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BOS ZAMANA “CIDDJ” BiR BAKIS: BOS ZAMAN ARASTIRMALARINDA CiDDi BOS
ZAMAN TEORISI

(7zet

Bos zaman arastirmacilart acik ve kapali, aktif ve pasif, fiziksel ve zihinsel, kiiltiirel ve sportif, ya da ciddi
ve kayitsiz olmak iizere bos zaman aktivitelerine yonelik olarak c¢esitli smiflandirmalar tanimlamis ve
incelemislerdir. Son zamanlarda bos zaman etkinlik tiirleri ile ilgili yapilan arastirmalarin ¢ogunun ciddi ve
kayitsiz bos zaman tiirlerine odaklandig1 goriilmektedir. Ciddi ve kayitsiz bos zaman 30 yildir siiren etnografik
caligmalarla zengin bir tarihe sahiptir. Robert Stebbins yapmis oldugu bu arastirmalar sonucunda ciddi bos
zamani “Ozel bilgi, beceri ve deneyim gerektiren, olduk¢a dnemli, ilging ve tatmin edici olan amatdr, hobi ya da
goniillii faaliyetler ile ilgili kariyer elde etmek amaciyla, segilen etkinlige sistematik bir sekilde katilim
gostererek takip etmek igin harcanan zaman dilimidir” seklinde tanimlamistir. Robert Stebbins kayitsiz bos
zamani “aninda ve igsel faydalar saglayan, etkinlikten keyif almak i¢in 6zel bir ¢aligma gerektirmeyen ya da ¢ok
az gerektiren ve nispeten daha kisa siireli hognutluk saglayan aktivitelere dahil olunarak gecirilen zaman dilimi”
seklinde tanimlanmistir. Ancak Tiirkiye’de ciddi ve kayitsiz bos zaman konusunda yapilan inceleme ve
degerlendirmeye yonelik arastirmalarin yok denecek kadar az oldugu goriilmektedir. Bu nedenle, var olan
bilgiye katki saglamak amaciyla bu calismada, ciddi ve kayitsiz bos zaman olgusunun tanimi ve &zelliklerinin
incelenmesi amaglanmuistir.

Anahtar Kelimeler: Bos Zaman Aktivite Tiirleri, Ciddi Bos Zaman, Kayitsiz Bos Zaman

A “SERIOUS” VIEW OF LEISURE: SERIOUS LEISURE THEORY IN LEISURE
RESEARCHES

Abstract

Leisure researchers have examined and identified various types of leisure, some of which include indoor
and outdoor, active and passive, physical and intellectual, cultural and sportive, or serious and casual types of
leisure. Most previous researches concerning types of leisure pursuits have focused dominantly on serious and
casual leisure. The serious and casual leisure perspective has a rich history of ethnographic studies for more than
30 years. This concept emerged from the work of Robert Stebbins and he defined serious leisure as “the
systematic pursuit of an amateur, hobbyist, or volunteer activity sufficiently substantial and interesting in nature
for the participant to find a career there in the acquisition and expression of a combination of its special skills
and knowledge”. Casual leisure was defined as “immediately, intrinsically rewarding, relatively short-lived
pleasurable activity requiring little or no special training to enjoy it” by Robert Stebbins. However, little or no
contributions or evaluation have been made in Turkey about serious and casual leisure concept. Therefore, to
advance current knowledge, it was aimed to provide a practical definition and discuss the characteristic and
qualities of serious and casual leisure perspective.

Keywords: Types of Leisure Pursuits, Serious Leisure, Casual Leisure
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GIRIS

Bos zamanla ilgili yapilan arastirmalarda birgok bos zaman aktivite tiirli tanimlanms ve farkl
sekillerde siniflandirilmistir. Bos zaman arastirmacilari; bos zaman aktivite ¢esitleri, bos zaman tiirleri,
bos zaman aktivite gruplari, ergenlere yonelik bos zaman aktiviteleri, ciddi (serious) ve kayitsiz
(casual) bos zaman tiirleri olmak {izere ¢esitli bos zaman siniflamalar1 tanimlamis ve incelemislerdir
(Gould, 2005). Aktif ve pasif, kapali ve acik ya da zihinsel ve fiziksel bos zaman etkinlikleri olarak
bos zaman etkinlik tiirlerini siniflandiran arastirmalar (Ritchie, 1975; Duncan, 1978) bulunmaktadir.
Buna paralel olarak alan yazin incelendiginde, kapali alan aktiviteleri (miizik dinleme, okuma, TV
izleme), sosyal aktiviteler (disarida yemek yemek, arkadaslarla eglenmek, bara vb. gitmek), kiiltiirel ve
artistik etkinlikler (sanat galerisi ya da miize ziyareti, tiyatro, sergi ya da kiiltiirel farkindalig
arttiracak herhangi bir etkinlik tiirii), sportif etkinlikler (yiiriiyiis, tenis, badminton vb.), ve agik alan
aktiviteleri (piknik yapma, gezme vb.) (Obinna ve ark., 2009) olmak iizere bos zaman aktivitelerinin

cesitli siniflamalarina rastlamak miimkiindiir.

Dolayisiyla, bos zamana iliskin bilgi kaynaklar1 arttik¢a, cesitli arastirmalarda bos zaman
etkinlik tilirlerine iligkin farkli simiflamalarin yapildigr ve kullamldigi, bos zaman tiirleri ve ilgi
alanlartyla ilgili birgok ampirik kanmitin ortaya ¢iktign goriilmektedir (Gould, 2005). Ornegin, bos
zaman katilimin farkli bagimlhi degiskenler (yasam tatmini, bos zaman tatmini, kisilik 6zellikleri, bos
zaman deneyimi vb.) lizerine etkisini inceleyen aragtirmalarda, hangi bos zaman etkinliklerinin
incelenecegi ve nasil gruplandirilacagi konusunda farkli yontemler izlenmistir. Barnett (2006),
oncelikle katilimcilara (N=999 {iniversite 0&grencisi) ‘“bos zamanlarimizda ne yapmaktan
hoslanirsiniz?” sorusunu yonelterek alinan cevaplarn arastirmacilar tarafindan kodlanmasiyla, bos
zaman aktivite tirlerini 7 kategori altinda gruplandirmistir. Bu kategoriler; genel ilgi alanlari,
saglik/fitnes, agik alan aktiviteleri, sanatsal aktiviteler, su aktiviteleri, spor/sportif aktiviteler ve sosyal

aktivitelerden olusmaktadir.

Lu ve Hu (2005) bos zaman tercihleri iizerine yapmis olduklari nitel bir arastirmada,
derinlemesine goriismeler sonucunda ortaya ¢ikan 35 bos zaman aktivitesini; hobiler (resim yapma, bir
enstriiman ¢alma vb.), sportif aktiviteler (yiizme, toplu sporlar vb.), sosyal aktiviteler (arkadaslarla
sohbet vb.), kapali alanda yapilan aktiviteler (TV izleme, internet vb.), ve agik alan aktiviteleri
(yliriiyiis, seyahat vb.) olmak iizere 5 temel grup olusturarak incelemislerdir. Carroll (1988) ise yiiksek
risk igeren bos zaman aktivitelerine katilan bireylerin kisilik 6zelliklerini belirlemek amaciyla, risk
iceren bos zaman aktivitelerini; kaya tirmanisi, su alti dalisi ve hava dalisi olmak iizere 3 kategoriye

ayirmistir.

Bazi arastirmalarda ise tek bir bos zaman etkinligine (spor, seyahat vb.) odaklanilarak bagiml
degiskenler iizerine etkilerinin incelenmesi amaglanmistir. Ornegin, fitnes yapan bireylerin bos zaman

iligkin motivasyonlarmin degerlendirilmesi (Lin ve ark., 2007), bos zaman etkinligi olarak seyahat,-
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eden bireylerin kisilik 6zelliklerinin belirlenmesi (Madrigal, 1995; Schneider, 2010), canli basketbol
mag1 izleyen seyircilerin bos zaman deneyimlerinin incelenmesi (Madrigal, 2003), uzun mesafe
yiirliylis etkinligine katilan bireylerin (Breejen, 2007), kaykaycilarin (Shannon ve Werner, 2008),
rafting katilimcilarinin (Mclntyre ve Roggenbuck, 1998) bos zaman deneyimlerinin incelenmesi, dans
etkinliginin terapatik etkilerinin incelenmesi (Earhart, 2009; Gardner ve ark., 2008; Mills ve Daniluk,
2002; Lundy ve McGuffin, 2005) amaciyla yapilan bu arastirmalarda etkinlik tiiri

siiflandirilmaksizin tek bir aktiviteye odaklanilmustir.

Bos zaman aktivitelerine yonelik genel bir simiflandirma yapan Robert Stebbins ise bos zaman
aktivitelerini “ciddi (serious) bos zaman” ve “kayitsiz (casual) bos zaman” olarak ikiye ayirmistir. Bu
siniflandirmanin, aktif/pasif, agik/kapali, zihinsel/fiziksel gibi daha dnceden yapilan tim simiflamalar
icine alabilecek kadar kapsamli oldugu ifade edilmektedir (Gould, 2005). 30 yil siiren etnografik
caligmalar sonucunda ortaya konan bu smiflandirmanin diger smiflandirmalardan daha kapsamli
oldugu belirtilmekle birlikte; Tiirkiye’deki bos zaman aragtirmalarinda heniiz kavramsal bir ¢erceve
olarak ele alinmamistir. Bu anlamda, bos zaman etkinliklerine olan talebin giderek artis gdstermesine
paralel olarak, ciddi ve kayitsiz bos zaman etkinliklerinin kavramsal olarak ele alinmasi ve alana
saglanacak kuramsal katki c¢alismanin Onemini olusturmaktadir. Bu kapsamda gergeklestirilen
arastirmanin temel amaci, bu alanda yapilan ¢alismalarin incelenmesi ve “ciddi ve kayitsiz bos zaman”
perspektifinin kavramsal olarak ele almmasidir. Bu amag ¢ergevesinde gegmisin 15181 altinda
giiniimiize yansiyan “ciddi” ve “kayitsiz” bos zaman kavramlarini incelenmesi kapsaminda, alan yazin

taramasiyla erisilebilir nitelikte siireli yayinlara ulasilarak derleme yonteminden yararlanilmustir.
Ciddi Bos Zaman
Ciddi Bos Zamanin Tanimi

Stebbins, yapmis oldugu arastirmalarda (1977, 1980, 1982, 1992, 1996) ciddi bos zaman
etkinliklerinin dogasi psikolojik, sosyo-psikolojik ve sosyolojik yonden incelemistir (Gould, 2005)

ve 30 yil siiren etnografik ¢alismalar sonucunda ciddi bos zamani su sekilde tanimlamustir;

“Ozel bilgi, beceri ve deneyim gerektiren, olduk¢a 6nemli, ilging ve tatmin edici olan
amator, hobi ya da goniillii faaliyetler ile ilgili kariyer elde etmek amaciyla, secilen
etkinlige sistematik bir sekilde katilim gostererek takip etmek igin harcanan zaman

dilimidir” (Stebbins, 1982; 1997; 2007; 2008; 2012).

Ciddi bos zaman aktiviteleri ise “kariyer elde etmek amaciyla olduk¢a 6nemli, ilging ve tatmin
edici olan, kendine 6zgii bilgi, beceri ve deneyim gerektiren amator, hobi ya da goniillii faaliyetlerdir”

(Stebbins, 1982; 1997; 2007; 2008; 2012) seklinde tanimlanmustir.

Yapilan tanimlamalardan hareketle Ingilizce serious leisure ifadesinin Tiirkge karsiligi olarak

ciddi bos zaman ifadesinin kullanilmas1 uygun goriilmistiir. Ceviri sorunlan ozellikle teorik ve
48
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kavramsal caligmalarda kelimenin tam olarak anlamini tasiyabiliyor olmasi ya da anlam kaymasi
kaygisini yaratmaktadir. Stebbins (1982: 258) ortaya koydugu kavramsal gergevede Ingilizce serious
kelimesinin “biylik ciddiyet, resmiyet, i¢ kapayici, nesesiz ve saka olmayan” anlamlarindan ziyade;
“igtenlik, samimiyet, istek, 6nem, 6zen, itina” sifatlariyla iliskili oldugunu ve anlam buldugunu ifade
etmistir. Bu bakimdan dilimizdeki ciddi kelimesinin “agirbash, tehlikeli, endise veren, agir, saka
olmayan” anlamlariin yan1 sira “titizlik géstermek, 6nem vermek, gergek, onemli” (Tiirk Dil Kurumu
Sozliigi) anlamlarini da tasidigr bilinmektedir. Bu nedenle, serious leisure’in Tiirk¢e karsilig1 olarak
“ciddi bos zaman” kullanilmig ve titizlik gosterilen, 6nem verilen bos zaman seklindeki anlamlariyla

karsilik buldugu diisiiniilmiistiir.
Ciddi Bos Zamanin Ayt Edici Ozellikleri

Stebbins (1982: 256-258) ciddi bos zaman1 kayitsiz bos zamandan ayiran alt1 ayirt edici 6zellik

oldugunu belirterek bu 6zellikleri su sekilde siralamustir;

e Bos zamanda gergeklestirilen faaliyet konusunda sebat etmek,

e Bos zaman kariyeri elde etmek,

e Kisisel ve kayda deger bir ¢caba harcamak,

e Somut ve siirekli faydalar saglamak,

e Ozgiin normlar, inanglar veya degerler sisteminden olusan sosyal bir diinya yaratmak ve
bu sosyal toplulugun iiyesi haline gelmek,

e Secilen aktiviteyle katilimcr arasinda giiglii bir bag olusturmak (Gibson ve ark., 2002;
Gould, 2005; Shen ve Yarnal, 2010; Stebbins, 1982; 1997; 2007) olarak siralanmustir.

Ik ayirt edici 6zellik, bos zamanda gergeklestirilen faaliyet konusunda sebat edilmesidir. Bos
zaman katilimcilart katildiklart aktiviteden genellikle mutlu hatiralar ve hos anilar elde etseler de,
sahne heyecani ve korkusu, utan¢ duygusu, dondurucu soguk hava kosullari, kaygi ve endise,
yorgunluk ve sakatlanma, ve bunun gibi gerilimlere maruz kalabilmektedirler. Bu nedenle bir
aktiviteye bagli kalmak, pozitif duygular edinmekle beraber o aktivitenin zorluklariyla basa ¢ikmak ve
sebat etmekle de ilgilidir. Tehlikenin iizerine gitmek, kaybeden bir takimi desteklemek, bir aktivitenin
zorluklariyla ya da karsi karsiya kalinan bir problemle basa ¢ikabilmek igin sebat etmek, ciddi bos

zamani kayitsiz bos zamandan ayiran en temel 6zelliktir.

Diger bir 6zellik ise katilimi saglanan aktivitede asama kaydederek basarilara imza atmak; ¢aba
ve miicadele sonucunda etkinlikle ilgili bir kariyer elde etmektir. Caba ve miicadeleler aktivitenin
dogasindan kaynaklanan zorluklarina katlanarak doniim noktalarina ulagsmak, asama agsama basari
kaydederek kariyer elde etmekle ilgilidir. Ornegin, amatdr bir ressam on yil boyunca diizinelerce tuval

boyayip satabilir; 4obi amagla kosan bir ciddi katilimer ise 6niindeki yaris i¢in kendi kondisyonundaki
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gelisimleri gozlemleyebilir. Dolayisiyla, amator, goniillii ve hobiciler olmak tlizere tiim ciddi bos
zaman katilimcilart katildiklar1 aktivitelerde ilerleme ve kariyer elde etme ¢abasi ve miicadelesi

icerisindedirler.

Uciincii 6zellik ise katilimi saglanan aktiviteyle ilgili bilgi, deneyim, antrenman diizeyi veya
beceri gelistirmek ve bunun i¢in kayda deger kisisel bir ¢aba harcamaktir. El becerisi, bilimsel bir
bilgi, konusma becerisi, iyi bir deneyim, gdsteri sanati, atletik giic ya da bunun gibi unsurlarin elde
edilmesinde gosterilen devamli kisisel ¢abalar, ciddi bos zaman katilimcilarmi yeni baslayan ya da

diger bos zaman katilimcilarindan farkli kilmaktadir.

Ciddi bos zaman aktivitelerine katilim sonucunda &diil ya da siirekli faydalar saglayabilmek
dordiincti ayirt edici 6zellik olarak ortaya ¢ikmaktadir. Siirekli faydalar; kendini gergeklestirme,
giiclenme/kuvvetlenme, kendini ifade etme, yenilenme/canlanma, basarma duygusu, benlik algisi,
sosyal etkilesim ve ait olma, katilim sonucunda fiziksel {iriin elde etme (resim, bilimsel bir ¢alisma,
mobilya gibi), zevk ve eglence olmak iizere sekiz temel fayda seklinde ortaya c¢ikabilmektedir. Son

fayda olan zevk ve eglence ayn1 zamanda kayitsiz bos zamanin da sagladig: faydalardandir.

Ciddi bos zaman etkinliklerine katilim sonucunda, 6zglin normlar, inanglar veya degerler
sisteminden olusan sosyal bir diinya yaratmak ve bu sosyal toplulugun iiyesi haline gelmek de besinci
ayirt edici Ozellik olarak ortaya ¢ikmaktadir. Diger dort ayirt edici 6zelligi saglayabilmek adina
amatorler, hobiciler ve goniilliller, 6zel degerler, inanglar, ahlaki degerler, normlar ve performans
standartlarindan olusan kendilerine ait alt kiiltiirler olusturma egilimindedirler. Ciddi bos zaman
katilimecilar1 olusturduklar1 sosyal diinyada ilgili olduklar1 etkinligi siirdiirebilirler; diger bir deyisle,
benzer inanglara, ahlaki degerlere ve normlara sahip sosyal bir diinya yaratmadan ciddi bos zaman

katilimeilarimin ilgili olduklar: etkinligi siirdiirmeleri zorlagmaktadir.

Ciddi bos zamanin altinci ve son ayirt edici 6zelligi ise segilen aktiviteyle katilimci arasinda
giiclii bir bag olugmasi ve aktivitenin artik katilimcinin kimligini yansitir hale gelmesidir. Ciddi bos
zaman katilimcilart diger insanlarla sohbetlerinde gururla, heyecanla ve siklikla segtikleri etkinlikten
bahsederler; yeni tamistiklart kisilere ise kendilerini sectikleri etkinlikten bahsederek tanitirlar

(Stebbins, 1982; 2007).
Ciddi Bos Zaman Katilimcilarimin Siniflandiriimasi

Amatorler: Sanat, bilim, spor, ve eglence ile ilgilenen modern amatdrler, giiclii ¢ekicilik
Ozelliginden dolay1 bir aktiviteye baslarlar; ve secilen bu aktivite katilimcinin ciddiyet ve baglilig
sonucunda, disiplinli bir ¢calisma diizeniyle (pratik ve provalar gibi) ve sistematik bir planlamayla

(program ya organizasyon gibi) amator bir ugrasa doniismektedir.

Amatorleri diger ciddi bos zaman katilimcilarindan ayiran en temel oOzellik, amatdrlerin

profesyonel-amator-halk (P-A-P: Professional-Amateur-Public) sisteminin bir pargasi olmasidir.
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Amatorler, profesyonellerle ya da halkla ya da her ikisiyle de bir¢ok yonden iligkilidir. Amatorler de
profesyoneller gibi halka hizmet etmektedirler. Aynm1 zamanda profesyonelligin baslangi¢ noktasi
amatorlik oldugundan bu ikili birbiriyle kag¢inmilmaz olarak iliski igerisindedirler. Amatorler ile
profesyoneller arasinda hem maddi hem de organizasyonel agidan bir iliski bulunmaktadir.
Amatorlerin profesyonellerle antrenman yapmasi ya da amatorlerin ilerleyerek profesyoneller arasina
katilmas1 bu iligkiyi ortaya koyan orneklerdendir. Amatdrler ve profesyoneller arasindaki bu bag,

amatorleri hobiciler ve goniillillerden ayiran en 6nemli 6zelliktir (Stebbins, 1982).

Hobiciler: Sectikleri etkinlik konusunda higbir gereklilik ve zorunluluk hissetmemelerine
ragmen, etkinlik i¢in ciddi ve kendilerini adamis bir sekilde ¢caba harcamaktadirlar. Diger bir deyisle,
hobiciler etkinlige yeni baslayanlar ya da gegici bir oyalanma seklinde amagsizca katilanlardan
degillerdir. Hobi, sagladig1 faydalardan dolay1 kisinin eglenceli ve ilgi ¢ekici buldugu, meslek ya da
bir ugrasin 6tesinde uzmanlastigi bir ilgi alanidir (Stebbins, 1980; 1982).

Hobiciler 4 kategori altinda siiflandirilmaktadir. Ilki koleksiyonculardir. Pul, nadir bulunan
kitap ve eser, kelebek, keman, mineral ya da resim malzemeler biriktiren koleksiyoncular, bu
malzemelere yonelik ticari, sosyal ya da fiziksel kosullarla ilgili teknik bilgiye sahiptirler.
Koleksiyonunu yaptiklar iiriinlere, modern ve tarihsel kullanimlarina ve iiretimlerine iligkin genel bir
anlayis gelistirerek bilgece deger gostermektedirler. Koleksiyonunu yaptiklar: triiniin satisindan kar

elde etmeyi degil, kisisel ya da sosyal agidan prestij sahibi olmay1 amaglamaktadirlar.

Imalatcilar ve tamirciler hobicilerin ikinci kategorisini olusturmaktadir. Mucitler, mobilya ya da
oyuncak yapimcilari, otomobil tamircileri, tekne yapanlar, terziler, 6rgiicii ya da dokumacilar, oyma
sanatgilar, ev yenileyen ya da degistirenler (tekrarlayan bir aktivite olarak), ve el sanatlariyla
ugrasanlar (profesyonel bir beceri gerektirmeyenler) gibi hobiciler bu kategori altinda
siiflandirilmaktadir. Ticari bir otomobil tamircisi, giyim treticisi, ¢dmlekgilikle ugrasan kisi ya da
harcama yapmamak i¢in kendi evini boyayan kisi imalatgr ya da tamirci hobiciler sinifinda yer

almamaktadir.

Hobicilerin tgilincti kategorisi aktivite katilimcilaridir. Aktivite katilimcilar bilgi ve beceri
gelisimi ve kisisel gelisim igin kararli bir sekilde aktivite katilimina devam etmektedirler. Sectikleri
aktiviteler miicadele gerektirmekte ancak rekabet igermeyen aktivitelerden olugmaktadir. Aktivite
katilimeilart viicut gelistirme, yelkencilik, kayak, kus gézlemi, turizm, balik¢ilik ve avlanma, bilimsel,

edebi ve tarihi kitaplar okuma gibi aktivitelere katilmaktadirlar.

Rekabet iceren aktivitelere katilan hobiciler ise spor ya da oyun katilimeilar1 olarak
isimlendirilmekte ve diger bir kategoriyi olusturmaktadir. Spor ve oyun katilimcilar: diger
hobicilerden farkli olarak diger katilimcilarla belli kurallar ¢ercevesinde iliskilidir. Bu aktiviteler
profesyonellikten uzak kano yarislari, kros kosulari, dart, okguluk, disk oyunu, voleybol, softbol ve

kaya tirmanigt gibi aktiviteleri kapsamaktadir. Hobici tanimiyla da uyumlu olarak spor ve oyungq
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katilimcilar sistematik ve devamli katilimcilardir. Katilimcilarin amaci ¢abalar1 sonucunda benzersiz
deneyim ve odiiller saglayarak bilgi ve beceri elde etmektir. Beysbol, hokey, bri¢ ve tenis gibi sporlar
P-A-P sisteminde yer aldiklarindan daha ¢ok amatdér bashigi altinda simiflandirilmaktadir. Aktivite
katilimcilarindan farkli olarak spor ve oyun katilimcilar1 yarisma odaklidir; aktivite katilimcilar
katildiklar1 aktiviteden haz alma, kisisel gelisim saglama ve bilgi ve beceri gelistirme amact

tagimaktadirlar (Stebbins, 1982).

Goniilliiler: Ciddi bos zamanda, amator ve hobi ugraslarinin yani sira goniilliliik esasina gore
yiiriitiilen faaliyetler de 6n plana ¢ikmaktadir. Goniillii eylem, “zorlama olmadan 6zgiir iradeyle,
bireysel olarak ya da bir grupla finansal bir getiri beklenmeden” yapilan eylemdir. Goniilliiliik ise
faydali olarak diigiiniilen yardim aktivitelerini kapsayan goniillii eylemin bir parcasidir. Goniillii eylem
yani goniilliiliik, ekonomik faydadan ziyade, koruma, fiziksel siddet, fizyolojik ihtiya¢ ya da psisik ve
sosyal baskilar gibi durumlarda fayda saglamay1 amaglamaktadir. Amatdr ve hobicilerden farkli olarak
goniilliiliikte altriiizm yani digerkamlik, sosyal fedakarlik ve baskalarini diislinme s6z konusudur.
Diger bir fark ise goniilliilerin yer aldig1 organizasyonlarda yerine getirmeleri gereken gorevlerdir. Bu
gorevler ve baskalarma yardim etme, goniilliileri, topluma faydali bireyler olarak digerlerinden farkli
kilmaktadir. Baskalarina yardim etme ya da bagkalar i¢in 6zveride bulunma gibi eylemler amator ve
hobiciler i¢in ikincil bir ama¢ tasimaktadir, c¢ilinkii Oncelikle kisisel faydalar saglamay1

amaglamaktadirlar (Stebbins, 1982).

Bos zamanin bir 6gesi olarak “goniillillik” &gesinin taniminin yapilmast 1972 yilina
dayanmaktadir. Goniilliiliigii, hem “karsilik beklemeden/iicretsiz ¢alisma” ve hem de “heyecan verici
bir bos zaman aktivitesi” olarak tanimlamak miimkiindiir. Goniilliiliik, secilen bos zaman aktivitesine
ve tiiriine gore sosyo-kiiltiirel anlamda farklilik gdstermektedir. Ornegin ciddi bos zaman goniilliiliigii,
herhangi bir yonetim kuruluna ya da dernege hizmet vermek, acil tip hizmetlerini goniilli olarak

yiirlitmek ya da hastanede goniillii olarak ¢alismak gibi etkinlikleri icermektedir (Stebbins, 2012).

Gonulliilik, gonillilerin hem kendilerine hem de digerlerine (aile iyeleri disinda) deger
yaratma esasina dayanmaktadir. Stebbins (2012) galisma-bos zaman ekseninde (work-leisure axis) yer
alan gontlliliigh sozlik bicemiyle su sekilde tanimlamistir; “bos zamanlarda yapilan, mecbur ya da
zoraki olmayan, isteyerek ve iireterek, fedakarlikla yani digerkam bir sekilde aktivitelere katilmaktir”.
Bir bagka ifadeyle, goniilliilerin isteyerek katildiklar1 ve tatmin sagladiklari, yeteneklerinin ve

kaynaklarinin kullanildig altruistik aktivitelerdir.
Kayitsiz Bos Zaman
Kayitsiz Bos Zamanin Tanimi

Kayitsiz bos zaman kavrami ciddi bos zaman kavrami gibi Stebbins (1997) tarafindan “Casual
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Leisure: A Conceptual Statement” baslikli makalesinde ortaya konulmustur. Ciddi bos zamanin karsiti

olan kayitsiz bos zaman kavramini Stebbins su sekilde tanimlamustir;

“Aninda ve igsel faydalar saglayan, etkinlikten keyif almak ig¢in 6zel bir c¢alisma
gerektirmeyen ya da ¢ok az gerektiren ve nispeten daha kisa siireli hosnutluk saglayan
aktivitelere dahil olunarak gegirilen zaman dilimi” seklinde tanimlanmustir (Stebbins,

1997, 2007, 2008, 2012).

Stebbins (1997) ciddi bos zaman etkinlikleri disinda kalan tiim aktiviteleri casual ya da
unserious leisure olarak ifade etmistir. Unserious kelimesinin Tiirkge karsiligi “laubali, ciddiyetsiz”
anlamlarim tagimasi (Tiirk Dil Kurumu So6zliigii) ve “gayri” on ekinin olumsuz bir 6n ek olmasi
sebebiyle “gayri-ciddi” seklinde ¢evirmenin gesitli anlam kaymalarina neden olacag: diisiiniilmiistiir.
Casual kelimesinin genel bir cevirisine ulagsmak amaciyla gerceklestirilen sozlilk taramalarinda,
sozclgin Tirkce karsiligi olarak ortaya cikan Oneriler “rastgele, giindelik, siradan, gegici, kayitsiz”
(tureng.com, seslisozluk.com) sozciikleridir. Bu sozciiklerden hangisinin alintilanmasi konusunda
Casual leisure’m tanimina bakildiginda, anlam olarak yerini doldurabilecek onerilerden en uygun
olanimin kayitsiz bos zaman olacagl disiiniilmiistiir. Diger yandan, dilimizdeki kayitsiz kelimesi
“ilgisiz”; “kayitsiz kalmak” kelimesi ise “Onem vermemek” (Tiirk Dil Kurumu S6zIigii) anlamlarin
tasimaktadir. Bu nedenle, ciddi bos zaman’in karsiti bir anlam ifade ettiginden casual leisure’in
Tiirkge karsiligr olarak “kayitsiz bos zaman” Onerisinin kullanilmasi literatiirdeki anlami karsilamasi

bakimdan uygun goérilmiistiir.

Ciddi ve kayitsiz bos zaman aktivitelerinin ayrimi, etkinligin i¢indeki ana faaliyet ile ortaya
¢ikmaktadir. Soyle ki, ciddi bos zaman aktivitesi olarak alp disiplinli kayak aktivitesinin ana faaliyeti
kar ortiilii dag yamaglarindan inis, agag¢ ev yapimi, goniillii ates yakma ve alevleri sondiirme, insanlari
kurtarma faaliyetlerinden olusmaktadir. Ciddi bos zaman aktivitelerine gore daha az karmasik olan
kayitsiz bos zaman aktivitelerinin ana faaliyetine bakildiginda, arkadaslarla sosyal sohbetlerde
bulunma, manzaranin keyfini ¢ikarma ve basit goniilliiliik hizmetlerinde bulunma (brosiir dagitma,
alandaki karlar1 temizleme, araglar1 otoparka yonlendirme gibi) seklinde siralamak miimkiindiir. Bos
zaman katilimcilarimin da ilgisini ¢eken temel olarak aktivitelerin icerisinde yer alan ana faaliyetler ve

eylemlerdir (Stebbins, 2007: 1-2).

Ciddi bos zamana goére kayitsiz bos zaman aktivitelerine katiim kuskusuz daha fazladir.
Stebbins yapmis oldugu arastirmalarda, amator, hobici ve goniillii ciddi bos zaman katilimcilarinin
ayn1 zamanda kayitsiz bos zaman aktivitelerine de katilmaktan keyif aldiklarim1 ve bu nedenle de
kayitsiz bos zamana deger verdiklerini yaptig1 arastirmalarda ortaya koymustur. Diger bir deyisle,
Stebbins (1982: 38) kayitsiz bos zamanin kendi igerisinde énemini vurgulayarak, bos zaman tiirleri

arasinda 6nemli bir yeri oldugunu ifade etmistir.
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Kayitsiz Bogs Zaman Aktivitelerinin Siniflandiridmasi
Stebbins (1997; 2007) kayitsiz bos zaman aktivite tiirlerini su sekilde siralamustir;

e Oyun (heves ya da zevk i¢in oynanan oyunlar)

e Rahatlama (oturma, uzanma, gezinme, dolagma vb.)

e Aktif eglence (sans ve parti oyunlart vb.)

e Pasifeglence (TV izleme, kitap okuma, miizik dinleme vb.)

e Sosyal iletisim (dedikodu yapma, laflama vb.)

e Duyusal diirtiiler (yeme, i¢me, seks vb.)

o Kayitsiz goniilliiliik (brosiir dagitmak, zarflarmn i¢ini doldurma vb.)

e Eglenceli aerobik aktivite

Kayitsiz bos zaman aktivitelerinin sagladigi deneyimler genellikle tek tek ortaya ¢ikmakla
birlikte, iki ya da ii¢ deneyimin kombinasyonu seklinde de ortaya ¢ikabilmektedir. Ornegin, kayitsiz
bos zaman etkinligi sonucunda sadece rahatlama deneyimi elde edilebilirken, bununla birlikte eglence
ve sosyal iletisim gibi farkli deneyimlerin de bir arada elde edilebilmesi miimkiindiir. Diger bir
ornekle, rahatlamaya yonelik herhangi bir kayitsiz bos zaman aktivitesi ayni zamanda oyun ve
rahatlama ya da pasif eglence ve rahatlamaya yonelik de olabilmektedir (Stebbins, 1997; 2007). Parkta
gezinmek, kestirmek/sekerleme yapmak, TV izlemek ya da gazete okumak, piknige gitmek, havai
fisek gosterisi izlemek (Stebbins, 1982; 1997; 2007), hiz trenine (roller coaster) binmek, futbol mag1
izlemek (Gibson ve ark., 2002), alkol almak ve arkadaslarla takilmak (Gould, 2005) gibi etkinlikler

kayitsiz bos zaman etkinlik tiirlerini kapsamaktadir.

Tiim bu sekiz kayitsiz bos zaman etkinliklerinin paylastigi ortak 6zellik hepsinin hedonik
olmasidir. Diger bir deyisle, kayitsiz bos zaman etkinliklerinin tamami haz, zevk ve eglenme ile
ilgilidir. Kisa siireli hedonik faydalar sagliyor olsa da, kayitsiz bos zaman etkinliklerinin uzun siireli
sagladigi faydalar da s6z konusudur. “Odiillendirme” ve “ikmal” ciddi bos zamanin sagladiklarini en
iyi ifade eden terimler iken; kayitsiz bog zamanin sagladiklarini en iyi ifade eden terimler “zevk” ve
“eglence”dir. Kuskusuz ciddi ve kayitsiz bos zaman etkinliklerinin her ikisi de hedonik faydalar
saglamaktadir; fakat kayitsiz bos zamanda hedonizm daha fazla 6n plana ¢ikmaktadir. Ciddi ve
kayitsiz bog zaman etkinlikleri sagladiklar1 faydalar agisindan birbirlerine benzer goriinseler de farkli
sekillerde deneyimlenmektedirler. Ornegin ciddi ya da kayitsiz bos zaman etkinliklerinin her ikisinin
de yeniden yaratma (re-create) ya da sosyal etkilesim gibi ortak faydalar sagladigi goriilmektedir.
Fakat bir film sirketine iiye olup aktorlerle gerceklestirilen sosyal etkilesim, ciddi bos zamanin
sagladigi fayda olarak ortaya ¢ikarken; bir partiye katilarak yeni kisilerle tanismak, sohbet etmek ve bu
ortamda gerceklestirilen sosyal etkilesim ise kayitsiz bos zamandan elde edilen faydaya isaret
etmektedir. Dolayisiyla sagladiklar1 faydalar, etkinliklerin yasamis sekilleri agisindan birbirinden

tamamen ayrilabilmektedir (Stebbins, 2007: 40). 54
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Kayitsiz bog zaman aktivite tiirlerinden olan oyun, ¢ocuk aktiviteleri veya yetiskinlerin ¢ocuklar
gibi eglendikleri ciddi olmayan, kendine 6zgii olarak yaratilan gegici aktivitelere isaret etmektedir.
Baz1 kayitsiz bos zaman aktiviteleri oyun olarak diisiiniilebilir. Digerleri tarafindan ciddi olarak
disiiniilen bos zaman aktiviteleri, kimilerine gore kayitsiz bos zaman aktivitesi olarak tercih ediliyor
olabilir. Ornegin, kano, tenis, balik¢ilik sporu, ve pul koleksiyonu gibi aktivitelere tutkuyla bagl olan
ciddi katilimcilarin yan sira; kaygisiz ve kayitsiz tutum gdsteren yeni baslayanlar da bulunmaktadir.
Dolayisiyla baz1 bireyler etkinliklere ciddi bir katilim gosterirlerken bazilari ise sadece oyun olarak

baslamaktadirlar (Stebbins, 1997).

Rahatlama, ozellikle bir rekreatif etkinlikle ya da dinlenerek zihinsel ya da fiziksel
gerilimlerden uzaklagma olarak tanimlanabilir. Oturma, uzanma, gezinme, sekerleme yapma ve bunun
gibi kayitsiz bos zaman etkinlikleri rahatlama ve dinlenme saglamaktadir. Rahatlama aktiviteleri,
rahatlamak ya da eglenmek i¢in sehirde gezinme, tur atma ya da yine rahatlamak i¢in botla, ugakla ya

da atla turlara katilma seklinde olabilir.

Kayitsiz bos zamanin diger bir tiiri olan pasif eglence, ilk olarak katilimcinin bir eylemiyle
(kitabin sayfasim agmak, televizyonu agmak, miizik setine CD’yi takmak vb.) baglayan ve katilimcilar
tarafindan bir amag¢ ve zorunlulugun disinda salt eglence amaclh yapilan aktivitelerdir. Pasif eglence
iceren kayitsiz bos zaman aktiviteleri TV programlar1 izleme, kitap okuma, miizik dinleme, kitap

makale ya da yildiz fali yazma vb. seklinde siralanabilir.

Aktif eglence, bilmece ve bulmacalar, parti oyunlari, gocuk oyunlar1 ve sans oyunlari gibi
kayitsiz bos zaman etkinliklerini icermektedir. Aktif eglencede etkinlikler belli bir derecede yetenek,
beceri ve bilgi gerektiriyorsa, bu kapsamdaki etkinlikler kayitsiz bos zaman etkinlikleri disinda

kalmaktadir.

Sosyal iletisim aktiviteleri, bireylere rahatlama, eglenme ve canliligi garantilemektedir. Sosyal
iletisim bireylerin uyanik oldugu her anda, otobiiste, takside ya da ugakta, bekleme odalarinda ya da

otobiis duraklarinda amagsiz bir sekilde kendiliginden gelisen sohbetlerdir.

Duyusal diirtiiler ise insanlarin sahip oldugu diinyevi zevkleriyle ilgili olup yemek yeme, i¢me,
seks, dokunma, gorme, koklama, duyma ya da sicak ve sogugu hissetme gibi diirtiilerden
olugmaktadir. Mutluluk veren, mutlu bir ruh haline kavugsma amaciyla su, bulutlar, daglar, ormanlar
gibi dogal giizelliklerden faydalanma kayitsiz bos zaman aktivitesidir. Bagka bir ornekle, bireyler
vitrin gezme, gelip gecenleri seyretme, miize gezme, kus ya da hayvanlan izleme gibi kayitsiz bos

zaman etkinlikleriyle meraklarin1 gidermektedirler (Stebbins, 1997).

Eglenceli aerobik aktiviteler ise solunum ve kalp atim hizinda artisa sebep olan, aktif ya da pasif

eglence iceren kayitsiz fiziksel aktivitelerdir (Stebbins, 2007; 2008).

Sonu¢
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Tiirkiye’de bos zaman etkinliklerine artan bir sekilde talep olmasina karsm, uygulama ve
kuramsal bakimdan bos zaman sec¢imleri ve etkinliklerine yonelik simiflandirmalar ile ilgili yapilan
bilimsel calismalarin yok denecek kadar az oldugu gorilmektedir. Diger yandan, bos zaman
arastirmalarina yonelik ¢aligmalarin sayisi giderek artis gostermesine ragmen, 30 yil 6nce sosyolog
Robert Stebbins tarafindan ortaya konan ciddi ve kayitsiz bos zaman teorisini konu alan ¢alismalara
yer verilmedigi goriilmektedir. Bu anlamda, bu ¢alismada bilgi saglayici nitelikte bir degerlendirme
gergeklestirilmis ve ciddi ve kayitsiz bos zamana yonelik tanimlamalar ve ayirt edici Gzellikler

incelenmistir.

Ciddi bos zaman etkinliklerinin dogasim1 psikolojik, sosyo-psikolojik ve sosyolojik ydnden
inceleyen Robert Stebbins’e gore ciddi bos zamani kayitsiz bos zamandan ayiran alt1 temel ayirt edici
0zellik bulunmaktadir. Buna gore ciddi bos zaman katilimi; bilgi, beceri ve yetenek gelistirmek icin
kayda deger bir ¢aba/emek harcamayi; zorluklarla, engellerle ya da bir takim problemlerle basa
cikmayi1 ve miicadele etmeyi; katilim saglanan aktivitede asamali olarak ilerleme kaydetmeyi; katilim
sonucunda kendini ger¢eklestirme, arkadasliklar kurma, fiziksel iirlin ortaya koyma (yemek, heykel,
fotograf, resim, koreografi, sergi vb.) gibi siirekli faydalar saglamayi; katilim sonucunda ortak fikir,
diisiince ve inanglara sahip sosyal bir gruba dahil olmay1; katilimeinin aktiviteye tutkuyla ve goniilden

baglanmasini gerektirmektedir.

Stebbins (1997) ciddi bos zaman etkinlikleri disinda kalan tiim aktiviteleri kayitsiz bos zaman
aktiviteleri olarak ifade etmistir. Stebbins yapmis oldugu etnografik arastirmalar sonucunda, kayitsiz
bos zamanin kendi igerisinde Onemini vurgulayarak, bos zaman tiirleri arasinda 6nemli bir yeri
oldugunu ifade etmistir. Bu goriise paralel olarak kayitsiz bos zaman aktivitelerine katilimcilarin
kayitsiz kaliyor olmasi; keyifli vakit gecirmedikleri ya da mutluluk ve zevk gibi faydalar
saglamadiklar1 anlamini igermemektedir. S6yle ki, bos zaman katilimcilarinin da ilgisini ¢eken temel
olarak aktivitelerin igerisinde yer alan ana faaliyetler ve eylemlerdir (Stebbins, 2007). Dolayisiyla hem
kayitsiz hem de ciddi bos zaman katilimcilarinin bos zaman etkinliklerine deger ve 6nem verdigi ve
her iki grubun da hognutluk ve haz gibi duygular elde ettigi bilinmekle birlikte, bu iki grubun ayrim

icerdikleri ana faaliyetlerden kaynaklanmaktadir.

Soyle ki, bos zamanlarinda sosyal danslardan salsa etkinligine katilan bir kisinin temel figiirleri
O0grenmesi, dans gecelerine katilarak eglenmesi, sosyal sohbetlerde bulunmasi, miizik esliginde
egzersiz yapmasi ve bundan keyif almasi kayitsiz bir bos zaman katilimcisinin ana faaliyetidir. Ancak
ciddi bir bos zaman katilimcisinin ana faaliyetlerine bakildiginda, salsa ile ilgili bronz, glimiis ve altin
seviye figlirlerini 6grenmesi, esli caligmalar (partner-work) ve bireysel adimlamalar (shine steps) ile
ilgili atdlye caligmalarma (workshop) katilmasi, kostiim, CD, DVD gibi dans ile ilgili materyaller ve
miizikleri ile ilgili aligveris yapmasi, ¢esitli yarismalar ve sertifika programlarina katilmasi, ilerlemek
adina kayda deger bir ¢aba gosteriyor olmasi, dansg¢i profilinden olusan sosyal bir gruba dahil

olmas gibi faaliyetleri icerisinde barindiriyor olmasi gerekmektedir. Dolayistyla, ciddi ve kayitsiz26
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bos zaman ayriminin temel ¢ikis noktasi, i¢erisinde barindirdiklari ana faaliyetler ve katilimcilarin bu

faaliyetleri ne kadar yerine getiriyor oldugu ile ilgili eylemlerdir.

Sonug¢ olarak, bos zaman etkinliklerinin icerdikleri ana faaliyetlerin incelenmesi ve bu
faaliyetlere katilimin degerlendirilmesi 6nem tagimaktadir. Bu ayrimi ortaya koyan ciddi ve kayitsiz
bos zaman ile ilgili yapilan arastirmalarin az sayida oldugu goriilmektedir. Bu nedenle, ana faaliyetler
ve eylemlere yonelik olarak bos zaman aligkanliklarimin toplumda daha yaygin bir hale gelmesi
amaciyla bu alanda yapilacak olan ¢aligmalarda Tirk kiiltiiriinde yer alan oyunlar, danslar, kiiltiirel
etkinlikler ve diger bos zaman etkinliklerinin igerdikleri ana faaliyetler acisindan dogasinin
incelenmesi ve ciddi ve kayitsiz katilimcilarinin degerlendirilmesi katki saglayacaktir. Bos zamanlarin
verimli degerlendirilmesi ve kisiye fayda saglamasi1 goriisiine paralel olan bir bos zaman anlayisinin
gelismesi, ciddi ve kayitsiz bos zaman aktivitelerinin igerdikleri ana faaliyetlere gore kisiye ozel
sunulmas1 ile mimkiin olabilir. Calismanin bu anlamda ileriki ¢aligmalara 151k tutacagi

diistiniilmektedir.

Kaynaklar

Barnett, L.A. (2006), Accounting for leisure preferences from within: The relative contributions of
gender, race or ethnicity, personality, affective style and motivational orientation, Journal of

Leisure Research, 38(4), 445-474.

Breejen, L. (2007), The experiences of long distance walking: A case study of the West Highland Way
in Scotland, Tourism Management, 28, 1417-1427.

Carroll, K.A. (1988), A study of personality characteristics common to individuals who participate in

high risk leisure activities, Doktora Tezi, College of Texas A&M University, ABD.

Duncan, D. (1978), Leisure types: Factor analyses of leisure profiles, Journal of Leisure Research, 10,
113-125’den akt.; Gould, J.M. (2005), The development of a serious leisure inventory and

measure, Doktora Tezi, Clemson University, Park, Recreation and Tourism Management, ABD.

Earhart, G.M. (2009), Dance as therapy for individuals with Parkinson disease, European Journal of
Physical and Rehabilitation Medicine, 45(2), 231-238.

Gardner, S.M., Komesaroff, P., Fensham, R. (2008), Dancing beyond exercise: Young people’s
experiences in dance classes, Journal of Youth Studies, 11(6), 701-709.

Gibson, H., Willming, C., Holdnak, A. (2002), We’re gators...Not just gator fans: Serious leisure and
University of Florida Football, Journal of Leisure Research, 34(4), 397-425.

Gould, J.M. (2005), The development of a serious leisure inventory and measure, Doktora Tezi,

Clemson University, Park, Recreation and Tourism Management, ABD. 57

http://pjss.pau.edu.tr Pamukkale Journal of Sport Sciences




Akyildiz 2013;4(2):46-59

Lin, J.Y., Chen, L.S., Wang, E.S., Cheng, J.M. (2007), The relationship between extroversion and
leisure motivation: Evidence from fitness center participation, Social Behaviour and

Personality, 35(10), 1317-1322.

Lu, L., Hu, C. (2005), Personality, leisure experiences and happiness, Journal of Happiness Studies, 6,
325-342.

Lundy, H., McGuffin, P. (2005), Using dance/movement therapy to augment the effectiveness of
therapeutic holding with children, Journal of Child and Adolescent Psychiatric Nursing, 18(3),
135-145.

Madrigal, R. (1995), Personal values, traveller personality type, and leisure travel style, Journal of

Leisure Research, 27(2), 125-142.

Madrigal, R. (2003), Investigating an evolving leisure experience: Antecedents and consequences of

spectator affect during a live sporting event, Journal of Leisure Research, 35(1), 23-48.

Mclntyre, N., Roggenbuck, J.W. (1998), Nature/person transactions during an outdoor adventure
experience: A multi-phasic analysis, Journal of Leisure Research, 30(4), 401-422.

Mills, L.J., Daniluk, J.C. (2002), Her body speaks: The experience of dance therapy for women

survivors of child sexual abuse, Journal of Counseling and Development, 80, 77-85.

Obinna, V., Owei, O., Ayodele, A., Okwakpam, 1. (2009), Patterns and determinants of recreational
behaviour in Port Harcourt, Rivers State, Nigeria, Theoretical and Empirical Researches in

Urban Management, 3(12), August.

Ritchie, J.R.B. (1975), On the derivation of leisure activity types — a perceptual mapping approach,
Journal of Leisure Research, 7, 128-140’den akt.; Gould, J.M. (2005), The development of a
serious leisure inventory and measure, Doktora Tezi, Clemson University, Park, Recreation and

Tourism Management, ABD.

Schneider, P.P. (2010), Exploring the motivation and personality traits of adventure travellers: A

hierarchical model approach, Doktora Tezi, Michigan State University, ABD.

Shannon, C.S., Werner, T.L. (2008), The opening of a municipal skate park: Exploring the influence
on youth skateboarders’ experiences, Journal of Park and Recreation Administration, 26(3), 39-

59.

Shen, X.S., Yarnal, C. (2010), Blowing open the serious leisure-casual leisure dichotomy: What’s in

there?, Leisure Sciences, 32, 162-179.

Stebbins, R.A. (1977), The amateur: Two sociological definitions, The Pacific Sociological Review,
20(4), 582-606.
58

http://pjss.pau.edu.tr Pamukkale Journal of Sport Sciences




Akyildiz 2013;4(2):46-59

Stebbins, R.A. (1980), Amateur and hobbyist as concepts for the study of leisure problems, Social
Problems, 27(4), 413-417.

Stebbins, R.A. (1982), Serious leisure: A conceptual statement, The Pacific Sociological Review,

25(2), 251-272, April.

Stebbins, R.A. (1992), Amateurs, professionals, and serious leisure, Montreal: McGill-Queen’s

University Press, Kanada.

Stebbins, R.A. (1996), Volunteering: A serious leisure perspective, Non-profit and Voluntary Sector
Quarterly, 24, 99-101.

Stebbins, R.A. (1997), Casual leisure: A conceptual statement, Leisure Studies, 16, 17-25.

Stebbins, R.A. (2007), Serious leisure: A perspective for our time, Transaction Publishers, New

Brunswick, New Jersey.

Stebbins, R.A. (2008), Right leisure: Serious, casual, or Project-based?, Neuro-Rehabilitation, 23,
335-341.

Stebbins, R.A. (2012), Unpaid work of love: Defining the work-leisure axis of volunteering, Leisure

Studies (yayinda), 1-7.

Tiirk Dil Kurumu S6z1igi, http://www.tdk.gov.tr/index.php?option=com_gts&view=gts

Ingilizce Sézliik, http:/tureng.com

Ingilizce Sézliik, http://www.seslisozluk.net

59

http://pjss.pau.edu.tr Pamukkale Journal of Sport Sciences




