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Ozet

Bu galismada, din psikolojisinin konulari iginde yer alan dini inanglarin 6zellikle de Allah, ahiret
ve kader inanglarinin ve dua etme davranisinin genglik déneminin dini gelisimi igindeki seyri,
gerek teorik bazdaki degerlendirmelerle gerekse konuyla ilgili yapilan amprik galisma sonuglari
dikkate alinarak tahlil edilmeye galisiimistir. Yine genglik déneminde umut ve umutsuzluk kav-
ramlari ele alinmis ve dini inanglarla umut-umutsuzluk iliskisi irdelenmistir. Daha sonra anket
teknigiyle elde edilen bulgular ve yorumlari verilmistir. Calismanin amaci, 18-25 yas Universite
gengliginde dini inanglar ve umutsuzluk iliskisini incelemektir. Bu amagla, Sakarya Universitesi
biinyesinde Fen Edebiyat, Giizel Sanatlar, ikdisadi ve idari Bilimler, Ilahiyat, Mihendislik Fakiil-
teleri ve Saglik Yiiksek Okulunda 6grenim géren 419 dgrenciye Dini inang Olgedi ve Beck Umut-
suzluk Olcedi uygulanmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gére, arastirmada yer alan {ni-
versiteli genclerin dini inang dlzeylerinin genel olarak yilksek dizeyde oldugu buna karsin
umutsuzluk dizeylerinin diJsUK dizeyde ol_duéu bulunmustur.
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The Relationship between Religious Belief And Hopelessness among
University Students

Abstract

In this study, the process of prayer and religious development among university students
together with religious beliefs, especially in Allah, the hereafterand fate which are part of the
psychology of religion will be analyzed by considering both theoritical evaluations and the
ampiric results of related studies. The feelings of hope and hopelessness in university youth is
also examined, where the reasons behind hope and hopelessness and their results is also
analysed.This is followed by a study of the relationship between religious beliefs and hopelessness
where in conclusion, the datas and comments of surveys are presented. The purpose of the study
is to investigate the relationship between religious beliefs and hopelessness in university students
aged 18-25. For this purpose, Beck Hopelessnes Scale and Religious Belief Scale are applied to
419 students who are studying in different deparments (Engineering, Economics, Theology,
Science Literature, and Health) of Sakarya University. According toresults, the data concludes
that although the level of hopelessness of university students is quite low, the level of religious
belief of university students is significantly high.
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A. Giris
1. Arastirmanin Evreni ve Sinirlari

Arastirmamizin temel konusu dini inanglar ve umutsuzluk arasinda nasil bir
iliskinin oldugudur. Ayrica bu konu gercevesinde genglik ¢caginin 6zellikleri
nelerdir, umut-umutsuzluk kavramlari ne anlam ifade eder, dini inanglarla
Ozellikle Allah, ahiret, kader inanglar1 ile umutsuzluk kavramlari arasinda
ve dua etme ile umutsuzluk arasinda nasil bir iliski vardir sorularina cevap
aranmistir. Yine genglerin yaslari, cinsiyetleri, okuduklar: fakiilte, sosyo-
ekonomik durumlarina gore dini inang ve umutsuzluk diizeyleri incelenmis-
tir. Dolayisiyla arastirmanin amaci; 18-25 yas tiniversite gengliginde dini
inanglar ve dua ile umutsuzluk kavramlar arasindaki iliskiyi incelemektir.

Aragtirmanin evreni Sakarya Universitesi'nde 2008-2009 Ogretim yilinda
okuyan 6grencilerdir. 2008-2009 Egitim-Ogretim yilinda Sakarya Universite-
si'ne bagh fakiilte, yiiksekokul ve meslek yiiksek okullarinda 42.050 6grenci
O0grenim gormektedir! Calismanin orneklemini farkli sosyo-ekonomik dii-
zeyleri yansitacak sekilde, farkli yas ve sinif diizeylerinden, alt1 farkl fakiil-
teden (Fen Edebiyat Fakiiltesi, Giizel Sanatlar Fakiiltesi, iktisadi ve idari Bi-
limler Fakiiltesi, ﬂahiyat fakiiltesi, Miihendislik Fakiiltesi, Saglik Yiiksek
Okulu) segilen 6grenciler meydana getirmektedir.

Aragtirmanin verileri 2008-2009 Ogretim yilinda, belirtilen fakiiltelerde
uygulanan Dini Inang Olgegi ve Beck Umutsuzluk Olgegi ile toplanmistir.
Hazirlanan anket arastirmaci tarafindan uygulanmistir. 500 adet bastirilan
anket formu 267 kiz, 152 erkek, toplamda 419 6grenciye uygulanmustir.

Yapilan aragtirma 2008-2009 Ogretim Yili, aragtirmanin evreni Sakarya
Universitesi 6grencileri, rneklemi ise s6z konusu evrenden rastgele secilen
403 6grendi ile, veri toplama araglar1 Beck Umutsuzluk Olgegi ve Dini Inang-
lar Olgegi ile siurlidir. Ayrica anketi dolduran 6grencilerin, anketi samimi
sekilde doldurduklar1 ve segilen 6rneklemin evreni temsil ettigi varsayil-
maktadir.

2. Arastirmanin Problem ve Varsayimlar

Aragtirmada 18-25 yas {iniversite gengliginde asagidaki sorulara cevaplar
aranacaktir:

- Dini inang diizeyleri ile umutsuzluk diizeyleri arasinda bir iliski var
midir?

1 Bkz. Sakarya Universitesi (2009), “2008-2009 Ogretim Yilindaki Mevcut Sayisal Bilgiler”
(www.sakarya.edu.tr).
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- Allah inanci, ahiret inanci, kader inanci ile umutsuzluk diizeyleri ara-
sinda bir iligki var midir?

- Dua etme davrarusi ile umutsuzluk diizeyleri arasinda bir iligki var mi-
dir?

- Yas, cinsiyet, okuduklari fakiilte, sosyo-ekonomik durum gibi degisken-
lerle dini inanglar1 ve umutsuzluk diizeyleri arasinda bir iligki var midir?

Aragtirmanin varsayimlarina gelince; genglerin inang diizeyleri ile umut-
suzluk diizeyleri arasinda anlaml bir iliski ¢ikmasi beklenmektedir.

Allah, ahiret ve kader inanclar1 ile umutsuzluk arasinda bir iligki vardir.

Ayrica dua etme davranist ile umutsuzluk diizeyi arasinda anlamh bir
iligki vardir.

3. Olgme Araglan

Aragtirmada, 18-25 yas iiniversite gengliginin dini inanglar1 ve dua davranis-
lar1 ile umutsuzluk diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesine yonelik ola-
rak iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Aragtirmada deneklere Beck Umut-
suzluk Olgegi ile kendi hazirladigimiz Dini Inang Olgegi uygulanmugtir.

Aragtirmada incelenen degiskenler, dgrencilerin Dini Inang Olgeginden
aldiklar1 puanlarla belirlenen dini inang diizeyleri ve dua etme tutumlari,
Beck Umutsuzluk Olgegi'nden aldiklari puanlarla belirlenen umutsuzluk
diizeyleri, 6grenim gormekte olduklar fakiilte, siuf diizeyleri, cinsiyetleri,
ailelerinin gelir diizeyleri, yaslari, yasadiklar1 yerin nitelikleridir.

Beck Umutsuzluk Olgegi; Beck ve arkadaslari tarafindan (1974) gelistiri-
len 20 maddelik kendini degerlendirme tiirii bir dlgektir. Kisilerin gelecege
yonelik karamsarlik derecesinin belirlenmesini amaclamaktadir (Derebasi,
1996: 35). BUO’ de sorular duygusal, motivasyonel ve biligsel etmenlerden
meydana gelmektedir. Okuma-yazma bilen, ¢ocuk, geng ve yetiskinlere uy-
gulanabilen 6lcegin zaman sinirlamasi yoktur. Grup halinde uygulanabilen,
sozel, kagit-kalem tiirii dlgektir (Oner, 1997: 305).

Dini inang 6lgeginde bes faktorii dlgen sorular bulunmaktadir. Bunlar
“Allah inanc1”, ahiret inanc1”, “kader inanc1”, “dua etme” ve “dini duygu ve
distince” faktorleridir.

Arastirmada elde edilen verilerin analizi bilgisayar ortaminda, SPSS 17.0
Programi kullanilarak yapilmistir. Elde edilen umutsuzluk puanlari, 0-6 pu-
an arasi diisitk umutsuzluk diizeyi, 7-13 puan arasi orta umutsuzluk diizeyi
ve 14-20 puan arasi yiiksek umutsuzluk diizeyi olmak iizere gruplandiril-
magtir.
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Dini inan¢ puanlarinin yorumlanmasinda ise 0-13 puan “Diisiik Inang
Diizeyi”, 14-27 puan “Orta Inang Diizeyi” ve 28-40 puan da “Yiiksek Inang
Diizeyi” olarak kabul edilmistir.

Bu baglamda dini inan¢ ve umutsuzluk puanlarindan elde edilen dini
inang diizeyi ve umutsuzluk diizeyi arasindaki korelasyon analizine de de-
ginmekte yarar var. Her iki 6lgekte de ii¢ diizey belirledik. Bunlar inang 6l-
¢egi icin diisiik inang diizeyi, orta inang diizeyi ve yiiksek inang diizeyi iken
umutsuzluk 6l¢egi icin diisitk umutsuzluk 6lcegi, orta umutsuzluk olgegi ve
yiiksek umutsuzluk 6lgegidir.

Aragtirmada istatiksel analiz tekniklerinden ki-kare testi (Ki-Kare test),
bagimsiz iki grup arasi farklarin testi (independent samples T-test) ve kore-
lasyon analizi (Korelasyon) teknikleri kullanilmistir.

4. Genglikte Dini Gelisim
Cocukluktan erinlige gegis ayni zamanda biiluga erme olarak kabul edil-
mekte ve dinde sorumlulugun baslangi¢c donemi olarak degerlendirilmekte-
dir. Cocuklar biiluga ermekle dinin emir, yasak, gorev ve kurallar1 gergeve-
sinde davraniglariin sorumlulugunu yiiklenmis olurlar. Genglik dénemin-
de gencin fiziki, biyolojik, ruhsal ve sosyal yapisindaki degismelerle birlikte
ortaya ¢ikan bir bagka gelisim ve degisim sahasi da dindir. Aslinda gengte
degisik yonlerden meydana gelen bu degisim ve gelisimler birbirleriyle ig
ice meydana gelmekte ve birbirlerinden son derece etkilenmektedirler.

Din psikolojisi agisindan bakildiginda genglik ¢aginda meydana gelen
dini gelisimi ti¢ safhada incelemek miimkiindiir:

a) Dini suurun uyanmasi

Ergenlik doneminde fiziki ve ruhsal yapidaki degisim ve gelisimlerle birlikte
¢ocugun zihin ve diistince yapisinda da birtakim degismeler goriiliir, (Ge-
nellikle 12-13 yaslarinda baslayan "soyut diisiinme" kabiliyeti okulun ve top-
lum kiiltiirli gergevesindeki tecriibelerin yardimiyla ergeni, problem tahlille-
ri ve yliksek seviyeli genellemeler yapmaya sevk eder (Yoriikoglu, 2007: 31-
32). Boylece yetigkinler seviyesinde bir diisiinme kapasitesine sahip bulunan
ergen, bir taraftan icinde yasadig1 cevrenin ve diinyanin sorunlarini diger
taraftan caglar boyu biitiin insanlar1 ugrastiran tabiatiistii, Dini ve metafizik
konulan diistinmeye baslar (Hokelekli, 2005:268). Geng ¢cocuklugunda genel-
likle taklit yoluyla, sorgulamadan kabul ettigi dini inang ve degerleri ka-
zanmus oldugu zihin kapasitesiyle tekrar bir gézden gegirir ve anlamlandi-
rir. Daha once Allah't insana ait modeller igerisinde diisiinen ¢ocuk genglik
doneminde insana benzeyen Allah diisiincesinden tamamen kurtulur. Tek,
benzeri olmayan, degismeyen, canli, dliimsiiz, cisimsiz, soyut bir Allah dii-
stincesine ulasir (Peker, 2003: 107). Insanlarin ahlaki konularda en hassas ol-
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duklar cag, ilk ergenlik yillaridir. Bu cagda 6zellikle adalet duygusu olduk-
¢a gelismis durumdadir. Ergen, ana-babasinin ve gevresindeki yetiskinlerin
davranislarini ahlaki agidan elestirel bir bakisla gormeye baslar (Armaner,
1980: 101).

Ergenlikte dini suurun uyamnisi yalnizca zihinsel gelisimle ilgili olmayip
ruhi yapinin isleyisine de bagh olmaktadir (Yavuz, 1987: 63-67). Genglik do-
neminde duygu hassasiyeti ve kapasitesi de zirveye ulagsmaktadir. Bu du-
rum bazi ruhi karisiklik ve diizensizliklerin de sebebi olmaktadir. Ruhi uya-
nig sebebiyle ergen kendisini yeni bir diinyanin esiginde ve olup bitenlere
karg1 biiyiik bir saskinlik ve kararsizlik icerisinde bulur. Iste bu ortam igeri-
sinde geng, i¢gilidiisel olarak Allah' a yonelir. Dini inang ve degerler bir anda
onun i¢in biiyiik bir 6nem kazanir. Geng; 6liim, cennet, cehennem, kader,
adalet vs. gibi dini kavramlar1 derinlemesine diisiinmeye baslar (Hokelekli,
2005: 268). Dolayisiyla ergende zihni gelismeye ve duygusal arayisa paralel
olarak dini kavrayis ve anlayis da gelismektedir. Bununla beraber gengcte di-
ni uyanisin meydana gelmesinde birtakim dis faktorler de etkili olmaktadir.

Gencin i¢inde bulundugu aile, ¢evre, koy veya mahalle gevresindeki ferdi
gozlemler, dinledigi, duydugu dini konular, egitici ve 6greticilerin katkisi,
okuldaki dini egitim, tabiat olaylarindan etkilenis, onda dini suurun uyan-
masinda ve gelismesinde son derece etkilidir.

Dini uyanma ile birlikte gencte dine kars1 coskun bir alaka bas gosterir.
Zira bu donem gencin ¢ocukluk dénemindeki pasif durumundan sryrilip
kurtuldugu, dinsel hayatin esas faaliyetlerine karistig1, dinsel miikellefiyet-
lerine baglandig1 bir dénem olarak goriiliir (Jersild, 1974: 381). Ergenligin
asil bunalimli sathasina girmeden 6nceki bu 1-2 yillik siire igerisinde dini il-
ginin en yiiksek seviyesi yaganir. Ibadetleri yerine getirme, camiye cemaate
katilma, helal-haram, giinah-sevap gibi konulara ilgi ve duyarlilikta belirgin
bir artis s6z konusudur. Bununla beraber bu dénem ¢ok siirmez. Ergenligin
kendine has bunalimlarinin bas gostermesiyle dinin de bundan etkilenmesi
s6z konusudur (Hokelekli, 2005: 269).

b) Dini Bunalim ve Siipheler

Gengte, ergenlik ¢ag1 yillari boyunca yas ilerledikge, bagimsizlik ihtiyaci ile
birlikte "tenkitci diisiince” de gelisir. Bu donemde daha 6nce hicbir tenkide
tabi tutulmaksizin benimsenmis olan dini inan¢ ve uygulamalar bundan
boyle geng tarafindan siki bir sekilde gozden gegcirilir. Zihni bakimdan bii-
tiinlesmis benligin farkina varan geng, kendisini hayatin sentezini tenkitci
bir sekilde yapabilecek giigte hissettigi icin bundan boyle gercegi tecriibe
etmeksizin kabul etmez, her seyi tenkit deneyiminden gecirmek ister. Bu
arada dini inanglarinin anlamini ve dini gergeklerin mahiyetini de zihinsel
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olarak anlamak ve bunlar1 yasanan hayat ile bagdastirmak ister. Akilla ispat-
lanamayan her seye karsi tenkit ve giivensizlik tutumu gosterir (Hokelekli,
2005: 271). Bu sebeple hayat felsefesinin temelini olusturan inanci soru siiz-
gecinden gecirmesi esnasinda gencin rahatsiz olmasi biiyiik bir ihtimalle de
ciddi bir sekilde siipheye diismesi kag¢inilmaz olmaktadir. (Jersild, 1974:
393). Stiphe ergenlik doneminin ana problemlerindendir. Bat1 iilkelerinde
yapilan arastirmalarda geng erkeklerin % 75’inin, kizlarin ise % 50’sinin bu
iman siiphesini yasadiklar1 tespit edilmistir. Ulkemizde yapilan bircok arag-
tirma sonucunda ise genglerin % 30"unun dini stiphe tecriibesi yasadiklar:
tespit edilmistir (Hokelekli, 2005: 273).

Gengclerde dini bunalim ve siiphelerin dogmasina yol acan faktorlerin,
bedeni ve ruhi gelisimiyle dogrudan ilgili oldugunu sdylemek miimkiindiir.
Zira gencligin baslangicinda benligin ve suurun uyanmasi ve zihin gelisimi-
nin en iist basamaga ulasmasi, siiphe ve bunalimlari hazirlayan sartlarin
baslangicini olusturur.

Zihinsel gelisim sonucu diisiinme giicii ve kapasitesi artan gencte "ba-
gimsizlik ve giigstizliik" duygular1 uyanmaktadir. Bagimsiz bir kisi olarak
"kendisini ifade etme" giidiisiiniin etkisiyle gencin ana-baba iligkilerinde ¢a-
tismalar ortaya ¢ikabilir. Zira dini bunalimin baslangicin1 ana-baba ile olan
catismalar tegkil etmektedir. Ciinkii ergenlik ¢ag1 genci bir taraftan anne-
babaya sayg1 ve itaatin gerekliligini vurgulayan dini inang ve geleneklerle
Obiir taraftan bagimsiz olma istegi arasinda celigkili ve kararsiz bir durum
yasamakta ve sonucta ana-baba otoritesinin yam sira tiim otoritelere kars:
isyankar bir tavir sergileyebilmektedir.

Bu dénemde gen¢ ayn1 zamanda cinsi egilimlerinin de kuvvetli etkisi al-
tinda yasamaktadir. Geng cinsi olgunluga ulagmis olmakla birlikte hayatin
sosyal ve ekonomik zaruretleri bu ihtiyacin mesru tatminini engellemekte ve
ileri tarihlere ertelemektedir. Cagdas kiiltiir cinselligi siirsiz bir sekilde goz
oniine sererek bu yolla elde edilen zevk ve tatmini hayatin baglica amaci ola-
rak gostermekte, Obiir taraftan gayri mesru cinsi faaliyetler toplumda basta
dini degerler tarafindan yasaklanmaktadir. Iste bu durum, gencin kafasinda
din ile cinselligin ¢atismasina sebep olmaktadir (Hokelekli, 2005: 274).

Ayrica geng bu donemde daha genis bir sosyal cevrede ve yeni entelek-
tiiel kavram ve anlayislarla da iliski igerisinde bulunmaktadir. Bu durum da
onun siiphe ve bunalimlarinda etkili olmaktadir. Gencin okulda 6grendigi
bazi dersler, okudugu bazi kitaplar, konustugu bazi arkadaslar1 onun dini de-
gerler hakkindaki fikirlerinden daha degisik goriisler ileri siirebilmektedir. Bu
durum ise gencin dini inanglar1 tizerinde siipheye diismesine en azindan onla-
r1 yeniden gozden gegirme ihtiyact duymasina sebep olmaktadar.

Sakarya Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Cilt: XIll, Sayi: 23 (2011/1), s. 205-244



Universite Gengliginde Dini inang ve Umutsuzluk iliskisi | 211

Genglerin inanmalarinda ve olumlu tavir almalarinda ailenin olumlu et-
kisi, yiiksek tahsil sirasinda 6grendikleri ile uyum saglayabilmeleri, ispat
edilmese de varlig1 kesin seylerin bulunabildigini fark etmis olmalar1 etkili
olmaktadir.

Bununla birlikte dini siipheler, bu tecriibeyi yasayan gengler {izerinde
her zaman olumsuz bir etki meydana getirmez (Peker, 2003, 108). Uygun
sartlar altinda bu siiphelerin, dini saflastirict ve daha suurlu bir dindarlig:
elde etmekte yonlendirici etkileri sz konusu olabilmektedir (Hokelekli,
2005: 273). Ayrica bu siiphe, kararsizlik hatta gegici inkar durumlarinin,
olumsuz bir devreden sonra gencin yeniden dine doniis yapmasini hazirla-
malar1 bakimindan da olumlu sonuclan miimkiin olabilmektedir. Ozellikle
¢ocukluk doneminde saglikli bir dini gelisim gosteren genglerin, gecici bir
kararsizlik ve bunalim devresinden sonra, dini inang ve degerleri suurlu bir
sekilde yeniden kegfetmeleri ve onlara kuvvetle baglanmalar1 ¢ogu zaman
goriilebilmektedir (Bilgin, 1991: 79).
¢) Dini Tutumlarin Belirginlesmesi

Genglik doneminin sonlarinda (18-21 yas) firtinali, geligkili, bunalim ve kriz-
lerle dolu ergenlik dénemi yerini sakin ve istikrarli bir hayata birakir. Duy-
gu ve heyecanlardaki tagskinliklarin azaldig1, dengeli olma halinin arttig1, ye-
tiskinlerle iliskilerde diizelmelerin oldugu bu donemde geng, problemlerini
gercekei karsilamakta ve daha az duygusal bir tutumla sorunlarini ¢6zmeye
calismaktadir (Peker, 2003, 108). Gengler Ozellikle 20'li yaslarda biitiin diger
tutumlarda oldugu gibi dini-ahlaki tutumlarinda da belirgin bir istikrar ka-
zanmis, hayat felsefelerini 6nemli 6l¢iide olusturmus bir kisilige sahip olur-
lar. Bu asamada dini gelisim seyrinde ¢ok 6nemli ve kritik bir siire¢ olarak
yasanan siiphe olayi ile buna bagh olarak ortaya ¢ikan sugluluk ve giinah-
karlik duygularinda zayiflama goriiliir. Zira dini siiphe ve kararsizliklarin
ve bocalamalarin yatistig1 bu dénemde geng, artik din konusunda kendi tu-
tumunu tam olarak belirleyebilecek zihni ve duygusal olgunluga ulasmis
bulunmaktadir. Dolayisiyla bu dénemde din ile ilgili kesin tercihler ve ka-
rarlar agikga gosterirler. Gengler bu donemde yaptiklar: tercih ve secimlere
gore 1i¢ gesit dini tutum ve tavir sergilerler:

Genglerin bir boliimii dini bunalima yol acan gatisma siireci icerisinde
cocukluk inanglarindan ¢ok farkli olarak dini inang ve degerler diinyasini
yeniden kurarlar. Dolayisiyla geleneksel dini yorum ve uygulamalar tenkit
stizgecinden gegirerek akilci bir tarzda yeniden diizenleme yoluna giderler.

Bir boliimii ise, aileden aldiklar1 dini inang ve degerleri geleneksel kalip-
lar igerisinde oldugu gibi veya ¢ok az degisikliklerle siirdiiriirler.
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Genglerin diger bir boliimii ise bu donemde dini biitiiniiyle reddederek
ilgisiz, dinsiz veya bilinmezci (agnostik) olurlar. Genglik ¢aginin sonunda bu
noktaya gelinmesinde igsel ve digsal bir¢ok faktor etkili olmaktadir (Peker,
2003, 108-109). Bununla birlikte gengler arasinda din karsit1 ya da biisbiitiin
dine ilgisiz olanlarin orani bir hayli diisiiktiir. Nitekim {ilkemizde tiniversi-
teli gengler {izerinde yapilan bir arastirmada bu oranin % 4-20 arasinda de-
gismekte oldugu gozlenmistir (Hokelekli, 2005: 281). Buradan da anlasilaca-
g1 lizere genclerin biiyiik cogunlugu dine kars: olumlu bir tavir sergilemekte
ve dinin etkisini az veya ¢ok yasantilarinda hissetmektedirler.

5. Umut Kavramina Genel Bakis

Umut kelimesinin karsiligi, TDK Tiirkce Sozliigiine gore “ummaktan dogan
duygu, timit” olarak verilmektedir. Goriildiigti gibi timit kelimesi de umut
kelimesi ile esanlamli olarak kullanilabilmektedir. Ancak psikoloji literatii-
riine umut ve umutsuzluk kavramlar1 daha fazla yerlestiginden biz umut
kelimesini kullanmayz tercih ettik.

Ingilizcede "Hope", "Expectation” ve "prospect” gibi kelimeler umut kar-
silig1 olarak kullamilmakla (Avery, 1990: 482) beraber, umut anlamini ifade
etmek igin daha ziyade "Hope" kelimesi kullanilmaktadir. "Hope" sozliikte
"miimkiin olan fakat kesin olmayan bir seyi istemek ve beklemek" "bir seyin
olmasini istemek ve bir seyin muhtemelen olacagina dair giivene sahip ol-
mak" (Longman, 1991: 340) gibi anlamlar ihtiva etmektedir. Tiirk¢emizde
umut yerine kullanilan {imit kelimesi Arapga “timmid” kelimesinden gel-
mektedir. Bununla beraber "reca", "emele", "tamia" gibi kelimeler umut an-
lamini ifade etmekle beraber genellikle "reca" kelimesi umut etme anlamin-

da kullanilmaktadir (Yazir, 1979: 3579).

Psikologlara gore umut, “gelecek ile ilgili bir amac1 gerceklestirmede si-
firdan fazla olan beklentilerdir." (Seber, 1991: 4). Dolayisiyla umutta, kisinin
gelecekteki gercek hedeflerine ulasma olanaklarinin olasi yansimasi s6z ko-
nusudur. Yani umutta, hedefe ulasmak icin, uygulamaya konulan planlarin
basarilacag1 ongoriisii vardir.

Fromm’a gore umut, daha biiyiik bir canlilik, daha yiiksek bir duyarlilik
ve akilailik saglamak yoniinde gergeklestirilmek istenen her toplumsal degi-
simin belirleyici 6gesidir. Fromm’un umut anlayisinda pasiflige yer yoktur.
Umuda ulagsmak i¢in birtakim gayretler sarf edilmesi gerekir. Umut pasif bir
bekleyis degildir. Ancak umut, gerceklesmesi imkansiz olan sartlarin ger-
cekci olmayan bir sekilde zorlanmasi da degildir. Umut, atlama a1 geldi-
ginde sicramaya hazir ¢dmelik bir kaplana benzemektedir (Fromm, 1995:
23). E. Frankl ise "yasama iradesi" ni umut karsilig1 olarak kullanmaktadir
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(Frankl, 1997: 10). Zira umut, yasamaya ve biiyiimeye eslik eden onunla bir-
likte bulunan ve onu yonlendiren bir ruhsal 6gedir.

Kisinin aktif olabilmesi, gerek kisisel ve cevresel gerekse toplumsal olsun
hayatin birtakim zorluklarina gogiis gerebilmesi i¢in olumlu bir ruh hali ve
inanca ihtiyaci vardir. Onun i¢in bazi psikologlar derin bir inancin, umudun
bileseni oldugunu belirtmektedirler (Frankl, 1997: 120). Yani bir umudun bir
iman temeli olmasi ve yine umudun da donitisiimlii olarak imani destekle-
mesi gerekmektedir (Fromm, 1995: 168). Bu manada umut hayata ve gelece-
ge inangtir.

Dinin “umut ve anlam” hakkinda birtakim makul kaynak tedarik ettigini
belirten psikologlar, bununla beraber dini timidin sonugcta bir siiphe unsuru
ihtiva ettigini ileri siirmektedirler. Umut ismi ancak iginde tereddiit olan se-
ye verilir. Zira kesin olan bir seye bu isim verilmez. Ciinkii malum olan sey
umulmaz. Giinesin dogus zamaninda giinesin dogusunu umut ediyorum,
batis zamaninda da batisini umut ediyorum denilmez. Ciinkii dogus ve batis
kesindir (Gazali, 1993: C 5, 525). Ozcan Koknel ise umudu, bir beklenti ve
amacin gergeklesmesini ummanin dogurdugu hos bir durum, bir duygu
(Koknel, 1985: 72) seklinde tanimlayarak umudun, bir duygu hali oldugunu
ve gelecek zaman boyutunu dile getirmektedir.

Stifiler de umudu cesitli sekillerde tanimlamaktadirlar. Onlar umut kargi-
I1g1 olarak genelde "reca” kelimesini kullanmaktadirlar. Reca (umut), "istik-
balde ortaya ¢ikacak olan ve arzu edilen seye karsi kalbin duydugu ilgidir
(Altintag, 1991: 131) veya Allah'in ihsanini umut etmektir” (Kuseyri, 1978: 227).

Gazali'ye gore, umutta gelecek zamanda miimkiin olan bir seyde kusur
etmemek ve kusursuz calismak esastir. Yani gelecege ait bir beklenti icin ge-
rekli olan, yapilmasi lazim gelen her seyi yapip sonucu Allah'tan beklemek
umuttur. Onun i¢in umut bos bir hayalden ibaret degildir. Gazali buna to-
hum 6rnegini verir; saglam bir tohumu, siiriilmiis temiz bir topraga ekip,
yabanci bitkilerden temizleyip, sulama, giibreleme isini yerine getirip tabii
afetlerden Allah’a si§inarak sonucu Allah’tan beklemeye reca adini vermek-
tedir. Ancak saglam tohumu siiriilmiis topraga ekip, yabanci otlardan temiz-
leyip fakat su vermez ve yagmurun yagmasini beklerse, bu da yagmur yag-
mayan ama yagmast da imkansiz olmayan bir memlekette olursa buna te-
menni denildigini belirtmektedir (Gazali, 1993: C5, 526). Zira umutta amacin
gerceklesmesi yoniinde ¢aba ve beklenti daha yiiksektir. “Temenni miim-
kiinde ve muhalde olur. Reca ise miimkiin’e mahsustur.” (Yazir, 1979: C5,
3579). Yani umut imkanlar diinyasinda ortaya ¢itkan bir sonug, bir duygu ha-
lidir. Onun i¢in temenni, umut vaad etmeyen bir beklenti olmasina karsin;
recd, arzu edilene ulastiracak, biitiin vesileleri degerlendirip, rahmeti hare-
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kete getirme yolunda peygamberane bir basiret ve suurla biitiin iltica kapila-
rin1 zorlamaktir.

Yukaridaki tanimlardan da anlasilacagi iizere, umutla ilgili olarak psiko-
log ve stfilerin her biri kendi amaglarina uygun olarak gesitli tarifler yap-
miglardir. Dolayisiyla psikolog ve sfifilerin umut tanimlarinin, vurguladikla-
r1 unsurlar agisindan farkliliklar gostermesi kaginilmaz olmaktadir. S6z ko-
nusu tanmmmlarda umudun, her seyden 6nce gelecekle ilgili ve aktif birtakim
beklentileri ihtiva eden bir kavram oldugu; arzu edilen seyin beklendigi si-
rada kalbin yasadig: bir duygu hali oldugu; olaylar1 degerlendirme, hayata
bakis agis1 oldugu; insanin duygu ve davranislarina yol gosteren bir deger
oldugu; oncesinde zihinsel bir degerlendirmenin bulundugu zihinsel bir is-
lev oldugu goriilmektedir. Zira umuttan, ancak insanin yapabilecegi seyler
s0z konusu oldugunda; yani, umut edilen seylere ulasma vasitalar1 insanin
kontroliinde oldugunda bahsedilebilir. Bir tecriibe (zira ayni veya benzer ar-
zu ve amagclarinin hayatta gerceklestigini goren kisi birtakim seyleri umut
edebilir) ve paylasilan bir hayal oldugu, yani toplumsal yonii oldugu; im-
kanlar diinyasinda ortaya ¢ikan bir sonug¢ oldugu vurgulanmaktadar.

Dolayistyla umuda, kisinin kendisi ve gelecekteki yasami hakkindaki
olumlu beklentileri veya istenilen, arzu edilen seye ulasabilme ihtimali veya
gelecege yonelik bir amacin veya bir arzunun gergeklesecegine dair inancin
kesinlige yakin oldugu aktif bir bekleyistir diyebiliriz.

a) Umudun Kaynag

M. Kutub’a gore ¢ocugun yaratilis itibariyle birlikte dogdugu kabiliyetler-
den birisi de umuttur. Cocuk, emin olmak, 1sinmak, rahat etmek, annesinin
kucaginda dinlenmek arzu eder. Fakat baslangicta bu umut ¢izgisi duygu
dairesinde yer alir. Bir miiddet sonra ¢ocugun varlik yapisinda suur yerini
alir ve ¢ocugun istek ve arzular1 suurlu bir iimide doniisiir. Bir derece daha
ilerleyince de manevi sahada umut tesekkiil eder. Boylece ¢ocuk basariya
ulasip bagkalarinin sempatisini, hayranligini kazanmak ister. Zira artik bu
noktada degerler diinyasina giris baslamistir (Kutub, 1977: 97-105). Sonra
ruh diinyas: genisler ve umut duygusu onun biitiin diinyasini doldurur, bii-
tiin hareket, duygu, diislince ve prensiplerini ¢evreler ve onlara yol gosteren
bir deger haline gelir (Fromm, 1995: 101).

Dolayistyla umut insan ruhunda dogustan var olan bir potansiyeldir.
Daha sonra bu zamanla degiserek ve geliserek zenginlesir. Freud' un aksine
Frankl da iyimserligin genellikle dogustan mevcut oldugunu ve en umutsuz
durumlarda bile duygular1 kontrol etmeye yardimci oldugunu belirtmekte-
dir (Frankl, 1997: 21). Frankl gibi umudu olaylar1 degerlendirme ve diinyaya
olumlu bir bakis agis1 olarak ele alan Adler' e gore ise insan dogustan iyim-
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ser olmakla beraber bu iyimserligin gelisip devam etmesinde veya engel-
lenmesinde ¢ocugun ic¢inde bulundugu dis diinyadan aldig1 izlenimler etki-
lidir. Karsisina ¢ikan ddevlerin pekala {iistesinden gelebilecegine giivenen
cocuk, ddevlerine {iistesinden gelinebilir gozle bakan bir kisinin karakter
Ozelliklerini gelistirir. Mesela ¢ocukta, cesaret, agik yiireklilik, giivenirlik ve
caliskanlik gibi 6zellikler olusur.

Aksi durumda ¢ocugun ruhu kotiimserlik kapsamina giren karakter 6zel-
liklerine yonelir. Odevlerinin iistesinden gelme yetenegini kendisinde go-
remeyen ¢ocukta, ¢cekingenlik, iirkeklik, kendi i¢ine kapaniklik, giivensizlik
ve gligstizliik 6zellikleri gelisir (Adler, 1994: 39-42).

Fromm' a gore de insanlar baslangigta hayat yolculuguna umut, inang ve
direnme giicleriyle cikiyorlar. Fakat yasam basladiginda, ¢evredeki degisik-
lik getirici olaylar ve rastlantilar umut gizil giiclinii gelistirmeye veya
ketlemeye baslar (Fromm, 1995: 34). Onun igin dis cevredeki sartlar
ketlemedigi takdirde insan umut etmeye ve umudunu gelistirmeye devam
edecektir. Zaten insan umut eden bir varliktir. Ciinkii insanda biri gegmise,
digeri gelecege yonelik iki cephe mevcuttur. Hayatin kaybolmaya yiiz tut-
mus hadiselerinin dimagimizda biraktig1 izlerden olusan mazi, artik yok
olmustur. Hal dedigimiz ise her an mazi oluyor demektir. Hayatimizin gele-
cege bakan cephesi ise yarimimizi, gelecekle ilgili umutlarimizi, beklentile-
rimizi igerir. Onun icin gelecege kayitsiz kalmamiz miimkiin degildir (Bala-
ban, 1975: 125). Ciinkii gelecek ve gelecekle ilgili umutlarimiz bizi yasama
baglar. Eger umut ediyorsaniz, hayattan beklentileriniz varsa yastyorsunuzdur.

Kutub' a gore; insan, kendisini diinyaya baglayan birtakim fitrl arzulara
sahiptir. Zira hayat en ytice sekliyle kuvvetli ve devamli olan bu arzular ve
vazgecilemeyen bu duygular olmaksizin gergeklesmemektedir. Dolayisiyla
umut hayatin ve insan olmanin temel kosullarindan birisidir. Onun igin in-
sanin bir tanimi1 da "timit eden" olmasidir. Zira ruhsal yasamda gegen biitiin
olaylar, birey tarafindan saptanan bir amaca hazirlik niteligi tasimaktadar.
Ruhsal yasamin gelisim siirecinin amaci, bireyin isteklerinin gerceklesecegi
bir gelecege hazirlik olusturmaktir. Bu biitiin insanlara 6zgii bir durum olup
biitiin insanlar boyle bir siirecten gecer (Eliade, 1990: 119).

b) Umutlu insanin Psikolojisi

Bilingli olarak umutlu olan ve bilingsiz olarak ta umutsuzluk duygularina
sahip olan bir¢ok insan vardir. Onun i¢in umut ve umutsuzlugun incelen-
mesinde onemli olan insanlarin kendi duygular1 hakkinda ne diisiindiikleri
degil bilakis gercekte ne hissettikleri ve duyduklaridir. Bu durum ise onlarin
sozlerinden pek anlasilmayabilir fakat ytiizlerindeki anlatimdan, yiiriime bi-
cimlerinden, gozlerinin dniindeki bir seye ilgiyle tepki gostermelerinden ve
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mantikli savlan dinleme yetisiyle kendisini gosteren tutuculuktan uzak ol-
malarindan anlagilabilir (Fromm, 1995: 25).

Umutlu insanlar gelecege yonelik hedeflerine ulasmada yetenek yonelim-
lidirler ve dolayisiyla hedefe yonelik davranisa daha fazla egilim gosterir ve
bagkalarina giivenirler. Dolayistyla bu tiir insanlar basarisizlik durumlarin-
da kismen de olsa kendilerini sorumlu tutarlar ve ¢ogu zaman uzun siirede
ulagilabilecek hedeflere yonelirler (Seber, 1991: 5). Umitvar kimseler giigliik-
ler karsisina yiireklilikle ¢ikarlar ve s6z konusu giigliikleri gozlerinde higbir
zaman biiylitmezler. Kimseden bekledikleri, istedikleri bir sey olmadig: gibi
hassas durumlarda telasa kapilmazlar, hatalarin sonradan telafi edilebilece-
gine inamirlar. Bunlar korkup yilmayan, baskalari ile acik yiirekli ve rahat bir
sekilde konusabilen, ¢ekingen ve sikilgan olmayan adeta baskalarini kucak-
lamak i¢in kollarin1 agmis bekleyen kimselerdir. Bundan dolay1 boyle kimse-
ler, bagkalari ile kolayca iliski kurup, dost olabilirler, ¢iinkii i¢lerinde kusku-
ya yer vermezler. Konugsmalar1 akici, durus, oturus ve yiiriiyiisleri son dere-
ce dogaldir (Adler, 1994: 196).

Umitvar kisiler, yasamin zorluklarini ve olumsuzluklarini, olumluya dé-
niigtiirebilen insanlardir. Zira timitvar insanlar ac1 ¢cekmek zorunda kalsalar
bile ac1 gekmeye sirtlarini donmek yerine, acinin basariya yonelik gizli firsat-
larini1 kavramaya calisirlar (Frankl, 1997: 75).

Umitvar insanlar, kendilerini tamamen yagama adayan insanlardir diyebi-
liriz. Zira bu tiir insanlar, insanin ulasabilecegi en yiiksek amaca ulagmis biri-
leri olarak dikkatimizi ¢ekerler. Yani {imitvar olanlar bir nevi hayati sever yo-
nelimli kimselerdir. Bu yonelimin temel bi¢imi 6liime kars: (umutsuzluk an-
laminda) savasmak, hayati stirdiirmektir (Fromm, 1995: 38-44).

Umutlu insan, her giin sayfasini kopardig1 takviminin inceldigini, korku
ve hiiziinle gizleyen bir insan degil, bilakis her giin takviminin bir yapragini
koparip bunlarin arkalaria birkag giinliik notu aldiktan sonra diizenli bir
sekilde dosyalay1p saklayan insana benzer. Bu notlardan olusan zenginligi,
dolu dolu hayati, gurur ve sevingle diisiinebilir. Yaslandigini fark ettiginde
onun i¢in hi¢ énemi yoktur. Gordiigii gencleri kiskanmak veya gengligine
yonelik nostaljiye gomiilmek yerine; o, gegmiste yapilan is ve sevgi ile birlik-
te yigitce gogiislenen acilarin gergekligiyle gecmisinin gergekliklerinden gu-
rur duyar (Frankl, 1997: 108).

c) Umut ve Ruh Saglig1

Din Psikolojik agidan dinin ruh sagligina nasil bir etki yaptig1 hususu, 6zel-
likle 1990’11 yillardan sonra teorik ve uygulamali ¢alismalarla ele alinmaya
baslanmistir. Dinin bireysel etkisi baglaminda ele alinan arastirmalar i¢inde;
dindarlik ile uyusturucu madde kullanimy, intihar, 6lim korkusu, yalmzlik,
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0z sayg1, mutsuzluk, durumluk ve siirekli kaygz, igsel huzur vb. olgular ara-
sindaki iligkiler yer almaktadir (Yapici-Kayiklik, 2005: 178).

Umut bir var olma durumudur. Umut, her sabah sartlar ne olursa olsun,
yeni dogan giine, giinese merhaba diyebilmek, hayat1 yudum yudum igerek
iliklerine kadar hissedebilmektir. Umut bitmek tiitkenmek bilmeyen hayat
enerjisidir. Umutta yarinlara baglanma s6z konusudur. Onun i¢in umut ki-
sinin gelecege giivenle bakabilmesini saglar. Dolayisiyla insanin iimitvar
olmasinin ruh ve beden saglig1 acisindan ¢ok biiyiik onemi vardir. Zira
umudunu yitirmek ve umutsuzluga kapilmak insani perisan eden bir duy-
gudur (Peker, 2003: 74). Umutlarini yitirmis olan insanlarin gesitli psikotik
ve nevrotik hastaliklara dugar olduklar1 gozlenmistir. Onun i¢in umut kisi-
nin kanadidir; kanatlar ne kadar kuvvetli ve saglam olursa kisi o kadar yiik-
seklere ucgabilir, zirvelere ulasabilir. Aksi takdirde kisinin umudu olmazsa o
zaman tembellesip miskinlesir, kendisinden bir hayir beklenmedigi gibi kul-
lukta da bulunamaz.

Dolayistyla kisinin tiretken ve yaratict olabilmesi hayata etkin bir bigimde
katilabilmesi, {imitvar olabilmesiyle gerceklesir. Ciinkii umut tesvik edici bir
fonksiyona sahiptir. Bu bakimdan umut hali, sartlar ne olursa olsun her du-
rumda gayret gosterip insanlara, tiim yaratiklara kars1 gérev ve sorumlulukla-
11, Allah’a kulluga devam etmeyi gerektirir (Gazali, 1993: C5, 527-528). Insan,
hayatta sahip oldugu seylerin tamamini yitirdigi veya tiirlii musibetlere ma-
ruz kaldig1 veya iyilige muvaffak olamamanin, koétiiliikten kurtulamamanin
1zdirap ve inkisarini vicdaninda duydugu zamanlarda, umut, adeta bir Bu-
rak olup, onu, insan giliciinii asan ulasilmazlara gotiiriir. Umut, her zaman
i¢in kisinin, aciy1 insan basarisina doniistiirmesine, sugluluk duygusundan
kurtulmasina ve hayatin geciciliginde, sorumlu bir tavir alabilmek i¢in giri-
sim giicii kazanmasina imkan verir (Frankl, 1997: 120).

Fakat umut insan hayatinin sadece belirli bir dilimi i¢in yararl bir fonk-
siyon icra edebilir. Dolayisiyla umut ancak iki sinif insan i¢in uygulanabile-
cek bir terapidir. Birincisi, giinah mefthumuyla bir hayli yiiklii olan ve giina-
hinin ¢oklugundan tevbem kabul olmaz diye diisiinerek tevbe etmeyen ve
Allah'in affetmesinden umutsuz olan insanlar i¢in umut tedavi edici bir nite-
lik tasir. Digeri de taat ve ibadette asir1 caba gdstermek ve takat getiremedigi
zithd ve takvada ugrasmakla nefsini helak olmak derecesine yaklagtiran
kimseler i¢in umut tedavi edici bir terapidir (Gazali, 1981: 567).

d) Umut - inang iliskisi
Umut, su anda yalnizca bir imkan olarak mevcut olan seyin gerceklesecegine

inanmak demektir. Yani umutta; beklenilen, arzu edilen seylerin gerceklese-
cegine dair bir inang s6z konusudur. Inang, "insanin tiim yasantisim kapsa-
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yan bir karakter 6zelligi, yanilgiya diismeksizin gerceklikle yiiz yiize gelme-
si ve inanciyla yasama giicii veren bir yetidir." (Fromm, 1995: 229).

Inang, zayif bir inanma, bilgi bigimi ya da suna buna iman etmek degil,
hentiz kanitlanmamuis seyin dogru olduguna inanmak, bir ihtimale inanmak,
gebeligin farkina varmaktir. Yani tipki umut gibi gelecege ait kehanette bu-
lunmak degil, simdiki zamanin gebelik durumundaki goriintiisii olmakta-
dir. Inang ve umut yasamin dogasini olusturan temel dgeleri teskil etmekte-
dirler. Inang ve buna bagli olarak umut yok oldugunda hayat olgusal ve po-
tansiyel olarak sona ermis demektir. Inanca eslik eden bir ruh hali olarak
umut, yalniz ve yalnizca inang temeli iizerinde durabilmektedir (Fromm,
1995: 27-29).

Dolayisiyla umut, inang temeli {izerine oturmaktadir. Inancin kaybolmast
demek, aynen bir binanin temelinin ¢6kmesiyle yok olmas: gibi insanin ha-
yatinin fel¢ olmasi demektir. Onun i¢in kisinin yasayabilmesi ve umut ede-
bilmesi i¢in inanmas1 gerekmektedir. Esasen insanin inangsiz yasayabilmesi
ve umut edebilmesi miimkiin mii? Bir bebegin annesinin gogsiine baglan-
masi, bir insanin kendisine, sevdiklerine ve etrafinda iliski kurdugu insanla-
ra inanmasi, hayat i¢in gegerli olan birtakim davranis kurallarma inanmasi
gerekmez mi? Dolayisiyla umut her seyden &nce bir inang isi olmaktadir.
Umut, insanin kendisine, diger insanlara, hayata inanmasi, inan¢ duymasi
demektir.

Insanin kendisine inanmasi demek, bir benlige sahip olduguna, kisiligi-
nin degismeyen bir 6zii, ¢ekirdegi bulunduguna, sartlar degismis olsa bile
ufak degisiklikler haricinde &zliniin hayati boyunca hep aymi kalacagina
inanmasi demektir. Iste “ben” kelimesinin ifade ettigi anlam da bu olmakta-
dir. Zira insan, benliginin hep ayni kalacagina dair inancinin yok olmasi ile
benligini yitirerek umutsuzluga kapilmaktadir. Bu durumda olan bir kisi
kendine olan inancini yitirmis olmanin verdigi umutsuzluktan kurtulmak
icin bagkalarima bagimli hale gelmektedir. Bu takdirde diger insanlarin
onaylamalari, kisinin kendi kendisiyle 6zdes oldugu duygusu i¢in bir temel
haline gelmektedir. Ancak kendi kendine inanan insan bagkalarina inana-
bilmektedir. Ciinkii yalnizca o, gelecekte de bugiinkii gibi olacagina, dolayi-
styla simdi umdugu gibi davranacagina ve hissedebilecegine giivenebilmek-
tedir.

Insanin, baskalarina inanmasi demek, onlarin temel tavirlarimn degismez-
ligine, glivenirliligine kisaca kisiliklerinin 6ziine giivenmesi demektir.

Insanin baskalarina inanmasimin bir anlami da 6ncelikle kendisinin ve
diger biitiin insanligin sahip oldugu imkanlara duydugu inangla ilgilidir. Bu
tiir inancin en ilkel sekli de bir annenin yeni dogan bebeginin yasayacagina,
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yliriiyecegine, konusacagina duydugu inang olmaktadir. Insanin bagkalarina
inanmasinin doruk noktasi ise, insanliga duydugu inang olmaktadir.

Gergekte insanin kendisine, bagkalarina ve hayata inan¢ duyma egilimi
bir ihtiya¢ olarak dogustan bulunmaktadir. Hz. Peygamber’in ifadesiyle:
Her dogan ¢ocuk Islam fitrat {izere dogar (Buhari, “Cenaiz”, 79, 80). Fakat
insandaki bu inang egiliminin kaderini, erken yaslarda edindigi tecriibeler
belirlemekte, olumsuz hayat olaylar1 onu derinden etkiledigi zaman, temel
gliven duygusu gelismemekte, sonucta umutsuzluga kapilabilmektedir. Zira
cocuk baslangicta iyilige, adalete ve sevgiye duydugu bir inancla hayata bas-
lamaktadir. Bu kendisine, annesine, babasina, dedesine, ninesine veya bir
baskasina oldugu gibi bu bir Tanr1 inanci olarak da ifade edilebilmektedir.
Fakat ¢ocuktaki bu inang, erken yasta yikilmaya baslayabilmektedir. Cocuk
babasin1 6nemli bir konuda yalan sdyledigine, annesinin herhangi bir konu-
da kendisine haksizlik yaptigina vs. sahit olmakta dolayisiyla, ebeveynlerin
sevgisine, dogruluguna ve adaletine olan ilk (6zgiin) inang tekrar tekrar yi-
kilmaktadir. Bazen bu inang kaybr dogrudan dogruya Tanriyla ilgili olmak-
tadir. Dini inanglarla yetistirilen bir cocuk, ¢ok sevdigi kusunun, arkadasinin
veya kardesinin 6liimiine tanik olmakta ve iyi, adil birisi olarak Tanriya olan
inanci sarsilmaktadir. Fakat burada énemli olan ¢ocugun, insana veya Tan-
riya yonelik inancinin yikilmasi, sarsilmasi degil, hayata olan inancinin sar-
silmasidir. Yani yikilan her zaman i¢in yasama inanci olmakta ve hayata gii-
venme duygusunun kaybidir. Her ¢ocugun birtakim hayal kirikliklar1 yasa-
mas1 soz konusudur. Fakat burada 6nemli olan yasanan hayal kirikliginin
derecesi ve agirhigidir. Inancin sarsilmasina dair bu ilk ve belirleyici dene-
yim erken yaslarda gerceklesmesine ragmen c¢ogu kez inancin son yikilis,
bir arkadasin, sevgilinin, giivenilen bir 6gretmenin, dini veya siyasi bir lide-
rin ihanetine ugramak vs. suretiyle ¢ok daha sonra gerceklesmektedir.

Ancak bu nadiren tek bir olayin sonucu olmakta, genellikle kisinin inan-
ciny, parga parga yikan bir dizi kiiciik olayin toplami olmaktadir. Kisi bu du-
rumda ya kendisini hayal kirikligina ugratan kimseye olan bagimliligini ko-
pararak, daha ¢ok bagimsizlagarak ve giivenip inandig yeni arkadaslar, 6g-
retmenler veya sevgililer bularak tepki gostermekte ki bu ilk hayal kiriklik-
larina yonelik en arzu edilir tepki olmaktadir. Ya da kisi bunlar sik sik ya-
samak suretiyle kuskucu olmakta ve inancini onaracak adeta bir mucize bek-
lemektedir. Kisi, insanlar1 denemekte onlar tarafindan hayal kirikligina ug-
ratilinca bagkalarimi denemekte veya kendisini gliclii bir otoritenin (siyasi
partinin, dinin veya bir liderin) kollarina atmakta fakat cogu zaman da para,
gli¢, prestij gibi diinyalik amagclarin pesinden kosmak suretiyle yasama olan
inancini yitirmis olmanin verdigi umutsuzluktan kendisini kurtarmaya ga-
lismaktadir (Fromm, 1995: 28-29).
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Kisacast ¢ocuk, hayat yolculuguna inangla birlikte baslamakta, kendine,
bagkalarina ve hayata olan bu inanci zaman zaman sarsilmak suretiyle orse-
lenmekte fakat bazen tamamen yok olmakta, bu durumda da kisi umutsuz-
luk batagina diismekte ve birtakim yikia egilimler gelistirmektedir. Eger
inanilacak higbir sey ve hicbir kimse yoksa ve kisinin iyilige ve adalete olan
inanci basit bir yanilsamadan ibaretse kisi yasama kars: nefret dolu olmakta
ve hayal kirikliklarinin acisina dayanamayarak, hayatin, kendisinin ve in-
sanlarin kotii oldugunu kamitlamak istercesine umutsuzluktan kaynaklanan
birtakim yikici faaliyetlere bagvurmaktadir (Fromm, 1995: 29). Bu sebeple
inang, umudun temeli ve umutsuzlugun panzehiri olarak, inangsizliktan
kaynaklanan bosluk, plansizlik, anlamsizlik duygular: ve yaraticiliktan yok-
sun olma durumuna karsilik, hayata yon ve anlam veren, kisiyi harekete ge-
cirerek, iiretici ve aktif kilan yegane unsurdur. Ciinkii inancin davranisa
gecme giicti vardir (Yaparel, 1987: 25). Zira biitiin faaliyetlerimiz inand1g1-
miz degerlerin tasvir ettigi hedeflere ulasmak amaciyla gerceklestirilmekte
(Peker, 2003: 46) ve boylece hayat canliligini, dinamizmini devam ettirmek-
tedir. Onun i¢in hicbir seye inanmamak faaliyetsiz olmak demektir ki, bu da
yasamin donuklagsmasi, anlamsizlasmasi olup tek kelime ile umutsuzluktur.

6. Umutsuzluk Kavramina Genel Bakis

Ingilizcede, "despair", "desparation”, "bleaknes" ve "hoppeless" gibi kelime-
ler umutsuzluk anlami tasimakla beraber daha ziyade umutsuz karsilig ola-
rak "umutsuzluk hissetme", "umut isaretleri tasimamak", "umut belirtilerine
sahip olmamak", "¢ok koétii veya beceriksiz olma" (Longman, 1991: 340) gibi
manalari ihtiva eden “hoppeless” kelimesi kullanilmaktadir. Umutsuzlugun

karsiligi ise “hopelessness” kelimesidir.

Arapcada ise umutsuzluk karsilig: olarak daha ziyade "bir sey hakkinda
umutsuz bulunmak", "matlup bir seyin vuku bulacagindan umudu kesmek",
"arzu edilen seye nailiyetten umudu kesmek", "umut kesmek", "umutsuz
olmak" gibi manalar: ihtiva eden yeis kelimesi kullanilmakta olup, "yeis"
recanin zitt1 demektir.

Psikolojik bir kavram olarak umutsuzlugun tanimini yapmanin bir hayli
zor oldugunu bir¢ok arastirmaci dile getirmektedir. Bu durumun, umutsuz-
lugun ¢ok basit, yaygin, sekilsiz ve belirsiz bir duygu durumu olmasindan
kaynaklandigini sdylemek miimkiindiir. Buna ragmen umutsuzlugu tanim-
lamaya calisanlar da olmustur.

Beck ve arkadaslar1 umutsuzlugu “kisinin gelecek ile ilgili olumsuz bek-
lentileri” olarak tanimlamaktadirlar. Stotland, umutsuzlugu “kisinin kendisi
ve gelecekle ilgili yasami igin birtakim olumsuz beklentileri” olarak tanim-
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lamaktadir. Umutsuzluk “bir amaci gerceklestirmede sifirdan az olan olum-
suz beklentiler” olarak da tanimlanmaktadir (Seber, 1991: 1-4).

Horney ise umutsuzlugu, "basarisizlik olarak degerlendirilen durumlara kars:
gosterilen ve olaymn gercek boyutlan ile orantii olmayan bir tepki bigimi"
(Horney, 1993: 28) olarak tarumlarken, baz1 tip bilimcileri ise umutsuzlugu, bazi
insanlarin yasamlarmin belirli stirelerinde yakalandiktan depresyon (melankoli)
hastaliginin bir semptomu olarak degerlendirmektedirler (Kierkegaard, 2007: 30).

Frankl umutsuzlugun, insanin “anlam istemi”nin engellenmesi sonucun-
da olusan varolugsal bir bunalti oldugunu fakat kesinlikle bir ruh hastalig1
olmadigini, onun i¢in bu umutsuz kisiyi uyusturucu birtakim ilaglara bog-
mak yerine ona varolussal gelisimi ve gelisme krizi boyunca yol gosterilmesi
gerektigini belirtmektedir (Frankl, 1997: 93).

Soren Kierkegaard ise umutsuzlugun, "gercek 6zii yitirmis olmak", "6ltim
hastaligina tutulmus olmak" anlamina geldigini belirterek (Kierkegaard,
2007: 30), psikolojik olarak umutsuzlugun kisir, verimsiz ve olumsuz tabia-
tina dikkat cekmekte ve umutsuzluk ic¢inde bulunan kisinin halet-i
ruhiyesini ¢ok giizel bir sekilde dile getirmektedir.

Kierkegaard'a gore bir seyden umutsuzluga diismek gercek umutsuzluk
olmay1p sadece bir baslangic olmaktadir. Zira umutsuzluk daha sonra orta-
ya ¢ikmaktadir. Mesela 6lmdiis veya sipsevdi olan dostunu kaybetmekten do-
layr umutsuzluga diismiis olan bir geng¢ kiz i¢in bu kaybedis gercek bir
umutsuzluk olmayip kendi kendinden umutsuzluga diismiis olmaktir. Bas-
kasma ait hale gelseydi, en hos sekilde kaybetmis ve kurtulmus olacag:
“ben”i bu durumda can sikintisina yol agacaktir. Ciinkii gercek umutsuzluk
iste bu noktadir. Clinkii “ben” bagkasi olmadan kendisi olmak zorundadir
(Kierkegaard, 2007: 32). Bu sebeple varolus seriiveninde “ben”in kendi hali-
ne gelmeyi basaramamasi yani benligin kaybedilmesi en biiyiik tehlike olup
bu gercek bir umutsuzluk olmaktadir. Insan benligin kaybindan haberdar
olsun veya olmasin umutsuzlugunu daima siirdiirmektedir (Kierkegaard,
2007: 43).

Umutsuzluk icindeki hasta, 6liimcul hastadir, ama 6lememektedir, sii-
rekli can gekismektedir. Zira oliimiin gecis oldugunu kabul eden insan igin,
Olim bile yasamdan ¢ok daha fazla umut igerir, onun igin 6liim veya liime
gotiiren bir bedensel hastalik bile, "6liimctil hastalik" olmamaktadir. Dolay1-
styla 6zii, "yasamin hicbir sey olmamasi" demek olan umutsuzluk tam an-
lamiyla bu ifadeye layik olmaktadir (Kierkegaard, 2007: 30). Umutsuz kisi
biitiin umutlarin yitirmis oldugu gibi 6lme umudunu da yitirmis olmanin
umutsuzlugu igerisindedir. Kur'an-1 Kerim de umutsuzlugun inangsizlikla
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iliskisine dikkat ¢ekmek suretiyle umutsuzlugu inangsizlik olarak tanimla-
maktadir (Yusuf, 87; Yazir, 1979: C. 7, 4903-4922).

Kierkegaard, inancin ziddmin giinah oldugunu belirtirken, inangtan
kaynaklanmayan her seyin giinah olacagini, dolayisiyla umutsuzlugun da
giinah oldugunu belirtmektedir. (Kierkegaard, 2007: 93). Bu durumda umut-
suzluk da inangtan kaynaklanmayan bir 6zellik arzetmektedir. Dolayisiyla
Kur’an-1 Kerim’in tanimu ile bir benzerlik s6z konusu olmaktadir. Gergekten
de umutsuzlugun temelinde, kisinin kendisine, sevdigi, baglandig1 seylere,
iliskide bulundugu diger insanlara, yasamin giizelliklerine, yasamaya deger
olusuna dair bir inangsizlik bulunmaktadir.

Umutsuzlugun insanin kendisinden, varolussal sorumlulugundan kaga-
bilmesini saglayan ve yasamim siirdiiriilebilmesi icin zorunlu olan bir tiir
uyusturucu madde oldugu da sdylenmektedir (Gegtan, 1992: 100). Dolayi-
styla umutsuzlugun temelinde insanin varolusuna bir anlam verememesi,
bir amag tayin edememesi bulunmaktadir. Kisi kendi kendisi olmak, hayati-
na bir anlam bulmak sorumlulugunu {istlenemediginden, dolayisiyla kendi-
ne olan giivenini yitirmis oldugundan umutsuzluga diismektedir. Kendi
benligini yitirmis olmanin verdigi umutsuzluktan kurtulmak icin de baska-
larina bagimhilik gelistirmektedir.

Goriildiigii tizere umutsuzlukla ilgili tanimlamalarda umutsuzlugun de-
gisik boyutlarina dikkat ¢ekilmektedir. Tanimlamalarda umutsuzlugun
umut kavramu ile karsit beklentileri ihtiva eden, gelecege ait bir kavram ol-
dugu dile getirilmektedir. Umutta hedefe ulasmak i¢in uygulamaya konulan
planlarin basarilacagl ongoriisii mevcut oldugu halde umutsuzlukta basari-
sizlik yargis1 mevcut bulunmaktadir.

6.1. Umutsuzluk Sebepleri

Umutsuzluk sebepleri herkese gore farklilik gostermesine ragmen, kisileri
umutsuzluga diisiiren sebepleri birtakim genel basliklar altinda ele almak
miimkiin olabilmektedir.

a) Benligin Yitirilmesi

Insanin kendi kisiligine iliskin kanilarimn toplami ve kendisini goriis ve al-
gilayis bi¢imi olarak tanimlanan benlik, kisinin davranislarini da 6nemli 61-
ciide etkileyen ve belirleyen psiko-dinamik bir yap1 olmaktadir (Hokelekli,
2005: 111). Insanin kendi benligini taniyabilmesi; "ben kimim?", "amacim
nedir?", "ne yapabilirim?” “ne dogru; ne hatalidir?”, “deger yargilarim ne-
lerdir?”, “nelere inanmam, nelere inanmamam gerekir?” vs. sorulara doyu-
rucu cevaplar bulmasi ve iginde yasadig1 cevrenin degerler sistemini icsel-
lestirmesi ile miimkiin olmaktadir. Zira yasamin temel giicii ve amaci belki
de bu sorulara cevap bulmak igin gosterilen gayretten ibarettir (Koknel,
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1985: 81). Ancak benligin gelismesi cesitli ferdi ve sosyal sebeplerden dolay1
engellenmektedir. Bu durumda gergek 6z ile yalanci 6z arasinda ¢atismaya
sebep olmaktadir. Gergek 6z ile yalanci 6z arasindaki ¢atismaya son vermek
icin gergek 6z bilingten uzaklastirilarak, bask: altina alinmakta, dolayisiyla
s0z konusu catisma biling diizeyinden uzaklasmakla kalmayip, yogunlugu-
nu yitirmektedir. Gergek 6ziin eylem alanindan ¢ekilmesi, yasamu siirdiirme
ihtiyac1 ve parcalanmama arzusundan kaynaklanmaktadir (Horney, 1993a:
190-191). Ancak bu durumda sonu¢ umutsuzluk olmaktadir. Zira umutsuz-
luk ¢oziilmemis ¢atismalarin son bir {iriintidiir. Bir kusun aga takilmasi gibi
goriiniirde hicbir kurtulus ihtimali olmayan ¢atismalara yakalanmis olma
duygusudur (Horney, 1993b: 146).

Kisinin gercek 0ziinii yitirmis olmas: gercek bir umutsuzluk sebebi ol-
maktadir. Gergek 6z yani benlik gelisip biitiinlesemedigi yani kendi haline
gelemedigi miiddetce haberi olsun veya olmasin umutsuzlugunu siirdiir-
mektedir (Kierkegaard, 2007: 43).

Gergek 0ziin yitirilmis olmasi, kisinin kendi yasaminda aktif ve belirleyi-
ci bir gii¢c olamamasina, yiizeysel bir canliliga ragmen kendi duygularini his-
setmemesiyle adeta canli bir 6lii gibi olmasina, kendi sorumlulugunu iistle-
nememesiyle gercek bir icsel Ozgiirliikten yoksun olmasina sebep olur
(Horney, 1993a: 186). Tek kelimeyle artik bu kimse kendi kendisine yabanci-
lagmis olmaktadir. Insanin kendisine yabancilasmasina paralel olarak yonlen-
dirici giigleri de gitgide zayiflamakta ve yonelim duygusunda dikkati ceken
bir giigstizliik goriilmektedir. Kisi umutsuz oldugu gercegine ragmen yine de
insan olmay1, kusursuz bir bigimde ayakta durmayi, kendini gegici seylere
vermeyi, evlenmeyi, ¢ocuk yetistirmeyi, prestij kazanmay1 basarabilmekte
belki de hi¢ kimse derin bir anlamda onun gercek bir 6zden yoksun oldugu-
nu fark etmemektedir (Horney, 1993b: 148). Ancak bir¢ok insani isleri omuz-
larina almakla beraber bu umutsuz kisi gercekte, kendi kendine inanmaya
kendi olmaya cesaret edemedigi i¢in digerlerine benzemeyi, bir taklitci y181-
n1 i¢inde kaybolan bir numara olmay1 daha basit ve giivenli bulmakta, dola-
yistyla 6z sorumlulugunu iistlenememektedir (Kierkegaard, 2007: 47). Bu
kimse her ne kadar kendisine ve bagkalarina sahte bir benlik sunmaya calissa
da kendine ve kendi gelismesine olan giivenini yitirmis olmaktan kaynakla-
nan umutsuzluktan kendisini kurtaramamaktadir.

Kisacasi kisinin bilingli veya bilingsiz olarak kendi gergek 6ziinii, benligi-
ni yitirmis olmasi, kisinin, bir insan olarak kendisine ve kendi gelisimine
olan inancin, giivenini yitirmis olmasi sonucunu dogurmaktadir. Bu ise ger-
¢ek anlamda bir umutsuzluk olmaktadr.
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b) Inancin Yok Olmasi

Kisinin inancinin yok olmasi veya inangsiz olmasi, onun umutsuzluga diis-
mesinde en Onemli etken olmaktadir. Zira kisilerin, kendilerine, sevdikleri-
ne, diger insanlara, gelecege, kisacas1 yasama olan inanglarini yitirmeleri so-
nucunda umutsuzluk bas gostermektedir (Fromm, 1995b: 28-29). Derinden
aldatilan ve hayal kirikligina ugrayan kisiler hayattan nefret etmeye basla-
yabilmektedir. Eger kisinin inanabilecegi hi¢ kimse ve hi¢bir sey yoksa o
zaman yasam nefret dolu olmakta, kisi hayal kirikliklarinin acisina katlana-
mamakta ve adeta hayatin, insanlarin ve kendisinin kétii oldugunu kanitla-
mak istemektedir. Boylece hayal kirikligina ugrayan hayat asig1 bir kimse,
inangsiz ve yikicl bir kisilige doniisebilmektedir.

Kisilerin kendilerine, insanlara, hayata inanmalarinda ve giivenmelerinde
ilk cocukluk izlenimleri biiyiik 6nem arz etmektedir. Zira kisilerin hayata ba-
kis agilarim1 bu izlenimler belirlemektedir. Bu diinya da ac1 ve 1zdiraptan
bagka bir seyle karsilasmayan, ¢ocukluklarin1 dogru diiriist yasayamayan
yani i¢lerinde yasama sevinci uyaracak bir ¢ocukluk geciremeyen ¢ocuklar,
yasama dost olamamakta, karamsar bir diinya goriisiine sahip olmaktadir-
lar. Ayrica egitimde islenen hatalar da bu konuda biiytiik rol oynamaktadir.

Cok siki ve sert bir egitim de, cocugu asir1 sevecenlikle sarip sarmalayan
bir egitim de ¢ocugun kendine, baskalarina ve yasama olan inancinda olum-
suz etkiye sahip olmak suretiyle, onda yasama sevincinin dogmasini engel-
lemektedir. (Adler, 2004: 312).

[lginin ve sevginin yoklugu cocukta giivensizlik duygusuna sebep olabi-
lecegi gibi asir1 ilgi ve sevgi de ¢cocukta giivensizlik duygusunun olusmasina
sebep olmaktadir (Koknel, 1985: 61). Cocuk bu giivensizlik duygusundan
kurtulamadig1 takdirde karamsar bir diinya goriisiine sahip olmaktadir (Ad-
ler, 2004: 304). Dolayisiyla egitim kurumlar1 ve ebeveynlerin ¢ocuga karsi
olan tutumlari, ¢ocukta kendisine, bagkalarina ve hayata olan giiven veya
glvensizlik duygusunun olusmasinda etkili olmak suretiyle, hayata bakis
agisini da belirlemektedir.

Baslangicta iyilige, sevgiye, adalete olan inanci ve giivenci ile diinyaya
gelen ¢ocugun bu inanci anne, baba, nine, dede vs. etrafindaki kisiler ve di-
ger insanlar tarafindan derinden sarsildiginda bu ¢ocuk basta kendine inan-
a1 yani Ozgiivenini ve diger insanlara ve hayata olan inancini ve giivenini
yitirerek karamsar bir bakis agis1 gelistirmektedir.

¢) Anlam Yoklugu ve Amagsizlik

Umutsuzluk hayatin bos ve anlamsiz oldugu bilincinden dogmaktadir. Yeterli

"non

bir benlik yapisi bireyin kendisine sordugu; "ben kimim", "nereye yonelmeli-

: "non "non
yim",

neden" sorularii cevaplamasina baghdir. "Nereye yonelmeliyim", "ne-
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den" sorularinin cevabi kisinin hayatinin anlamini belirlemektedir. Dolayisiy-
la kisinin yasam hakkinda birtakim tasanlara yani amaglara sahip olmamasi
veya gercek dis1 tasanlara, (sahip oldugu yeteneklerle gerceklestirilmesi
mimkiin olmayan birtakim tasarilara). sahip olmasi halinde umutsuzluk
duygusu bas gostermektedir (Gegtan, 1984: 83).

Yasaminda hic¢bir anlam, ama¢ ve hedef géremeyen ve bunun sonucu
olarak da kendisine ve insanliga olan inancin yitirmis olan bir kimse derin
bir umutsuzluga diismiis olmaktadir (Frankl, 1997: 74).

Hayat ya yasanmamis olmaktan dolay1 anlamim kaybederek anlamsizlas-
makta ya da aci, 6liim vs. seyler hayati anlamsiz birakmaktadir. Eger kisi ha-
yatini yaratic, iiretici bir sekilde dolu dolu yasayabilirse, bu durumda hayat,
yasanmamus olmaktan dolay1r anlamini kaybetmemektedir. Eger kisi, yasa-
dig1 acida hatta 6liimde bile bir anlam bulursa yine hayat bu durumda da
anlamini kaybetmemekte, anlamsizlasmamaktadir. Aci, bir 6zverinin anlami
gibi bir anlam buldugu anda aci olmaktan ¢ikmaktadir. Fakat kisiler maruz
kaldiklar1 acilan, giigliikleri kendi igsel gliclerine yonelik bir sinav olarak
almay1p, yasamlarini ciddiye almaz, anlamsiz bir seymis gibi kiiclimserlerse,
gozlerini kapayip gecmiste yasamay tercih ederlerse bu insanlar igin yasam
anlamsizlagsmaktadir (Frankl, 1997: 70).

Insanlar 6liimiin bir son olmay1p gegis oldugunu gormezlikten gelirlerse,
yasamda nihai hedefe yonelemeyip amagsiz ve hedefsiz kalmaktadirlar. Do-
layisiyla insanlarin umutsuzluga diismeksizin yasayabilmeleri i¢in hayatin
amacini ¢ok iyi belirlemeleri gerekmektedir. Bu sebeple din insanlarin hayat-
larindaki nihai hedefi belirleme hususunda ¢ok biiyiik fonksiyona sahip bu-
lunmaktadir.

d) Yaratic1 ve Uretken Olamama

Insanin yeni bir sey kesfetme ve {iretkenlikten yoksun olmasi, giigsiizliik ve
korkuya kapilarak umutsuzluga diismesine neden olmaktadir (Fromm,
1982b: 200).

Bazi insanlarin olgunluk déneminde umutsuzluga diistiikleri gortilmek-
tedir. Zira olgunluk déneminde ya ego biitiinlesmesi ya da umutsuzluk sz
konusudur. Hayatin1 ¢ocuk yetistirmek, birtakim sanat eserleri meydana ge-
tirmek vs. seklinde iiretici bir sekilde gegirmis olan bir kimse {irettigi seyler-
den faydalanildigini goriince mutluluk ve haz duymaktadir. Fakat kisi ben-
lik¢i ve tiretkenlikten yoksun bir yasam gecirmisse olgunluk déneminde bu
hazz1 alamamaktadir. Kisiyi, {iretken olamayisi, giiclerini ve yeteneklerini
kullanamamis olmasi, umutsuzluk duygusu ile bas basa birakmaktadir
(Gegtan, 1984: 73).

Sakarya Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Cilt: XIll, Sayi: 23 (2011/1), s. 205-244



226 | Abdulvahit IMAMOGLU — Adem YAVUZ

Bazi insanlarin Oleceklerini diisiinerek umutsuzluga kapildiklar1 goriil-
mektedir. Oysa bu durum kisinin yasam konusundaki basarisizligindan kay-
naklanmaktadir. Yani yasamim ziyan etmis ve yeteneklerini iiretici bir bi-
¢imde kullanma sansin1 yitirmis oldugu igin suglu vicdaninin dile gelisi ol-
maktadir.

Kiiltiirtimiizde ¢ok sayida insanin da ihtiyarlayacagin diisiinerek umut-
suzluga kapildiktan gozlenmektedir. Oysa yaslanmadan 6nce iiretici bir bi-
¢imde yasayan bir insanin hi¢bir zaman degerden diismedigi goriilmektedir.
Zira onun iiretici yasam siireci igerisinde gelistirmis oldugu ansal ve duygu-
sal nitelikler, fiziksel giicii ortadan kalksa da gelismelerini devam ettirmek-
tedirler. Ancak tiiretici olamamus birisi tiim etkinliklerinin kaynag: olan fizik-
sel giicii tiikendiginde tiim kisiligiyle deger yitirmektedir.

Yashlikta kisiligin bozulmus olmasiny, iiretici bir sekilde yasamis olma ko-
nusundaki basarisizligin bir kamti olarak gérmek miimkiin olabilmektedir
(Fromm, 1982b: 179).

Aymni sekilde bazi kadinlarin da menopoz dénemlerinde insan tiiriine
yaptiklari hizmetin yani iiretkenliklerinin sona erdigi diistincesine kapilmak
suretiyle kendilerini yararsiz, degersiz bir varlik gibi gorerek umutsuzluga
diistiikleri goriilmektedir (Gegtan, 1984: 103).

Bazi kimselerin de basarili olmadiklarindan veya sagliklarini yitirmis ol-
duklarindan dolay1 kendilerini mutsuz ve umutsuz hissettiklerini belirttikle-
rine gahit oluruz. Aslinda onlarin kendilerini mutsuz ve umutsuz hissetme-
lerinin temelinde ¢ogu zaman tiretken yanlarinin eksik olusu gibi bir igsel
yetersizligin bulundugunu gérmek olabilmektedir (Fromm, 1982b: 196).

Dolayisiyla yaratict ve tiiretken bir sekilde yasayamadigimiz zaman
umutsuzluga diismemiz kag¢inilmaz olmaktadir. Bazen umutsuzlugumuzun
baska sebeplerden kaynaklandigini diisiind{igiimiiz zamanlarda bile gercek
sebep {iretici yanimizin eksik olusu olabilmektedir.

e) Hayattaki Diger Olumsuzluklar

Insanlar hoglanmadiklari veya tehlikeli bulduklari kosullarda uzun siire ya-
samak zorunda kalirlarsa, mesela ¢ocuklar sebebiyle mutsuz bir evliligi siir-
diirmek ya da hoslanmadig bir iste parasal sebep yiiziinden ¢alismak zo-
runda kalan bir kiside, eger bu durum uzun siirerse yorgunluk, etkinlik dii-
zeyinin azalmasiyla umutsuzluk bas gostermektedir. (Gegtan, 1984: 138).

Bir bagka olumsuzluk organ yetersizligidir. Organ yetersizligi ile diinyaya
gelen ¢ocuklar, hayati omuzlarinda agir bir yiik gibi gormekte olup, kolayca
karamsar diinya goriisiiniin kucagina yuvarlanabilmektedirler. Dolayisiyla bu
tiir ¢ocuklara kars: soguk bir takim davranislar sergilenmis olmasi, onlarda
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sevgisiz bir diinya ile kars: karsiya olduklar1 ve boyle bir diinya ile iliski kuru-
lamayacagi hislerini kolaylikla uyandirabilmektedir (Adler, 2004: 99).

Ayrica, bedensel sakatlik veya organ kayb ile sonuglanan kazalardan
sonra kisiler psikolojik sarsintilar gecirmekte hatta daha sonra bu durum ye-
rini agir bir depresyona birakabilmekte ve kisilerin umutsuzluga diismele-
rinde etkili olabilmektedir (Gegtan, 1984: 131). Zira bu durumda kisiye "ken-
dine acima, diger insanlardan ayirma ve umutsuzluk duygular1" egemen
olmaktadir. Kaybinin bilincine varan kisi kendisine bir yas donemi ilan et-
mektedir.

Uzun stiren fiziksel rahatsizliklar, bosanma, basarisizlik, kurtulunmasi
glic bir hastalik, sevilen insan tarafindan aldatilma, ¢ok sevilen bir yakinin
kaybedilmesi, isini yitirme, iflas etme vs. durumlarda olayin agirlik derece-
sine ve kisi i¢in tasidigr oneme bagh olarak, kisiler dzgiivenlerim yitirmek
suretiyle umutsuzluga diisebilmektedirler (Gegtan, 1984: 133). Zira umut-
suzluga diismekte sevgi yitimi (sevilememe, sevilen kisiler tarafindan terk
edilme veya sevilen kisilerin kaybedilmesi) ve buna bagh olarak 6zsaygi yi-
timinin biiyiik etkisi olmaktadir (Seber, 1991: 10). Destegin cekilmesi, alisa-
gelmis cevrenin ortadan kalkti$1 durumlarda da insanlar umutsuzluga dii-
sebilmektedirler. Asir1 korku durumlar1 da ayni sekilde umutsuzluga diis-
mekte etkili olmaktadir.

f) Insanlarin Arzulan ile Gercek Kapasiteleri Arasindaki Fark

Giiniimiizde teknolojik gelisme ve teknik imkanlara bagl olarak insanlarin
beklentileri ile gergek kapasiteleri arasindaki fark hi¢bir zaman bu kadar bii-
ylik olmamistir. Bu durum ise insanlarin umutsuzluga diismesinde etkili bir
faktor olmaktadir.

Teknolojik gelismelerin ve teknik imkanlarin artmasi ile birlikte insanla-
rin arzu ve ihtiyaglarinda da biiyiik artis olmaktadir (Peker, 2003: 169). Zira
iiretim ne kadar biiyiik olsa da sinirsiz arzulara yetismekten her zaman uzak
kalmaktadir. Ciinkii insanin sahip oldugu seyler her an yitirilebilme tehlike-
si tasidigindan bu tehlikeden korunabilmek i¢in, insanda hep daha fazla sey-
lere sahip olma istegi soz konusu olmaktadir (Fromm, 1982a: 179). Dolay1-
styla imkanlarin artmasina bagli olarak insanlardaki arzu ve ihtiyaglarin da
artmast durumunda, hem bunlari elde etme gayretleri, hem de elde edilmis-
se bunlar1 kaybetme korkusu umutsuzluga sebep olmaktadir. Teknolojinin
g6z kamagtiria ilerlemesi sonucunda ortaya ¢ikan {iretim bollugu, zengin,
fakir, koylii, sehirli, her kesimden insan1 egemenligi altina alarak, kanaat sa-
hibi olmay1 zorlastirmakta, onlari siirekli bir seyler alma ve alinan malin be-
delini 6deme konusunda birtakim zorluklara sikintilara, sonugta ruhi buna-
Iimlara ve umutsuzluga diisiirmektedir (Peker, 2003: 169).
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Zira glinlimiiz insanu ¢evresindeki insanlarin ulastig1 seyleri kendisi de is-
temekte ancak kendi imkanlarimin da kisitli oldugunu da bilmekte bu durum-
da umutsuzluga diismektedir. Sahip oldugu seyleri her an yitirebilecegini dii-
stinmekte, bu durumda da umutsuzluga diismektedir.

6.2. Umutsuzlugun Sonuglar

Fromm’a gore gelisim siirecleri igerisinde su ya da bu noktada umutlarinin
bosa ¢iktig hatta bazen tiimiiyle kirildig1 yazgisindan kurtulmus insan say1-
s1 ¢ok azdir. Bunu da bir anlamda avantaj gibi gormek miimkiindiir. Zira in-
san, umudunun bosa ¢iktig1 deneyimini yasamis olmasi sayesinde daha giiclii
ve bastirilamaz birtakim umutlara sahip olabilmekte, iyimser bir hayalci olma
tehlikesinden de ancak bu sayede kacabilmektedir. Bu bakimdan bir anlamda
umutsuzlugu avantaj gibi gormek miimkiin olabilmektedir. Fakat kisilerin
umutlar1 bazen Gylesine bastan sona kirilmakta ki onlar1 bir daha bir araya
getirmek miimkiin goriinmemekte, dolayisiyla kisi tam anlamiyla umutsuz-
luk batakligina diismek suretiyle gercek anlamda bir umutsuz olmaktadir
(Fromm, 1995¢: 34). Iste bu anlamda bir umutsuzluk insanin mahvolmasi an-
lamina gelmektedir.

Kierkegaard'a gore de diyalektik bir varlik olan insanin sonluluktan son-
suzluga gegisi umutsuzluk sayesinde gerceklesmektedir. Dolayisiyla sonlu
varlig1 ile sonsuz varlik arasinda sikigsan insan kendi olma siirecini umutsuz-
luk i¢inde yasamaktadir. Bu bakimdan umutsuzluk bir anlamda avantaj gibi
goriilebilmektedir.

Umutsuzluk, benligin ¢okiisii, iradenin fel¢ olusu ve insanin i¢ dinamiz-
minin bosalip gitmesi seklinde psisik bir tehlike olarak karsimiza ¢ikmakta-
dir. Jung psisik tehlikelerin, deprem, salgin hastalik vs. gibi fiziksel felaket-
lerden daha tehlikeli oldugunu belirtmektedir (Jung, 1993: 25).

Kendi basina bir ruhsal hastalik niteligi tasimayan umutsuzluk duygusu,
potansiyel olarak hastalik yapici bir nitelige sahip bulunmaktadir (Frankl,
1997: 123). Zira gelecege dair olumsuz tutumlarin bir¢ok psiko-patolojik du-
rumlarin gelismesinde etkili bir faktor oldugu yapilan arastirmalardan anla-
silmaktadir (Seber, 1991: 40). Umutsuzluk; depresyon, intihar, nevroz, ma-
zosizm, sadizm, sosyopatlik, alkolizm, yikicilik vs. durumlara yol agabildigi
gibi bedensel birtakim rahatsizliklarda da etkili olmaktadir.

Umutsuzlugun sonuglarina bakacak olursak;
a) Depresyon

Umutsuzluk, depresyonda temel sebeplerden birisi olmaktadir. Zira depres-
yonda keder duygusuna karamsarlik eslik etmektedir. Depresyona egimli
kisilerde, hayatin erken donemlerinden beri yerlesik olarak kendisine, dis
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diinyaya ve gelecege kars: olumsuz beklentiler sz konusu olup, bu tiir kisi-
ler s6z konusu olumsuzluklardan hi¢bir zaman kurtulamayacaklarina dair
inanc stirekli tasimaktadirlar. Bu olumsuz tutumlar ve kavramlar kisilerin
diisiincelerinde sistematik hatalara, giderek daha olumsuz yargilara ve ses-
siz kabullenislere yol agmaktadir (Gegtan, 1992: 58; Seber, 1991: 10).

Depresyonu normal {iziintiiden ayiran en énemli husus, umutsuzluktur.
Onun i¢in depresyonu karamsarlik + {izlintii seklinde formiile etmek miim-
kiin olmaktadir (Gegtan, 1984: 175). Zira depresif durumdaki hastalar stirekli
umutsuzluk ile ilgili duygu ve durum bozukluklarindan sikdyet ederek
psikiyatristlere bagvurmaktadirlar. Beck, depresif hastalar {izerinde yaptig1
arastirmalarda depresif hastalarin % 78' inden fazlasinin gelecege olumsuz
baktiklarini tespit etmis bulunmaktadir. Non-deprese hastalarda ise bu oran
ancak % 22 olmaktadir. Hastalarin yakinmalar1 ve klinik degerlendirmeler
depresyonun siddeti artttk¢a umutsuzlugun da arttigini gostermektedir.
Boylece depresyonun derinligi ile gelecege ait olumsuz beklentiler arasinda
onemli derecede anlaml iliski oldugu saptanmis bulunmaktadir. Yine ayni
sekilde Melges ve arkadaslar1 depresyonda belirleyici 6genin yani temel se-
bebin umutsuzluk oldugunu belirterek, umutsuzluk etkenine, degersizlik,
caresizlik, kararsizlik, eyleme gecememe, islerini siirdiirememe ve sucluluk
duygulariin eslik ettigini ifade etmektedirler (Seber, 1991: 8).

b) intihar

Bazi arastirmacilar depresyonun psikopatolojisini umutsuzlukla alakal1 ola-
rak ego kavrami igerisinde mantiksal bir yaklasim getirerek aciklamaya ¢a-
lismaktadirlar. Onlara gore, her bireyde 6zsever nitelikte rahat, uyumlu, de-
gerli olmasi igin gerceklestirmeye calistig1 birtakim beklenti ve emeller s6z
konusu olup bunlar baslangicta diirtiisel olmalarina ragmen daha sonra ben-
likge benimsenmektedirler. Normalde birey 6zerk olan bu beklentileri ger-
ceklestirmek ve sarsilmadan yasamini siirdiirmek istedigi halde yasamdaki
birtakim olumsuzluklar, hayalkirikliklar ve drselenmeler catisma yaratmak-
ta, bu ¢atismada benligin gii¢siiz kalmas: ile 6zsayg: diismekte dolayisiyla
birey artik umutsuzluk ve depresyon iginde bulunmaktadir (Seber, 1991: 10).
Zira umutsuzluk ¢6ztimii olmayan ¢atismalarin son bir {irtinii olmaktadir.

Dolayistyla intihar, umutsuzlugun dogal bir sonucu olarak ortaya cik-
maktadir (Kierkegaard, 2007: 60). Daniel Stren, biitiin intihar olaylarinda
(veya girisimlerinde) umutsuzlugun farkli asamalariin goriilmekte oldu-
gunu belirtmektedir. Zira intihar egiliminin diizeyi hastanin hissettigi umut-
suzluk derecesi ile ilintili olmaktadir (Seber, 1991: 2). Bu bakimdan umutsuz-
luk intihar davramsg: ile iligkili bilissel bir boyut olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Durak, 1993: ¢ 8, 30). Baz1 arastirmacilar tarafindan umutsuzlugun depres-
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yonla birlikte intihar diisiincesine yol actig1 sdylenmekte ise de intihar dav-
ranisi ve depresyon iizerine yapilan bir¢ok arastirma sonucunda umutsuz-
lugun depresyondan daha giiclii olarak intiharin risk etkeni oldugu tespit
edilmistir (Seber, 1991: 13). Beck ve arkadaslar1 yatarak tedavi goren bir
grup intihar girisimcileri tizerinde umutsuzluk 6lgegi ile beraber depresyon
Olgegini de kullanarak yaptiklari bir arastirma sonucunda, depresyon ve
umutsuzlugun intihara egilim ile iliskili olduklarimi bulurken, umutsuzluk
kontrol edildiginde ise depresyon ve intihar egilimleri arasindaki iliskinin
kayboldugunu ama tersinin gecerli olmadigini belirtmektedirler.

Bu sebeple umutsuzluk istatistiksel olarak kontrol edildiginde depresyo-
nun intiharin 6nctil belirtisi olma 6nemini yitirdigi vurgulanmaktadir. Dolayi-
styla umutsuzlugun depresyonla intihar arasinda gizli bir bag oldugu ortaya
¢itkmis bulunmaktadir. Daha sonralar1 da bir¢ok arastirmaci depresyonla in-
tihar egilimi ilintisinin dogrudan umutsuzluk ve intihar egilimi arasindaki
iliskiye bagh oldugunu, ¢linkii bircok deprese kisinin intihara girismedikleri
ya da intihar girisimcilerinin hepsinin klinik olarak deprese olmadiklarin,
asirt ugrasisi intihar olan ve intihar egilimi gosteren deprese kisilerin ise
umutsuz olarak kavramlagstirildiklarini belirtmek suretiyle ayni hususu teyit
etmistir. Bu sebeple sonug olarak bir¢ok arastirmaci, Farber' in " yasama ba-
kis umutsuz duruma geldiginde intihar olusur" gézlemine katildiklarim be-
lirtmektedirler (Seber, 1991: 12-13).

Intihar olgusunda 6zsaygi yitimi 6n planda bulunmaktadir. Kisinin cesit-
li sebeplerle sevdikleri tarafindan terk edilmesi veya ihanete ugramasi, aile,
komsu ve is ¢evresinde birtakim basarisizliklara ugramas: vs. gibi degisik
sebepler yiiziinden, sonugta 6zsaygisi diismekte, kisi 6zsaygisin tekrar ka-
zanma umudunu yitirerek intihara bagvurmaktadir (Alverez, 1994: 91).

Umutsuzlugun 6ziinii tegkil eden “acizlik duygusu” intiharda etkin rol
oynamaktadir. Zira intihar eden kisi yasamin giigliikleri 6niinde pes etmekte
ve durumu diizeltmek icin elinden higbir seyin gelemeyecegi inancin tasi-
maktadir (Adler, 2004: 52). Intihar eden kisiler i¢in yasam adeta gekilmez
olmustur. Zira onlar acinin iginde dogduklarina, onulmazcasina hasta ol-
duklarina ve higbir iyilesme umutlarinin olmadigina, yasadik¢a durumlari-
nin daha da kotiilesecegine dolayisiyla yalnizca dliimle huzura ereceklerine
inanmaktadirlar. Neticede kigilerin kendilerini son derece giigsiiz, yetersiz
hissetmeleri veya ac1 ve siddetli 1stiraplar ¢ekmeleri sonucunda yasam anla-
mini yitirmekte ve 6liim son bir umut kapist olmaktadir.

Hayatta umutlar bir bir yikilan kimselerin artik kendilerinden, diger in-
sanlardan ve yasamdan hicbir beklentileri kalmamakta bunlar kendi elleriy-
le kendilerini 6ldiirmek suretiyle adeta onlar1 cezalandirdiklarina inanmak-
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tadirlar. Dolayisiyla intihar eden kimsenin umutsuzlugu bilissel bozukluk-
tan kaynaklanmaktadir. Zira intihar girisiminde bulunan ve tedavi edilen
hastalar daha sonralari intihar anindaki umutsuzluklarinin o andaki bilissel
carpitmadan ya da hatali ve gergekci olmayan 6n yargilardan kéken alabile-
ceginin farkina vararak bunu ifade etmektedirler. Bu yiizden arastiricilar,
umutsuzlugun bilissel tedavi gibi 6zgiil yontemlerle azaltilarak ve umutsuz-
lukla basa cikarak, intiharlarin belirlenmesinde ve Gnlenmesinde ilerleme
saglanabilecegini belirtmektedirler (Seber, 1991: 12-15).

c) Sigara, Alkol ve Uyusturucu Madde Bagimlilig:

Kendisine, insanlara ve hayata olan giivenini yitirmis, yasamina anlam ver-
mede basarisiz olmus kisacas1 umutsuzluga tutsak olmus kimseler bundan
kurtulmak i¢in birtakim nesnelere bagvurabilmektedirler.

Bagimlilik yapan maddeler icinde en ucuz ve en kolay bulunam sigara
oldugu i¢in yaygin olarak ona siginilmaktadir. Sigaraya tutsak olmus kimse-
lerin erken yaslardan itibaren ailedeki yanlis egitim sebebiyle karamsar
diinya gortiisti gelistirmis ve daha sonraki gelisim donemlerinde de bundan
styrilamayan kimseler oldugu tesbit edilmistir (Koknel, 1985: 309). Sigara,
umutsuz bir kisiyi bir an rahatlatarak onu, karamsar diinyasindan uzaklas-
tirmis olsa bile bir miiddet sonra umutsuzlugu tekrar geri donecektir. Onun
i¢in sigara umutsuzluktan sadece bir kagis olmaktadir.

Umutsuz kisiler ¢cogu zaman sigara ile de yetinmeyerek alkol ve uyustu-
rucu maddelere bagvurabilmektedirler. Dolayisiyla umutsuzluk, alkolizmin
ve uyusturucu madde bagimhiliinin da belirleyici sebebini tegkil etmekte-
dir.

Kisiler sigarada oldugu gibi alkol ve uyusturucu maddelere de umutsuz-
luklarindan siginmaktadirlar. Zira umutsuzlugu sebebiyle diinyasi kapkara
olan kisi anlik haz arayislarina yonelmek suretiyle bir an bile olsa gozliikle-
rini ve diinyaya bakis agisin1 degistirmek istemektedir. Dolayisiyla uyustu-
rucu madde ve alkole siginmada amaglanan nihai doyum, kendini unutma-
nin ve kendini birakmanin verdigi bir doyumdur. Uyusturucu madde ve al-
kol alan bir kimse kisa bir siire sonra etrafindaki kisilere kars1 sicak duygu-
lar gelistirmekte, kendisine giiven duygusu artmakta, umutsuzlugunu
geride birakarak adeta gercek disi keyifli bir diinyaya girmekte, umutsuzluk
zulmetini nege ve serbestlik vasitasiyla dagitmak istemektedir. Ancak bu
nese durumu ¢ok kisa stirmektedir. Ciinkii nese dolu bir gecenin sabahinda
yine en karanlik tiziintiiler kisiyi kusatarak biitiin hayatin 1stirap karanlig:
bogmaktadir. Bu durumda umutsuz kisi tekrar bu tiir maddelere siginmakta
ve sonugta ego, bunlar sayesinde giivenini ve varligini yapay bir yoldan
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saglama aliskanlig1 kazanmaktadir. Sonugta kisi, umutsuzluktan kurtulmak
icin s1gindig1 uyusturucu madde ve alkole tutsak olmaktadir.

Kisaca zikretmek gerekirse uyusturucu madde ve alkole miiptela olmus
kimse, temelde kendine ve kendi gelismesine giivenini yitirerek, kendi so-
rumlulugunu iistlenemeyen, benlik yapis1 zayif olan umutsuz bir bireydir.

Kisi kendi kendisine yetememenin verdigi umutsuzluktan kurtulmak
i¢in sigara, alkol, uyusturucu madde vb. gibi nesnelere sigiarak kisa stireli
de olsa bir giivenlik duygusu elde etmektedir. Ancak temeldeki umutsuzluk
duygusu tedavi edilmedigi i¢in bu tiir nesnelerin tesiri gecince kisi yenilerini
almakta, viicudun da bagisiklik kazanmasina bagl olarak her giin biraz da-
ha miktar artirilmakta ve kisi sonugta ruhen de bedenen de ¢okmektedir.

d) Yikicilik

Umutsuzlugun en agir sonucu da tahripkarhiktir. Yasama inancini yitirmis
kisi son olarak yikicihga basvurmaktadir. Hayatin kendine has bir i¢ dina-
mizmi mevcut olup, gelisip gerceklestirilmek ve yasanmak ister. Bu egilim
engellendigi zaman hayata dogru yonelmis olan enerji bir dagilma siireci
igerisine girmekte ve tahripkarliga dogru yonelen enerjilere doniismektedir
(Fromm, 1972: 192).

Yasam ve umut dolu biiyiik bir enerji ile hayat yolculuguna ¢ikan bire-
yin, duygusal, heyecam ve zihni yeteneklerinin gerceklesmesine imkan ve-
rilmedigi takdirde kisi umutsuzluga kapilmakta ve bu umutsuzlugunu, bii-
tiin yasama, hayata kars1 tahripkar bir tutum benimseyerek dissallastirmak-
tadur.

Eger herhangi bir sebeple baska insanlar veya seyler umutsuz insanin
tahripkarlik objesi olamiyorlarsa, umutsuz kisinin kendi benligi derhal tah-
ripkarlik objesi haline gelivermektedir. Bu belli bir dereceye ulastig1 takdir-
de, cogu zaman bedeni bir hastalikla sonuglanmakta ve hatta intihara teseb-
biis s6z konusu olabilmektedir (Fromm, 1972: 189). Bu sebeple ¢ogu zaman
goriiniiste insanlik disi bir davramisi gergeklestiren kisiligin arkasinda, aci
¢eken bir insan bulunmakta ve onun kendisini dize getiren bir yasam karsi-
Iiginda bir bedel ve tazminat arayan bir birey oldugu goriilmektedir
(Horney, 1993a: 171).

Umutsuz kisi hayattan nefret edebilmektedir. Kisi kendi disindaki diin-
yay1 tahrip etmekle yalniz ve tek basina kalir, ancak onun bu yalnizlig1 ken-
di disindaki objelerin ezici giicii altinda kalmadig muhtesem bir yalnizliktir.
Kisinin kendi disindaki diinyay: tahrip etmesinin sebebi, kendi benliginin
onun tarafindan ezilmesine mani olmaktir. Bu umutsuz kisinin yaptig1 son
bir umutsuz ¢abadir (Fromm, 1972: 187).
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Genellikle umutsuzluga karsi gosterilen yikici tepkiler, toplumsal ve
ekonomik yonden siginacak yeri olmayan kisilerde goriilmektedir. Fakat ba-
zen yikicili§in ve nefretin sebebi ekonomik sikinti olmay1p yikicilig: ve sid-
deti aym 6lgiide harekete gecirmede etkili olan umutsuzluktur. Dolayisiyla,
kotiimserlige yonelme, yasama sevgisini kaybetme, insanlardan kopuk ve
uzak olma, hatta oliimii isteme gibi yikicilik ve siddete doniik bir yasant:
umutsuzlugun ifadesi olarak algilanmaktadar.

6.3. Din-Umut iliskisi

Din, insanin sadece tek yonlii bir problemi olmayip ayni zamanda, {istiin
olarak kabul edilen esrarengiz bir giiciin, insan hayatina karigsmasidir. Dinle-
rin, aralarindaki farkliliklara ragmen birlestikleri en 6nemli husus, insan ile
askin bir varlik arasinda belli bir miinasebetin varliginin kabul edilmis ol-
masidir (Peker, 2003: 23).

"Sembolik bir sistem olarak din, motivasyonlar, egilimler ve dini tecriibe-
ler meydana getirir. Netice itibariyle din, kendisini kiiltiir iginde gosterdigi
kadariyla sosyal bir kurum ve stibjektif hayattan ibarettir. O halde dini, hem
insanin disindaki sosyal ve kiiltiirel, hem de igindeki psikolojik zemin {ize-
rinde incelemek suretiyle verimli sonuglara ulasmak miimkiin olabilir." (Uy-
sal, 1996: 20). Iste bu noktada din, insanin dini tutum ve davranislarina tesir
ettigi igin, arastirma alaniyla ilgili temel kavramlardan birisidir.

Inang ise, dini hayatin ruhunu teskil eden psikolojik bir hadisedir ve psi-
kolojinin konusudur. Inanglar psikolojik hayatimizin derin ve ayrilmaz birer
parcast olduklari icin bunlarin incelenmesi bir hayli giictiir. Inang ferdin
diinyasinin bir yoniine ait idrak ve bilgilerin devamli bir organizasyonudur.
Bir inang, bir seyin ifade ettigi manalar biitiiniidiir (Kretch ve Cruthfield,
1980: 179). Inangsiz bir insamn psikolojik varlig1 diisiiniilemez, zira bu insan
devamlilig1 olmayan bir varlik demektir. Inanglar ferdin sahsiyetinde &nemli
bir role sahiptir ve onun psikolojik diinyasina bir devamlilik kazandirirlar.
Inanglar ferdin diinyasini olusturan birer blok gibidir (Kretch ve Cruthfield,
1980: 179).

Insanlarin ruhsal ihtiyaclarinin basinda giinliik hayatin zorluklarindan
kurtulmak, agiklayamadig: olaylar karsisinda duyulan acz, korku, dehset ve
hayretten kurtulmak, istikbal ve akibeti hakkindaki endiselerini gidermek,
devamli bir ruh huzuruna kavusmak vs. gelmektedir (Armaner, 1980: 93).
Iste bu ihtiyaclardan dolayidir ki insanlar aklin kontroliinde bir dine sigina-
bilmektedirler.

Din, insan i¢in elem ve 1stiraplarini azaltan, teselli veren bir umut kayna-
g1dir (Pazarly, 1982: 29). Bu sebeple kisi dini hayata baglanmak suretiyle
umutsuzluklarini yenerek huzur bulabilmektedir (Hokelekli, 2005: 185). Zira
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dini feragat, fedakarlik, sabir, miicadele ve umut duygularii kuvvetli tut-
mak suretiyle hayatin acilarimi hafifleten, yasam giiciinii besleyen itici bir
glic olarak kisiyi umutsuzluga kars1 koruyabilmektedir.

Din, insana bir diinya goriisii, olaylara bakis agisi, hayat ve 6liim Gtesi
hakkinda ilmin ve teknolojinin saglayamadig: bir teselli, giiven ve itminan
verir (Sentiirk, 1997: 178). Yani dini inang kisiye gecici olmayan bir giiven
duygusu vermektedir. Bu sebeple din, temel giiven duygusunun kaynagini
olusturmaktadir (Yaparel, 1987: 25).

6.4. Dua-Umut iliskisi

Allah’la kurulan bir iligki tarzi olarak dua, aynen diger ibadetler gibi ruhu
tasfiye ve takviye etmek suretiyle kisinin umutsuzluga diismesini 6nleyen
¢ok onemli bir dini davranistir. Dua, ferdin, Allah’in {istiin varligini kabul-
lenisi, O'nun kargisinda aczini itiraf ederek, O'na dileklerini arz etmesinin
bir ifadesidir. Dua, bir ferahlama ihtiyaci, huzura, siikina duyulan biiyiik
bir 6zlemdir. Dua fiilinin esas1 dilektir. Dua bir istek ya da dilegin ortaya
koyulmasidir. Bu istek ve dilegi canlandiran ise umuttur. Bu sebeple dua bir
nevi umuttur (Dogan, 1997: 14).

Dua edilerek kendisine yonelinen Varlik, "dua ediniz ki duaniza icabet
edeyim." (Bakara, 186) demek suretiyle dualara cevap verilecegini, duaya
cevap vermemenin kendi sanina yakisan bir davranis olmadigini, bunun
sahte tanrilarin bir vasfi oldugunu belirtmekte ve kendisinden asla umut ke-
silmemesi gerektigini, kesenlerin ise ancak kafirler oldugunu ifade etmekte-
dir (Ytsuf, 87). Gergekten de duaya bazen dolaysiz bazen kul tarafindan se-
zilemeyen ya da insani iligkiler karmasas: igersinde dikkat ¢ekmeyecek bir
bi¢imde cevap verilmektedir (Dogan, 1997: 47).

Kisi, kendi kendine kaldig1, derdini igine attig1 zaman kaygilanir bir kisir
dongii igine girerek problemini bir yumak gibi sardikg¢a sarar, biiyiitiir, psi-
kolojik bunalimlara girer. Iste boyle bir durumda kisi dua ile igini Rabb'ine
dokerek rahatlar, daha iyi bir kul olmaya azmeder. Hayatin zorluklar karsi-
sinda yalniz olmadigini, her an, yardimini isteyebilecegi, her seye giicii ye-
ten bir Yaraticis1 oldugunu hatirlayip manevi bir gii¢ elde eder (Sentiirk,
1997: 164).

Dua ile ilgili olarak yapilan bir aragshrmada, depresyon belirtisi yasayan ki-
silerin % 75.6"'sinin dua ettiklerinde bu durumdan kurtulduklarini ifade ettik-
leri tespit edilmistir (Dogan, 1997: 79). Dolayisiyla bu durum umutsuzlugun
yogun bir sekilde bulundugu depresyon ile dua arasinda anlaml bir iligki
oldugunu gostermekle kalmayip, depresyonun en 6nemli 6gesi olan umut-
suzlukla dua arasinda da anlaml: bir iliskinin oldugunu gostermektedir.
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B. ARASTIRMANIN BULGULARI VE YORUMLAR

Aragtirmada 6grencilerin yas, cinsiyet, sosyo-ekonomik durum, fakiilte ve si-
nif durumlar aym zamanda agiklayici degiskenler olarak kullanilmislardir.
Dolayisiyla, ankete katilan 6grencilerin demografik 6zelliklerine gére inang
ve umutsuzluk puani ortalamalar: alinmis ve degerlendirmeler buna gore
yapilmuistir. C)rnegin; Inanc puani 40 puan ilizerinden hesaplanan bir puan
olup birey 40 puana ne kadar ¢ok yaklasirsa inang diizeyinin o kadar yiiksek
oldugu soylenebilir. Umutsuzluk puar ise 20 puan iizerinden degerlendiri-
lir ve yine 20 puana ne kadar ¢ok yaklasilirsa umutsuzluk diizeyi o kadar
artmaktadir.

Ogrencilerin demografik zelliklerine gore inang ve umutsuzluk diizey-
lerine gelince: Elde edilen umutsuzluk puanlari, 0-6 puan arast “Diisiik
Umutsuzluk Diizeyi”, 7-13 puan arast “Orta Umutsuzluk Diizeyi” ve 14-20
puan arast “Yiiksek Umutsuzluk Diizeyi” olmak {izere gruplandirilmistir. Di-
ni inang puanlarmin yorumlanmasinda ise 0-13 puan “Diisiik Inang Diizeyi”,
14-27 puan “Orta Inang Diizeyi” ve 28-40 puan da “Yiiksek Inang Diizeyi” ola-
rak kabul edilmistir.

1. Fakiiltelere Gore inan¢ ve Umutsuzluk:

Tablo 1: Fakiiltelere gore inang ve umutsuzluk puani ortalamalar:

Okunulan Fakiilte Inang Umutsuzluk
Puant Puant

Giizel Sanatlar Fakiiltesi Ortalama 33,53 2,38
(GSF) N 53 53

Ortalama 38,80 1,83
[lahiyat Fakiiltesi

N 35 35

Ortalama 36,29 2,19
Miihendislik Fakiiltesi

N 68 68
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Ortalama 34,82 2,80
(IBF) N 107 107

Ortalama 38,09 2,28
Fen-Edebiyat Fakiiltesi (FEF)

N 80 80

Ortalama 38,07 1,63
Saglik Yiiksekokulu (SYO)

N 60 60

Ortalama 36,38 2,28
Toplam

N 403 403

Sakarya Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Cilt: XIll, Sayi: 23 (2011/1), s. 205-244



236 | Abdulvahit IMAMOGLU — Adem YAVUZ

Inang ve umutsuzluk puani ortalamalarina baktigimizda orneklemin
inan¢ puani ortalamasmin 36,38 ve umutsuzluk puam ortalamalarinin da
2,28 oldugunu goriiyoruz. Buna gore en yiiksek inan¢ puanina gore siralama
1. Ilahiyat, 2. FEF, 3. SYO, 4. Miihendislik, 5. [IBF, 6.GSF seklindedir. Genel
ortalamaya gére Miihendislik, 1IBF ve GSF'nin ortalamanin altinda oldugu-
nu soyleyebiliriz. Umutsuzluk puaninda ise en diisiik umutsuzluk puanina
gore siralama 1. SYO, 2. Ilahiyat, 3. Miihendislik, 4. FEF, 5. GSF, 6. IIBF sek-
linde goziikmektedir. Genel ortalamaya baktigimizda GSF ve IIBF umutsuz-
luk ortalamalarinin ortalamanin {izerinde ¢iktigini gérmekteyiz.

2. Cinsiyete Gore inang ve Umutsuzluk:

Tablo 2: Cinsiyete gore inang ve umutsuzluk puani ortalamalari

Cinsiyet Inang Puan Umutsuzluk Puan
Ortalama 35,03 2,78
Erkek
N 146 146
Ortalama 37,14 2,00
Kiz
N 257 257
Ortalama 36,38 2,28
Toplam
N 403 403

Arastirma yapilan 6grencilerin cinsiyetlerine gore inang ve umutsuzluk
puani ortalamalarina bakildiginda erkeklerin inan¢ puani ortalamalar: 35,03
iken kizlarin 37,14’tiir. Umutsuzluk puanlarinda ise erkeklerin ortalamasi
2,78 iken kizlarin ortalamasi 2,00 olarak goziikmektedir. Tablo 2'de goriil-
diigi tizere, kiz 6grencilerin daha inangli ve daha az umutsuzluk puanina
sahip, erkeklerin kizlara oranla inan¢ ortalamalarinin diisitk buna karsin
umutsuzluk puanlarinin yiiksek oldugunu soyleyebiliriz.

3. Dini Inang Olgegi ile Umutsuzluk Olceginden Elde Edilen Puanlarin
Korelasyon Analizleri

Tablo 3: Inanc Olceginden elde edilen degerlerin umutsuzluk 6lgeginden el-
de edilen degerlerle korelasyonu

Umutsuzluk | . G'e'lecekle Motivasyon
Puan: Ilgili Duygu Kaybr Umut
ve Beklentiler
) Pearson Korelasyon -,440™ -418 -,275™ -361"
Inang Anlamlilik ,000 ,000 ,000 ,000
Puamu
N 403 403 403 403
Allah Pearson Korelasyon -A474" -,387" -,323" -,401™
Inana Anlamlhilik ,000 ,000 ,000 ,000
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N 403 403 403 403
Pearson Korelasyon -311" -,330™ -174™ -,253™
Kader
. Anlamlhilik ,000 ,000 ,000 ,000
Inana
N 403 403 403 403
Pearson Korelasyon -,365™ -,356™ -,203™ -322™
Ahiret Anlamlilik ,000 ,000 ,000 ,000
Inana
N 403 403 403 403
Pearson Korelasyon -,482™ -,429™ -,331" -,379™
Dua Anlamlilik ,000 ,000 ,000 ,000
Etme
N 403 403 403 403

**.0.01 diizeyinde anlamli korelasyon vardir .

Tablo 3'de dgrencilerin Beck Umutsuzluk Olgeginden (BUO) elde edilen
umutsuzluk puani ve alt faktorleri ile Dini Inang Olgeginden (DIO) elde edi-

len inang¢ puan ve alt faktorlerinin korelasyon analizi verilmistir.

Tabloyu inceledigimizde inan¢ puani ile umutsuzluk puani arasinda
oldukca yiiksek negatif korelasyon iliskisi oldugunu gormekteyiz (r= -
0,440). Dolayisiyla inang puani arttikca umutsuzluk puani azalmaktadair.

Inang puani ile BUO alt faktdrlerinin korelasyon analizine gegecek olur-
sak, inang puani ile gelecek ile ilgili duygu ve beklentiler faktorii arasinda
istatiksel agcidan anlamh bir iliski vardir. Bu iliski oldukga yiiksek negatif
korelasyondur (r= -0,418). Inang puaru ile motivasyon kayb1 faktoriine bak-
tigimizda ise bu iki degisken arasinda negatif korelasyon oldugu goriil-
mektedir (r= 0,275). Yine inan¢ puani ile umut faktorii arasindaki iligkiye
baktigimizda ters yonde bir iliskinin s6z konusu oldugu goriilmektedir (r=
-0,361). Inang puani ile BUO alt faktorleri arasindaki iligki incelendiginde
en yiiksek korelasyonun ,418 ile gelecek ile ilgili duygu ve beklentiler fak-
toriiyle oldugu bununla beraber biitiin alt faktorle de negatif ve istatiksel
agidan anlamli bir korelasyon igerisinde oldugu goriilmektedir.

Simdi sirasiyla DIO alt faktorlerinin BUO ve alt faktorleri ile korelasyon
analizlerini ele alalim. DIO'nin alt faktorlerinden olan Allah inanci faktdrii
ile umutsuzluk puan arasinda oldukga yiiksek bir negatif korelasyon var-
dir (r= -474). Allah inanc1 faktori ile BUO alt faktorleri arasindaki korelas-
yon diizeyine bakacak olursak gelecek ile ilgili duygu ve beklentiler fakto-
rii ile r= -0,387, motivasyon kaybi faktorii ile r= -0,323 ve umut faktorti ile
r=-0,401"lik bir korelasyon s6z konusudur. Allah inanci ile en yiiksek kore-
lasyon iligkisi umut faktorii arasindadir.

Kader inanci ile gelecek ile ilgili duygu ve beklentiler arasinda r= -0,311,
motivasyon kaybi faktorii arasinda r= -0,174 ve umut faktorii arasinda r= -
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0,253 diizeyinde negatif korelasyon goriilmektedir. Kader inanci ile en yiik-
sek korelasyon gelecek ile ilgili duygu ve beklentiler faktorii arasindadir.

Ahiret inana ile gelecek ile ilgili duygu ve beklentiler arasinda r= -0,356,
motivasyon kaybi faktorii arasinda r= -0,203 ve umut faktorii arasinda r= -
0,322 diizeyinde negatif korelasyon goriilmektedir. Ahiret inanc ile en
yiiksek korelasyon gelecek ile ilgili duygu ve beklentiler faktorii arasindadir.

Dua etme faktorii ile gelecek ile ilgili duygu ve beklentiler arasinda r= -
0,429 motivasyon kayb1 faktorii arasinda r= -0,331 ve umut faktorii arasin-
da r=-0,379 diizeyinde negatif korelasyon goriilmektedir. Dua etme fakto-
riiyle en yiiksek korelasyon gelecek ile ilgili duygu ve beklentiler faktorii
arasindadr.

Umutsuzluk puani ile DIO alt faktdrlerinin korelasyon analizine gece-
cek olursak, umutsuzluk puani ile Allah inanci faktorii arasinda istatiksel
agidan anlamli bir iliski vardir. Bu iliski oldukca yiiksek negatif korelas-
yondur (r= -0,474). Umutsuzluk puamn ile kader inanci faktorii arasindaki
iliskiye baktigimizda ise (r= -,311) diizeyinde negatif korelasyon iligkisi
gormekteyiz. Umutsuzluk puani ile ahiret inanci (r= -0,365) ve dua etme (r=
-0,482) faktorleri arasinda da istatiksel acidan anlamli negatif korelasyon
vardir.

Gelecek ile ilgili duygu ve beklentiler faktorii ile inang¢ puanlar1 arasin-
da r= -,418 degerinde negatif korelasyon soz konusudur. Gelecek ile ilgili
duygu ve beklentiler ile Allah inanc1 arasindaki korelasyon degeri r= -,387
kader inanci ile korelasyon degeri r= -,330 ahiret inanci ile korelasyon de-
geri r= -,356 ve son olarak dua etme faktorii ile korelasyon degeri r= -
,429'dur. Gelecek ile ilgili duygu ve beklentiler faktorii ile en yiiksek dii-
zeyde iliski dua etme faktorii iledir. Bununla beraber diger alt faktorlerle
de anlamli negatif korelasyon goriilmektedir.

Motivasyon kaybi faktorii ile inan¢ puanlar1 arasinda r= -,275 degerinde
negatif korelasyon soz konusudur. Motivasyon kaybu ile Allah inanci ara-
sindaki korelasyon degeri r= -,323 kader inanc ile korelasyon degeri r= -
,174 ahiret inanci ile korelasyon degeri r= -,203 ve son olarak dua etme fak-
torii ile korelasyon degeri r= -,331'dir. Motivasyon kaybi faktorii ile en
yliksek diizeyde iliski dua etme faktorii iledir. Bununla beraber diger alt
faktorlerle de arasinda anlaml negatif korelasyon s6z konusudur.

Umut faktorii ile inang puanlar: arasinda r= -,361 degerinde negatif ko-
relasyon s6z konusudur. Umut faktorii ile Allah inanci arasindaki korelas-
yon degeri r= -401, kader inanc ile korelasyon degeri r= -,253, ahiret inanc1
ile korelasyon degeri r= -,322 ve son olarak dua etme faktorii ile korelasyon
degeri r= -,379’dur. Umut faktorii ile en yiiksek diizeyde iligski Allah inanci
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faktorii arasindadir. Bununla beraber diger alt faktorlerle de arasinda an-
lamli negatif korelasyon s6z konusudur.

4. Aylik Gelirle inan¢ ve Umutsuzluk Puanlarinin Korelasyonu

Tablo 4: Aylik gelir ile inang ve umutsuzluk puanlarinin korelasyonu

Aylik Inan¢ Umutsuzluk
Gelir Puant Puam
Pearson Korelasyon 1 -,175™ ,032
Aylik Gelir Anlamlilik ,000 ,521
N 403 403 403
Pearson Korelasyon -175" 1 -,440"
Inan(; Puan Anlamlilik ,000 ,000
N 403 403 403
Pearson Korelasyon ,032 -,440™ 1
Umutsuzluk Anlamlilik 521 ,000
Puam
N 403 403 403

**,.0.01 diizeyinde anlamli korelasyon vardir.

Tablo 4’de &grencilerin aylik ortalama gelirleri ile inan¢ ve umutsuzluk
puanlar: arasinda istatiksel agidan anlamli bir iligkinin olup olmadig1 goste-
rilmektedir. Buna gore aylik gelir degiskeni ile inan¢ puani degiskeni ara-
sinda istatistiksel olarak negatif bir iliskinin oldugu goértlmektedir (r= -
0,175). Dolayisiyla aylik gelir arttikca inang puaninin azaldigini sdyleyebili-
riz. Aylik gelir degiskeni ile umutsuzluk puani arasinda ise anlamli bir iliski
s0z konusu degildir (r= 0,032).

Deneklerin inan¢ puanlar1 ve umutsuzluk puanlar1 arasinda ise oldukga
yiiksek bir korelasyon oldugu goriilmektedir (r= -0,440). Deneklerin inang ve
umutsuzluk puanlar1 arasinda negatif bir iliski s6z konusudur. Dolayisiyla
inan¢ puani arttik¢a umutsuzluk puani diismekte ve inang puani azaldikca
umutsuzluk puanu artmaktadir.

5. Dini Inang Diizeyi ve Umutsuzluk Diizeylerinin Korelasyon Analizi

Tablo 5: Umutsuzluk diizeyi - Inang diizeyi capraz tablosu

Inang Diizeyi

Diisuik Orta Yiiksek
inang inang inang

Umutsuzluk Diizeyi diizeyi diizeyi diizeyi Toplam

Say1 4 23 359 386
Diisiik umutsuzluk diizeyi
% 1,0% 6,0% 93,0% 100,0%
Orta umutsuzluk Say1 5 4 6 15
Diizeyi % 33,3% 26,7% 40,0% 100,0%
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Say1 1 0 1 2
Yiiksek umutsuzluk diizeyi
% 50,0% ,0% 50,0% 100,0%
Say1 10 27 366 403
Toplam
% 2,5% 6,7% 90,8% 100,0%

Tabloya bakildiginda, diisitk umut diizeyinde olan 6grencilerin % 1’inin
diisiik inang diizeyinde, % 6’simin orta inang diizeyinde ve % 93’iiniin de
yiiksek inang diizeyinde oldugunu goriiyoruz. Orta umutsuzluk diizeyinde
ise diisiik inang diizeyi % 33,3, orta inang diizeyi % 26,7 ve yiiksek inang dii-
zeyi de % 40 olarak goriilmektedir. Yiiksek umutsuzluk diizeyine baktigi-
mizda diisiik inang diizeyinin %50 ve yiiksek inang diizeyinin % 50 oldugu-
nu gormekteyiz. Orneklem grubunun tamamia baktigimizda ise diisiik
inang diizeyinin % 2,5, orta inang diizeyinin % 6.7 ve yiiksek inang diizeyi-
nin % 90,8 oldugunu goérmekteyiz.

Sonug

Aragtirma verilerine gore, SAU 6grencilerinin oldukga yiiksek inang diizeyi
(% 90,8) sergiledikleri goriilmektedir. Ancak arastirmanin sihhati agisindan
diisiik inang diizeyi frekansinin diistikliigii ve yine yiiksek umutsuzluk dii-
zeyi frekansinin diistikliigli bir dezavantaj olusturmaktadir. Toplam 403 ki-
silik 6rneklem grubunda en yiiksek grup 359 kisi ile diisitk umutsuzluk dii-
zeyi-yiiksek inang diizeyi grubudur. Daha agik ifadeyle; inang diizeyi yiik-
sek olan Ogrencilerde ¢evreden gelen birtakim tenkit, elestiri ve ithamlara
tahammdil giicti daha fazla olmaktadir. Dolayisiyla hayata bakis ve gelecege
doniik beklentilerde timitsiz olma diizeyi daha zayif durumdadar.

Aragtirmanin temel konusunu tegkil eden dini inanglar-umutsuzluk ilis-
kisine bakildiginda; uygulanan anketlere verilen cevaplarla her 6grenci igin
bir “Dini inan¢ puan1” ve “Umutsuzluk puani” elde edilmis ve dini inang
puanlari ile umutsuzluk puanlar1 arasindaki iliski korelasyon analizi ile ince-
lenmistir. Analiz sonucunda iki degisken arasinda r= -0,440 gibi oldukca
yiiksek bir iligki seviyesi tesbit edilmistir. Buna gore dini inang puanlar ile
umutsuzluk puanlar1 arasinda -,440 seviyesinde negatif korelasyon vardir.
Yani genclerde dini inang seviyesi arttikca umutsuzluk puaninda diisiis go-
riilmektedir.

Inang diizeyleri ile umutsuzluk diizeyleri arasinda yaptigimiz korelasyon
analizinde sonu¢ r= -0,428 olarak ¢ikmistir. Dolayisiyla, dini inanglarla
umutsuzluk arasinda istatiksel agidan anlamli ve negatif bir iliski s6z konu-
sudur.

Aragtirmada cevabini aradigimiz sorulardan biri de DIO'niin alt faktorle-
ri olan Allah inanci, ahiret inanc1 ve kader inanc ile umutsuzluk arasinda bir
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iliskinin s6z konusu olup olmadigiydi. Bu konuda yaptigimiz korelasyon
analizine gore Allah inanc ile umutsuzluk puani arasinda r= -0,474, kader
inanci ile umutsuzluk puani arasinda r= -0,311 ve ahiret inanci ile umutsuz-
luk puani arasinda r= -0,365 seklinde bir sonug ortaya ¢ikmistir. Sonug olarak
Islam dinine gore imanin alti sartindan olan Allah’a, ahirete ve kadere iman
ile umutsuzluk arasinda ters yonden anlaml bir iliski oldugu ortaya konul-
mustur. Ayrica inangla alakali bu {i¢ degiskenden en fazla Allah inancinin
umutsuzlukla iligkili oldugu belirlenmistir. Diger bir ifadeyle Allah inanci-
nin giicliiliigi hayata baglanmay: da giiclii kilmakta ve iimitsizligi azalt-
maktadir.

Umutsuzlukla iligkisini inceledigimiz bir diger degisken de dua etme
davranisiydi. Dua etme davranisi ile umutsuzluk puani arasindaki korelas-
yon analizine baktigimizda r= -0,482 oldugunu goriiyoruz. Bu da bize dua
etme ile umutsuzluk arasinda oldukga yiiksek negatif korelasyon oldugunu
gostermektedir. Demek ki sikint1 ve bunalti anlarinda ytice bir giice sigin-
mak ve dayanmak, derdini ona acmak, umutsuzluga etki eden 6nemli bir
faktor olarak karsimiza gikiyor. Zira duanin dziinde; beklenti ve gelecege
doniik umutlar olduk¢a yogundur.

Ogrencilerin demografik 6zellikleri ile inang¢ ve umutsuzluk pu-
an/diizeylerini inceledigimizde su sonuglara ulastik:

Ogrencilerin okuduklar fakiiltelere gore inang ve umutsuzluk puanlari-
na baktigimizda anlaml bir farklilik oldugunu gormekteyiz. Farkliigin kay-
nag1 icin yaptigimiz Scheffe testinin sonuglarina gore Giizel Sanatlar Fakiil-
tesi ile lahiyat Fakiiltesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi ve Saglik Yiiksekokulu ara-
sinda inang diizeyi bakimindan anlamli farklilik s6z konusudur. flahiyat Fa-
kiiltesi 6grencileri inang puani ortalamasi en yiiksek fakiilteyken, umutsuz-
luk puani ortalamasinda da en diisiik ikinci fakiiltedir. Yine Saghk Yiikseko-
kulu umutsuzluk puani en diisiik fakiilteyken dini inan¢ puaninda da en
yiiksek ticlincii fakiiltedir.

Aylik gelir degiskeni ile inang ve umutsuzluk puanlar: arasinda yaptigi-
miz korelasyon analizinde aylik gelirle inan¢ puan: arasinda -0,175 korelas-
yon degeri, aylik gelirle umutsuzluk arasinda da 0,032 degeri elde edilmistir.
Demek ki aylik gelirle inang puani arasinda diisiik seviyede de olsa negatif
bir iliski s6z konusuyken, aylik gelirle umutsuzluk arasinda anlaml: bir ko-
relasyon s6z konusu degildir.

Cinsiyetlere gore inang puanlar: arasindaki iligkiyi incelemek igin yapti-
gimiz independent samples T-testi sonucuna gore cinsiyetle inan¢ puani ve
umutsuzluk puani arasinda anlamli farklilik oldugu ortaya ¢ikmistir. Kiz
Ogrencilerin dini inang puani ortalamalari (37,14) erkeklere (35,03) gore daha
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fazlayken, umutsuzluk puani ortalamalarinda kizlarin ortalamasi (2,00) er-
keklerin ortalamasina (2,78) oranla daha diisiik seviyededir. Buna gore kiz
Ogrencilerin daha inangli ve daha umutlu olduklarmi séylemek miimkiin.
Bu bulgu dini inan¢ puani ile umutsuzluk arasindaki negatif iliskiyi de des-
tekler mahiyettedir.

Dini Inang Olgegini uygularken, Meleklere, peygamberlere ve kitaplara
iman konularini arastirmamizin disinda tuttuk. Boylece diger iman esasla-
riyla degiskenler arasinda iligkisel olarak karsilastirma yapma imkamindan
da mahrum kalmaig olduk. Dolayisiyla yapilacak yeni bir ¢alismada bu husu-
sun dikkate alinmasi faydal olabilir.
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