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OZET
Amac: Teknolojide yasanan hizli gelismeler, her alanda oldugu gibi egitim alaninda da kendini géstermistir.
Yapilan ¢alismalarda, teknolojinin etkili ve amacina uygun olarak kullanildig: takdirde ¢ocuklar iizerinde olumlu,
gereginden fazla kullanildiginda ise pek ¢ok olumsuz etki yarattigi ortaya ¢ikmugtir. Bu ¢alisma ise, ilkdgretim

birinci siif 6grencilerinin teknoloji kullanim sikliklarini ve ebeveyn goriislerini incelemek amaci ile yapilmistir.

Gerec- Yontem: Tanimlayici nitelikteki bu calismanim evrenini (n:240) Istanbul ilinde bir ilkokulun tiim birinci
simif 6grencilerinin ebeveynleri olusturmustur. Orneklem ise arastirmaya katilmayr kabul eden 151 veliden
olusmustur. Uzman goriisleri ile aragtirmacilar tarafindan hazirlanan ii¢ béliimden olusan bir 6l¢ek kullanilmustir.
Aragtirmada veri toplama araci olarak kullanilan anket, Likert 6l¢egi seklinde hazirlanmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan ebeveynlerin 100’1 (%66,2) telefon, 41°1 (%27,2) tablet ile ¢cocuklarin internete
giris yaptigini belirtmistir. Katilimeilarin %67,5°1 bilgisayar ve internet baglantisina sahip oldugunu ifade etmistir.
Ebeveynlerin internet hakkindaki kisaca diisiinceleri incelendiginde, katilimcilarin 94’4 (%62,7) internet erisimi
i¢in olmali cevabini vermisglerdir.

Sonug¢: Cocuklarin giivenli bir sekilde teknolojiyi kullanmalar1 adina en 6nemli denetleyicilerden biri olan
ebeveynlerin bu konuda farkindaliklarini arttirmaya yonelik ¢alismalara 6nem verilmelidir. Bu baglamda devlet
kurumlari, belediyeler, aile sagligi merkezleri, sivil toplum orgiitleri tarafindan 6zellikle bilgisayar-internet gibi
teknoloji irlinlerinin ¢ocuklarin saglig: lizerindeki etkilerine karst giivenli kullanim &nerileri sunmak amaciyla

egitim faaliyetleri diizenlenebilir.

Anahtar Kelimeler: Teknoloji, Cocuk Sagligi, internet, Sanal Ortam
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ABSTRACT
Objective: The rapid developments in technology have shown themselves in the field of education as in every
field. Studies have revealed that technology has positive effects on children when used effectively and in
accordance with its purpose, and many negative effects when used excessively. This study was conducted to
examine the frequency of technology use of first year elementary school students and their parents' opinions.
Method: The population of this descriptive study (n: 240) was formed by the parents of all first class students of
an elementary school in Istanbul. On the other hand, the study sample consists of 151 parents who agreed to
participate in the study. A scale that consisting of three parts prepared by researchers with expert opinions was
used. The questionnaire, which was used as a data collection tool in the study, was prepared in the form of a Likert
scale.
Results: The parents participating in the study signified that 100 (66.2%) of children were logged on to the internet
via a phone and 41 (27.2%) of them with a tablet. The 67.5% of participants stated that they have a computer and
internet connection. When the brief thoughts of the parents about the internet were evaluated, 94 (62.7%) of the
participants answered that it should be for internet access.
Conclusion: It should be given to importance the trials related to increase the awareness of parents who are one
of the most important controllers for children to use technology safely. In this context, educational activities can
be organized by government agencies, municipalities, family health centers, civil society organizations in order to
offer safe usage recommendations against the effects of technology products such as computer-internet on

children's health.
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1.GIRiS

Tim diinyada hizla gelisen bilgi ve iletigim
teknolojileri, siklikla kullandigimiz Internet giinliik
yasantimizin vazgecilmezleri arasinda yer almaya
baslamstir. Giiniimiizde Internet, kullanicilarin
kolaylikla ve hizli bir sekilde bilgilerini, goriiglerini
ifade ettikleri ve tiim diinyadaki kisilerle iletisim
kurabildikleri sanal bir platform saglamaktadir.
Bircok iilke, okullarda dijital teknoloji kullanimini
arttirmak, egitimin her kademesinde teknolojinin
tiim olanaklarindan yararlanmak ve teknoloji okur-
yazarligini arttirmak igin biiyiikk bir c¢aba ile
girisimlerde bulunmaktadir (Sayan, 2016).

Internet, yalnizca eriskin bireyler igin degil;
cocuklar i¢in de amag dis1 kullanilmaksizin, faydali
bir ortamdir. Cocuklarin egitim siireclerinde bilgiye
kolay erisim saglayabilmeleri, iletisim kurmalar1 ve
eglenceli vakit gecirmeleri amaciyla bircok ebeveyn,
internet ¢cagina uyum saglamakta ve ¢ocuklaria bu
imkanlar1 sunmaktadirlar (Canberk ve ark., 2007)
Son yillarda kullanimi daha da artan bilgisayar,
tablet ve akilli telefon gibi modern teknolojik
cihazlarin kullaniminin ¢ocuklar i¢in yararl oldugu
kadar ¢ocuk sagliginin bozulma risklerini tasidigi
yapilan aragtirmalarla ispatlanmistir. Cocuklarin
teknolojik cihazlari uygun olmayan siire, siklik ve
farkli durus pozisyonlarinda kullanmalarinin fiziksel
ve zihinsel gelisimi ile ilgili sorunlar, kas ve iskelet
sistemi sorunlari, fiziksel hareket kisitligi, obezite
durumu ve uyku kalitesinde azalma, uyku
yetersizligi vb. rahatsizliklart ortaya ¢ikardigi
goriilmektedir (Mustafaoglu , 2018).

iIkdgretimde kullanilan teknoloji, ¢ocuklarin
fiziksel, zihinsel, ruhsal gelisim 6zelliklerine uygun
olmalidir. Cocuklar icin artik dijital teknolojinin
kullamilip  kullanilmamasint  degil, cocuklarin
fiziksel ve zihinsel gelisimlerine, sosyal becerileri ve
davraniglarina, aile ici iligkilerine zarar vermeden en
dogru, yeterli ve etkin sekilde nasil kullanabiliriz
diye diistinmek daha yararli olacaktir (Sar1, 2013).

Hizla degisen ve ilerleyen teknoloji doneminde
teknolojik  cihazlardaki  yenilikler  6zellikle
ilko6gretim ¢agindan itibaren ¢ocuklar arasinda daha
fazla dikkat cekmektedir. Internete erisim alanlarinin
artmasi ile, c¢ocuklar interneti, ¢esitli aktiviteler;
¢izgi film izlemek, oyun oynamak, iletisim kurmak,
bilgiye ulagmak, paylasmak ve eglenmek ve amag
dist  nedenler i¢in kullanmaktadirlar.  Fakat
ilkogretim c¢aginda akranlarin etkisiyle beraber
baslayan asirt  internet  kullanimi,  okulda
basarisizliga, kurallara uymama gibi davranislara,
siddete egilim, iletisimsizlige, ¢cevreye duyarsizliga
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ve asosyal tutumlara neden olmaktadir. Boylece
¢ocuklarin  benlik  saygisi, bu nedenlerle
sekillenmektedir (Sayan, 2016).

Giintimiizde neredeyse tiim ailelerin hayatinda
yer edinen bilgisayar ile ¢gocugun karsilasmasi da
erken donemde baslamaktadir. Bilisim teknolojisi
alanindaki tiim geligmeler, internet kullanim
baslangicinin okul 6ncesi doneme kadar inmesine
sebep olmustur. (Wills. ve ark, 2006) Internet,
¢ocuklarin karsilastiklar1 sorunlarin ¢6ziilmesinde
ortam saglayarak, c¢ocuklarin topluma uyum
saglamas1 ve biitiinlesmesinde oncelik saglar.
Cocuklarin, fiziksel ya da toplumsal olarak
engellerle karsilasmalar1 i¢e kapanmaya neden
olabilmektedir. Internet aracihigiyla topluma
uyumun saglanmasi ve bu siirecte destek yetersizligi
gibi durumlarda internet ve medya bagimlilig
artmaktadir (Oniir, 2013).

Internet ve bilgisayar kullaniminda, gocuklari
negatif yonde en ¢ok etkileyen durumun internet
bagimliligt  oldugu  belirtilmektedir.  Internet
bagimliliginin, ¢ocuklarin internet kullanimlarina
belirli bir sinirlama yapilmamasi, sosyal ya da
akademik zararlarin1 géz ardi ederek kullanmaya
devam etmeleri ve ¢ocuklarin internete ulasimlari
engellendigi durumlarda yogun sekilde anksiyete
yasamalar1 gibi belirtiler ile kendini gosterdigi
bilinmektedir.  Internet  kullammimin ~ hizla
yayginlagmasinin kotiiye kullanimi ve bagimliligi da
arttirdig1 6ne siiriilmiistiir. (Gerzog, 1999).

Teknoloji kullaniminin artmasi, okul dncesi ve
okul ¢agindaki ¢ogu g¢ocukta dikkatsizlik, agresif
tepkiler, obezite sorunlari, uyku problemleri ve
fiziksel inaktivite ile baglantihidir.  Teknolojik
cihazlarin yaygin kullanimi; ¢ocugun giin igerisinde
yaptig1 aktiviteler icin ayrilan zamanin, uygun
kullanilmamasina neden olmaktadir. Ayni zamanda
biligsel ve duygusal gelisimi de etkilemektedir
(Tiziin, 2002). Cocuklarin, teknolojik araglarla
kiigiik yaslarda tanismis olmalari, onlarla ¢ok fazla
vakit gecirmeleri, yaslarina uygun olmayan igerikleri
izlemeleri biligsel gelisim ve islevlerini olumsuz
etkilemektedir ~ (Mustafaoglu, 2018). Ayrica
teknolojik arag cesitlerinin  artmasi, dikkat
siirelerinin  azalmasina, algilarin  ve dikkatin
zayiflamasina sebep oldugu bildirilmistir (Arnas,
2005). Teknolojik cihazlar, pasif davraniglar ve
tembel tutumlar tesvik ettiginden dolay1 ¢cocuklarin
hayal giicii ve dil gelisimine engel olmaktadir. Ayni
zamanda c¢ocuklarin bilgi edinme becerilerinin,
okur-yazarlik 6greniminin olusmasimi ciddi sekilde
olumsuz etkilemektedir. Dijital medya, ¢ocuklarin
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sayisal bilgiler igeren igeriklere karsi1 duyarliliklarin
yavaglatmaktadir ~ (Tuncer, 2010).  Yapilan
aragtirmalara gore, teknolojik araglarin fazla
kullanimi ¢ocuklarn is birligi yapmalart ve
paylasma becerilerinin gelisimine engel olmakta,
motivasyonlarint diisiirmekte ve sorumluluk alma
yeteneklerini etkilemektedir. Bu sekilde ¢ocuklarin
duygusal gelisimleri tehlike altina girmektedir
(Arisoy, 2009).

Yapilan bu ¢alisma; ilkdgretim birinci simif
ogrencilerinin  teknoloji  kullanimlarma iligkin
aligkanliklarinin, teknoloji kullaniminin ¢ocuklarin
fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimleri iizerindeki
etkilerinin ve ebeveynlerin cocuklarin teknoloji
kullanimlar1  hakkindaki  goriislerinin  tespit
edilmesine olanak saglamistir.

2.YONTEM

2.1.Arastirmanin Amaci

Tanimlayici nitelikteki bu c¢alismanin evrenini
(n:240) istanbul ili Gaziosmanpasa ilgesindeki bir
ilkokulun  tiim  birinci  smif  &grencilerinin
ebeveynleri olusturmustur. Omeklem  ise
aragtirmaya katilmayr kabul eden 151 veliden
olusmustur. Uzman goriisleri ile arastirmacilar
tarafindan hazirlanan ii¢ boliimden olusan bir 6lgek
kullanilmustir. Birinci bliimde katilimcilarin sosyo-
demografik o6zelliklerini ve internet hakkindaki
disiincelerini belirlemek  tizere 7  soru
bulunmaktadir. ikinci béliimde arastirmaya dahil
olan birinci sinif 6grencilerinin teknoloji kullanim
sikliklarini belirlemek tizere 4 sorudan olusan
teknoloji kullanim siklig1 6lgegi kullanilmistir. Bu
oleek 5°1i likert tipinde tasarlannmstir. Uciincii
boliimde ise aragtirmaya dahil olan Ogrencilerin
teknoloji kullanim siklig1 ile ilgili ebeveyn goriisleri
Olcegi kullanilmistir. Bu 6lgek 5°li likert tipinde 21
soru olacak sekilde tasarlanmustir.

Arasgtirmanin amact, ilkogretim birinci sinif yas
grubu Ggrencilerin teknoloji kullanimlarma iliskin
aligkanliklarinin ~ fiziksel ve zihinsel gelisim
ozellikleri  iizerindeki  etkilerinin  bilinmesi,
ebeveynlerin bu konudaki goriislerinin tespit
edilmesi, ¢ocuklarin internet kullaniminin amag ve
siirelerini tespit etmek ve ebeveynlerin gocuklarin
teknoloji kullanimu ile ilgili tutumlarini 6grenmektir.

2.2.Arastirmanin Yeri ve Zamani

Aragtirma Aralik 2019-Mayis 2020 tarihleri
arasinda, Istanbul ilinde Gaziosmanpasa Ilce Milli
Egitim Miidiirliigiine bagh bir ilkdgretim okulunda
yapilmustir. {lkdgretim birinci simf 6grencilerinin
teknoloji kullanimlarma iliskin aligkanliklarinin

gelisim Ozellikleri iizerindeki etkilerinin bilinmesi
ve ebeveynlerinin bu konudaki goriislerinin tespit
edilmesi konusunda onem arz etmektedir. Amag
ebeveynlerin konuyla ilgili goriislerini tespit ederek
onlara ve konuyla ilgili egitim paydaslaria rehberlik
ederek katki saglamasidir.

2.3. Arastirmanin Evreni Ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini (n:240), Istanbul ilinde
Gaziosmanpasa Ilge Milli Egitim Miidiirliigiine
bagh Kiiciikkdy Yeni Mahallede bulunan bir
ilkokulun  tiim  birinci  smif  &grencilerinin
ebeveynleri olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklem
grubunu, arastirmaya katilmayi kabul eden 151 veli
olusturmaktadir.

2.4.Veri Toplama Araclar

Aragtirmada kullanilan veri toplama araglart
sunlardir:

1: Sosyo-demografik Ozellikler

2: Ilkdgretim Birinci Simf Ogrencilerinin ve
Ebeveynlerinin Teknoloji Kullanim Sikhigi Olgegi

3: llkégretim Birinci Smif Ogrencilerinin
Teknoloji Kullanimi ve Ebeveyn Goriisleri Olgegi

2.5. Verilerin Toplanmasi

Veriler i¢in, etik kurul ve kurum izni alindiktan
sonra arastirmacilar tarafindan anket formlar
hazirlandi. Arastirma yapilacak okulda anketler
ebeveynlere dagitilmak iizere sinif 6gretmenlerine
aragtirmacilar tarafindan teslim edildi. Anketler ocak
aymin ilk haftasinda toplandi. Veriler Ocak 2020 ile
Subat 2020 tarihleri arasinda SPSS programi
araciligl ile kayit altina alinmig ve arastirmaya
eklenmistir.

2.6. Verilerin Analizi

Istatistiksel analizler icin NCSS (Number
Cruncher Statistical System) 2007 (Kaysville, Utah,
USA) programi kullanildi. Caligma  verileri
degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel metodlar
(ortalama, standart sapma, medyan, frekans, yiizde,
minimum, maksimum) kullanildi. Nicel verilerin
normal dagilima uygunluklart Shapiro-Wilk testi ve
grafiksel incelemeler ile stnanmigtir. Normal dagilim
gosteren nicel degiskenlerin iki grup arasi
karsilagtirmalarinda  Student-t  testi  kullanildu.
Normal dagilim gosteren nicel degiskenlerin ikiden
fazla grup arasi karsilagtirmalarinda Tek yonli
varyans analizi kullanildi. Normal dagilim
gostermeyen nicel degiskenlerin ikiden fazla grup
arast karsilastirmalarinda  Kruskal-Wallis  test
kullanildi. Istatistiksel anlamlilk p<0,05 olarak
kabul edildi.
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3.BULGULAR

Caligma 05.01.2020-15.01.2020 tarihleri
arasinda, %76,2’si (n=115) kadin, %23,8’1 (n=36)
erkek toplam 151 olguyla yapilmistir. Caligmaya
katilan ebeveynlerin %29,1’inin (n=44) yasinin 20-
30 arasinda, %55,6’sinin (n=84) 30-40 arasinda ve
%15,2’sinin  (n=23) 40’in  {izerinde oldugu

Tablo 1: Tanimlayic1 Ozelliklerin Dagilimi

gozlenmistir. Caligmaya katilan  ebeveynlerin
%34,4’liniin (n=52) ilkokul mezunu, %25,2’sinin
(n=38) ortaokul, %25,8’inin (n=39) lise ve
%14,6’smin  (n=22) {niversite mezunu oldugu
gdzlenmistir.

n (%)
Yas 20-30 yas 44 (29,1)
30-40 yas 84 (55,6)
>4() yas 23 (15,2)
Cinsiyet Kadin 115 (76,2)
Erkek 36 (23,8)
Egitim Durumu Ilkokul 52 (34,4)
Ortaokul 38 (25,2)
Lise 39 (25,8)
Universite 22 (14,6)
Meslek Ev Hanim 98 (64,9)
Memur 5@3.3)
Ozel Sektor 23 (15,2)
Serbest Meslek 25 (16,6)
Evde bilgisayar ve internet Var 102 (67.5)
olma durumu Yok 49 (32,5)
Cocuklarin internete giris Tablet 41 (27,2)
yaptig1 yer Telefon 100 (66,2)
Bilgisayar 5@3.3)
Diger 53,3
Internet hakkindaki Mutlaka olmah 15 (10,0)
diisiinceler Olmah 94 (62,7)
Olmasa da olur 37 (24,7)
Hi¢ olmamah 4(2,7)

Calismaya katilan ebeveynlerin %34,4’linlin
(n=52) ilkokul mezunu, %?25,2’sinin (n=38)
ortaokul, %25,8’inin (n=39) lise ve %14,6’smin
(n=22) liniversite mezunu oldugu gozlenmistir.

Ebeveynlerin = %64,9’unun  (n=98) ev
hanimi, %3,3’iiniin (n=5) memur, %15,2’sinin
(n=23) ozel sektdr calisam1i ve %16,6’smin
(n=25) serbest meslek c¢alisan1 oldugu
gozlenmistir. Ebeveynlerin %67,5’1 (n=102)
evde bilgisayar ve internet baglantisinin
oldugunu belirtmistir.
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Ebeveynlerin %27,2’si (n=41) c¢ocuklarmin
internete tabletten girdigini, %66,2’si (n=100)
telefondan, %3,3’ii (n=5) bilgisayardan ve
%3,3’1  (n=5) diger yerlerden girdigini
belirtmigtir.  Ebeveynlerin = %10’u  (n=15)
internetin ~ mutlaka  olmas1  gerektigini,
%62,7’sinin  (n=94) olmas1  gerektigini,
%24,7’si (n=37) olmasa da olacagini ve %2,7’si
(n=4) hi¢ olmamas1 gerektigini belirtmistir
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Tablo 2: Cocuklarin ve Ebeveynlerin Teknoloji Kullanim Sikhiklarinin Dagilim

Giinde Giinde bir Haftada birka¢ ~ Haftada bir Hicbir
birka¢ defa defa defa defa zaman
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Cocugunuz evde ne siklikla 36 (23,8) 28 (18,5) 25 (16,6) 13 (8,6) 49 (32,5)
bilgisayar/tablet kullanir
Cocugunuz evde ne siklikla 41 (27,2) 38 (25,2) 33(21,9) 13 (8,6) 26 (17,2)
telefon kullanir
Siz evde ne siklikla 33(21,9) 13 (8,6) 16 (10,6) 14 (9,3) 75 (49,7)
bilgisayar/tablet kullanirsiniz
Siz evde ne siklikla telefon 80 (53,0) 23 (15,2) 14 (9,3) 7 (4,6) 27(17,9)

kullanirsiniz

Caligmaya katillan ebeveynlerin  %23,8’i
(n=36) “Cocugunuz evde ne siklikla
bilgisayar/tablet kullanir?” ifadesine giinde
birka¢ defa cevabimi verirken, %18,5’1 (n=28)
giinde bir defa, %16,6’s1 (n=25) haftada birkag
defa, %8,6’s1 (n=13) haftada bir defa ve %32,5’1
(n=49) hicbir zaman cevabin1 vermistir.
Calismaya katilan ebeveynlerin  %27,2’si
(n=41) “Cocugunuz evde ne siklikla telefon
kullanir?” ifadesine giinde birka¢ defa cevabini
verirken, %25,2’si (n=38) giinde bir defa,
%21,9’u (n=33) haftada birka¢ defa, %8,6’s1
(n=13) haftada bir defa ve %17,2’si (n=26)

hicbir zaman cevabint vermistir. Caligmaya

katilan ebeveynlerin %21,9’u (n=33) “Siz evde
ne siklikla bilgisayar/tablet kullanir?” ifadesine
giinde birka¢ defa cevabii verirken, %8,6’s1
(n=13) giinde bir defa, %10,6’s1 (n=16) haftada
birkac defa, %9,3’1 (n=14) haftada bir defa ve
%49,7’si  (n=75) higbir zaman cevabini
vermistir. Calismaya katilan ebeveynlerin
%53’ (n=80) “Siz evde ne siklikla telefon
kullanir?” ifadesine giinde birka¢ defa cevabini
verirken, %15,2’si (n=23) giinde bir defa,
%9,3’1 (n=14) haftada birka¢ defa, %4,6’s1
(n=7) haftada bir defa ve %17,9’u (n=27) hicbir

zaman cevabini vermistir.
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Tablo 3: Cocuklarin ve Ebeveynlerin Teknoloji Kullanim Dagilimi

Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizim Katilyorum Kesinlikle
Katilmiyorum Katiliyorum
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)

1 Cocuklar kendi bagina internet 58 (38,4) 60 (39,7) 13 (8,6) 13 (8,6) 7 (4,6)
kullanabilir.

2 Cocuklar kendi kisisel telefonlarindan 61 (40,4) 63 (41,7) 10 (6,6) 12 (7,9) 5(3,3)
internet kullanabilir. ’ ’ ’

3 Cocuklar sosyal ag hesab agip, 88 (58,3) 46 (30,5) 8(5,3) 5(3,3) 4(2,6)
arkadas edinebilirler.

4 Internet ¢ocuklarin bos vakitlerini 52 (34,4) 42 (27.,8) 28 (18,5) 25 (16,6) 4(2,6)
degerlendirmek i¢in olanaklar sunar.

5 Teknoloji firmalar1 gocuklarin zarar
goérmemesi i¢in gerekli onlemler 63 (41,7) 42(27.8) 22 (14,6) 15(9.9) 9(6)
almaktadir.

6 Teknoloji firmalart gocuklarin fiziksel
ve zihinsel saghgini 21(13,9) 18 (11,9) 21(13,9) 43 (28.5) 48 (31,8)
diisinmemektedir.

7 Devlet kurumlar internet kullanan
gocuklarin giivenligi i¢in gerekli 24 (15,9) 43 (28,5) 37(24,5) 32(21,2) 15(9.9)
onlemleri almaktadir.

8 Cocuklarn internette cinsel icerikli
fotograf, video, reklamlarla 21(13,9) 5(.3) 3(2) 28 (18.5) 94 (62,3)
karsilagmalart risklidir.

9 Cpcuklarm internette kisisel 17 (11,3) 5(3,3) 5(3,3) 36 (23,8) 88 (58,3)
bilgilerini paylagmast risklidir.

10  Cocuklar internet lizerinden arkadas 96 (63,6) 30 (19,9) 7 (4.,6) 4(2,6) 14 (9,3)
edinip, bulusabilir.

11  Cocuklar aile tiyeleri ile vakit
gegirmek yerine internette zaman 37(24.,5) 37(24,5) 8(5,3) 44 (29,1) 25 (16,6)
harcamay1 tercih eder.

12 Cocuklar yapmaktan hoslandig1 hobi
ve ya disarida bir etkinlik yapmak 33(21,9) 47 (31,1) 14 (9,3) 34(22,5) 23(152)
yerine internette zaman gegirmeyl
tercih eder.

13 Cocuklar arkadaslari ile birlikte vakit
gegirmek yerine telefon ya da 40 (26,5) 41 (27,2) 10 (6,6) 38(252)  22(14,6)
bilgisayarda zaman gegirmeyi tercih
eder.

14  Teknolojik arag gereglerin kullanimi 13 (8,6) 9 (6) 32 (21,2) 81 (53,6) 16 (10,6)
egitime katki saglar.

15 Teknolojik ara¢ geregler sinifta 21(13,9) 51 (33,8) 36 (23,8) 32 (21,2) 11(7,3)
Ogretmenin roliinii azaltir.

16 Teknolojik arag geregler sinif 12 (7,9) 23(15,2) 35(23,2) 54(358)  27(17.9)
etkinliklerini daha zevkli hale getirir.

17 Teknolojik arag geregler egitimde 11(7,3) 31 (20,5) 42(27,8) 47(31,1) 20 (13,2)
smif 6gretmenini daha etkili kilar.

18  Teknolojik arag gerecler 6gretmen- 23 (15,2) 37 (24,5) 39 (25,8) 40 (26,5) 12 (7,9)
ogrenci etkilesimini azaltir.

19 Deneyimli 6gretmenlerin nitelikli bir
egitim verebilmeleri i¢in teknolojik 14.(9,3) 43 (28,5) 32(21,2) 38(25.2) 24(15,9)
arag gereglere ihtiyac yoktur.

20 Teknolojik arag geregler gocugun 21(13,9) 36 (23,8) 49 (32,5) 39 (25,8) 6 (4)
gelisimine olumlu katk: saglar.

21  Teknolojik arag geregler bilginin daha 23 (15,2) 38 (25,2) 41 (27,2) 41 (27,2) 8(5,3)

kalici olmasini saglar.

Caligmaya katilan ebeveynlerin Cocuklarin
Teknoloji Kullanimlarma iliskin ~ Gériisler
Olgegi sorularina verdikleri cevaplarin dagilimi
Tablo 3’te goriilmektedir. Olgege verilen
cevaplardan 100 iizerinden toplam bir skor elde

edilmesi distiniilmiistiir. Elde edilen puan 0 ile
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100 arasinda degismektedir. Anketteki S1, S2,
S3, S4, S5, S7, S10, S15, S18 ve S19 ters
kodlanarak bir puan elde edilmistir. Puan 100 ne
kadar yakin ise ebeveyn teknoloji kullanimina
iligkin goriisleri o diizeyde olumlu olarak

saptanmigtir.
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Tablo 4: Tammmlayiea Ozelliklere Gore Cocuklarin Teknoloji Kullammlar1 Olgegi

Toplamindan Aldiklar1 Puanlarin Degerlendirilmesi

Teknoloji Kullanim Puam

Test Degeri

Min-Maks

Ort+Ss

p

(Medzan !

Yas 20-30 yas (n=44) 288943 (669)  66,96£12,07 F:0,183
30-40 yas (n=84) 383-883(69.3)  66,86£9.2 0,833
>40 yas (n=23) 40,7-76,4 (68,1)  65,5129.49

Cinsiyet Kadm (n=115) 28,8943 (68,1)  66,79410,19 10,232
Erkek (n=36) 40,7-93,1 (68,7)  66,34£9.95 50,817

Egitim Durumu flkokul (n=52) 28,886 (65,7)  64,36£10,96 F:2,207
Ortaokul (n=38) 50,2883 (68,7) 67254896  “0,080
Lise (n=39) 46,7943 (69.3)  66,84+9,51
Universite (n=22) 51,4-93,1 (72,9)  70,0149,98

Meslek EvHammi (n=98) 28,8943 (68,1)  66,55:1027 23,571
Memur (n=5) 40,7-77,6 (72,9)  66,9+14.94 0,312
Ozel Sektor (n=23)  53,8-93,1 (69,3)  69,75+9,63
Serb. Meslek (n=25)  46,7-78,8 (65,7)  64,3348,67

Evde bilgisayar ve _ Evet (n=102) 383-93,1(69.3)  67,2749,08  1:0,029

internet baglantisma . 1 gg) 28.8-943 (66,9)  6547£1197 0,356

sahip olma

Cocuklarm internete  Tablet (n=41) 50,2-883 (69.3) 6821737 2,016

giris yaptiguyerler 1 fon (n=100) 28.8-943 (68,7)  6636+10,87 0,569
Bilgisayar (n=5) 40,7-72,9 (61) 60+12,97
Diger (n=5) 61-86 (62,1) 67,38+10,53

Tnternet hakkindaki _ Mutlaka olmali(n=15) 38,3-78,8 (66,9)  62,38£12,06 24,799

diisiinceler Olmali (n=94) 455-883 (68,1)  6726+8,53 0,187
Olmasa da olur(n=37) 28,8-94,3 (70,5)  67,58+12,32
Hi¢ olmamah (n=4) 51,4-65,7 (59,8) 59,17+6,19

“Oneway ANOVA bStudent-t Test ‘Kruskal Wallis Test
Yaglara gore ebeveynlerin  Cocuklarin istatistiksel ~ olarak  anlamh

Teknoloji Kullanimlari Olgegi toplamindan
aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik saptanmamustir (p>0,05).
Cinsiyetlere gore ebeveynlerin Cocuklarin
Teknoloji Kullanimlari Olgegi toplamindan
aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik saptanmamustir (p>0,05).
Egitim durumuna gore ebeveynlerin
Cocuklarmn Teknoloji Kullanimlar1  Olgegi
toplamindan  aldiklari

puanlar  arasinda

saptanmamuigtir (p>0,05).

Mesleklere gore ebeveynlerin Cocuklarin
Teknoloji Kullanimlar1 Olgegi toplamindan
aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik saptanmamustir (p>0,05).

Evde bilgisayar ve internet baglantisi olmasi
gore Cocuklarin
Teknoloji Kullanimlar1 Olgegi toplamindan

durumuna ebeveynlerin

aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik saptanmamuistir (p>0,05).
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Cocuklarin internete girdikleri yere gore

puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli

ebeveynlerin Cocuklarin Teknoloji farklilik saptanmamigtir (p>0,05).

Kullanimlar1 Olgegi toplamindan aldiklar

Internet  hakkindaki  diisiincelere  gore puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli
ebeveynlerin Cocuklarin Teknoloji farklilik saptanmamigtir (p>0,05).

Kullanimlar1 Olgegi toplamindan aldiklart

Tablo 5: Ebeveynlerin ve Cocuklarin Evde Bilgisayar/Tablet Kullanma Sikhiklariin

Degerlendirilmesi
Ebeveynin evde bilgisayar/tablet kullanma sikhgi
Giinde Giinde Haftada Haftada Hicbir Toplam
birka¢ defa  bir defa  birkac¢ defa  bir defa zaman
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Cocugun Giinde birkac defa 18 (11,9) 5@3,3) 3(2,0) 1(0,7) 9 (6,0) 36 (23,8)
evde . .
bilgisayar/ Giinde bir defa 5@3,3) 4 (2,6) 4 (2,6) 2 (1,3) 13 (8,6) 28 (18,5)
tablet Haftada birkac¢ defa 6 (4,0) 2 (1,3) 5(@3,3) 5(3,3) 7 (4,6) 25 (16,6)
glll(lll:gma Haftada bir defa 3(2,0) 1(0,7) 2(1,3) 3(2,0) 4(2,6) 13 (8,6)
Hig¢bir zaman 1(0,7) 1(0,7) 2 (1,3) 3(2,0) 42 (27,8) 49 (32,5)
Toplam 33(21,9) 13 (8,6) 16 (10,6) 14 (9,3) 75 (49,7) 151 (100)

Evde giinde birka¢ defa bilgisayar/ tablet
kullanan 33 ebeveynin 18’inin ¢ocugunun da,
gilinde birkac¢ defa bilgisayar/tablet kullandigi,
giinde bir defa kullanan 13 ebeveynin 4’iiniin de
giinde bir defa kullandigi, haftada birka¢ defa

kullanan 16 ebeveynin 5’inin ¢ocugunun da

haftada birka¢ defa kullandig1, haftada bir defa
kullanan 14 ebeveynin 3’iiniin ¢ocugunun da
haftada bir defa kullandig1 ve higbir zaman
kullanmayan 75 ebeveynin 42’sinin ¢ocugunun

da hicbir zaman kullanmadig1 gézlenmistir.

Tablo 6: Ebeveynlerin ve Cocuklarin Evde Telefon Kullanma Sikhklariin
Degerlendirilmesi
Ebeveynin evde telefon kullanma siklig
Giinde Giinde Haftada Haftada Hicbir Toplam
birka¢ defa  bir defa  birka¢ defa  bir defa zaman
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Cocugun  Giinde birkac defa 27 (17,9) 7 (4,6) 0(0,0) 3(2,0) 4(2,6) 41 (27.2)
fevl‘:g)n Giinde bir defa 22 (14,6) 9 (6,0) 2(1,3) 0 (0,0) 5(3,3) 38(25.2)
kullanma  Haftada birkag defa 16 (10,6) 3(2,0) 7 (4,6) 2(1,3) 5(3,3) 33(21,9)
siklign Haftada bir defa 7 (4,6) 0 (0,0) 3(2,0) 0 (0,0) 3(2,0) 13 (8,6)
Hicbir zaman 8(5,3) 4(2,6) 2(1,3) 2(1,3) 10 (6,6) 26 (17,2)
Toplam 80 (53,0) 23(152) 14(9.3) 7 (4,6) 27(17,9) | 151 (100)
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Evde giinde birkag defa telefon kullanan 80
ebeveynin 27’sinin ¢ocugunun da giinde birkag
defa telefon kullandigi, giinde bir defa kullanan
23 ebeveynin 9’unun da gilinde bir defa
kullandig1, haftada birka¢ defa kullanan 14
ebeveynin 7’sinin ¢cocugunun da haftada birkag

4. TARTISMA
Aragtirmada  ilk6gretim  birinci  simf

diizeyinde egitim alan Ogrencilerin teknoloji
kullanim sikliklar1 ve teknoloji kullaniminin
cocuk sagligi iizerindeki etkileri incelenmistir.
Tim diinyada hizla gelisen bilgi ve iletisim
teknolojileri, siklikla kullandigimiz internet,
giinliik yasantimizin vazgecilmezleri arasinda
yer almaya baglamistir. Giiniimiizde internet,
kullanicilarin  kolaylikla ve hizli bir sekilde
bilgilerini, goriislerini ifade ettikleri ve tiim
diinyadaki kisilerle iletisim kurabildikleri sanal
bir platform saglamaktadir. Birgcok iilke,
okullarda dijital teknoloji kullanimini arttirmak,
egitimin her kademesinde teknolojinin tim
olanaklarindan yararlanmak ve teknoloji okur-
yazarligini arttirmak i¢in biiylik bir ¢aba ile
girisimlerde bulunmaktadir. Cocuklar1 her
yoniiyle uzun siire etkileyen egitim

stirecinde teknolojinin etkisi biiyiikk 6nem arz
etmektedir. Bu durumda ¢ocuklar

teknolojiyle tanmistirilmali, fakat teknolojinin
yeterli ve dogru kullanimina 6nem verilmelidir.
(Ozcan, 2018).

Cocuklarin teknoloji kullanimlarina yonelik
yapilan benzer ¢alismalara gore, ebeveynlerin
cocuklarin teknoloji kullanimlar1 kavramina
iligkin ifadeleri incelendiginde, ebeveynler,
cocuklarmin en sik kullandigr teknolojik

iiriinlerin sirasiyla televizyon, bilgisayar,

defa kullandigi, haftada bir defa kullanan 7
ebeveynin 3’linlin ¢ocugunun giinde birkag
defa, 2’sinin ¢ocugunun haftada birka¢ defa
kullandig1 ve hi¢bir zaman kullanmayan 27
ebeveynin 10’unun ¢ocugunun da higbir zaman

kullanmadig1 gézlenmistir.

telefon ve tablet oldugunu ifade etmislerdir.
Bununla birlikte ebeveynlerin ¢ocuklarinin bu
teknolojik tiriinleri kullanirken en gok ¢izgi film
izlediklerini, daha sonra sirasiyla, dijital
oyunlar ve egitsel oyunlar oynadiklarini,
yaslarina uygun cesitli videolar izleyip ve
sarkilar dinlediklerini ifade etmislerdir (Bulut,
2018). Levin’in (2013) calismasma gore,
cocuklarin ¢ogu uyku disinda en ¢ok zamanini
teknolojik herhangi bir iirinle mesgul olarak
gecirdigini  belirtmistir. Guernsey’in  (2012)
calismasinda ise, sekiz yasma gelene kadar
¢ocuklarin %52 sinin akilli telefon, tablet,
bilgisayar vb. bir aract kullandiklarimi
belirtmistir.  Kiicilk ¢ocuklarin  teknoloji
kullanimlar1 ile ilgili yapilan g¢alisma sayisi
azdir.  Yapmis  oldugumuz  ¢alismada,
ebeveynlerin  %21,9’u giinde birkag defa
bilgisayar/tablet kullanirken toplam ¢ocuklarin
%23,8’1 gilinde birka¢ defa bu teknolojik
cihazlart kullanmaktadir. Bu caligmalar kiigiik
cocuklarm teknoloji kullanimlarinin olumsuz
etkilerini ortaya koyarken; bazi ¢alismalarda ise
farkli temalar sunma ve zengin igerik cesitliligi
olmasindan dolay1 ¢gocuklarin gelisimini olumlu
yonde etkilediklerini ifade etmislerdir (Nunez-
Smith, Wolf, Huang, Emanuel, &Gross, 2008).
Calismamizda,

ebeveynlere  sordugumuz

‘Teknolojik ara¢ gerecler cocugun gelisimine
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olumlu katki saglar’ sorusuna ebeveynlerin
39°u  (25,8) katilirken, 36’s1  (23,8)
katilmadigim1  ifade  etmistir.  Teknoloji,
ebeveynlerin  ¢ogunluguna  gore fayda
saglarken, kismen fayda saglamadigi da
diisiiniilmektedir. Rideout ve Hamel’ in (2006)
yaptig1 calismada ise, televizyon vb. araglar
evlerinde daha ¢ok seyreden c¢ocuklarin;
evlerinde daha az televizyon seyreden
cocuklara  gore  okumayr daha  ge¢
ogrendiklerini ortaya koymuslardir.
Ebeveynlerin ~ “Teknoloji  kullaniminin
cocuklarmin fiziksel gelisimlerine yonelik
etkisi”  ile ilgili  yapilan  caligmalar
incelendiginde, ebeveynler cocuklarin teknoloji
kullanimlarinin, 6grenmelerini kolaylastirdigini
ve el-goz koordinasyonlarimi giiglendirdiginden
dolay1 fiziksel gelisimlerini olumlu yonde
etkiledigini ifade ettikleri belirtilmistir. Ayni
siiregle ilgili bir diger gorlis ise, teknolojik
driinlerin ~ kullanimimnin  ¢ocuklarin  fiziksel
gelisimleri iizerinde hareketsizlige neden
oldugu, agresif tutum ve davranslar
gostermelerine yol actig1, cocuklarin tuvaletini
uzun sire tutmak zorunda Kkaldiklarmni,
tembellik yapilmasina tesvik edildigi ve
zihinsel durgunluga sebep oldugu tespit
edilmistir (Bulut, 2018). Bu g¢alismada ise
(%31,8)

firmalarmin ¢ocuklarin fiziksel ve zihinsel

ebeveynlerin 48’1 teknoloji
sagligini diistinmedigini savunmakta ve 43’
(%28,5) devlet kurumlarinin internet kullanan
cocuklarin giivenligi i¢in gerekli Onlemleri
almadig diisiincesindedir.
Gacal’a  (2005)  gore,
teknolojiyle dogdugu andan beri ¢ok fazla

gilinlimiizde
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karsilasan ¢ocuklarin teknolojik alet kullanim
stireleri, yasa ve ihtiyaclara uygunlugu ve
O0grenme ortaminin, sosyal iletisimi ve is
birligini  engellemeyecek  sekilde dizayn
edilmesi ile birlikte ¢ocugun; sosyal, fiziksel,
duygusal, psikomotor ve dil gelisimlerini
olumlu yonde etkileyecegini ve dgrenmelerini
kolaylastiracagini  belirtmistir. Ancak higbir
kisitlama olmadan kullamildiginda ¢ocuklarin
gelisimlerinde olumsuz etkiler olacagi, sosyal,
biligsel, bedensel, dil ve zihinsel gelisimlerinde
problemler yaratacagi distinilmektedir. Bu
problemlerden bazilar;; ofke ve siddet,
asosyallik, ige kapaniklik, tembellik, yanlig
davranislar, arkadas edinememe, teknoloji
bagimliligi, uyku  problemleri, yemek
bozuklugu, obezite, gbz bozukluklari, zeka
gelisiminde gerilik, konugma bozuklugu,
iletisim geriligi, dikkat dagmikligi, dikkat
stiresinin kisalmasi, yaraticiligin engellenmesi,
odaklanamamalari, pratik diistinememe
durumlaridir. Tablet ve bilgisayar kullaniminin
sakincalar1 incelendiginde ise zamanmin
cogunlugunu gecirme, igine kapaniklik, goz ve
bedensel problemler, bagimlilik, yarscilik,
gosteriscilik gibi durumlar yer almaktadir (Yel
ve Korhan, 2015). Yapilan bu g¢aligmada
ebeveynlerin ¢ogunlugu cocuklarimin higbir
zaman telefon/tablet kullanmadigimi ifade
ederken, yine cogunlugu cocuklarmin giinde
birkag defa telefon kullandiklarin
belirtmisglerdir.

RTUK’{in 2013 yilinda yapmis oldugu
“Tirkiye’de Cocuklarin Medya Kullanma
Aliskanliklar1

Aragtirmas1’”’ raporuna

bakildiginda, O6grencilerin %60,8’1 internet,
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%48,6’s1 bilgisayar/tablet, %451 cep telefonu
ve %40,5°1 ise televizyon kullanimi sirasiyla
onem verdikleri kitle iletisim araclar1 olmustur.
Cocuklarin  O6nem siralamasinda internet
birinci, cep telefonu ise dordiincii sirada yer
almistir. Ogrencilerin iletisim araclarma 6nem
verme diizeyleri ile iletisim araglarini kullanma
diizeyleri arasinda bir paralellik saptanmamis
ve %45 oran ile cep telefonunu dordiincii siraya
yerlestirmiglerdir ve ayni zamanda en uzun
zaman ayirdiklart iletisim aract olmustur
(RTUK, 2013). Tiirkiye Istatistik Kurumu
(2013) tarafindan yapilan c¢alismada 6-10 yas
arasindaki ¢ocuklarin cep telefonu kullanma
yasinin 7 oldugu ortaya ¢ikmustir.

Aragtirmaya katilan ebeveynlerin yaridan
fazlasi evde internet ve bilgisayar baglantisina
sahip oldugunu belirtmistir. Ogrenciler en gok
tablet, telefon ve bilgisayar iizerinden internete
erismektedir. Bunlar arasinda 6grencilerin
biiylik ¢ogunlugunun internete en ¢ok mobil
aygit lizerinden giris yaptig1 ortaya cikmustir.
RTUK tarafindan  yapilan  ¢aligmanin
bulgularmma bakildiginda, ¢ocuklarin %381,9
evdeki bilgisayardan, %30,5’i mobil aygittan,
%12,1’1 ise diger tasinabilir araglardan internete
erisim saglamaktadir (RTUK, 2013). Kasike1 ve
digerleri (2014)’nin ¢alismasina bakildiginda
genellikle kisisel bilgisayarlar ve diziistii
bilgisayarlarin internete erigim aract olarak
kullanildig1  goriilmiistiir. Benzer sekilde,
telefon ile internete erisim %64,4, tablet ile
erigim ise %36,6 olarak bulunmustur (Turgut,
2016). Ogrencilerin cinsiyetlerine gore yapilan
aragtirmada ise internete baglanma durumlari,

en ¢ok evden erisim saglayan kiz 6grencilerde

%80,9; erkek Ogrencilerde %68,8 oldugu
goriilmektedir (Yurttas, 2013). TUIK’in 2015-
2019 yillarindaki yapmis oldugu ‘‘Hane halki
Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi’’
raporlaria bakildiginda, 16-74 yas grubundaki
bireylerin 2015’te internet ve bilgisayar
kullanim orami1 %55,9 iken, bu oran 2019’da
%19,4 artarak %75,3’e yiikselmistir (TUIK,
2015; TUIK, 2019).
Katilimeilarin biiyiik cogunlugu,
¢ocugunun kendi basina internet kullanmasina
ve ¢ocugun bos vakitlerini degerlendirmek icin
olanaklar sunduguna katilmamaktadir. Yapilan
diger calismalarda 6grenciler interneti siklikla,
0dev yapma, oyun oynama, video izleme, ders
calisma bulunarak
kullanmaktadir (Ogur vd., 2017; Aslan, 2016;
Turgut, 2016; Kasikct vd.; Karahisar, 2014;

TUIK, 2013; RTUK, 2013; Ozkan, 2010).

faaliyetlerinde

Caligmada ebeveynlerin yarisindan fazlasi
cocuklarmin kendi adma sosyal ag hesabi acip
arkadas  edinmelerini  kesinlikle  uygun
bulmamaktadir. Bu c¢alismayla ortiisen Aksoy
(2019)’un ¢alismasinda da ebeveynlerin egitim
durumlarina  gdére  ¢ocuklarinin  internet
faaliyetlerine izin verme goriigleri tespit edilmis
ve tim egitim seviyesindeki ebeveynlerin
cogunlugu (%40) asla izin vermemektedir
(Aksoy, 2019). Egitimde teknolojik ara¢ ve
gereclerin kullanimi, 6grencilerin bilgiye daha
kolay  ulasimmi  ve kendi  ¢abasiyla
caligmalarina ve Ogrenimine fayda
saglamaktadir (Altun ve digerleri., 2018).

Calismaya katilan ebeveynlere gore, teknolojik
ara¢ ve gerecler egitime katki saglamaktadir..

Ebeveynlerin biiyiik cogunlugu, teknolojik arag
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ve geregler icin smif etkinliklerini daha zevkli
hale getirdigi, Ogretmenlerin roliinii ve
Ogretmen-0grenci etkilesimini arttirdigt
konusunda goriis birligi saglamistir. Giir
(2017)’1in c¢alismasinda elde edilen bulgulara
gore ise, ebeveynlerin yarisindan fazlasi
teknoloji yardimli egitimin ¢ocuklarda bilgiye
kolay wulasabilme ve Ogrencilerin derse
odaklanmas1 agisindan etkili bir ara¢ oldugu
goriigiinii dile getirmislerdir.

5.SONUC VE ONERILER

Dijital  teknolojideki  gelismelerin = ve
teknolojik iiriinlere ait ¢aligmalarinin devam
edecegi aciktir. Teknolojik gelismeler siirekli
degismekte olup etkileri kullanim tiirii, sekli,
cesidi, siiresi ve sikligiyla birlikte kullanan
cocuklarin bireysel ozelliklerine de baglhidir.
Cocukluk doéneminde, etkili ve giivenli bir
sekilde teknolojiyi kullanim becerisi tam olarak
gelismedigi icin ¢ocuklari internet ortamindaki
cevrimici risklerden korumak, teknolojinin
sundugu sayisiz olanaklardan etkin bir sekilde
yararlanmalarint ~ saglamak  Onem  arz
etmektedir. Bu nedenle cocuklarin etkili ve
giivenli bir sekilde teknoloji kullanimlari ile
ilgili en basta devlet kurumlarina, okul
yonetimlerine, Ogretmenlere, toplum sagligi
merkezlerine (Aile hekimleri ve hemsirelerine),
aragtirmacilara, politika gelistiricilerine dnemli
sorumluluklar diismektedir.

Giiniimiizdeki  ¢ocuklar, kendi kisisel
teknolojik tiriinlerine sahip olduklart bir
donemde  biiylimektedirler; bu  sebeple,
ebeveynler ¢cocuklarin yasina, saglik durumuna,
karakterine ve gelisim seviyesine gore plan
yaparak, ¢cocugun saglikli biiyiime ve gelismesi

icin dengeli beslenme, kaliteli uyku, yeterli
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fiziksel aktivite ve olumlu sosyal etkilesim gibi
esaslart  uygulayabilmesini ve bunlardan
yararlanabilmesini  saglamak igin  ¢aba
gostermelidirler. Sonug olarak, teknoloji etkili
ve amacina uygun olarak kullanildigr takdirde
cocuklarm  yasamlarim1  zenginlestirmekte,
ufkunu  genisleterek  farkli  yonleriyle
bakabilmelerini saglamaktadir. Buna karsin
asirt  kullanimlarinda da c¢ocuklar iizerinde
olumsuz bir¢ok etkilerinin oldugu belirtilmistir.
Bu olumsuz etkileri en aza indirgemek adina bu
boliimde ilgili paydaslara 6neriler sunulmustur.
* Cocuklarin giivenli bir sekilde teknolojiyi
kullanmalar1 adina en énemli denetleyicilerden
biri olan  ebeveynlerin bu  konuda
farkindaliklarini arttirmaya yonelik caligmalara
onem verilmelidir. Bu baglamda devlet
kurumlari, belediyeler, aile ve toplum saglig
merkezleri, sivil toplum Oorgiitleri tarafindan
konuyla ilgili is birligi yapmak ve oOzellikle
bilgisayar-internet gibi teknoloji iriinlerinin
cocuklarm saglig1 iizerindeki etkilerine karsi
giivenli kullanim Onerileri sunmak amaciyla
egitim faaliyetleri diizenlenebilir.

» Teknolojiyi etkili ve giivenli kullanmak
konusuyla  ilgili  paydaslar  tarafindan
Ogretmenlere, ebeveynlere ve Ogrencilere
seminerler, kurslar gibi g¢esitli  egitim
faaliyetlerinin diizenlemelerinin yararl olacagi
diisiiniilmektedir.

* Cocuklarin ve ebeveynlerinin ilgisini ¢ekecek
sekilde, alanda uzman Kkisiler tarafindan
konuyla ilgili uyarici kisa metrajli spot filmler
ile farkindalik olusturulabilir. Bu filmler okul

ortaminda veya medya yaymn organlari

araciligtyla ebeveynler ve ¢ocuklara sunulabilir.
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* Okul ortamlarinda giivenli teknoloji kullanim
aliskanligin1 saglamak icin, ilkdgretim egitim
miifredatina gilivenli internet ve teknoloji
egitimi ile ilgili ders eklenmesi c¢ocuklarin
dogru teknoloji kullanimina katki saglayabilir.
Bu derslerle ¢ocuklarin bulundugu ev ve okul
ortamlarinda teknoloji kullaniminin ne kadar
siire, nasil ve ne amagla kullanilacagi ile ilgili
temel davranis bi¢imleri olusturulabilir.

* Cocuklarin bilgisayar ve internet ortamlarinda
istenmeyen iceriklere maruz kalmalarina
engellemek  adina,

ebeveynlere  filtre

programlart  kullanimmi  6greterek, bu
programlart verimli bir sekilde kullanmalar
saglanabilir.

* Cocuklarim bilgisayar, telefon ve internet
kullanimlaryla ilgili karar veren ebeveynlerin
(kullanim stiresi, kullanim yeri, smirlamasi
gibi) bu kararlar1 alirken ¢ocuklari da bu siirece
dahil etmeleri ve ¢ocuklariyla bu kararlarin
Oonemiyle 1ilgili anlayabilecekleri sekilde
konusmalar yapilabilir.

* Sosyal medya platformlarina tiye olan
cocuklarin  kisisel hesaplarinda  neler
paylagtigini, kimleri arkadas olarak ekledigini
ve kisisel bilgilerini paylasma durumunu
ebeveynler tarafindan sik araliklarla kontrol
edilmesi yararli olabilir. Ayrica ebeveynlerin
cocuklarmi birgok farkli alanlardaki (sportif,
kiiltiirel, sanatsal) etkinliklere tesvik etmesi ve
kendilerinin de bu siirece dahil olmasi
cocuklarm gereksiz bilgisayar, telefon veya
internet kullanimlarini sinirlayabilir.

* Ebeveynler ¢cocuklarimin kotii aliskanliklarini
en aza indirgemek, onlarin saghigmi, iyilik

halini, sosyal/kisisel gelisimini ve akademik

performansini olumsuz yonde etkileyebilecek
geleneksel ve yeni  teknolojik  cihaz
kullanimiyla ilgili sorunlarin farkinda olmakla
birlikte, bunlar1 ele almak i¢in saglik
calisanlariyla is birligi i¢cinde bulunma

gerekliligini unutmamalidirlar.
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