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Amag: Kugu boynu deformitesi, proksimal interfalan-
geal eklemin hiperekstansiyonu, distal interfalangeal ekle-
min fleksiyonu ile karakterizedir. Tedavi siirecinde, kon-
servatif yontemlere ek olarak kullanilan ortezlerin ¢esitli
sekillerde iiretimi mevcuttur. Son donemlerde one ¢ikan
iic boyutlu (3B) yazic1 teknolojileri ortez iiretiminde de
kullanilmaktadir. Bu ¢alismanin amact kugu boynu par-
mak deformitesi olan kisilere 3B yazici kullanarak yiiziik
ortezi iliretmek ve bu kisilerin ortez memnuniyet diizeyini
degerlendirmekti.

Materyal ve Metot: Calisma, kisiye ozel ortez iiretimi
ve katilimcilarin kullanim memnuniyetinin degerlendiril-
mesi olarak iki asamali olarak yapilandirildi. Ortezin tasa-
rim agamasinda bilgisayar destekli modelleme kullanildi.
3B yazdirma siirecinde erimis birikimli modelleme yonte-
mi kullanildi. Termoplastik malzeme olarak polilaktik-asit
tercih edildi. Calisma 10 goniillii (7 Erkek, 3 Kadm, yas
ortalamas1 55,2+5,31) ile gergeklestirildi. Katilimcilarn
ortez kullanim memnuniyetleri Quebec Yardimei Teknolo-
ji Kullanict Memnuniyeti Degerlendirme anketi (Q-
YTKMD) ile degerlendirildi.

Bulgular: 3B yazici teknolojisi kullanilarak kisiye 6zel
yiiziikk ortez tiretildi. Q-YTKMD anketindeki 8 soru igin
kaydedilen ortalama puanlar 5 puan iizerinden 4.00 ile
5.00 arasinda degismekteydi. Katilimeilarin yardimer ci-
haz memnuniyet ortalamalarinin 4,57+0,38 oldugu belir-
lendi. Katilimcilarin 6ne ¢ikan 3 memnuniyet kriteri ortez
agirhigl, kullanim kolaylig1 ve ise yararliligi oldugu belir-
lendi.

Sonug¢: Calisma, giiniimiizde saglik sektoriinde kullani-
m1 giderek artan 3B yazicilarla kugu boynu deformitesi
icin yiiksek kullanici memnuniyetli, kisiye 6zel ortezler
tiretilmesinin miimkiin oldugunu ileri siirmektedir.
Anahtar Kelimeler: Kugu boynu deformitesi, ortez
iretimi, {i¢ boyutlu yazict

ABSTRACT

Objective: Swan-Neck deformity is characterized by
hyperextension of proximal interphalangeal joint and flex-
ion of distal interphalangeal joint. In the treatment process,
in addition to conservative methods, orthoses are produced
in various ways. Recently, prominent three-dimensional
(3D) printer technologies are also used in orthotics pro-
duction. The aim of this study was to produce a ring ortho-
sis using a 3D printer for the population with swan neck
finger deformity and to evaluate the orthosis satisfaction
level of these individuals.

Materials and Methods: The study was structured in
two phases as the production of customized orthoses and
the evaluation of participants' satisfaction with use. Com-
puter aided design was used in the design phase of ortho-
sis. Fused deposition modeling method was used in 3D-
printing process. Polylactic acid was preferred as thermo-
plastic material. The study was conducted with a total of
10 volunteers (7-males and 3-females mean age:55.2 +
5.31). User satisfaction was evaluated with the Quebec
Assistive Technology User Satisfaction Assessment Ques-
tionnaire (Q-YTKMD).

Results: Custom ring orthoses were produced using 3D
printer technology. The average scores recorded for the 8
questions in the Q-YTKMD questionnaire ranged from
4.00 to 5.00 out of 5 points. The participants’ mean assis-
tive device satisfaction score was 4,57+0,38. Orthosis
weight, ease of use and usefulness were the 3 prominent
satisfaction criteria of the participants.

Conclusion: The study suggests that it is possible to
produce customized orthoses with high user satisfaction
for swan neck deformity with 3D printers, which are in-
creasingly used in the healthcare industry today.
Keywords: Swan neck deformities, three-dimensional
printing, orthotics production
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GIRIS

Kugu boynu deformitesi, proksimal interfalangeal
eklemin hiperekstansiyonu ve distal interfalangeal
eklemin fleksiyonu ile karakterizedir.' Bu deformite
romatolojik hastaliklardan kaynakli olarak; parmak-
lardaki tendon ve ligamentlerde olusan kuvvet imba-
lansinin bir sonucudur. Deformitenin tedavisinde
siklikla konservatif yaklasimlar tercih edilir. Bu yak-
lagimlar, eklemin stabilizasyonunun saglanmasi,
korunmast ve desteklenmesi igin ortez kullanimini
icermektedir.” Olusan deformiteleri diizeltmek igin
iic nokta prensibine dayali ortezler kullanilmaktadir.
Fonksiyonel yetersizlik bulunan kisilere biyomeka-
nik destek saglamak igin tercih edilen bu ortezler
geleneksel endiistriyel iiretimde kullanilmakta olan
kesme delme yontemleri kullanilarak parga ¢ikarma
ile iiretilmektedir.® Giiniimiizde, gelisen endiistriyel
teknolojiler ile beraber ortez tretimde geleneksel
iiretim yontemlerinin yaninda ii¢ boyutlu (3B) yazi-
cilarm kullanimu giderek artmaktadir.** Charles Hull
tarafindan 1980’lerin sonlarinda gelistirilen 3B yazi-
c1 teknolojisi, 6zellikle uygun maliyetli, anatomik
olarak dogru ve estetik ortezler liretmek igin tercih
edilmektedir.*” 3B yazic1 teknolojisi; eriyik yigma
modelleme (EYM), miirekkep piskiirtmeli (ink-jet),
secici lazer sinterleme, dogrudan lazer metal sinter-
leme, laminal1 nesne imalat1 (LNT) ve benzeri farklt
iretim teknikleri kullanilarak gerceklestirilebilmek-
tedir.®

Kisinin anatomik yapisina optimum uyumlu iiretime
imkan vermesi ve kisiden alman oSlgiimler sonucu
olusturulan sanal modelin kaydedilebilir ve tekrar
tiretilebilir olmasi1 3B yazicilart geleneksel iiretim
yontemlerine gore avantajli kilmaktadir.’

Bu ¢alismada, kugu boynu deformitesinde kullanilan
yliziik ortezin 3B yazici kullanarak kisiye 6zel iiretil-
mesi ve ortezi kullanan bireylerin memnuniyetinin
degerlendirilmesi amaglanmistir.

MATERYAL VE METOT

Etik Durum: Arastirmanin saha calismasi 6nce-
si Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiilte-
si Etik Kurulu’'ndan etik onay alindi (Tarih:
30.12.2020, karar no: 82). Arastirma Helsinki
bildirgesi ilkelerine uygun olarak yiiriitiildi. Kati-
limcilara calisma hakkinda soézlii ve yazili bilgi
verilerek imzali onamlar1 alindi.

Arastirma Tiirii: Arastirma modeli kesitsel tara-
ma seklinde yapilandirildi. Bu tarama modeli,
katilimcilardan belirli bir siire icerisinde tek sefer-
de verilerin toplandig1 ve durum analizlerinin ya-
pildig1 betimsel bir arastirma tiiriidiir.

Prosediir: Calisma Ekim 2018 — Haziran 2019 ta-
rihleri arasinda gergeklestirildi. Calisma Oncesinde,
caligmada yer alan 2 fizyoterapist arastimaci So-
lidWorks 2018 programi ile 3B yazic1 kullanim egi-
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timi aldi. Rutinde kugu boynu deformitesi tedavisi
devam eden ve ortez dnerisi ile Marmara Universite-
si, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabi-
litasyon boliimiine yonlendirilmis kisilerden 10 go-
niilli katilimer (7 Erkek, 3 Kadin) ¢aligmaya dahil
oldu. Katilimcilara ¢alisma hakkinda s6zli ve ya-
zil1 bilgi verilerek imzal1 onamlar1 alindi.

Calisma, kigiye 6zel ortez iiretimi ve katilimcilarin
ortez kullanim memnuniyetinin degerlendirilmesi
olmak {izere iki asamali olarak yapilandirildi. Calis-
manin ilk asamasinda goniillii katilimcilar icin kisiye
Ozel ortez iiretimi gergeklestirildi. Ortezin tasarim
asamasinda bilgisayar destekli modelleme (CAD-
Computer Aided Design) kullanildi. Dijital kumpas
kullanilarak ortez iiretimi yapilacak parmagimn Sl¢ii-
leri alindi. Parmagin 4mm araliklarla yiikseklik ve
genislik olglimleri gergeklestirildi. Ortezin giyilme
konforunu arttirmak amaciyla model Slgiimlerinde
0,50mm tolerans belirlenerek 6teleme yontemi ile
modele uygulandi. CAD programi olarak So-
lidWorks 2018 tercih edildi. Ol¢iimlerden elde edi-
len veriler ile bilgisayar iizerinde dijital katmanlama
yapilarak ortezin 3B modeli olusturuldu. Kati1 model
matematiksel olarak {iggenlere ayrilip 3 boyutlu ma-
tematiksel model olarak saklayan Stereolitograpy
(STL) formatinda kaydedilerek, Ultimaker Cura 4.3
acik kaynak kodlu 3B baski arayliz programina akta-
rildi. 3B dijjital model, dilimleme algoritmas1 kulla-
nilarak 2 boyutlu (2B) kesitlere ayrildi. Bu kesitler
G- kod olarak adlandirilan kodlara doéniistiiriildii. Bu
kodlar, 3B yazicinin ortez iiretim siirecinde her bir
2B katmanin belirlenmis noktalarina uygun miktarda
iretim materyalini islemesi komut bilgilerini iger-
mektedir.* 3B yazdirma siirecinde termoplastik mal-
zemeyi eriterek yapilan katmanli Giretim teknolojisi;
erimis birikimli modelleme yontemi kullanildi. Ter-
moplastik malzeme olarak polilaktik asit (PLA) ter-
cih edildi. Ug nokta prensibine uygun olarak ortezin
destek ve itme noktalar1 belirlendi. Belirlenen destek
bolgeleri haricinde kalan kisimlar ¢ikarilarak ortezin
nihai formu verildi (Sekil 1). Kullanim konforunu
arttirmak amactyla modelin keskin kenarlart “radyus
-yuvarlatma” komutuyla yumusatildi. 3B yazici ile
iiretilen ortezin ylizeyi zimparalanarak piirlizsiiz ve
kullanima hazir hale getirildi.

Caligmanin ikinci asamasinda katilimcilardan, 3B
yazici ile kendilerine 6zel tretilen parmak ortezi 15
giin boyunca kullanmalar1 istenildi. Bu siire sonra-
sinda, katilimeilarin ortez kullanim memnuniyetleri
Quebec Yardime1 Teknoloji Kullanict Memnuniyeti
Degerlendirme (Q-YTKMD) anketi (QUEST 2.0) ile
degerlendirildi. Anket yiiz yiize goriigme yontemi ile
uygulandi. Q-YTKMD anketi, Demers ve ark.’ tara-
findan 1996 yilinda yardimer cihazlarin kullanim
memnuniyetini degerlendirmek icin gelistirilen bir
ankettir. Anket, yardimci cihaz (8 soru) ve servis (4
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Sekil 1. Solidworks programindaki ortez ¢iziminin son hali.

soru) memnuniyetini sorgulayan iki alt baslik ve
toplam 12 soru igermektedir. Soru 1’den 8’e kadar
verilen cevaplarin puanlarinin toplanip 8’e boliinme-
si ile yardimci cihaz memnuniyet alt basligi puani
hesaplanmaktadir. Soru 9°dan 12’ye kadar verilen
cevaplarm puanlari toplanip 4’e boliinmesi ile servis
memnuniyet alt bashigi puani hesaplanmaktadir.
Tiim yanitlarin puanlarin toplamiin 12’ye boliinme-
si ile de toplam Q-YTKMD puani hesaplanmaktadir.
Ayrica anketin devaminda kullanicilardan ankette
yer alan maddelerden memnuniyet ile ilgili en dnem-
li ti¢ maddeyi se¢meleri istenen bir bolim bulun-
maktadir. Caligma Q-YTKMD anketinin yardimei
cihaz memnuniyetini sorgulayan 8 sorusu ile gergek-
lestirildi. Ortez ile ilgili bir servis hizmeti gereksini-
mi olmamasi dolayisiyla anketin servis memnuniyeti
ile ilgili 4 sorusu arastirma sorularma dahil edilmedi.
Anket sorulari, 5 puanl Likert skalasina gore yanit-
lanmaktadir ve yiiksek puan yiiksek memnuniyeti
ifade etmektedir (1=hi¢ memnun degilim ve 5=¢ok
memnunum).”'® Yakut ve ark.'' tarafindan anketin
Tirkge gegerlilik giivenilirlik c¢aligmasi protez ve
ortez kullanilan bireyler ile ger¢eklestirilmistir.

Istatistiksel Analizi: Anketi cevaplandiran birey-
lerin yas, Q-YTKMD anketinin yardimci cihaz
memnuniyet puan degiskenleri i¢in tanimlayici
istatistikler kullanildi. Veriler, ortalama + standart
sapma ile ifade edildi. Veri analizinde, SPSS 20.0

tanimlayic istatistik programi (IBM Corp. Relea-
sed 2011. IBM SPSS Statistics for Windows, Ver-
sion 20.0. Armonk, NY: IBM Corp.) kullanildi.

BULGULAR

Calisma 7 Erkek, 3 Kadin toplam 10 goniilli kati-
Iimer ile gergeklestirildi. Katilimcilarin yas ortala-
mas1 55.2 + 5.31 (Min= 48, Max= 63) olarak kayde-
dildi. Katilimcilarin demografik bilgileri Tablo-1"de
sunuldu.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik bilgileri.

Katihmeilar (n=10) Yas (X£SD) Min-Max

7 Erkek, 3 Kadin 55,2+5,31 48-63

Aragtirmanin ilk asamasinda 3B yazici teknolojisi
kullanilarak her bir katilimei igin kisiye 6zel yiiziik
ortez iiretildi. Katilimcilarin iiretilen yiiziik ortezi 15
giinliik kullanimlar1 sonrasinda Q-YTKMD anketi-
nin yardimei cihaz memnuniyeti sorularina verdikle-
ri yanitlarin skorlar1 Tablo 2°de sunuldu. Sonuglara
bakildiginda anket igerisindeki 8 soru i¢in kaydedi-
len ortalama puanlar maksimum 5 puan {izerinden
4,00 ile 5,00 arasinda degismekteydi (Tablo 2). Kati-
Iimcilarin yardimer cihaz memnuniyet ortalamalari-
nin 4,57+0,38 oldugu belirlendi. Katilimeilar agisin-
dan en 6nemli 3 memnuniyet maddesinin ortezin
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agirhigl, kullanim kolaylig1 ve ise yararliligi oldugu
belirlendi.

Tablo 2. Katilimcilarin Q-YTKMD anketi skorlart.

Eren Timurtas ve ark. (et al.)

SORULAR Puan Min-Max
(X+SD)

Soru 1. Ortem?n boyutlarindan (biyiikligi, yiksekligi, uzunlugu, genisligi) ne kadar 4,80+ 042 4.5
memnunsunuz?
Soru 2. Ortezin agirh@indan ne kadar memnunsunuz? 5,00 + 0,00 5-5
Soru3. O{r)tezm parcalarini ayarlama kolayhgmdan (oturtma, takma) ne kadar mem- 4,60+ 0,52 4.5
nunsunuz?
Soru4. Ortezin saglamhg ve giivenliginden ne kadar memnunsunuz? 4,00 £ 0,67 3-5
SoruS. Ortezin dayamkhihgindan (saglamligi, asinmaya/yipranmaya direnci) ne ka- 420 +042 4.5
dar memnunsunuz?
Soru6. Ortezin kullamim kolayhgindan ne kadar memnunsunuz? 4,90 + 0,32 4-5
Soru 7. Ortezin rahathgimdan ne kadar memnunsunuz? 420+0,42 4-5
Soru 8. Ortezin ise yaramasindan (cihazinizin ihtiyaglarinizi ne kadar karsiladigi) ne

4,90 +0,32 4-5
kadar memnunsunuz?
TOTAL 4,57+0,38

Min, minimum; Max, maksimum; SD, standart sapma; *: Q-YTKMD anketi katilimcilara uygulanirken anket orjinalinde yer alan

“yardimci cihaz” ifadesi “ortez” olarak uyarlanmistir.

TARTISMA VE SONUC

Birinci agamasi 3B yazici ile kisiye 6zel yiiziik ortez
iiretimi olan ve ikinci asamada iiretilen ortezin kulla-
nict memnuniyetinin arastirildigi ¢alismamizin so-
nuglar1 3B yazicr ile yiiksek kullanict memnuniyeti
olan kisiye ozel yiiziik ortezin {iretildigini goster-
mektedir.

Eklemin stabilizasyonunun saglanmasi, korunmasi
ve desteklenmesi i¢in kullanilan ortezler deformite-
nin olustugu ekleme viicut disindan uygulanmakta-
dir. Glinlimiizde seri liretim yontemi ile tretilen ve
genellikle yurtdisindan ihrag edilen bu ortezler 1-2-3
veya small (S), medium (M), large (L) seklinde stan-
dardize edilmis 6l¢iilerde iiretilerek kullanima sunul-
maktadir. Ancak kisilerde goriilebilen anatomik var-
yasyonlar, eklemdeki deformitenin diizeyindeki
farkliliklar bu ortezlerin seri iiretiminden ziyade
kisiye 6zel tiretimini gerektirmektedir.'? Kisiye ozel
ortezler; yaygin olarak geleneksel kesme, oyma,
delme, parca ¢ikarma vb. endiistriyel yontemler ile
iretilmektedir. Geleneksel endiistriyel iiretim yonte-
mi kalip alma, modelleme ve iiretme asamalarindan
olugsmaktadir. Bu manuel iretim yontemi ile ortez
tretmek zaman-maliyet parametrelerini olumsuz
etkilemektedir. Ortezin yenilenmesi gerektigi du-
rumlarda ise bu siiregler tekrarlanmaktadir. Ancak,
3B yazicilar ile ortez liretiminde; kisinin 6l¢iisii alin-
diktan sonra bilgiler STL formatinda kaydedilebil-
mekte ve tekrar 6l¢lim alma siirecine ihtiyag duyul-
madan tekrar tekrar ayni ortez {iretilebilmektedir.
Ayrica bu liretim yontemi kesme delme vb. manuel
yaklagimlar igermemesi dolayisiyla insan giicline
ihtiyac1 da azalmaktadir. Bu sayede diisiik iiretim
maliyetli, anatomik uygunlugu yiiksek ortezler iiret-
mek miimkiin hale gelmektedir.’

Portnoy ve ark.” gergeklestirmis olduklari bir arastir-
mada; 3B yazic1 ve geleneksel yontemlerle ile ortez
iiretim siireci ve iiretilen ortezlerin anatomik uyumu

kargilagtirildiginda 3B yazicr ile iretilen ortezlerin
klinisyenleri daha ¢ok memnun ettigi raporlanmustir.
Buna ragmen CAM/CAD (Computer Aided Mani-
facturing/ Computer Aided Design) yazilimlar1 kul-
lanmay1 6grenme ve dijital kaliper kullanarak yapi-
lan anatomik Olgiimleri yerine getirme siirecinin
zaman almast sebebiyle katilimcilarin %44’ ma-
nuel yontemleri tercih edeceklerini bildirmislerdir.’
Gelecekte bu yeni ortez iiretim teknolojisinin kulla-
nimint bilen kisi sayisi arttikga ortez iiretiminde
tercih edilebilirliginin artacagini diigsiinmekteyiz.

3B yazici ile ortez yapiminda en ¢ok kullanilan fila-
mentler PLA ve akrilonitril butadin stiren (ABS)’dir.
PLA'nin aginmasi daha yavastir ve baski sirasinda
kokusuzdur. Diiz bir parca haline getirmek daha
kolaydir ve ABS'ye kiyasla ¢ozgiliye karsi daha az
hassastir, bu nedenle baski sirasinda ¢ok sicak bir
bask: yatagi gerektirmez.'>'* ABS materyal yiiksek
sicakliga maruz kaldiginda zehirli Hidrosiyanik Asit
(HCN) gaz1 agiga ¢ikarmaktadir.'> Bu yiizden yii-
ziik ortez iiretiminde geri doniisiimii olan kaynaklar-
dan tretilen ve ABS’ye gore daha fazla avantaj sag-
layan PLA malzemesi kullanildi.

Seri iiretim ortezler agri, 6dem, basing ve terleme
gibi problemlere neden olabilmektedir. Bu durumlar
ortezin terapotik etkisini azaltabilmektedir.'® Giinii-
miizde, tarama yontemleriyle ekstremite Olgiilerinin
alinarak bilgisayar ortaminda anatomik varyasyonla-
rinin olusturulmasina ilgi giderek artmaktadir. Ortez
iiretiminde bu dijital teknolojinin kullanimi standart
iiretime gore daha islevsel ve yapisal modifikasyona
imkan vermektedir.'?

Calismamiz ikinci agamasinda katilimcilarin ortez
memnuniyet diizeyleri Q-YTKMD anketi ile deger-
lendirildi. Anket sonuglarinda katilimcilarin genel
memnuniyet diizeyleri ile ilgili ortalama puanlarinin
4.57/5 oldugu belirlendi. Calismamizin sonuglariyla
benzer sekilde Yakut ve arkadaslari hem ortez hem
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de protez kullanim memnuniyeti ile ilgili yaptiklar
arastirmada c¢alismalarina katilan ortez kullanan bi-
reylerin genel memnuniyet puanlarinin 4.56/5 oldu-
gunu bildirmislerdir.'' Bu ¢alismada 3B yazic1 yon-
temi disinda farkl tiplerde ortez kullanan bireylerin
calismaya dahil edildigi goriilmektedir. Calismamiz-
daki yiiksek memnuniyet puanlarina bakiliginda
ortez agirhigi, kullanim kolayligi, boyutlar1 ve ayar-
lama kolaylig1 maddelerindeki yiiksek memnuniyet
puanlar dikkat ¢ekiciydi. Ayrica ¢alismamizda an-
ket maddelerinden agirlik, kullanim kolaylig1 ve ise
yararlik katilimcilar tarafindan en yiiksek memnuni-
yet maddeleri olarak ilk iice segildi.

Calismamizla benzer sekilde romatoid artrit tedavi-
sinde kullanilmak amaciyla 3B yazici ile tretilmis
ortezin kullanict memnuniyetinin Q-YTKMD anketi
degerlendirildigi bir ¢alismada katilimcilarin ortez
agirhigl, kullanim ve ayarlama kolayligina tam puan
verdigi belirtilmistir."® Sonuglarm paralellik goster-
mesinde, 3B yazici ile iiretilen ortezlerin geleneksel
yontemlerle {iretilen ortezlere kiyasla kullaniciya
daha iyi anatomik uyum saglamasi etkili olmus ola-
bilir. Ayrica 3B yazici iiretim materyalinin karakte-
ristik Ozelliklerinin de kullanici memnuniyetine
olumlu katki saglamis olabilecegini diisiinmekteyiz.
3B yazic1 yontemi ile iiretilebilen ve yiiksek kullani-
c1 memnuniyeti kanitlanmis olan yiiziik orteze ait
¢alismamizin sonuglar1 dikkate alinarak 3B yazict
kullanarak gelistirilen ortezlerin klinik etkinliginin
degerlendirildigi ve diger iiretim yontemleri ile kar-
silastirildigy ileri caligmalara ihtiyag vardir. Bu ortez
tiretim yontemi kigisellestirilmis {ist ekstremite ortez
tiretiminde klinisyen ve son kullanicilar igin tercih
edilebilir diisiik maliyetli yaklagim olma potansiyeli-
ne sahiptir.

Sonug olarak, giiniimiizde saglik alaninda kullanimi
artmakta olan 3B yazicilar ile kugu boynu deformi-
tesinde kullanima yonelik kisiye 6zgii ortez iiretimi
gerceklestirilebilmektedir. 3B yazici ile tiretilen or-
tezin agirhigl, kullanim kolayligi, boyutlart ve ise
yararlilig1 6ne ¢ikan katilimci memnuniyet 6zellikle-
ridir. Caligmanin sonuglart kugu boynu deformiteli
bireylerin tedavisinde kullanilmak {izere kisiye 6zgii
yiiziikk ortez iiretiminde 3B yazici teknolojilerinin
kullamimini  énermektedir. Uretilen yiiziik ortezin
kugu boynu parmak deformiteli bireylerden olusan
bir 6rneklemde klinik etkinligi ve uzun dénem kulla-
nim memnuniyeti degerlendirmelerini i¢eren calis-
malara ihtiyag¢ vardir.

Etik Komite Onayi: Arastirmanin saha g¢aligmasi
oncesi Marmara Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiil-
tesi, Etik Kurulu’'ndan etik onay alindi. (Tarih:
30.12.2020, karar no: 82).

Cikar Catismasi: Yazarlar ¢ikar catigmasi bildirme-
miglerdir.
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