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Covid-19 Déneminde Hemsirelik Ogrencilerinde Teknoloji
Bagimlilig:

Giilsah KORPE', Leyla KUCUK*

Oz
Amagc: Calismamizda Covid-19 siirecinde teknolojiye olan ilginin artmasi goz oniine alinarak hemsgirelik
ogrencilerinde teknoloji bagimhiliginin diizeyinin belirlenmesi amaclanmistir.

Yontem: Calisma bir 6zel iiniversitede bulunan 362 hemsirelik 6grencisiyle yiiriitiilmiistiir. Calismada
verilerin toplanmasinda Sosyodemografik Form ve Teknoloji Bagimhihgi Olcegi kullamlmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde SPSS 22.0 paket programi kullanilmistir. Verilerin normal dagilmadig: tespit edildigi
icin ylizde, say1 ve parametrik olmayan testlerle veriler ¢6ziimlenmistir.

Bulgular: Hemsirelik 6grencilerinin Teknoloji Bagimhihg:r Olcegi toplam puan ortalamasi 40,59+12,50
olarak bulunmustur. Ogrencilerin “sosyal ag bagimliig” boyutunda 11,19+3,84, “anlik mesajlasma
bagimhihig1” boyutunda 11,29+4,05, “cevrimi¢i oyun bagimlihgl” boyutunda 7,74+3,41, “web siteleri
bagimlilig1” boyutunda 10,36+4,12 puan ortalamasina sahip oldugu belirlenmistir. Ayrica pandemi sonrasi
teknoloji ile gecirilen saat miktari ile 6lgek puan ortalamasi arasinda istatistiksel agidan anlaml bir fark
bulunmustur.

Sonuc: Hemsirelik 6grencilerinin teknoloji bagimhilig diizeyleri diisiik diizey bagiml olarak bulunmustur.
Teknolojinin kullanilirken dikkat edilmesi gereken en 6nemli konu amaca yonelik kullamimdir ve o anki
kullanim amacina gore hem ugras hem de siire anlaminda siirlandirmanin olmasi gerekmektedir. Eger
amagsiz ve siire sinir1 olmadan, sadece eglence amach kullanilirsa, zamanin iyi kullanilmayarak zaman
yonetimi becerisinin gelisememesi ya da zayiflamasi gibi istenmeyen sonuglara neden olabilir.

Anahtar So6zciikler: Hemsirelik 6grencileri, teknoloji, bagimlilik, Covid-19.
Technology Addiction in Nursing Students in the Covid-19 Period
Abstract

Aim: In our study, it was aimed to determine the level of technology addiction in nursing students, taking
into account the increasing interest in technology during the Covid-19 process.

Method: The study was conducted with 362 nursing students at a private university. Sociodemographic
Form and Technology Addiction Scale were used to collect data in the study. SPSS 22.0 package program
was used to evaluate the data. Since it was determined that the data were not normally distributed, the data
were analyzed with percentage, number and non-parametric tests.
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Results: It was determined that the students had an average of 11.19+3.84 points in the dimension of "social
network addiction", 11.29+4.05 points in the dimension of "instant messaging addiction", 7.74+3.41 points
in the dimension of "online game addiction", and 10.36+4.12 points in the dimension of "web sites
addiction". In addition, a statistically significant difference was found between the number of hours spent
with technology after the pandemic and the scale score average.

Conclusion: Technology addiction levels of nursing students were found to be low level. The most
important issue to be considered when using technology is its intended use, and there should be a limitation
in terms of both effort and time according to the current purpose of use. If it is used for entertainment
purposes without a purpose and time limit, it may cause undesirable results such as poor use of time or poor
time management skills.

Keywords: Nursing students, technology, addiction, Covid-19.

Giris

Covid-19 pandemisi tiim diinya giindeminde yiizyilin en biiyiik salgin1 olarak ortaya ¢ikmugtir.
Ulkemizde de ilk vaka 11 Mart 2020’de rapor edilmistir'. Covid-19’un neden oldugu salgin siireci
yonetilirken diinyadaki hiikiimetler hastaligin yayilimin1 énlemek ve salginla miicadele etmek
amaciyla cesitli kisitlamalar ve 6nlemler almak zorunda kalmislardir. Sosyal izolasyon, karantina,
maske kullanimi ve sosyal mesafe gibi onlemler ile yayilim engellenmeye calisilmistir. Bu
onlemler kapsaminda Tiirkiye’de de ‘evde kal’ uygulamasi hayata gecirilmistir2-4. Bu uygulama
pandeminin baglarinda goniilliiliik esasina dayansa da kisa bir siire sonra vaka sayilarindaki
artigla birlikte sokaga ¢ikma yasaklarina doniigmiistiirs.

Salgin ile hastaligin yayilimini1 6nlemek amaciyla uygulanan kisitlamalar, sokaga cikma yasaklari
gibi 6nlemler, bireylerin evde gecirdikleri siireyi artirmistir. Bireylerin giindelik hayatlarinda ve
diizenlerinde degisimler meydana gelmistir. Egitim-6gretim yontemleri degisiklik gostermis,
uzaktan ve teknolojik platformlar aracihgiyla siirec yonetilmistir. Is ve egitimden saghk
hizmetlerine ve Gtesine kadar birgok giinliik aktivite, kamusal alanlardan evlere tasindikea,
teknoloji ve internet kullanimi 6nemli 6l¢tide artmistiré.7. Pandemi sonrasi kisa siire igerisinde
diizenin degismesi ve yeni diizenin olusturulmasinda teknolojinin yeri yadsinamaz boyuttadir.
Pandemi siirecinde kullanilan teknolojiler, sosyal kisitlamalarin uygulanabilirliginde, uzaktan
egitim ve calismanin gerceklesmesinde ¢ok 6nemli bir rol almistirs. Cevrimici goriismelerin
yapilabilmesi, toplantilarin diizenlenebilmesi, bilgisayar ortamli egitim — 0gretim tabaninin
olusturulmasi Ggrenciler arasinda esitsizlikler olugsma olasiligini igerse de siirdiiriilebilirligi
saglama agisindan teknoloji bu alanda etkin bir rol oynamistir89. Bazi insanlar teknoloji
kullannminm1 depresyon, kaygi veya umutsuzluktan kurtulmanin bir yolu olarak goriirkento,
¢evrimici harcanan zamanin artmasi, sosyal etkilesim ve entegrasyonda da bir artisa da neden
olmugtur.

Bronfenbrenner'in ekolojik sistem teorisine gore'2, aile ve sosyal cevre ergenlerin teknoloji
kullaniminm etkileyen 6nemli faktorlerdir. Pandemi sonrasi yapilan bircok calismada bu donemde
bireylerin degisen sosyal yasam kosullar1 yiiziinden duyduklar1 kaygiy1 azaltabilmek igin
internette gezinme, dizi, film ve video izleme, video oyun oynama ve sosyal medya kullanma gibi
teknoloji bagimlilig: riski tagiyan davramiglara, pandemi 6ncesi doneme gore ¢ok daha fazla ilgi
gosterdikleri goriilmiistiir's-15. Yapilan calismalar ayrica bilisim teknolojilerinin kullanimini
kusak farklar1 acisindan incelediginde yiiksek kullamim artisinin Z kusaginda gerceklestigini
bulgulamistir. Y ve X kusagina gore Z kusaginin %62 oranla mesajlasma hizmetlerine daha fazla
zaman ayirdig1 goriilmiistiir. Y kusaginda bu oran %45 olarak goriiliirken, X kusaginda ise %40
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oraninda goriilmiistiir. Medya tiirleri acisindan yapilan incelemelerde de medya kullanim
artiginin en yiiksek oranla Z kusaginda gerceklestigi goriilmiistiir?e.

Global bir kriz haline gelen Covid-19 pandemisinde okullarin kapanmasiyla birlikte egitim
sisteminde olusturulan dijital doniisiim sebebiyle 6grenciler de bu siirecten etkilenmiglerdir. Bu
siire¢ egitim-6gretim asamalarimin tiimiini etkilemis, uzaktan egitime gecilmesini zorunlu
kilarak yeni bir egitim diizeni olusturulmasina sebep olmustur. Tiim diinyada egitim sisteminin
hizh bir degisime ugramasiyla Yiiksek Egitim Kurumu (YOK) 26 Mart 2020 tarihinden itibaren
iiniversitelerde egitim-6gretim faaliyetlerinin ¢evrimigi olarak devam ettirilmesi yoniinde karar
almistir”. Covid-19 salgin1 hemsirelik 6grencilerini diger 6grenci gruplari kadar etkilemistir8:19,
Hemsirelik egitiminde de diger boliimlerde oldugu gibi, hemsirelik yiiksek 6grenimine yonelik
artan talebe yanit olarak, daha fazla sayida 6grenciye farkl ortamlarda ve farkli zamanlarda
egitim saglamak i¢in uzaktan egitim teknolojileri kullanilmis ve gelistirilmistir2c-2t. Hemsirelik
egitiminde 6gretme ve 6grenme araci olarak teknoloji kullaniminmi 6ne ¢ikaran aktif web tabanh
ogrenme tekniklerinin (simiilasyon senaryolari, film, belgesel, dizi tartismasi, cevrimici
platformlar iizerinden makale ve vaka tartismasi vb.) kullanilmasi tercih edilmigtir?7.

COVID-19 salgini sirasinda teknolojik araglarin asir1 kullaniminin, 6zellikle kullamim siiresi
arttikca, bagimlilik igin bir risk faktorii olma olasihigini iki veya daha fazla kat artirdig: tespit
edilmistir52223, Bu calismada Covid-19 doneminde hemsirelik oOgrencilerinde teknoloji
bagimliliginin diizeyinin belirlenmesi amaglanmistir.

Gerec ve Yontem

Arastirmanin Tipi

Bu calisma prospektif, tanimlayic tipte aragtirmadir.
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirma evreni Istanbul’'da bir vakif iiniversitesinde 2020-2021 Egitim-Ogretim Yili Bahar
Doneminde lisans 6grenimi géren 820 adet hemsgirelik boliimii 6grencisinden olugmaktadir.
Aragtirma Orneklem sayisi, evreni bilinen Orneklem yontemi kullanilarak belirlenmistir.
Orneklem sayisi, %5 kabul edilebilir hata payna gére %95 giiven seviyesinde 340 6grenci olarak
hesaplanmistir. Ogrenciler, “basit rastgele 6rnekleme” yontemi ile secilmistir. Calisma, veri kaybi
gbz Oniline alinarak 362 6grenci ile yiiriitiilmiistiir. Bu ¢alismanin verileri Haziran-Agustos 2021
tarihleri arasinda toplanmistur.

Veri Toplama Formlari

Calismada verilerin toplanmasinda Sosyodemografik Form ve Teknoloji Bagimhligi Olcegi
kullanilmigtir.

Sosyodemografik Form:

Sosyodemografik form 6grencilerin cinsiyet, yas, medeni durum, iiniversite egitimince kaldig1
yer, aile tipi, gelir durumu, Covid-19 tanisi alma, Covid-19 déneminde teknoloji kullaniminda
artma, pandemi Oncesi ve sonrasi teknoloji kullanim saati ve en ¢ok kullandig1 teknolojik alet
sorularini iceren 12 maddeden olugsmaktadir.

Teknoloji Bagimhihgi Olcegi (TBO):

Aydin tarafindan 2017 yilinda gelistirilen 6l¢gek 24 madde ve 4 alt boyuttan olusmaktadir. Besli
likert formatinda hazirlanan 6lgekte teknoloji bagimliliginin diizeyini belirlemek amacglanmistur.
Olcekte derecelendirme, soru maddeleri 1 “hicbir zaman”, 2 “nadiren”, 3 “orta sikhikta”, 4 “cok
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s1k”, 5 “her zaman” olarak ele alinmaktadir. Olcegin degerlendirmesinde toplam puan maddelere
verilen yanitlarin toplanmasiyla elde edilir. Olcegin toplam puan ortalamasi yorumlanirken 0-24
arasi “Bagimli degil”, 25-48 aras1 “Diisiik diizeyde bagimli”, 49-72 aras1 “Orta diizeyde bagimli”,
73-96 aras1 “Oldukca Bagimli”, 97-120 arasi ise “Tam Bagimli” olarak kabul edilmistir. Olcege ait
alt boyutlarin Cronbach’s alfa degerleri, su sekildedir: Cevrimici Oyun Bagimliligi; 0,897, Sosyal
Ag Bagimhihigi; 0,786, Web Siteleri Bagimlilig1; 0,861, Anlik Mesajlasma Bagimliligi; 0,80624.

Verilerin Toplanmasi

Ogrencilere arastirmanin amaci, verilerin nasil toplanacagi ve toplanan verilerin yalmzca bilimsel
amag dahilinde kullanilacag1 aciklanmistir. Arastirmaya katilmaya goniillii olan 6grencilerden
¢evrimici platformda izin alinmigtir. Veriler Haziran-Agustos 2021 tarihleri arasinda cevrimigi
platform kullanilarak toplanmistir.

Etik Konular

Arastirmaya baslamadan o6nce Istanbul Medipol Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik
Aragtirmalar Etik Kurulu Bagskanligindan (Tarih: 22.06.2021, Sayi: E-10840098-772.02-2959)
etik kurul onay1 ve katihimecilardan ¢evrimici onamlar1 alinmistir.

Veri Analizi

Aragtirmada verilerin analizi SPSS 22.0 paket programi kullanilarak yapilmistir. Verilerin
¢ozlimlenmesinde tamimlayic1 analiz igin yiizde ve frekans degerleri kullamilmistir. Yapilan
Shapiro-Wilk testine gore ¢aligma verileri normal dagilim gostermediginden iki degisken grubun
karsilagtirllmasinda Mann-Whitney U Testi, ikiden fazla sayida grubun kargilastirnlmasinda
Kruskal Wallis-H Testi kullamlmistir. ikiden fazla alt gruba sahip verilerde cikan anlamlihigin
hangi alt gruptan kaynaklandigini belirlemek amaciyla gruplara Bonferroni diizeltmeli Mann-
Whitney U testi yapilmistir.

Bulgular

Ogrencilerin %87,8'i kadin, %52,2’si 20 yasin iistiinde, %97’si bekar ve %37’si 3.smifta
bulunmaktadir. %88,1 iiniversite egitimi siiresince ailesiyle birlikte yasamakta ve %91,4’i
cekirdek aile yapisina sahiptir. %69,6’sinin geliri giderine esittir. Ogrencilerin %93,9'u Covid-19
tanis1 almamistir. %85,6’s1 Covid-19 doneminde teknoloji kullanimlarinin arttigimi ifade etmistir.
Pandemi 6ncesinde %35,9’u teknoloji kullanimina 2 saat ayirdigini, pandemi sonrasi ise %44,2’si
5 saat ve daha fazla siireyi teknoloji kullanimima ayirdigimi belirtmistir. Ogrencilerin pandemi
siiresince en ¢ok kullandiklar teknolojik alet ise %52,2 oranla cep telefonu olarak bulunmustur
(Tablo 1).

Ogrencilerin Teknoloji bagimhihg 6lcegi toplam puan ortalamasi 40,5912,50 olarak bulunmustur.
Ogrencilerin cinsiyet, yas, medeni durum, iiniversite egitimi siiresince kaldig1 yer, aile tanimu,
ekonomik durum, Covid-19 tanis1 alma, Covid-19 doneminde teknoloji kullaniminda artma,
pandemi 6ncesi teknoloji ile gecirilen siire ve pandemi siiresince en ¢ok kullanilan teknolojik alet
ozellikleri ile TBO puan ortalamalar arasinda istatistiksel acidan anlaml fark bulunmamistir
(Tablo 1).

Ogrencilerin pandemi sonrasi teknoloji ile gecirdikleri saat ile TBO puan ortalamalar
(X2=10,603; p=0,031) arasinda istatistiksel acidan anlamli fark bulunmustur (Tablo 1). Pandemi
sonrasl ile teknolojiye 3 saat ayiran 6grencilerin puan ortalamalar 2 saat, 4 saat ve 5 saat ve daha
fazla ayiran 6grencilerden daha yiiksek bulunmustur (Tablo 1).
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Tablo 1. Ogrencilerin sosyodemografik 6zellikleri ile TBO puan ortalamalar1 (n=362)
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Tamtic1 Ozellikler TBO

n (%) Ort +SS
Cinsiyet
Kadin 318 (87,8) 40,83+12,66
Erkek 44 (12,2) 38,86+11,24
Test degeri Z=-0,771; p=0,441
Yas
18-20 173 (47,8) 41,16+12,72
>21 189 (52,2) 40,07+12,30
Test degeri 7=-0,825; p=0,409
Medeni durum
Bekar 351 (97,0) 40,46+12,50
Evli 11 (3,0) 44,72+12,19
Test degeri Z=-1,307; p=0,191
Simif
1.smf 58 (16,0) 41,01+11,83
2.smmf 103 (28,5) 40,49+13,30
3.smif 134 (37,0) 40,71+£12,53
4.smf 67 (18,5) 40,14+12,00
Test degeri X2=0,427; p=0,935

Universite egitimi siiresince kaldig1 yer

Aileyle 319 (88,1) 40,74+12,43
Arkadaglariyla birlikte evde | 32 (8,8) 38,81+12,28

Tek bagina evde 11 (3,0) 41,45+15,68

Test degeri X2=0,865; p=0,649
Aile Tanim

Cekirdek aile 331(91,4) 40,65+12,45
Genis aile 31(8,6) 39,96+13,19

Test degeri 7=-1,307; p=0,191
Ekonomik durum

Gelir giderden fazla 77 (21,3) 40,77411,46

Gelir giderden az 33 (9,1) 40,63+13,58
Gelir gidere esit 252 (69,6) 40,53+12,70

G. KORPE, L. KUCUK
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Test degeri

X= 0,307; p=0,858

Covid-19 tanis1 alma

Evet 22 (6,1) 37,68+10,48
Hayir 340(93,9) | 40,78+12,61
Test degeri 7=-1,091; p=0,275

Covid-19 doneminde teknoloji kullaniminda artma

Evet 310 (85,6) 40,44+12,58
Hayir 52 (14,4) 41,50+12,10
Test degeri 7Z=-0,766; p=0,444

Pandemi 6ncesi teknoloji ile gecirilen siire

1 saat 43 (11,9) 42,02+11,67
2 saat 130 (35,9) 40,11£12,34
3 saat 92 (25,4) 40,39+12,93
4 saat 53 (14,6) 40,39+12,59
5 ve daha fazla saat 44 (12,1) 41,29+13,17

Test degeri

X2=1,505; p=0,826

Pandemi sonrasi teknoloji ile gecirilen saat

1 saat 19 (5,2) 41,78+11,00

2 saat 20 (5,5) 36,85+11,79°
3 saat 67 (18,5) 44,77+14,012b¢
4 saat 96 (26,5) 39,55+11,31P

5 saat ve daha fazla 160 (44,2) 39,80+12,49°¢

Test degeri

X?=10,603; p=0,031

Pandemi siiresince en cok kullanilan teknolojik alet

Cep telefonu 189 (52,2) 40,15+11,88
Bilgisayar 105 (29,0) 41,31+14,08
Tablet 34(9,4) 42,52%13,94
Televizyon 34 (9,4) 38,91+8,75

Test degeri ¥X2=0,718; p=0,869
Toplam 362 (100,0) | 40,59+12,50

Ort: ortalama, SS: Standart sapma, Z: Mann -Whitney U testi, y2: Kruskal Wallis-H testi, p<0,05

a,b,c: Bonferroni diizeltmeli Mann-Whitney U testine gore aralarinda istatistiksel agidan bir fark

vardir.

G. KORPE, L. KUCUK

586



IGUSABDER, 15 (2021): 581-592.

Ogrencilerin TBO alt boyutlarina gére puan ortalamalarinin “sosyal ag bagimlihig” boyutunda
11,19+3,84, “anlik mesajlasma bagimlilig1” boyutunda 11,29+4,05, “cevrimici oyun bagimhlig1”
boyutunda 7,74+3,41, “web siteleri bagimlilig1” boyutunda 10,36+4,12 oldugu belirlenmistir
(Tablo 2).

Tablo 2. Ogrencilerin TBO alt boyutlar1 puan ortalamalar1 (n=362)

TBO Alt Boyutlar Min - Max | Ort | SS

Sosyal Ag Bagimlilig1 6-23 11,19 | 3,84
Anlik Mesajlasma Bagimhihig1 | 6 - 23 11,29 | 4,05
Cevrimigi Oyun Bagimlhiligi 6-27 7,74 | 3,42
Web Siteleri Bagimlihig 6-25 10,36 | 4,12

Ort: ortalama, SS: Standart sapma, Min: Minimum, Max: Maksimum

Tartisma

Bu calisma Istanbul’da bir iiniversitede 6grenim goren hemsirelik dgrencilerinin Covid-19
pandemisi doneminde teknoloji bagimlilig: diizeylerini belirlemek amaciyla yapilmistir. Pandemi
doneminde; zorunlu sosyal izolasyon, arkadaslarindan ayri1 kalma, okullarin kapanmasi ile
egitimin online olarak yiiriitiilmesi gibi sebeplerden o6tiirii 6grenciler teknolojiyi daha uzun siireli
kullanmak durumunda kalmiglardirs.

Aragtirmada Covid-19 pandemisi siirecinde hemsirelik 6grencilerinin teknoloji bagimlilig: diisiik
diizeyde bagimh olarak bulunmustur. Ayn sekilde 6grencilerin TBO alt boyutlarmm olusturan
sosyal ag, anlik mesajlagma, ¢evrimigi oyun ve web siteleri bagimliliklar1 da diisiik diizey bagimh
olarak belirlenmistir. Arslan (2020) {iniversite 6grencilerinde yaptig1 ¢calismasinda 6grencilerin
dijital bagimlhlik diizeylerinin orta diizeyde oldugunu belirlemistir2¢.

Teknoloji bagimlilig: literatiirde ¢ogunlukla internet bagimhiligi, sosyal medya bagimliligi ve
dijital oyun bagimhligi ile iligkilendirilmektedir ve daha ¢ok internetin yiiksek oranda kullanilma
isteginin Oniline gecilememesi ile ortaya cikmaktadir?’. Bu konuya iligskin yapilan calismalarda
internet bagimlilig: ile ilgili cesitli sonuglar bulunmaktadir. Kaess ve digerlerinin 11 Avrupa
iilkesinde 11.356 ergenle gerceklestirdikleri calismada ergenlerde internet bagimliligi oram %4,2,
sorunlu internet kullanimi orani ise %13,4’tlir28. Saglik alaninda 6grenim goren Ggrencilerde
internet bagimlihig: ile ilgili yapilan arasgtirmalarda 6grencilerin internette ¢ok fazla zaman
gecirdigi ve internet bagimlilig1 agisindan risk tasidigi ortaya ¢cikmigtir29:30,

Teknoloji bagimlhiliginin alt boyutlarindan biri olan ¢evrimici oyun bagimliligi ¢calismamizda
diisiik diizeyde bulunmustur. Aktas ve Dasdan (2021) yaptiklar1 calismada {iniversite
ogrencilerinin %6,3’tiniin dijital oyun bagimlis1 ve %1,6’sinin ise yiiksek diizeyde dijital oyun
bagimlis1 grubunda yer aldigini belirlemiglerdirs:. Oyun bagimliligina yonelik yapilan Miezaha ve
arkadaglarinin c¢aligmasindas? %12,2’, Li ve arkadaslarimin g¢alismasinda3ss ise %4,7 olarak
belirlenmistir.

Calismamizda cinsiyet, yas, medeni durum, iiniversite egitimi siiresince kaldig1 yer, aile tanima,
ekonomik durum, Covid-19 tanis1 alma, Covid-19 doneminde teknoloji kullaniminda artma,
pandemi 6ncesi teknoloji ile gecirilen siire ve pandemi siiresince en ¢ok kullanilan teknolojik alet
ozellikleri ile teknoloji bagimlilig1 arasinda bir iligki bulunamamastir.
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Teknoloji bagimlilig ile ilgili yapilan caligmalardas+-3¢ aragstirmamizin aksine 6grencilerin yasi ile
internet bagimlilig1 arasinda negatif yonde bir iligski oldugu, yas1 daha geng olanlarda internet
bagimliliginin daha fazla oldugu belirtilmistir. Yine bu durumu 6rneklem grubunun yakin yas
araliginda olmasu ile iligkilendirebiliriz.

Calismamizda oOgrencilerin bulunduklar1 sinif ve teknoloji bagimliligi arasinda bir iligki
bulunamazken yapilan diger calismalarda 6grencilerin siniflar ile internet bagimlilig1 arasinda
negatif3+37ya da pozitif yonde bir iligski oldugu belirtilmektedir3®3s.

Calisma sonuclarimizin aksine, Eryllmaz ve Cukurlu6z (2018) Ankara’da lise 6grencilerinin dijital
bagimhliklarim inceledikleri ¢caligmada; 6grencilerin telefonlarina, internet ve sosyal medyaya
bagiml oldugu, erkeklerin kiz 6grencilere gore daha yiiksek oranda dijital bagimli oldugu, sosyal
medya bagimliliginda ise kizlarin daha bagimli oldugu belirlenmistir3®. Demir ve Kumcagiz
(2019) liniversite 6grencileri ile gerceklestirdikleri calismada ise calismalarinda cinsiyetin sosyal
medya kullanimi iizerinde anlaml olmadigini belirlemislerdir4e.

Yapilan ¢aligmalar arasindaki farklar, calismalarda alinan 6rneklem biiyiikliigii, veri toplama
amaciyla kullanilan degerlendirme materyallerinin farklilig: ve farkli zaman araliklarinda, farkl
topluluklarda yapilmis olmasindan 6tiirii olusabilecegi diisiiniilmektedir.

Aragtirmamizda pandemi sonrasi teknoloji ile gecirilen siire ile teknoloji bagimliligi arasinda
anlamlilik bulunmustur. Pandemi sonrasi teknoloji ile 3 saat geciren 6grencilerin bagimhiliklar
2, 4 ve 5 saat ve istii geciren Ogrencilere gore daha yiiksek bulunmustur. Ulutagdemir ve
arkadaglarinin (2017) saglik boliimiinde okuyan iiniversite 6grencileri ile yaptiklar: ve internet
bagimliligimi arastirdiklari calismasinda internet bagimlisi olmayanlarin haftada 1 saat, bagimh
olanlarinsa haftada 40 saat internet kullandigi belirlenmistir4t. Aydin (2016), iiniversite
ogrencilerinin sosyal medya kullamim sikliklarim arastirdig ¢alismasinda 6grencilerin internet
kullaniminin ¢ogunlukla her giin 5-6 saat araliginda oldugunu ve kullanma sebebinin ise
arkadaglarla iletisim kurmak oldugunu belirlemistir42. Siiliin ve arkadaslarinin yaptiklar
aragtirmada, ergenlerin %40’ 1nin Covid-19 siirecinde akilli telefonlarim tiim giin kullandig:
belirlenmistir43. Dong ve arkadaslarinin yaptiklar1 calismada, pandemi siirecinde cocuk ve
ergenlerin yarisinin telefon gibi elektronik cihazlar tiim giin kullanirken, pandemiden 6nce ise
sadece %27’sinin cihazlar: tiim giin kullandigin1 bulgulamiglardir44. Bu bulgular aragtirmamizin
bulgularini destekler niteliktedir. Egitim hayatinin cevrimigi olarak gerceklesmesi bu artigin
sebebi olarak diisiiniilmektedir.

Covid-19 pandemisinin baslangicindan bu zamana kadar yapilan calismalar434547 teknoloji
bagimhilig1 oranlarinda yiikselme oldugunu gostermekte olup, bizim ¢alismamiz da bu konuya
iligkin literatiir ile benzerlik gostermektedir.

Calismamizin simirhiliklary, ¢alismada verilerin yalnizca bir {iniversitede bulunan hemsirelik
ogrencilerinden toplanmasi sebebiyle calisma sonucglari bu o6grencileri kapsamakta olup,
genellenemez niteliktedir.

Sonuc ve Oneriler

Calismamizin sonucunda hemsirelik 6grencilerinin diisiik diizeyde teknoloji bagimlis1 oldugu ve
pandemi sonrasinda teknoloji ile gecirilen siirenin teknoloji bagimliligin etkiledigi belirlenmistir.
Son yillarda yapilan ¢alismalarda iiniversite 6grencilerinde teknoloji bagimliligi gelisme oranlari
yiiksektir. Bu sebeple 6zellikle riskli gruplarin belirlenerek uygun miidahalelerin planlanmasi
onem tagimaktadir. Bu amacla 6grencilere, ailelere ve akademisyenlere farkindalik egitimleri
diizenlenebilir.
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Cikar Catismasi: Arastirmada c¢ikar ¢catismasi bulunmamaktadir.

Arastirma Etik Onayi: Arastirma icin Istanbul Medipol Universitesi Girisimsel Olmayan
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu Bagkanligindan (Tarih: 22.06.2021, Say1: E-10840098-772.02-
2959) etik kurul onay1 ve katilmecilardan goniillii olarak calismaya katildiklarina iliskin onam
alinmigtir. Arastirmanin tiim giderleri yazarlar tarafindan karsilanmistir.
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