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OZET

Cocukluktan yetigkinlige geciste yer alan ergenlik doneminde biyolojik,
biligsel, psikolojik ve sosyal degisimlerin bir arada yasanmasi baz1 ergenler igin
problem davranmiglarin ortaya c¢kmasi acisindan uygun bir zemin
hazirlamaktadir. Ozellikle son yillarda yapilan ¢alismalar, ergenlik déneminde
yasanan problem davraniglarin goériilme siklhiginda bir artis yasandigina dikkati
cekmektedir.

Bu aragtirmanin amaci, Izmir il merkezinde bulunan resmi liselerde
O6grenim goéren Ogrencilerin duygusal ve davranigsal problemleri ile denetim
odag diizeyleri arasindaki iligkiyi saptamaktir. Aragtirmanin érneklemini Izmir
il merkezinde bulunan ortaégretim kurumlarinda 6grenim goéren toplam 308
ogrenci olusturmaktadir. Veri toplama araglari olarak, Saglikli Davraniglar
Olgegi(SDO); I¢ Dis Kontrol Odagr Olgegi(RIDKOO) ve kigisel bilgi formu
kullanmilmigtir. Verilerin analizinde, korelasyon analizi, “t” testi ve tek yonla
varyans analizi yapilmigtir. Arastirma bulgularina genel olarak bakildiginda,
duygusal ve davranigsal problemler ile denetim odag1 arasinda pozitif yonde
anlamli bir iligski oldugu goérulmektedir. Ayrica elde edilen bulgulara goére
ogrencilerin duygusal ve davranigsal problemlerinin cinsiyet, anne babanin
anlasma diizeyi ve aile tuyeleri arasinda psikolojik bir rahatsizlik olmasi
degiskenlerine gore anlamh dizeyde farklilastig1 belirlenmistir.
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Anahtar sozciikler @ Duygusal problemler, davranigsal problemler,
denetim odagi, ergenlik.

SUMMARY

Adolescence may be defined as the period within the lifespan when
biological, cognitive, psychological, and social characteristics are changing from
what is typically considered childlike to what is considired adult-like.
Unfortunately, some adolescents are faced with personal, social, and
environmental obstacles to their development of identity, and may experience
psycho-social problems as well. Moreover, in recent years adolescent problem
behaviors have been increasing in Turkey.

The main purpose of the present study was to examine the relationship
between emotional and behavioral problem behaviors and ratings on locus of
control among a group of high school students. The sample consisted of 308
students from urban high schools in Izmir, Turkey. Materials used included
measures of adjustment, perceived health, and locus of control. Pearson
correlation, t-test, one-way ANOVA and Scheffe tests were used to analyze data.
Results indicated that there was a significant relationship between both
emotional and behavioral problems and locus of control for students in our
sample. Emotional and behavioral problem behaviors were also found to be
related to gender, perceived harmony among parents, and the psychological
adjustment of other family members.

Key words: Emotional problems, behavioral problems, locus of control,
adolescence.

GIRIS

Cocukluktan yetigkinlige gegiste yer alan ergenlik dénemi hem ergen hem
de ailesi i¢in heyecanin, anksiyetenin, mutluluklarin, sikintilarin, kesiflerin,
saskinliklarin, ge¢misten kopmanin ve gelecekle baglanti kurmanin birlikte
yasandigl bir dénemdir (Lerner ve Galambos, 1998). Yavas ilerleyen ve
bagarisizliklarin da yer aldigi bu déonemde, sosyal baski, kigisel gereksinimler ve
beklentilerin degismesi beraberinde yeni becerilerle birlikte saglikla ilgili yeni
aligkanliklarin kazanilmasini ve uyumla ilgili yeni tutumlarin geligtirilmesini
gerekli kilmaktadir (Muuss, 1990). Ancak ergenin igerisinde yer aldigi sosyal
cevre tarafindan kendisine sunulan sosyal destegin yetersiz veya hatali olmasi
sonucunda ergenlerde cesitli uyum problemleri ortaya cikabilmektedir (Trotter,
1989).
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Ergenlik doneminde yasanan uyum problemleri genel olarak
i¢sellestirilmis bozukluklar ve digsallagtirilmig bozukluklar olmak tzere iki
kategoride toplanmaktadir  (Steinberg, 1993). I¢sellestirilmis problem
davranmiglarda kisi yasadigr sikintiy1 kendisine dondiirerek, abartili korku,
anksiyete, depresyon, psikosomatik bozukluklar gibi duygusal ve biligsel
semptomlar ortaya ¢ikmaktadir. Digsallagtirilmis problem davraniglarda ise kisi
yasadig1 sikint1 veya ofkeyi digariya yonlendirerek agresyon, hirsizlik, alkol
madde kullanimi, yalan soyleme gibi olumsuz davramglar gorilmektedir
(Reynolds, 1992, Steinberg, 1993). I¢sellestirilmis ve digsallagtirilmig problem
davranislar ergenin genel iyilik halini etkiledigi (Reynolds, 1992) gibi yasanan
problemler, kiginin yetigkinlik déonemindeki uyumunu da aksatmaktadir.

I¢sellestirilmis ve digsallagtirilmis problemler arasinda bir ayrim
yapilmasina ragmen unutulmamasi gereken bir nokta, bazi ergenlerin her iki
alanda da problem yasayabilecegidir. Ornegin sug¢ davramglar: olan bir ergen
ayn1 zamanda depresyonda olabilir ya da cogu depresif ergen alkol veya madde
bagimlisi olabilir (Steinberg, 1993). Aym1 zamanda yapilan arastirmalar alkol
madde kullanimi, sigara icme, erken donemde aktif cinsel yasant1 gibi problem
davraniglarin ig ige gectigini ve kigi herhangi bir problem davranig1 varsa diger
problem davraniglar1 gosterme olasiliginin ¢ok yiksek oldugunu goéstermektedir
(Jessor, 1998). Ornegin, sigara icen kigiler esrar kullanmaya daha yatkin
olmakta; normalden daha fazla igki igcen kigiler daha ¢abuk yasa dig1 ilaglari
kullanmaya yonelmekte; alkol bagimlilar: ve diger maddeleri kullanan kigiler ise
anti-sosyal davraniglar1 daha sik sergilemektedir. Aym1 zamanda alkol, sigara
veya diger maddelerin kullanilmasi, okulda akademik performansin diigsmesini
beraberinde getirmektedir (World Health Organization, 1993).

Problem davraniglar goériilme sikligi acisindan degerlendirildiginde ise
yapilan ¢caligmalar, tlilkemizde ergenler arasinda alkol madde kullaniminin diger
bat1 ilkelerine kiyasla daha disiik olmakla birlikte yillar igerisinde bu
maddelerin kullaniminda 6nemli bir artis oldugunu géstermektedir (Ogel, 1996).
Ozer (1991) ve Yazman (1995) tarafindan yapilan calismalar da bu artis hizim
ortaya koymaktadir. Ozer (1991) diizenli olarak alkol kullanan 6grencilerin
oraninin %2 oldugunu belirtirken Yazman (1995) bu orani %4 olarak bulmustur.
Benzer sekilde Ozer (1991), hayatinda en az bir kez uyusturucu madde kullanan
genclerin oranminin %3 oldugunu, Yazman (1995) ise kendi calismasinda bu
oranin %7 oldugunu belirtmektedir (Akt: Ogel, 1996).

Ergenlik doneminde yaganan problem davraniglarin degerlendirilmesinde
tek bir risk faktoriinden ya da kisilik tipinden bahsetmek miimkiin olmamasina
ragmen yapilan ¢alismalar problem davraniglar: sergileyen ergenlerin baz ortak
ozelliklerinin bulundugunu géstermektedir. Bu ortak 6zellikler arasinda, sosyo-
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demografik ézellikler (Saewyc ve ark, 1998; Boyd, McCabe ve d’Arcy, 2003) ve
ailesel faktorlerle (Kandel, 1990; Kandel, 1995) birlikte kisilik 6zellikler de
(Ozbay ve ark, 1991) yer almaktadar.

Kisilik 6zelliklerinden birisi olan ve problem davraniglarin gértilmesinde
etkili bir faktér olarak kabul edilen denetim odag kavrami (Dielman ve ark,
1987; Takakura ve Sakihara, 2000) Rotter'm (1954) sosyal égrenme kurami
icerisinde yer almaktadir.

Denetim odagi kavrami genel olarak bireyin yasantilari tizerindeki
yasadigi ¢cevrenin ve kendisinin kontroliine yonelik algilarin1 igermekte ve igsel
kontrol ve digsal kontrol olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. I¢sel kontrol
(denetim), bireyin yasamindaki olumlu ve olumsuz yasantilar: kendi yetenek ve
davraniglarinin bir sonucu olarak algilamasini ifade ederken digsal kontrol
(denetim) ise bireyin yasamindaki olumlu ve olumsuz yasantilar1 sans, kader
veya diger insanlar gibi kendi disindaki glglere baglamasi anlamina
gelmektedir (Rotter, 1990).

Ulkemizde denetim odag ile ilgili calismalarin 1975 yilinda Kagitcibas: ile
bagladig1 ve guniimiize kadar denetim odaginin cesitli degiskenlerle iligkisinin
incelendigi goérilmektedir. Denetim odagi ile iligkisi incelenen degiskenler
arasinda yasanilan cevrenin biyiikligi (Donmez, 1983), Stresle basa cikma
(Dag, 1990); kendini kabul (Oren, 1991, Yasar 1996); sosyo-ekonomik ézellikler
(Korkut, 1986), ebeveyn tutumlar1 (Yesilyaprak, 1988), yaratici diisiince
(Denktag-Canel, 1993), benlik algis1 (Cerit, Anksyoy, 1992; Aricak ve
Kulaksizoglu, 1997) sayilabilir.

Bununla birlikte literatiirde (Mariano ve ark, 1989) denetim odag: ile
problem davraniglar arasinda bir iligkiden bahsedilmesine ragmen tilkemizde bu
alanda yapilan ¢aligsmalarin oldukga sinirli oldugu ve bu arastirma bulgularinin
da farkl sonuclar: icerdigi gériilmektedir. Ornegin Tanridag (2000) tarafindan
yapilan ¢calismada denetim odagi ile sigara igme davranigi arasinda herhangi bir
iligki bulunmazken, Ozben (1997) tarafindan yapilan ¢alismada alkol kullanim
ile i¢sel kontrol arasinda negatif yonde anlamli bir iligki oldugu goérilmektedir.
Ayrica Bolel (1993) tarafindan yapilan calismada da denetim odag ile depresif
ozellikler arasinda anlamli bir iligki bulunmustur.

Bu arastirmanin amaci da ergenlerin yasadigi duygusal ve davranmgsal
problemlerin goériilme sikliginin belirlenerek problem davraniglar ile denetim
odag1 arasindaki iligkinin incelenmesidir. Arastirma kapsaminda ayrica problem
davraniglarin  baz1  sosyo-demografik degiskenlere gore de farklilasip
farklilagmadig da incelenecektir.
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YONTEM
Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini, Izmir Il Merkezi'nde ortaégretim kurumlarina
devam eden lise égrencileri olugturmaktadir. Orneklem ise bu okullar arasinda
basit kiime 6rneklem yontemi ile segilen ve ¢ farkli ortaégretim kurumuna
devam eden kiz, erkek olmak tzere toplam 258 o6grenciden olugsmaktadir.
Orneklem grubunun cinsiyet, sinif ve sosyo-ekonomik diizey degiskenlerine gore
dagilimi Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Orneklem Grubunun Ozellikleri

Ozellik Grup n %
Cinsiyet Kiz 148 56.9
Erkek 111 42.7
Simif 9. sinif 79 30.4
10. simif 99 38.1
11. simif 81 31.2
Sosyo-ekonomik diizey Yiksek 21 8.1
Orta 213 81.9
Diisiik 21 8.1

Veri Toplama Araglar

Saghkl Davramslar Olgegi (SDO): Hibbard ve ark. (1988) tarafindan
geligtirilen ve son gekli Ingersoll ve Orr (1989) tarafindan verilen &lgek
duygusal ve davramigsal problemler alt 6lgeklerini icermektedir. Olcek, bir
kendini degerlendirme 6lgegidir ve 10’u duygusal problemleri ve 17’si davranigsal
problemleri arastiran toplam 27 maddeden olusmaktadir. Yamitlarin biytk bir
cogunlugu dortlu Likert biciminde degerlendirilip, 1-4 arasinda puanlanirken;
6lcekte yer alan son 5 madde ikili Likert bi¢iminde degerlendirilip, 1-2 arasinda
puanlamaktadir. Olgekten alinan puanlarin artmas: kisinin yasadigi duygusal
veya davranmigsal problemlerin arttigina isaret etmekle birlikte 6l¢ek tanmi koyma
amaciyla uygulanan bir 6l¢ek degildir.

Tiirkce uyarlamas: Siyez ve Uz Bag (2005) tarafindan yapilan SDO’niin
yordama gecerligini belirleyebilmek amaciyla SDO ile kisa semptom
envanterinin depresyon, somatizasyon, anksiyete ve kigileraras1 duyarlilik alt
6lgekleri arasindaki iligki Pearson korelasyon katsayisi ile incelenmis ve alt
6lgekler arasinda p<.001 dizeyinde anlamli bir iliski oldugu gortlmustir.
Olgegin giivenirligini degerlendirmek amaciyla da Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayist hesaplanmistir. SDO icin Cronbach Alpha degeri, .81 olarak
bulunurken; Cronbach Alpha degeri davranigsal problemler alt dlgegi i¢in. 77,
duygusal problemler alt 6lgegi igin .83 olarak bulunmusgtur.
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Rotter'm I¢ Dis Kontrol Odag: Olgegi (RIDKOO) :

Kisisel Bilgi Formu:

Aragtirmacilar tarafindan gelistirilen kigisel bilgi formunda cinsiyet, sinif,
ailenin ekonomik durumu, anne babanin 6grenim diizeyi, anne-baba iligkisi,
anne babanin alkol kullanil kullanmadigi, anne baba tutumlari, aile tyeleri

arasinda herhangi bir psikolojik rahatsizligi olan birey olup olmamasi ve
akademik basarilari ile ilgili sorular yer almaktadir.

Verilerin Analizi

Verilerin ¢oéziimlenmesinde frekans dagilimlar1 ve yilizdeler, korelasyon
analizi, t-testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve Scheffe testi
tekniklerinden yararlamilmigtir. Veriler  p<.05 anlamlihik dizeyinde test
edilmistir.

BULGULAR
Problem Davraniglarin Goriilme Siklig

Ogrencilerde son bir yil icersinde yagsadiklari duygusal ve davramgsal
problemlerin goriilme oranlar: Tablo 2'de yer almaktadir.

Tablo 2. Problem Davramsglarin Gériilme Sikligina Iliskin Dagihim

Problem Davraniglar Goriilme Sikhigi
Higbirzaman  Bazen Coguzaman  Herzaman
n % n % n % n %
Uyku problemi 73 281 40 154 105 404 31 119
Arkadaslhik kurmada zorluk 202 777 27 104 13 5.0 5 1.9
2 Kendini yalmz hissetme 103 396 61 235 65 250 30 11.56
| E Kendini kétii hissetme 60 23.1 54 208 120 46.2 23 8.8
% = Bas agris1 cekme 36 13.8 69 265 119 458 33 127
=} E Mide agrisi gekme 90 346 75 288 76 292 16 6.1
g g Kendini gergin hissetme 51 19.6 60 23.1 116 44.6 30 115
8 E Kendine sinirli hissetme 35 135 50 19.2 131 504 38 14.6
Kendini berbat hissetme 8 327 68 262 81 31.2 21 8.1
Sigara Igme 183 704 16 6.2 31 119 27 104
Alkol Kullanma 124 477 41 158 75 288 15 5.8
5 Esrar Kullanma 236 90.8 3 1.2 13 5.0 5 1.9
S Effarn‘gftumcu maddeleri 239 919 11 42 2 8 5 19
M= .
= Okulu Birakma diistincesi 218 83.8 15 5.8 10 3.8 14 54
g Cinsel iliskide bulunma 182 70.0 16 6.2 27 104 25 9.6
E Kendine fiziksel olarak zarar verme 199 76.5 31 11.9 20 7.7 7 2.7
3 Hicbir En
< azindan
2 zaman bir kere
Z Evden kagma 235 904 22 85
é Intihar girisiminde bulunma 220 84.6 36 13.8
Hamile kalma/ kiz arkadagimi
% hamile birakma ; 244 938 13 5.0

Polis tarafindan tutuklanma 248 954 11 4.2
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Duygusal problemlerin ergenlerde gorilme sikligi degerlendirildiginde,
ergenlerin %401 ¢ogu zaman uyku problemi yasarken, %451 ¢ogu zaman bag
agris1 cekmekte ve %29.2’si ¢ogu zaman mide agris1 ¢ekmektedir. Ergenlerin
yarist (%50.4) ¢ogu zaman kendisini sinirli hissederken, kendisini ¢ogu zaman
gergin hissedenlerin orani ise %44.6’dir. Ergenlerin biiyiik bir cogunlugu (%77.7)
arkadaglik kurmada herhangi bir zorluk yagamamaktadar.

Aragtirmaya katilan ergenlerin son bir yil igerisinde sigara, alkol, esrar ve
diger uyusturucu maddeleri kullanma oranlar1 sirasiyla %28.5, %50.4, %8.9 ve
%6.9 olarak bulunmustur. Sigara igen ogrencilerin %6.2’si “bazen” sigara
ictiklerini belirtirken diizenli olarak sigara igenlerin oranmi %10.4 olarak
bulunmustur. Ogrencilerin %28.8i ¢ogu zaman alkollii icki icerken, %51 ¢ogu
zaman esrar kullanmakta, alkol ve esrar digsindaki uyusturucu maddeleri diizenli
olarak kullananlarin orani ise %1.9’dur

Aragtirmaya katilan ergenlerin %26.2’si son bir yil igerinde cinsel iligki
yasadiklarimi belirtirken bu grubun %37’si diizenli bir cinsel yagamlari oldugunu
belirtmigtir. Cinsel iligki ardindan hamile kalma veya kiz arkadagini hamile
birakma oranm ise %5 olarak bulunmustur. Arastirmada son bir yil igerisinde
intihar girisiminde bulunma orani %13.8 iken yine son bir yil igersinde evden
kacan genclerin orani %8.5; polis tarafindan tutuklananlarin orani ise %4.2’dir.

Problem Davraniglar ile Denetim Odag Arasindaki Tligki

Ergenlerde problem davraniglar ve denetim odagi arasindaki iligkiyi
bulmak i¢in ergenlerin Saglikli Davraniglar Olgeginin duygusal ve davramgsal
alt boyutlarindan ve toplam olgekten aldiklar1 puan ortalamalar: ile denetim
odag1 6lceginden aldiklari puan ortalamalari arasindaki korelasyon degerleri
hesaplanmig ve sonuglar Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Ergenlerde Problem Davramslar ve Denetim Odag Iligkisi

SDO Duygusal SDO Davramigsal  SDO Toplam
Denetim Odag1 .139* .248* .237*

* p<.05

Tablo 2’de goruldiigii gibi, ergenlerin sirasiyla SDO’nin duygusal ve
davranigsal alt boyutlarindan ve toplam o6lgekten aldiklar:1 puanlar ile denetim
odagr puanlar1 arasinda dugtk diizeyde, pozitif ve anlamli bir iligki vardir
(r=0.139, r=0.248 ve r=0.237, p<.05). Buna gére ergenlerin SDO'nden aldiklari
puanlar arttik¢a, denetim odag1 puanlarinin da artacag: séylenebilir.
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Problem Davranmiglarin Bazi Sosyo-Demografik Degigkenlere Gore
Degerlendirilmesi

Aragtirma kapsaminda ergenlerin problem davraniglarin ile iligkili olarak
ele alinan degigkenler, cinsiyet, sinif, ailenin gelir durumu, anne babanin
6grenim diizeyi, anne-baba iligkisi, anne babanin alkol kullanip kullanmadigi,
anne baba tutumlari, aile uyeleri arasinda herhangi bir psikolojik rahatsizligi
olan birey olup olmadig1 ve akademik basaridir. Sosyo-demografik degigkenlerle
problem davranmiglar arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini sinamak
amaciyla t testi, tek yonli varyans analizi ve degigskenler arasindaki farkliligin
anlamli oldugu durumlarda farklihgin hangi gruplardan kaynaklandigini
anlayabilmek i¢in Scheffe testi kullanilmigtir. t-testi sonucuna iligskin bulgular
Tablo 4’de, tek yonli varyans analizine iligkin bulgular Tablo 5de yer
almaktadir.

Tablo 4. Sosyo-demografik degiskenlere ait Standart sapma ve ortalamalar Arasindaki
Farklara Iligkin t degerleri

Gruplar Duygusal Problemler Davranigsal SDO Toplam Puan
n Problemler
- ss t - ss t - ss t
X X X
Cinsiyet 148 | 29.47 8.74 13.561 4.36 40.92 11.19 1.93%
Kiz 111 | 23.11 8.73 5.79*%** 5.83 3.71*** | 38.15 11.80
15.86
Erkek
Ailede
psik. 33 |1 29.66 10.09 1.94* |16.15 5.83 1.95% | 44.03 13.23 2.31*
Evet
tedavi 226 | 26.32  9.09 14.28 5.03 39.11 11.14
goren
Hayir
* P<.05 **P<.01 ***¥P<.001

Tablo 4’de de goriuldugu gibi cinsiyet degiskenine goére duygusal ve
davranigsal alt 6lgeklerinden alinan puan ortalamalarimin farklilhik gosterdigi
belirlenmigtir. Kizlarin duygusal problemler alt 6lcegine iliskin puanlar1 daha
yiiksektir (t=5.79, p<.001). Erkek o6grencilerinde davramissal problemler alt
Olcegine iligkin puanlarinin anlamli diizeyde yiiksek oldugu gorilmektedir
(t=3.71, p<.001).

Aile tyeleri arasinda psikolojik tedavi goren ergenlerin Duygusal ve
davranmigsal alt 6lgekleri ile SDOmiin  toplamindan aldiklar1 puan
ortalamalarinin, aile tyeleri arasinda herhangi bir psikolojik tedavi gérmeyen
ergenlere gore anlaml diizeyde yiiksek oldugu goériilmiistir (t= 1.94, p<.05;
t=1.95, p<.05; t=2.31, p<.001).
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Tablo 5. Ergenlerin SDO ve alt 6lgeklerden aldiklar: Puanlarin sosyo-demografik
degiskenlere Gore ANOVA Sonuglart

Gruplar Duygusal Problemler Davranigsal SDO Toplam Puan
n Problemler
- ss F - ss F - ss F
X X X
Sinif 9.s1mf 79 | 2440 7.75 13.16 2.90 36.,3 8.04
99 |28.62 10.26 4.68** | 14.60 5.86 5.14** | 41.55 13.46 6.12*%*
10.s1mf 81 |26.75 8.94 15.70 5.70 41.12 11.10
11.smmf
Dogum Tek 32 |26.87 11.60 17.37 17.75 43.65 16.86
Sirasi 86 |24.91 9.29 1.98 |13.94 4.60 4.18** |37.19 10.19 2.86*
En biiyiik 42 | 28.73 10.38 13.61 5.40 40.28 13.43
Ortanca 99 | 27.46 7.66 14.48 4.16 40.45 9.08
En kiigiik
Gelir Yiksek 25 | 28.72 10.72 3.52** | 17.36 8.55 8.45%** | 44.36 17.50 7.56%**
Orta 213 | 26.08 8.50 13.92 3.95 38.49 9.14
Diisiik 21 |31.14 13.24 17.19 8.33 46.80 13.04
Anne- Cok iyi 91 | 2439 7.54 13.61 4.21 36.53 8.08
Baba anlagirlar 128 [ 26.60 9.35 7.97*** | 14.75 5.22 2.30 39.86  1.04  7.49%**
Tigkisi Anlagirlar 18 | 33.66 9.04 14.77 2.57 46.55 2.02
Anlagamazlar |22 | 31.68 11.29 16.63 8.53 46.50 3.74
Hig
Anlagsamazlar
Anne Higbir zaman | 202 | 25.55 8.70 13.94 4.42 37.92 9.79
Icki Bazen 46 | 31.04 9.80 8.08*** | 15.58 6.20 10.96*** | 45.04 13.88 13.80%**
Cogu zaman 11 |30.82 11.42 20.72 8.30 50.90 17.24 *
Baba Higbir zaman | 113 | 23.62 8.39 13.72 4.08 35.95 9.34
I¢ki Bazen 83 |29.85 8.89 13.0%***|13.95 3.99 7.82*** |42.12 9.07 12.00**
Cogu zaman 63 | 28.26 9.64 16.69 7.31 43.39 15.44 *
Anne Qtoriter 29 |[29.82 11.30 14.89 3.68 43.34 11.46
Tutum Tlgisiz 13 | 31.00 14.15 2.70 18.07 17.65 2.32% 47.76 18.73  3.81%*
Asin 78 |25.28 8.96 14.21 5.42 38.11 12.69
koruyucu 139 | 26.53 8.22 14.28 4.93 39.14 9.51
Tlgili
Baba Otoriter 29 |[25.03 9.60 16.41 5.53 40.55 9.34
Tutum Tlgisiz 30 |33.00 13.08 5.82%** | 17.50 8.83 6.50*** | 48.53 20.16 7.98***
Asir 52 | 25.06 7.09 13.33 3.64 36.67 7.94
koruyucu 148 | 26.41 8.51 13.97 4.21 38.87 9.71
Tlgili
Akademik | Yiksek 53 | 27.26 11.32 16.09 7.49 42.11 16.38
Basan Orta 178 | 26.35 8.32 .62 13.69 3.78 7.95%**% | 38.29 8.89 4.94%**
Dusuk 28 | 28.28 10.81 16.78 6.22 44.39 13.63
*p<.056  **p<01 ***p<.001

Tablo 5'de goriildiigi gibi, ergenlerin SDO’nin toplam 6lceginden aldiklar:

puanlar siif diizeylerine gére anlaml olarak farklilasmaktadir [F(2,256)=6,12,

p<.01). Farkin kaynagini anlamak icin yapilan Scheffe testi sonuclarina gore, 9.

Simif 6grencilerinin SDO'nden  aldiklar1 puanlar (;=36,038 ), 10, smaf

(x =41,556 ) ve 11. Smaf 6grencilerinin puanlarindan ( x =41,124) anlamh olarak

daha diistik oldugu gorulmustiir.
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Ergenlerin problem davraniglarinin, dogum siralarina gére anlamli olarak
farkhilagip farklilagsmadigr incelenmis ve ergenlerin davranigsal problemlerinin,
dogum siralarina gore anlamli olarak farklilastig1 goriilmiistiir [F(3-255)=4.18,
p<.01]. Farkin kaynagim anlamak iizere yapilan Scheffe testi sonuclarina gére,

tek cocuk olanlarin davramgsal alt olcek puanlari (x =17.38), ortancalarin
(x =13.619), en biiyiiklerin (X =13.942) ve en kiiciiklerin puanlarindan

(X =14,485) anlaml olarak daha yiiksektir. Aym1 zamanda ergenlerin SDO
toplam puanlari da dogum sirasina gore farklilasmaktadir. Yapilan Scheffe testi
sonucunda farkin kaynaginin tek c¢ocuklarin puan ortalamalarindan
kaynaklandig1 bulunmustur. Ancak Duygusal problemler alt 6lgeginden alinan
puanlar dogum siralarina gore anlaml olarak farklilasmamaktadir.

Ergenlerin problem davraniglarinin ailelerinin ekonomik durumunu
algilayiglarina gére anlamli olarak farklilasip farkhilagsmadigi arastirilmig ve
ergenlerin SDO'niin ~ duygusal ve davramsgsal alt olgekleri ile SDO’niin
toplamindan almig olduklar1 puanlar ailelerinin ekonomik durumlarinmi
algilayislarina gére anlamli olarak farkhlastigi goriilmiistir [F(2-256)=3.52,
p<.01; F(2-256)=8.45, p<.001; F(2-256)=7,57, p<.001]. Farkin kaynagini bulmak
amaciyla yapilan Scheffe testi sonuglarina gore, tst gelir gruplar: ile alt gelir
gruplarindan kaynaklandigi ve ora gelir grubuna ait ergenlerin puan
ortalamalarinin diger iki gruptan anlamh dizeyde diisiik oldugu géralmustur.

Ergenlerin SDO’den ve duygusal problemler alt élgeginden aldiklar: puan
ortalamalar1 anne-baba iligkisini algilayis bigimlerine goére anlamli olarak
farkhlagmaktadir [F(3,255)=7.97, p<.001; F(3,255)=7.50, p<.001]. Yapilan Scheffe
testine gore anne babasi hi¢ anlagamayan ergenlerin SDO ve duygusal
problemler alt o6l¢egine iligkin puan ortalamalar1 anne babasi iyi anlasan
ergenlere gore anlamli derecede yiksek oldugu bulunmustur. Ancak
davranigsal problemler alt 6lceginden alinan puan ortalamalari anne baba
iligkisi degiskenine gore anlamli bir farklilik géstermemektedir.

Anne ve babanin igki igme siklig1 degiskenine gore duygusal problemler
[F(2,256)=8,09, p<.001; F(2,256)=13,01] ve davranigsal problemler
[F(2,256)=10.97, p<.001; F(2,256)=7.82, p<.001] ile SDO’den [F(2,256)=13,80,
p<.01; F(2-256)=12,01, p<.01] alnan puan ortalamalarmmin farklilik gésterdigi
belirlenmigtir. Yapilan Scheffe testine gére Anne babasi hi¢ icki i¢gmeyen
ergenlerin duygusal problemler ve davramssal problemler ile SDO’den aldiklar:
toplam puan ortalamalar: anne babasi ¢ogu zaman igki igen ergenlerden anlamh
diizeyde dugtiktir.

Annenin ¢ocuguna yonelik tutumlari degiskenine gore ergenlerin
davranigsal problemler alt 6lgegi [F(2-256)=2.32, p<.01] ile SDO’den [F(2-
256)=3.81, p<.01] aldiklar1 puan ortalamalarimn anlaml  diizeyde
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farklilagsmaktadir. Yapilan Scheffe testine annelerini ilgisiz olarak algilayan
ergenlerin davranigsal alt Olgceginden aldiklari puanlarin diger gruplara gore
anlamli diizeyde yiiksek oldugu gorilirken anne babalarini otoriter ve ilgisiz
olarak algilayan ergenlerin SDO’den aldiklari puanlarin diger gruplara gore
anlamli diizeyde yiiksek oldugu gorilmiuistir.

Ergenlerin SDO’nin duygusal ve davramgsal alt olcekleri ile toplam
6l¢eginden almig olduklari puanlar, babalarinin tutumlarina yoénelik algilarina
gore anlamli olarak farklilasmaktadir [F(4-254)=5,40, F(4-254)=5,11, F(4-
254)=7,02, p<.01]. Farkin kayna@na yonelik Scheffe testi sonuclarina gére,

duygusal alt 6lgek i¢in babasini otoriter (; =25,03), asir1 koruyucu (; =25,06) ve
demokratik olarak degerlendirenlerin puanlar: (; =25,91), babasmm ilgisiz
olarak degerlendirenlerin puanlarindan (; =33,00); davranigsal alt 6lcek icin
babasini agir1 koruyucu olarak degerlendirenlerin puanlar: (; =13,33), babasim
ilgisiz olarak degerlendirenlerin puanlarindan (; =17,50) ve son olarak toplam
6lgek puani i¢in babasini agir1 koruyucu (; =36,67) ve demokratik algilayanlarin
puanlari (; =38,25), babasi ilgisiz olarak degerlendirenlerin puanlarmdan
(; =48,53) anlamli olarak daha diisiiktiir.

Ergenlerin problemli davraniglari ile ilgili olarak ele alinan son degisken
akademik basari diizeylerini algilayis bigimleridir. Tablo 5de goéruldugi gibi,
ergenlerin SDO’nin davramgsal alt 6lgegi ile toplam &lgeginden aldiklar: puanlar
akademik  bagar1  diizeylerini  algilayigslarina  gére anlamlhi  olarak
farkhilasmaktadir [F(2-256)=7,80, F(2-256)=4,95, p<.05]. Farkin kaynagina
yonelik Scheffe testi sonuclarina gore, bagar1 dizeyini orta olarak degerlendiren

ergenlerin davranigsal alt 6lcek puanlari (X =13,70), basar1 diizeyini diigiik
olarak algilayanlarin puanlarindan (Xx =16,79), benzer sekilde basar1 diizeyini
orta olarak algilayanlarin toplam &lcek puanlari (X =38,30), basar1 diizeyini

diisiik olarak algilayanlarin puanlarindan (X =44,39) anlamli olarak daha
diisiiktiir.

Aragtirma kapsaminda anne babanin 6grenim diizeyi degiskenlerine gore
problem davraniglarin anlamli bir farklilik gésterip gostermedigi incelenmistir.
Ancak yapilan varyans analizi sonucunda, s6zl edilen degiskenlere gore puan
ortalamalarinda anlamli duzeyde bir farklilik bulunmamagtir.

TARTISMA VE SONUC
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Lise 6grencilerinde problem davraniglarin gériillme sikliginin ve problem
davraniglarla ile denetim odag: arasindaki iligkinin aragtirildigi bu arastirmada
elde edilen bulgular, duygusal ve davranigsal problemlerin ergenlerde gorilme
oranlarimin yiiksek oldugunu ve duygusal ve davranigsal problemler ile denetim
odag1 arasinda pozitif yonde anlamh bir iligki oldugunu géstermektedir. Ayrica
arastirma sonucunda, problem davraniglarin cinsiyet, simif diizeyi, akademik
bagari, ailenin gelir diizeyi, dogum sirasi, algilanan anne-baba tutumu, anne
babanin igki kullanmasi ve anne-baba iligkisine gore anlaml dizeyde
farklilagtig1 belirlenmigtir.

Davranigsal problemlerin goriilme sikligr degerlendirildiginde elde edilen
oranlarin oldukc¢a ylksek oldugu gorilmektedir. Ergenlerin madde kullanim
sikliklar:1 incelendiginde sirasiyla alkol, sigara, esrar ve diger uyusturucu
maddelerin kullanildig1 gériilmektedir. Ergenlerin yarisi son bir yil igerisinde
alkol kullandigini belirtirken, yine son bir yil igerisinde sigara, esrar ve diger
uyusturucu maddelerin kullanim oranlar1 sirasiyla %28.5, %8.1 ve %6.9 olarak
bulunmustur. Literatirde yer alan farkli arastirma bulgular1 ile
kiyaslandiginda, elde edilen oranlarin olduk¢a yiiksek oldugu gorulmektedir.
Ornegin, Ogel ve ark (2001) tarafindan 24000 ergen ile yapilan ¢alismada son bir
yil igerisinde sigara kullanim orani %43.8, alkol kullanim oranmi %20.9, esrar
kullanim orani %3.6 olarak bulunurken diger uyusturucu maddelerin kullanim
oranlar1 ise %2.5 ile %3.7 arasinda degismektedir (Akt: Ogel, Taner ve
Yilmazcetin, 2003). Iki aragtirmadan elde edilen sonuclar karsilastirldiginda
yillar i¢erisinde madde kullanim oranlarinda bir artig géraldigi séylenebilir.

Arastirmada elde edilen madde kullanim oranlari, yurtdisinda yapilan
benzer calismalar ile kargilastirildiginda alkol ve sigara kullanim oranlari
acisindan  ciddi  farkhiliklar bulunmazken esrar kullanim oranlarinin
yurtdigindaki ¢aligmalarda, tlkemizdeki oranlara gore oldukga yiiksek oldugu
goriilmektedir. Ornegin Bingham ve Shope (2004) tarafindan yapilan ¢calismada
ergenlerin sigara kullanim orami %22, alkol kullanim orani %31 bulunurken
esrar kullanim orani %39 olarak bulunmustur.

Aragtirmaya katilan ergenlerin %26.2’si son bir yil igerisinde cinsel
iligkiye girdigini, %51 hamile kaldigin1 ya da kiz arkadagini hamile biraktigini
belirtmistir. Cinsel iligkiye girenler arasinda hamile kalma orani ise %19 olarak
bulunmustur. Elde edilen bu oranlara dayanarak ergenlerin korunma yontemleri
hakkinda yeteri kadar bilgi sahibi olmadig1 séylenebilir. Bu alandaki bilgi
eksikliginin ergenlerin saghklarimi ciddi bir gekilde tehdit ettigi dikkate
alindiginda ergenlere yonelik cinsel saglik bilgisi, korunma yoéntemleri, cinsel
yolla bulagan hastaliklar konularini igeren koruyucu c¢alismalarin yapilmasinin
olduk¢a 6nemli oldugu distuniilmektedir.
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Duygusal problemlerin goriilme siklig1 degerlendirildiginde ise ergenlerin
yarisindan fazlas1 yil igersinde bas agrisi veya mide agrisi gibi fiziksel
semptomlari oldugunu ve bas agrisin1i mide agrisina goére daha fazla
yasadiklarimi belirtmislerdir. Yine ergenlerin yaklagik yarisi ¢ogu zaman
kendilerini gergin, sinirli ve kot hissettiklerini belirtmiglerdir. Bilindigi gibi
ergenlerin yasamlarini tehdit eden en énemli problemlerden biri intihardir ve
intiharin dinamiginde ¢ogu zaman bireyin kendini karamsar ve umutsuz
hissetmesi gibi depresif belirtiler rol oynamaktadir (Gould ve Kramer, 2001;
Beck 2005). Bu nedenle de ergenlerin bu olumsuz duygu durumunun ciddi bir
uyar1 sinyali olarak dikkate alinmasi gerektigi dusuntlmektedir.
Aragtirmamizda intihar girisiminde bulunan genglerin orami %13.8 olarak
bulunmustur. Eskin’in (1995) yapmis oldugu bir calismada da liselerde 63renim
goren genglerin %10.9unun yasamlari boyunca en az bir kez intihar girisiminde
bulundugu belirlenmistir (Akt: Eskin, 2000). Literatiirde yer alan bilgiler
degerlendirildiginde tamamlanmig intiharlar agsidan bir 6ncesi intihar girigimi
en o6nemli risk faktori olarak karsimiza cikmaktadir. Bu nedenle oncelikle
duygusal problemleri olan ve intihar girisiminde bulunan 6grencilere yoénelik
olarak okullarda, 6grencilerin yasam doyumlarin1 ve kisisel yeterliliklerinin
artmasina, yardim arama becerilerinin ve sosyal becerilerinin gelisimine
yvardimci  olacak oOnleyici programlarin  yapilmasinin 6nemli oldugu
distnulmektedir.

Aragtirmamizda da duygusal ve davranigsal problemler arasinda anlamlh
bir iligski oldugu gorulmektedir. Konuyla ilgili ¢alismalar da duygusal ve
davranigsal problemlerin genellikle bir arada goéruldigi ortaya koymaktadir
(Colder ve Chassin,1993). Ancak bu iki problem alani arasindaki iligkinin
tetikleyicisinin hangi alandaki problem oldugunu belirleyebilmek oldukca giigtiir.
Baz1 arastirmacilar (Velez-Blasini, 1997) ergenlerin, depresif semptomlarindan
kaginma amaciyla alkol kullanmaya basladigini belirtirken bazi arastirmacilar
(Rohde ve ark. 2001) ise alkol kullanimin baz nérotrasmitterleri (GAMA) inhibe
ettigini ve depresif belirtilerin de buna bagh olarak ortaya c¢iktigini
savunmaktadir.  Etkili bir énleme programinin olusturulabilmesi i¢in hangi
alandaki davraniglarin diger alanmi tetiklediginin de netlik kazanmasi1 oldukga
onemli oldugu igin konuyla ilgili boylamsal galismalar yapilmasinin konuya
netlik kazandirabilecegi diigsiintilmektedir.

Calismada duygusal ve davranigsal problemlerin arttik¢a digsal kontroliin
de arttigi bulunmustur. Literatiirde de digsal kontrol ile depresyon, alkol madde
kullanimi gibi problemler davraniglar arasinda anlaml bir iligki oldugu y6ntinde
bulgular bulunmaktadir (Mariano ve ark, 1989; Davison-Mail, 1996; Becker ve
Lesiak,; Guinn, 1998). Ergenlik déneminde gerceklestirilmesi gereken geligim
gorevleri degerlendirildiginde en oOnemli gorevlerinden birisi bireylerin
bagimsizlagabilmeleri ve kendi yasam sorumluluklarini tstlenebilmeleridir.
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Ancak arastirmada elde edilen bulgular yaklagsik olarak ergenligin orta
yillarinda olan 6grencilerin bu gorevleri gergeklestirme de zorlandiklarini da
distndurtmektedir. Bu nedenle ergenlerin ruhsal acidan kendilerini iyi
hissedebilecekleri ve kendi gelisimlerini {ist diizeyde tamamlamalarina yardimci
olacak grupla psikolojik danigsma veya grup rehberligi galismalarina agirlik
verilmesinin oldukg¢a 6nemli olduguna inanilmaktadir.

Duygusal ve davranigsal problemlerin sosyo-demografik degiskenlerle
iligkisi degerlendirildigi zaman; erkeklerin kizlara gore daha fazla davranigsal
problem yagsadigi ve kizlarin erkeklere goére daha fazla duygusal problem
yasadigi yonundeki bulgumuz diger arastirmalarla da uyumluluk
gostermektedir (Treiman ve Beck, 1996; Saewyc ve ark 1998; Goff ve Goddard,
1999).

Ailenin ekonomik diizeyinin diigiik olmasi duygusal ve davranigsal
problemlerle ilgili bir risk faktorii olarak kargimiza ¢ikarken ailenin ekonomik
diizeyinin yiiksek olmasi da davranigsal faktorlerle ilgili bir risk faktorta olarak
karsimiza cikmaktadir. Shek (2003) tarafindan yapilan calismada da diisiik
sosyo-ekomik diizey ile ergenlerin problem davraniglari arasinda bir iligki oldugu
gorilmugstir. Yiksek sosyo-ekonomik diizey ile davranigsal problemler
arasindaki iligki incelendigi zaman ise davranigsal problemlerin igersinde sigara,
alkol, esrar gibi maddelerin kullanilmasinin, okulu birakma diisiincesinin yer
almasi nedeniyle yiiksek sosyo-ekonomik diizey bu maddelerin alimini
kolaylagtirabildigi gibi gocuk ailesinin gelirine giivenerek okumasinin gereksiz
oldugunu digstinebilmektedir.

Ergenlik déneminde ebeveyn ve aile iligkileri tizerine ¢ok sayida arastirma
yapilmig olmasina ragmen elde edilen bulgular tutarhilik géstermemektedir. Bir
grup arastirmaci, ergenlige girilmesiyle birlikte ailenin c¢ocuk tzerindeki
etkisinin azaldigini belirtirken; diger bir grup ise ergenlik déneminde aile
iligkilerinin ¢ok oOnemli oldugunu savunmaktadir. Arastirmada da anne
babalarini ilgisiz ebeveynlerin, alkol kullanan ve anlasamayan ebeveynlerin
cocuklarinda duygusal ve davramigsal problemlerin daha ¢ok yasandigi
gortulmugtir. Bu bulgu da aile yasantilarinin ergen ic¢in 6nemli oldugunun bir
gostergesi olarak kabul edilebilecegini diisindirmektedir.

Duygusal ve davranigsal problemler bireyin akademik basarisinda
dismelere neden olan, iletisim kurmada zorluklar yasamasina, normal
yasantilar karsisinda duygularin veya davraniglarin uygun olmaya bir sekilde
konulmasina, ¢ogu zaman mutsuzluk veya depresif duygu durumunun oldugu ve
fiziksel semptomlarin yasandig1 ve okulla veya kendisiyle ilgili gesitli korkular
gelistirmesine neden olan rahatsizliklardir Mauk, 1996). Genel olarak akademik
bagar1 ile davramigsal problemler arasinda ters orantili bir iligki oldugu
bilinmektedir (Hawkins et al., 1992; Petraitis et al., 1995). Bu nedenle
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arastirmada da akademik basar1 ile alkol sigara madde kullanimi arasindaki
iligki sorgulanmig ve literatiirle tutarl sonuglar elde edilmistir.
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