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din psikolojisi

PSIKOLO]JI VE DINI HAYAT"
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Anahtar Kelimeler: Psikoloji, Dini hayat, ahiskanlik, din degistirme, dua

Son konusmamda sizlere psikologlarin dini iki yoénden elestirdiklerini;
bunlardan birinin dini tecriibe oldugunu hatitlatmis ve bu konuya bugiin
deginecegime s6z vermistim. Hatirlayacaginiz gibi, dini tecriibe bir illizyon
olarak ele alinmistir ki, Leuba’nin deyisiyle, ilahi varlik anlayist bir illizyondur.
Cunkii bu fikrin tamamen siibjektif oldugu ve tecriitbenin kendinden
kaynaklanabilecegi gercek Tanrt bulunmadigt sebebiyle illiizyondur denilir.
Stbjektif olarak tecriibe, insanlarin zehirlendikleri veya kokain yahut afyon gibi
ilaglar aldiklari zamanlarda neler hissediyorlarsa tecriibe de bu duygularla
aynudir ve tabiat¢a daha benzerdir. Yine bu epilepsinin baslangi¢ safhalarina da
benzer. Bilindigi gibi sara nébetinin hemen 6ncesinde hasta coskun duygular
yasar. Her seyin etrafinda esyalari ve insanlari aydinlatan bir 1sik halesi varmis
gibi goriir. Epilepsiden 6nce yasanan bu ruh hali veya bu haplarin etkisi altinda
olan insanda oldugu gibi, dini tecriibede de aynu tiir coskun duygular, ayn1 genis
bir dinya algist ve daha buyik siurlar vardir. Fakat bu yasananlar bu
durumlarda tamamen stibjektiftir ve dini tecriibede de Gyledir.

Simdi bu sonu¢ hakkinda bir cok sebepten dolay: siiphelenebilecegimizi
ditstiniiyorum. 1lk olarak, dini tecriibenin sonuglart ve etkileri, psikologlarin
stniflandirdiklart kisisel (siibjektif) tecriibelerden kaynaklananlardan oldukea
farkhidir.  Isanmn, ‘onlari  meyvelerinden  taniyacaksiniz’  prensibine
inanilacaksa...bu iki tecriibe arasinda cok buytk bir fark olmalidir. Gézlem
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yoluyla ¢ogumuz biliriz ki, -umarim tecriibe ederek degil- icki ahlaki bozar;
derece derece sahsiyet giiciini tiketir, ahlaki hayat kurumlarini zayiflatir ve
hayatin manevi degerlerini ayaklar altina alir. igkiye bagimli hale geldikce ve
iptilasinin  etkileri sinir hiicrelerine ve viicudun her bir noktasina kendini
yazdikca, insanligin giderek yok olusunu gbérmiiyor muyuz — sendeleyen
adimlar, titreyen eller ve solgun yanaklar - . Bu durum tanim veya vurgu
gerektirmiyor, ¢tinkd bu bilinen bir gercektir. Bundan bagka epilepsi ile iliskisi
olanlar tecriibe ile bilirler ki, nébetten hatirt sayilir bir zaman sonra, halsizlik ve
yorgunluk, zithni grip ve genel bir ¢okiinti hali olur. Sayet nobetler sik aralikls
ise daimi bir enerji kayb1 ve esneklik, bazt durumlarda zihni yetersizlik vardir. Su
halde, biitiin bu etkiler dini tecriibeden kaynaklanan ektilerden ¢ok aynidir. Cok
siddetli ve uzun siireli oldugu zaman dini tecriibe bitkinlik verebilir. Ozellikle de
duygusal heyecan derin ve kuvvetli olursa. Fakat daha sonra manevi bir vecd,
ahlaki bir glic kazanimi ve daimi bir karakter zenginligi vardir. Yine bedeni
yapida da biytk isler Ustlenmeye ve bunlari yapmaya muktedir kilacak tesirler
dogurdugu da asikardir. Misal olarak Rahibe Teresa, agir bir sorumluluk
tagimaya ve hastanesinin hizmetgilere ait bayag1 ve ¢ogu zaman mide bulandirict
islerini yapmaya muktedir oldu. Bu sadece onun Tanri ile dostlugundan hasil
olan giice ve paylasilan ekmege (Sacramentde Isa tarafindan tesis edilen
ayinlerden biri) dayanmaktaydi. Insanlar zihni, ahlaki ve fizik olarak sert mizag
tastmaya Tanr’nin dostlugundan gelen gic¢ ile mukavemet ettiler... Kalp
huzuru, derin bir haz ve daimi bir hosnutluk kazaniriz ve bunlar diger sonuclar
serisinden cok farkhdirlar. Oyle ki, onlarin ayni veya benzer nedenlerden
kaynaklandigint kabul etmemiz mumkin degildir.

Simdi buna bir gercegi daha ilave edelim. Tarihe baktigimizda iyilik icin en
yaratict giiciin, dogruluk ve gelismek icin en dinamik hakim unsurun dini
tecritbe oldugunu goriiriiz. Insan hayatindaki en giizel seyler ondan kaynaklanir
ve diinyay1 daha yiiksek seviyelere ulastirmaya ve insanlarin islahi icin yapilmis
hareketlerine yardimci olagelmis en yaratict ruhlar — hepsi olmasa da ¢ogu —
ilham ve giiclerini gériinmeyen ve ezeli olana rabitalarindan almislardir. Bunun
diger bir yont oldugunu da biliyorum ve bazilari bu gercege isaret etmekte
gecikmiyorlar. O da su ki, din zulimlerin ve baskilarin da suglusu olmustur.
Oyle ki, gercekten en barbar ve en dehsetli yanlslarin bazilari dinin himayesi
alunda ve onun adina islenmistir. Hatta Virgil bunu ¢ok 6nceden belirtmisti.
Yine de bunlar haddizatinda dine isnat edilemez. Fakat daha cok dini anlama ve
sonuna kadar yagsama hususundaki basarisizliga atfedilebilir ki, bu din perdesi
arkasina saklanarak yapilmis veya din kisvesi altinda ¢arpik yorumlanmustir. Bu
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misallerdeki sikintt kisinin Tanri ile iliskisinde kendi tecriibesini anlama ve
yorumlamasindan kaynaklanir. Yoksa tecriibenin 6ziinden degil. En iyinin
tahrifi en kotiyu dogurur -Bir insan ne kadar ylksekte olursa, dusis
gerceklesirse o kadar derine duser-. Boylece din kutsal olmayan bircok seyin
miisebbibi sayilabilmektedir. Ahlaki ve dini bilincin hitkmi yanls olabilir iken
duygu ciheti dogru olabilir. Yani, St. Paulin Hiristiyanlara yaptigt zulimde
ziyadesiyle 6fkeli oldugu gibi, bazen baska unsurlarla desteklenen dini zuliim ve
gaddarlik hadiselerinin ¢ogunda yapilanlar bu kabildendir.

Dinin, zuliimlerin ve yanlislarin sebebi oldugu minazaras: kabul edilse
bile, yalanlama endisesi olmadan séylenebilir ki, ilerleme ve 1slah icin en
dinamik ve en yaratict gii¢; din ve yine gelisme harcketlerini baslatan dehalar,
kendilerinden daha biyiik gliclerle irtibata gegen insanlar olmuslardir. Bunlarin
cok azint zikretmek kafidir. Zerdiist, Musa , Muhammed, Luther, Knox, Wesley,
Daniel Rowlands! Onlar ne biiyiik mihmandar, zamanin séndiiremedigi egsiz
galaksidirler. Yine, geri milletlerin ilerlemesinin oncileri Father Damien,
William Carey, David Livingston ve her ¢agin misyonerleri —varos calisanlari ve
reformculari- John Howard’lar ve Elizabeth Fry’lar. Onlarin giicii Tanrr’dayd: ve
bikmadan kosmaya, gevseklik gostermeden yirtimeye, O’nunla muktedir
oldular. Tanriy1 beklemek diinyadaki en iyinin kaynagidir.

Grubuma Isa’yt dahil etmedigimi fark edeceksiniz belki. Su sebeple ki,
kutsal gercekleri baska herkesten daha cok idrak ile digerlerinden farkli bir
kategoride bulunmaktadir —bir peygamber fakat bir peygamberden daha fazlasi-
bir insan fakat bir insandan daha fazlasi ve sunu hatirlatmak mecburiyetindeyim
ki; bu idrakin temeli O’nun Tanri hakkindaki bilgisiydi. O’na doniip baktim ve
O’nu Tanrr’dan emin ve Tanr ile dost buldum. O’nun Tanrr’'dan bahsederken
ne kadar dogal ve sade (O’nun) Tanr anlayisinin ne kadar kokli ve derin
olduguna hi¢ dikkat ettiniz mi? Simdi psikologlar asla Isa gerceginin veya
O’nun temel mevcudiyeti, Tant’yt idrak hususunun tamamuyla farkina
varmamuslardir. Yeni psikoloji goriisiiyle yazilmis “Isa’nin Hayat”nt konu alan
bircok kitap biliyorum. Bunlardan dikkate sayan olan biri Prof. Berger
tarafindan yazilmis kitaptir. Okurken bazi noktalarda tzuntli duyuyoruz.
Dogrusu, Isa’nin  hayatinin bazi safhalarinda, yazar O’nun hayatint her tiirlii
dini anlamdan soyutluyor. Kitap bazi yonlerden aydinlatict ve fikir verici iken,
diger yonlerden tabiilikten uzak ve hatta fantastiktir (gercekten uzak). Isa’nin
temel dayanagi olan Tanrt mefhumuna ya da Tanri suuruna gosterilen muamele
6zellikle boyledir. Simdi Isa’nin Tanrt bilincinin ne kadar kuvvetli ve derin ve
bu bilincin O’nun bitin isinin —“O’nun isi” terimi en genis anlami ile
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kullanilmustir- kaynagi oldugunu kesfettigimde bunun icin kendi ruhuma séyle
derim: “O halde ben bu seylere, en iyi psikologlarinkini degil, Isa’nin  bakis
acisint tercih ederim”. O dinyanin manevi gercekleri hakkinda herhangi bir
kimseden daha fazla malumata sahipti ve ben O’na giivenmeyi tercih ederim.
Bundan bagka, benim 6ne strdiigiim gibi, diinyadaki en iyinin dini tecritbeden
kaynaklandigin1 tasavvur ettigimizde, bu tecriibenin bir illiizyon veya kendini
kandirma olduguna inanmayi reddederim. Bu nizama konulmus bir dinyadir.
Zira diizeni Tann takdir eder. Dtnyadaki en glizel seyleri yapmus olan bu giiciin
hakikatsizlik ve yalana dayandigina inanmak icin sormamiz gereken ¢ok fazla
sorumuz var. Sayet Oyle olsayd: diinya karmakarisik ve mantiksiz (irrasyonel)
olurdu ve ona bir isim bulunamazdi. Dinya o zaman, tam merkezinde ¢arpiklik
bulunan garip bir diinya olurdu.

Dini tecriibenin ¢ok genis bir konu olmast nedeniyle tek bir konferansda
bu konunun biutiiniine deginebilecegimi beklemiyorum. Bu yiizden bir se¢im
yapmak zorundayim. Madem ki, sebeplerimiz var; séyle farz edelim: Psikoloji,
tecritbenin dogruluk iddiasint bozmada basarisiz oldu ve o hakikattir, dogrusu
bazi hususlarda hayatin en gercek hakikatidir. Ben hayatla alakast oldugu
yontyle tzerinde dusinmek icin birka¢ hususu se¢mek ve mimkiin olursa,
psikolojinin bunlara ne 1sik tutabilecegini géstermek istiyorum. Bu hususlar;
Karakter Tesekkili, Din degistirme, Dua ve Din Huzuru’dur.

O halde Karakter Tesekkiili’yle baslayalim. Dinin en yiice gayesinin
karakter tesekkuli oldugu herkesge bilinen bir hakikattir. Ve bizim Hiristiyan
gelenegimize gore bu gaye insanhigt Isa imajt ile imar etmektir. Hiristiyanlikta
her sey bu gayeyi meydana getirmek icin diisinilir. Giinahin bagislanmasindan
ve ginahin baskisindan korunmaktan bahsederken, 6rnegin, bu biyik lituflar
bize verilir ve insanhigimiz O’nun Tanr tasavvuruna ve Tanri gayesine gore
gelisebilsin diye bizi serbest birakir. Sunu asla unutmamaliyiz ki, insan Isa
sayesinde sadece bazi seylerden korunmus degildir. Fakat bazi seyler icin
korunmustur ve 6nceki sonrakinin bir baglangict veya sartidir. Isa gibi her giin
gelismemiz icin micrimlik ve glnah baskisindan korunduk ve bizim
kurtulusumuz ancak O’nun gibi oldugumuz zaman tamamlanacak.Kurtulma
siirecinde hakikaten biz kurtulduk ve bu siirecin sonu Isa gibi olmaktir.
Babalarimiz temize ¢ikmaktan bahsedetlerdi. O’nu takdisin, Tantt’nin rahmeti
O’nun nifuz edici ruhu vasitasiyla tekamiliin takip ettigini sGylerlerdi. St.
Paul’iin séyledigi gibi: “Tantt’nin yiice davetinin 6diliniin alimeti Isa’dadir. Her
seyin gercek maksad: budur.” Cimlesinin dogrulugu Yeni Ahit’e gore acikliga
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kavugmaktadir. Buna gore insanlarin son olarak karakterlerine gore, Isa’ya
benzerliklerine veya baska surette olmalarina gore yargilanacaklari séylenir.

Karakter ingast sirecinde cesitli faktorler asli 6neme sahiptirler ve
psikoloji bunlar tizerine 6nemli katki saglayabilir ve sagliyor da.

Ik olarak biliyoruz ki, alskanliklarin tesekkiili karakter ingasinda
mithimdir ve bu nokta tizerinde psikolojinin séyleyecegi ¢cok sey vardir. William
James’in “Psikolojinin Prensipleti’nin Alskaniik tizerine yazdigr biyiik bolimi
okuyan herkes, hayatin kontroli ve insanin mukadderatini sekillendirmede
aligkanlik olusturmanin ne denli 6nemli oldugunu anlayacaktir. Aliskanhigin
psikolojik temeli su gercege dayanir: Her fiil beyin 6ziine zayif izler birakarak
yolunu agar —psikolojide kullanilan daha moda bir tabirle “kanal” agar, fiilin her
tekrarlanisinda ayni kanali izlemeye istidat ve temayild vardir. Bu bolgelerdeki
daimi trafik neticesinde bu yollar belirlenmis ve yerlesmis olur. Tipk: koyunlarin
dag yamaglarindan strekli ge¢meleri sonucu ve sik adimlariyla kati’lik ve
saglamlik kazandirdiklart kictik yollar meydana getirmeleri gibi. Kuskusuz bu,
fiziki bir gercegi tanimlamanin fiziki ve tasviri yoludur. Zira bu, bize neler
oldugunu idrak etmemize yardimci olur.

Bu fizyolojik durum o6nemlidir fakat psikolojik durumlar ve tesirleri ¢ok
daha 6nemlidir. Bunun tzerinde ¢ok zaman harcamaya gerek yok, o halde
sadece bunlarin neler oldugunu zikredecegim. Mesela, faaliyetler ne kadar sik
yapilirsa o kadar kolaylasir. Bisiklete binmeyi, piyano calmayr veya golf
oynamay! deneyen herkes bunu bilir. Bu, bahsettigimiz fizyolojik iz ve zihni
diizen teorisini ispatlamak icin bize bir 6l¢t verir. Daha 6nemlisi hakikaten belli
seyleri yapma aliskanligi arttikca daha az dikkat ister ve boylece aliskanlik
halindeki fiillerimiz devam ederken ayni zamanda bagka seyleri yapmak icin de
serbest kaliriz. Yirtime, mesela, baslangicta daimi distinme ister. Dengede
durma ve adimlama i¢in ¢ok deneme gerektirir. Sik stk yere digtlir, uzun bir
zaman da sendeleyen adimlarla yurtnir. Fakat simdi hi¢ distinmeden
yurtyebiliyoruz. Boylece arkadaslarimizla  konusmak, kir manzarasinin
glizelliklerini not etmek veya yalniz iken hayal kurup vaazimizi planlamak igin
serbest kaliriz. Bunlarin hepsi, yol gercekten zor ve inisli ¢ikisli olmadikca
yuriytstimiizden ileri gelen herhangi bir mani olmaksizin devam eder.

Ayni seyi nefes alma hadisesinde daha agik gbriiriiz. Soyle ki; bu, mutad ve
otomatiktir ve distntlmeksizin yapilir —hatta distinmeye baslasak onun
diizensiz ve kararsiz bir hal aldigini gériiriiz-. Diistinme onun ritmini ve akisini
bozar. O halde dikkat ihtiyacinin az olmasinin sebebi sudur: Zihin baska seylere
istirak etmekte serbesttir. Bu biyiik bir zihni ve fizik enerji muhafazasi ve
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miithis bir is tasarrufudur ve ayrica zahmeti azaltmaktadir. Uygulamanin
baslangicinda, piyano ¢alarken her bir notayt ve her bir parmak hareketini
distiinmek zorunda olan birini distinin. Sonunda c¢cok az bir iletleme ve
korkarim cok az mizik elde edecektir. Fakat belli notalarin, kaslatin ve
parmaklarin muizigi ¢almak icin zaruri birlikteligi, notayr gérmek ve ¢almak igin
icten ve gercek olacaktir. Askerlerin yaptiklart tim talimler onlarin bir komuta
mutad ve otomatik olarak karsilik vermeleri icindir ki, bir komut verildiginde
duraklamadan ve ¢ok disiinmeden ona uyulsun.

Simdi diger bir gercegi ele alalim. Mutad fiiller belli sinirlarda yapildiginda
daha misbet ve bagarili olmaktadir. Cinki bu, muhtemelen disinmeyi
gerektiren duraksama ile ilginin bagka yone kaymamasindan ileri gelir.
Karincalar ve arilar gayeleri icin kendi smurlarinda insandan daha emin
calismaktadirlar. Daha az hata yaparlar, is programina daha iyi uyarlar. Mesela
kovan, i¢giidiisel ve mutad isleyen kooperatif faaliyetler icin mikemmel bir
ornektir. Elbette soya ¢ekim gercegi de burada ayni sekilde isler. Mc Dougall’da
bunu taklit icgiidiisii diye isimlendirir. Ogrenme siirecini ele alalim. Daha
yiiksek seviyeli 6grenme haric, ticaret veya belli 6zel faaliyetlerde uzmanlagsma
gibi stireclerde bu sadece, diisinmenin yerini mutad hareketlerin aldigi bir
stirectir. Oyle ki, ¢ok az veya hic diisiinme gerektirmez. Fakat Bergson’un isaret
ettigi diger bir gercegi de unutmamamiz gerekir. Séyle ki, i¢ glidiisel hareket
yolu ve bu yol ile ¢ok fazla mutad hareket ¢itkmaz sokaga gotirir. Bu daha 6te
ilerlemenin olmadigl, sonu olmayan bir daire halini alir. Cinki ilerleme ileri
dogru bir ¢izgi demektir. Eger bu bir daire ise helezon tabiatindadir ve ayni
noktaya doner, fakat daha yuksek bir seviye tizerinde. Bu sadece i¢ giidiisel
hareketin istibdadimnin yikildigt ve mutad hareketin engel olmadigt yerlerde
mumkindir. Bunun icindir ki, ahlaki ve zihni unsutlar serbest olmalidir.

Yine de hepimiz biliriz ki, aliskanliklar terk edilmeye calisildiginda daha da
gliclenirler. Piposunu birakmay1 deneyen herhangi bir kisi de bunu kesfedebilir.
Isa der ki, “giinahkar aliskanliklar insani kotilliigiin esareti altina alarak ruhu
kolelestirebilir”. St. Paul “lzerimize hakimiyet kurar” der. Elbette ayni sey iyi
aligkanliklar icin de gegerlidir. Tanr’nin inayeti diye isimlendirebilecegimiz bir
tiir itici glic ile onlara tabi oldugumuz muddetce daha da derinlesitler. O halde
asil sahsiyetler icin iyi aliskanliklar olusturmak ve kazanmaya calismak birincil
6neme sahiptir.

Simdi béyle yapmak icin bir iki noktayr hatirlamak mecburiyetindeyiz.
Oncelikle, aliskanliklar derin icgiidiisel ihtiyaclarin ve dirtiilerin hattint takip
ettiklerinde daha kolay olusturulabilir. Bu, hayvanlarda ve arilarda vs. boyle
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oldugu gibi insanlarda da boéyledir. Ayni seyi bir baska sekilde s&ylersek;
aliskanliklar ilgi ve arzularmizin cizgisinde gelisitler. Yine onlar, dikkatimizin
belli nesnelere ve glidiilere yogunlasmast nispetinde gelismeye meyillidirler. Son
olarak ve en 6nemlisi; harekete gegirici ve belitleyici unsur his ve duygudur. Zira
bitiin biling hayatindaki tim fiillerde asil unsur duygudur ve iradeyi harekete
geciren her zaman odur. Cinki, bir yandan hayatin degerleri duyguya dayanur,
diger yandan dikkat ve konsantrasyon biiyiik oranda duygularimiz tarafindan
belirlenir.

Boylece anlasiliyor ki karakter meselesi, duygularimizi idare edip, kontrol
etmek veya onlart diizenlemektir. “Ilgini yiice seylere yonlendir’ giizel bir
tavsiyedir; safi olan her ne varsa, hakkinda iyi haber olan her ne varsa... bunlar
duisiinin, onlara katilin, tzerinde yogunlasin, zira burada diger bir meshur
psikolojik prensip durmaktadir. Soyle ki; ilgi duydugumuz seylere benzer
olmaya meylimiz vardir. Hayatta tesiri altinda bulundugumuz ilgi ve
gudilerimizin suretine biriniriz. Bu o kadar meshurdur ki bu konu tizerinde
durmaya gerek gérmiiyorum.

Simdi, modern psikoloji sahsiyet sorununa ¢ok ihtimam gostermistir. Bu
sorunun odak noktast bir Temel Duygu (Master Sentiment) olusturmak oldugu
yani; iyiligin etrafinda ve bizim Hiristiyan bakis acistyla nihai mesele olan Isa’nin
etrafinda dokunan, belirleyici ve zorlayict sezgi kazandirmak oldugu
kesinlesmistir. Duygu ve his inceligi konusu tizerinde biraz daha durmak
yerinde olur saniyorum. Bilinen bir gercektir ki; duygular kendilerini, elde
mevcut obje veya durum Gtesinde yaymak icin ve digerlerini kendi tesirleri
altinda kusatmak icin belirgin bir egilime sahiptirler. Psikoloji olmadan da biliriz
ki; mesela, bir takim sok veya baska bir sebepten dogan korku tek basina bizim
tiim zihni ve fizik hayatimiza yayilir. Oyle ki, her seyden, hatta asil sebep ile pek
az bir baglantis1 dahi olmayan seylerden bile korkma temayiilii meydana gelir.
Kendini viicudumuza da yayar, kol ve bacaklarimizin kuvvetini kirar bazen ve
arzu edilmeyen bagska tesitler meydana getirir. Bu, insanlart nevrotik ve takintili
kisiler haline getirmenin bir yoludur. Korkunun asli soku tim parcalara
yayildigindan hicbir yerde emniyet ve giivenlik yoktur. Ayni sey hiddet
hususunda da béyledir. Sayet bir gazap hali icerisindeysek herkese ve her seye
kizmaya meyilli oluruz. Bu duyguyu tecriibe edebilir ve bastirabiliriz. Fakat
sonucta hircinligt tzerinde, kotii huylu, karamsar veya Iskoc deyisiyle
miiskiilpesent davraniriz. Yine sayet asik isek, bu duygu kendini sevilen kisiye
ait olan her seye yayar —fotografina, evine, arkadaslar ve kitaplarina, kopegine
veya onun olabilecek her seye-. Bunlarin hepsi bizim misfik, merhametli,
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hassas degerlendirme sahamiza girer. Dogru olarak kullanildiginda bu
temaytliin din i¢in degerini de gorebiliriz. Eger bir insan Tanrr’y1 severse ve
Isa’ya sadakatini gosterirse Tanrr’yt temsil eden her sey onun sevgisinin
yoriingesine girer. Kiliseyi, Incili, ayinleri, ilahileri ve hatta Hiristiyan
yoldaslarini da sevecektir. Tanrr’ya olan muhabbet sebebiyle tiim bunlar yeni bir
mana ve deger kazanacaktir. Aslinda, Tanrr’y1 gercekten tiim kalbiyle seven
birinin komsusunu da sevmesi gayet tabiidir. Sayet 6yle degilse onun Tanrr’ya
olan sevgisinin gercekligi hakkinda siiphelenebiliriz.

Duygularda baska bir temaytl daha vardir —belki bahsettigimiz temayiilin
sadece baska bir vechesidir bu-. Emreden veya ricada bulunan ya da insanin
tim kaynaklarini ¢agiran bir nesne veya ortam buldugunda duygular biitiin
yahut hemen hemen biitin duygusal reaksiyonlar1 “bir”’e baglayarak kompleks
butiinler teskil etmeye meyillidir. Bu kompleks bitinlere duygusal sezgi
diyoruz. Mc Dougall’a gére sezgi, bir objenin, bir insanin ya da bir sebebin
etrafinda temaytiz eden duzenli bir duygular sistemidir. Bu sekilde duygular her
biri kendi tesir ve dinamik giicini butiine katarak (bagislayarak) tesekkil
ettiginde sezgiler hayatin temel gilici olurlar —James Martineau’nun deyisiyle
hareketin baslangict olurlar. Sezgilerin karakteri, etrafinda tesekkil ettikleri
nesnenin tzerindeki en buytk kuvvete dayanir. En tst seviyedeki ilgiler ya da
idealler —iyi veya kotii- burada karakterdeki belirleyici ve ana unsurlardir. Tipki
duygularin sezgileri olusturmaya meyilli olduklari gibi, sezgiler de en yiice bir
ideal etrafinda tesekkil etmeye meyillidir. Boylece hakim ilgi, bitin gayeleri
icine alan Temel Duygu olur.

Hayatin ii¢ temel ihtiyacini ve onlara bagli olan duygulart g6z 6niinde
bulundurursak, ana sezgiler dogrultusunda kazanilan giicleri goririz. Yine
temel ihtiyaclarin ve sezgilerin bu giiclere dayandiklari takdirde miitkemmel
tatmine ulastiklarina sahit oluruz. Hayat, sevgi ve gli¢ ihtiyacini tatmin
edebilecek tek obje oldugunu, onun da Tanr oldugunu goririz. Modern
psikolojide Tanrr’nin hayatin tek yeterli ve biitin memnuniyeti oldugu gercegi
tizerinde her yonden sebat edilmesinden belki de daha 6nemli bir sey yoktur.
Bir Eski Ahit peygamberi ideal insan hakkinda sunu séylediginde buyik bir
hakikat misahede etti; ‘O ruhunun zahmetini cekecek ve hosnut olacak’.
Ruhunun zahmetini ¢ekerek elde ettiginin disinda insan hayatinda higbir
memnuniyet daimi degildir. Bu zahmet de kisinin kendini Tanr’ya feda
etmesiyle gelir. Bu insani tatmin eder. Ciinkii boyle bir fedakarlik Tanr’'nin
hayatinin kat’t mahiyetidir. O, kendini baskalarina stirekli vermesinde yasar. Biz
de aynisini yaptigimiz zaman O’nun hayatina yaklasiriz ve O’nun rizasini tam
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olarak hissederiz. Bu hakikatin kéklerini acgik¢a ortaya ¢ikardigi icin psikolojiye
tesekkiir etmeliyiz. Biz ancak Tanr’nin muradinin bizi harekete gecirmesine
miisaade ettigimiz zaman hur oluruz; kendimizi ancak O’nda kayboldugumuz
zaman buluruz. Insanhigimizin gayesine ancak kendimizi kaderimizin sahibi olan
O’na teslim ettigimiz zaman ulasiriz. Butiin manevi hayatin sirr1 fedakarliktir.
Yani kendimizden feragat etmek ve sezgilerimizi O’nun fiillerine odaklamaktir.

Bu Tantr’ya teslim olma ve fedakarlik prensibi bir sonraki konumuz olan
ihtidaya biytk stk tutmaktadir. Bu, dini hayatin en temel hakikatlerinden
birisidir; 6zellikle de bizim Hiristiyan dinimizde ve daha tesir edici bir sekilde de
bu tilkenin misal teskil ettigi gibi Hiristiyanligin Protestan mezhebinde. Sizlerle
ihtidanin cesitli teorilerini miitalaa etmek istemiyorum. Cinkt bunlarin sayist
cok fazladir. Genel ifadeyle sadece sunu hatirlatmak ihtiyact duyuyorum. Baslica
iki tardir: Biri ani ve felaket getiren, digeri ise tedrici ve agir agir goériinmeye
baglayan karardir. Ikisinde de en énemli unsur verilen karardir. Bu karar ki,
feragat ve teslimiyeti ve hakikaten arzularimizi Tanrr'ya veya Isa’ya feda etmeyi
ihtiva etmektedir. Ornegin Paul’iin ihtidasina dikkatle baktigimizda, -ki bircogu
tarafindan nev-i sahsina miinhasirdir- bu durumun 6ziiniin ani bir kérlikte veya
mistik bir seste bulunmadigini anlariz. Bu, Paul’in cevabinda bulunmaktadir:
“Ne yapmamu istiyorsun, Tanrim? Emrinden bagka her sey ikinci plandadir.”
Sunu not etmekte fayda var: Dini tarihte yaratict ruhlar, yeni hareketlerin
kuruculart ve yeni tirlerin onctleri, yeni ideal 6rneklerin 6nciileri genellikle —
her zaman degil- ani bir kriz icinden gecenlerin sinifina ait olmuslar ve felaket
getiren akin ve dénistiiriicli gli¢ olarak bilinmislerdir. Yine de genel bir ifadeyle;
en kararli ve sabit ihtidalarin biutin kisiligi tastyan ve agir agir gbrinmeye
baslayan bir karar ile gelisenler oldugu anlasiliyor.

Diger bir noktay1 zikretmek faydali olacaktir. Thtidalarin cogu genglik cagi
denen 14-18 veya 19 yas arast donemde meydana gelir. Bu yastan sonra 35
yasina gelinceye kadar az az vuku bulurlar. 35 yasindan sonra cok az
gerceklesirler. Geng ihtidasinin fazlahigr gercegi, psikologlart —ihtidayla mesgul
olanlart- su sonuglandirmaya gotirmektedir: Cinsellik ve cinsel icgtidi. Boyle
bir bakis acisinin dogruluk payt ¢ok azdir. Cinsel i¢giidi diger icgtidiilerden
herhangi birisi gibi karmasiktir. Zira ihtida bitiin kisiligi kusatmaktadir. Genglik
cagt sadece cinsel gelisme ve olgunluk halinin arttigt donem degildir, sahsiyetin
bir biitiin olarak tekamiil etme donemidir. Sahsiyetin tim unsurlar gelismenin
fiziki yonii gibi ahlaki suuru, biitiin bir sahsiyet bilincini, sorumluluk idrakini vs.
ihtiva etmektedir. Geng insan hayat1 ellerine alarak kendini bulur. Muhtemelen
gelisen ahlaki suur ile manevi gercekler ve iddialar mefhumunun en derin
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gercegi baska bir varolus sahasi idrak etmek ve bu genis dinyada bir yer
aramaya ¢ikmaktir. Bu bilgi bir vaizin firsat donemidir —Tanr’nin  firsat
donemidir de denilebilir-. Fakat vaizin firsatt oldugu muhakkak. Eger o akill
biri ise ve ruhlara gercek bir ilgisi varsa bu dénemi kendi gen¢ insanlarinin
hayatlarinda gézleyecektir ve kendi egitim metotlarini onunla karsilasmaya sevk
edecektir. Asil giciinii akilli kararlara ulastirmak ve bazen gayr-i ihtiyari
aradiklart Dost, Lider ve Kahraman Isa’lar meydana cikarmak vazifesine
yoneltecektir. Onlart Temel Duygu merkezine almak icin arayacaktir.

Simdi tekrar ihtidaya donelim. Teslimiyet ve feragat prensibi onun
ozundedir. Psikoloji, ihtidayt manevi ihtilafli bir meselenin ¢6ziimi olarak
acikhiga kavusturdu. De Sanctis bu sonuca ¢ocuksu bir seviyeye donerek
ulagildigini diigiinmektedir ve Isa’min dedigi gibi “Ancak kiigiik cocuklar gibi
olursak Tanr’nin kralligina gidebiliriz”. Yine de bir noktay1 atlamis gérintyor.
Bir ¢ocugun tavri teslimiyet ve feragatin en giivenilir olanidir ve bana goére
durumun 6zt budur. Zira en kuvvetli itikat dahi sadece inanma mevzuu
degildir, Tanr’nin yoluna tabi olmak ve O’na kendinden feragatte bulunmaktir.
Yeni Ahit'te iman, nihai olarak Isa dogrultusunda bir harekettir ve bunun
neticesi Isa’da yasamdir.

William James, Dini Tecriibenin Cesitliligi isimli kitabinda ihtida konusu
tizerine yazdigt boliimde konuyu anlamamiza oldukea yardimei olan, énemli bir
teklife sahip. Neticeye tam varmamasina ragmen oldukca tatminkar bir goriise
gétiiren yola isaret ediyor. Unutulmus bir ismi hatirlamaya ¢alisma gibi asina bir
durumu miitalaa ediyor: Farkli anahtarlar deneriz fakat hicbiri kilide uymaz;
ismin ilk harfini hatirflamak icin alfabeye bakariz; onunla iligkili bazi seyleri
hatirlamaya calisiriz vs. Denedikge iz tizerinde oldugumuzun bilincindeyizdir;
isim dilimizin ucundadir. Daha sonra yine soguruz ve isim uzak goriiniir. Bu
hepimizce agina bir durum ya da tecriibedir. Ruh stikunu yoktur, problem
suuraltinda yatmaktadir ve bir agri veya dolduramadigimiz ruhi bir bosluk
vardir. Bu boslugu ismi gercekten bulmanin disinda bir seyle doldurma timidi
yoktur. Butiin bunlar o kadar yaygindir ki, devam etmeye gerek yoktur. Bu
meseleyi onun hakkinda distinmeye son vererek dikkatimizi mevcut
cabamizdan baska yone cevirerek, baska bir seyler tzerinde yogunlasarak
¢ozeriz. Daha sonra aniden isim simsek gibi tizerimizde parlar. Psikolojik olarak
aslinda bu olayda olan, bilincimizin varosunda oyalanan —sacakta veya dis
ylizeyde odaklasan- suurda soguk iken sicak hale gelen bir seydir. Bu teslimiyet
vasitastyla veya meseleyi simdilik bir kenara koyarak ve kendimizi vaziyete
birakarak yapilmaktadir. O halde psikolojik durum sudur der James: “Ismi
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hatirlamaya calistigimiz stirece ¢abamiz ve kendi hislerimiz suurda temerkiiz
eder; kendi basina cabaya yogunlasiriz ve bu bizi kendi hallerimizde bilincin
merkezinde tutar. Boyleyken ismi bulamayiz. Fakat dikkatimizi ¢abalarimizdan
uzaga cevirdigimiz anda, zati tahttan indirdigimizde isim merkezi mahalle
giriverir —odaklasir ve mesele ¢oziilir-.

James,“Safi psikolojik bakis a¢isindan ihtidada olan da tam olarak budur”
der. Gunahin derinden bilincinde olan biri ve béyle bir bilincin getirdigi ruh
ahenksizligi icinde aglayarak: “Ben ne sefil bir adamim, kim beni bu 6limiin
gbévdesinden ayirabilir” glinahina ve can havliyle mucadelesine yogunlastigt
stirece huzur bulamaz. Cinki kendisi, vaziyeti ve ihtiyaglari odaklamistir ve
suurunda tazedir. Giinahi ne kadar ¢ok hissederse vaziyetine o kadar kederlenir
—dikkat edin tiim bunlar gerekli asamalardir-. C6zim ve huzur icin ¢ok az sans
vardir. Daha sonra giinaht ve kendini diisiinmeyi birakir ve Isa’y1 diisinmeye
baslar —yani miicadeleden tmidini keser ve boyun eger-. Béylece Tanr’'nin
ruhunun igeri girmesi i¢in bir firsat birakir; bu ¢6zimi getirir. Inayetin giict,
uyumun saglanmast ve bu uyumla ruhun huzur bulmasi icin sansa sahiptir.
Tipkt ismin bulunmasinin zihne ¢6ziim ve huzuru getirmesi gibi.

Bu ilging bir fikir olup, durumu kismen acikliga kavusturmaktadir. Bu fikir,
iki sebeple her yonden kifayetli degildir. Meseleyi yalniz akli acidan ele almaya
meyillidir. Halbuki, akildan ziyade giinah ile alakali degil midir. Sonra, ikinci
olarak, Isa’ya hizmet etme fikri ruhta biiyiiyerek ve kendini O’na teslim etme
fikrinin kat’i bir fiilde doruga yiikselerek bir kanaat haline geldigi zaman, agir
hareketli ihtida vakalarini ne bize izah ediyor, ne de bizim izah etmemizi
mimkin kiliyor. Simdiye kadar itaat ve teslimiyetin tzerimizde etkili bir sebep
oldugunu vurgulayarak James, yine de, gercek bir unsura isaret etmektedir. Eski
gezici vaizler ve misyonerler insanlart Isa’ya bakmaya —bu siireci belki de ¢ok iyi
anlamadiklart halde- sevk etmekte ¢ok hakliydidar. O miinasebetle giinahkarin
kendini ve giinahini diisinmeyi birakmasini, Isa’yt diisinmeye baslamasini,
béylece O’nun igeri girmesine ve rahmet mucizesini ger¢eklestirmesine
musaade etmesini tavsiye ediyorlardi. Bu iyi bir tavsiyeydi ve vaziyeti
karsiliyordu. Boylece hayata bu huzur ile bir aydinlik, yeni bir nese ve giic
geldigi kanitlantyordu.

Pekala, daha ne kadar 6teye gidebiliriz? Psikolojik sebepten dolay1 suna
inanmaliy1z ki, zihni ve ruhi diizeni bozuldugu zaman veya diger bir deyisle
ahenge ulagsma dogrultusunda uyumlu duygu ve diisiince akist kesintiye ugradig
zaman her insanin zihni ve ruhi insasinda muvazeneyi bulmaya temayila vardir.
Ihtidada bahsettigimiz huzuru ve ihtilafin ¢éziimiinii cok arzulamak, gercekte,

169



bu temayilin ispatdir. Ahengin kesintiye ugramasindan dolayr hissedilen
rahatsizlik ve saskinlik hissi de ayni gercekten kaynaklanir. Adler bu temaytli
1srarla vurgulayan bir psikologdur ve bunu sisteminin temel prensibi yapmistir.
Bu, telafi etme, denge saglama gibi siireclerde gorilir. Soyle ki, evde zulim
gbrmiis bir ¢ocuk daha sonra baglt oldugu grubunun yasi en kiigiik tiyesine
hakiki bir gaddar oluyor veya bu belki daha acik bir gercekte gorilir; fiziki
yetersizligi olan biri (kambur veya topal) cogunlukla yetersizliklerine galip
gelene kadar, sahalarinda niifuz ve otorite sahibi kisiler olana kadar kendilerini
ise ve calismaya verirler. Bircok misalde béyle kisilerin zayifliklarina dstin
geldiklerini ve ilimde, tipta, felsefede ve diger sahalarda yaratict glic olduklarini
miisahede ediyoruz.

Simdi, daha sonraki bir derste géstermeyi umdugum Temayiiliin zihinden
daha derine gittigini distiniyorum. Fakat bu meyilin ihtidada, ruhun esitleyici
bir hareketi olarak, uyumsuzluk ve kétiliikten iyilik ve huzura dogru nasil
isleyebilecegini gorebiliriz ve bu noktada Jung ¢ok az yardimi olacak bir teklif
getiriyor. O, kisiligin veya karakterin iki ayr1 tipi —disa doniik (Ekstravert) ve ice
doniik (Introvert)— oldugunu ileri siirmektedir. Yine ihtidada meydana gelen
seyin bu dengeleme temayilinin ekstravertin yetersizligini bir dereceye kadar
introvert haline gelmesiyle telafisinde isledigini ileri stirmektedir. Benzer bir
siire¢ introvertte de meydana gelir. Glinah ve giinahkar hayat ile diizeni
bozulan, ahlaki ve manevi gliclerin dengesi kurulur. Bu fikirde kismen dogruluk
payt vardir. Fakat meselenin 6z4, benim 6nerdigim gibi, kendinden feragat ve
arzularin terkidir ve burada gercek izahati elde ederiz. Tek bagina psikoloji
ithtidanin tam bir tarifini yapamaz: Tanr’nin inayetine ve ruhta “Kutsal Ruhun”
calismasina ihtiya¢ vardir. Feragat ve teslimiyetin yapugt sey; Tanr igeri
girebilsin diye yaklagsma sokaklarini agmak ve ruhun kapilarini devirmektir.
Hakikaten Tanr’nin ruha girebilecegi tek yol budur. O, bizim arzularimiza karst
kendini ne zorlar ne de bask: yapar. O bunu kazanacak ve goénillii yapilan bir
feragate sevk edecektir ve bu gerceklestiginde ise kainatin tiim ahlaki ve manevi
gicleri ruha akacaktir. Boylece ruh yenilenme ve huzuru bulacaktir.

Duadan bahsetmek icin kendime az bir zaman ayirdim. Séyleyecek cok sey
var ¢lnki. Bir¢ok psikolog duada hasil olanlarin tiiminiin kendi kendine
telkinin dogasindan kaynaklandigina ve duada elde edilen yeni 15181n ve glicin
tamamen sibjektif olduguna —suur dist bélgeden alindigina- inanir gibi
goruniyorlar. Bir psikolog duayi, “igteki Tanrr’ya yalvarma” diye tanimlayarak
cok ileri gider. Bununla butiniyle alakadar olamayacagim ve sadece sunlar
sOyleyecegim:
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1. Bu telkin imanin bir derecesini ima etmektedir —manevi dinyanin
hakikati ve faziletine imanin-. Bu Dr. William Brownun ve Dr. Hadfieldin
isaret ettikleri ve buyik 6nem verdikleri bir konudur.

2. Sonra bu teklif cogunlukla arzunun bir kuvvetini ifade eder —bazi
durumlarda uzatilmis bir kuvveti ve bu manevi giiclerin ruha girebilecegi hakiki
durumdur-. Bu higbir sey séylemeden teklif nedeniyle bazi seyleri gercekten
isbat ediyor. Cinku teklif kendi bagina izahata ve anlayisa ihtiyac duymaktadir.
Nitekim burada yine feragat ve teslimiyet prensibinin, dua meselesinin 6zii
olduguna isaret edecegim. Isa’nin dua iizerine Ogretiminde dikkate deger
(olaganistii) bir ilerleme vardir ki, yine O’nun sézleriyle ortaya konmustur:
“Sor, Ara, Kaptyt cal”. Istek, ferdi malumat, goriisme ve son olarak feragat
gercek duanin dogrultusundaki basamaklardir. Dua, ani bir ihtiyag hissinden ve
duaya istidatll olmaktan zuhur etmesine ragmen feragat teklifsiz dostluk
vasitastyla ortaya ¢ikmalidir. Bu  teslimiyet ‘Senin iraden gergeklesecektir’
ifadesinde ima edilmistir. Biz ancak arzularnmizdan vazgectigimizde ve
Tanrrdan bizim icin O’nun diledigi seyleri istedigimizde en derin duygu ile dua
ederiz. Diger bir deyisle, ilahi iradenin igimize gl¢ vermesini bizim
teslimiyetimiz miimkiin kilar.

Sizlere ancak psikolojinin bizim i¢in sunlart asama asama acikliga
kavusturacagint  hatirlatmak igin vaktim var. Dini hayatin ve manevi
yukselmenin en yiiksek prensibi kendinden feragat ve Tanrr'ya teslimiyet
prensibidir. Kendimizi ancak Tanrr’da kaybettigimiz zaman gercekten kendimizi
buluruz  -kurban tagina kendimizi yatirmak-. Bunu manevi hayatin temel
kanunu diye isimlendirebiliriz. Zira bu ruhlarimizin her cihetinde ve her fiilinde
gorulir. Sayet herhangi biri kapiyr acarsa —feragat ve teslimiyette yaptgt budur-,
sayet herhangi biri kapiy1 acarsa ben igeri girecegim ve onunla yudumlayacagim
ve o da benimle. Misafir ev sahibine gelir. Orada birlesik bir denize isaret eden
vazife ve hayatin miibadelesi meydana gelir ve diinyadaki en tatmin edici gercek
ve tecritbeye doniisiir. Béylece biz O’nunla butiinlesiriz.

Psikolojinin; giinah, tahrik ve ahlaki hastaliklar hakkinda soyleyecek ¢ok
s6zu vardur.
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