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GOC, MANEVIYAT VE SOSYO-KULTUREL UYUMUN SOSYAL HiZMET
ACISINDAN DEGERLENDIRILMESI

0z

2011 yilinda baslayan ve hala devam etmekte olan Suriye I¢ Savasi, bircok insamin hayatini kaybetmesine ve
yerinden edilmesine neden olmustur. Tiirkiye 3,6 milyon Suriyeli siginmaciya ev sahipligi yapmaktadir. Suriyeli
siginmacilarin iilkemize go¢ etmesiyle birlikte sosyo-kiiltiirel uyumun saglanmasi olduk¢a 6nemli bir hale
gelmigtir. Go¢ eden bireyler ile yerel halkin ayni dine mensup olmalarinin bu uyum siirecini kolaylagtiracagt ve
yiikksek maneviyata sahip olmanin dini basa ¢ikmay1 artirarak uyum siirecine etki edecegi diisliniilmiistiir. Bu
¢alismanin genel amaci; sosyokiiltiirel uyum ve maneviyat kavramlari hakkinda bilgi vermek, maneviyat
kavramini psikolojik danisma kuramlar igerisinde degerlendirmek ve sosyal hizmet ile maneviyat arasindaki
iliskiyi gé¢ etmek durumunda kalan bireylere referansla incelemektir.

Anahtar kelimeler: Suriyeli siginmaci, maneviyat, sosyo-kiiltiirel uyum, sosyal hizmet, gog

EVALUATING MIGRATION, SPIRITUALITY, AND SOCIO-CULTURAL
ADAPTATION IN TERMS OF SOCIAL WORK

ABSTRACT

The Syrian Civil War, which started in 2011 and still continues, has caused many people to die and be displaced.
Turkey hosts 3.6 million Syrian refugees. With the migration of Syrian refugees to our country, it has become
very important to ensure socio-cultural harmony. It is thought that the fact that the migrating individuals and the
local people belong to the same religion will facilitate their social adaptation process and that having high
spirituality will facilitate the adaptation process by increasing religious coping. The purpose of this study is to
give a general account of the concepts of sociocultural harmony and spirituality, to evaluate the concept of
spirituality within psychological counseling theories and to examine the relationship between social work and
spirituality with reference to individuals who have to migrate.
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GIRIiS
2011 yilinda baslayan ve giiniimiizde de
devam etmekte olan Suriye I¢ Savasi
stiresince yerinden edilerek baska iilkelere
sigman kisi sayist 6 milyonu gegmistir.
Tiirkiye, Suriyeli siginmacilarin go¢ ettigi
iilkeler arasinda ilk sirada yer almaktadir.
16 Eylil 2020 tarihi itibariyle gecici
barinma merkezlerinde 59 877 gecici
koruma kapsamindaki

barindirilmaktadir. Gegici

Suriyeli
barinma
merkezleri diginda 3 559 041 gegici
koruma sahibi Suriyeli yasamaktadir (1).
Suriyeli siginmacilarin tercih ettigi tilkeler
arasinda Tirkiye’nin ilk sirada yer
almasinin en Onemli nedenleri cografi
konum olarak yakin olmasi ve kiiltiirlerin
birbirine benzemesidir. Sosyal uyumu
saglamakta biiyiik rol oynayan din olgusu
da Tirkiye’nin tercih edilme nedenleri
arasinda  gosterilebilir.  Yapilan  bir
arastirmada; Suriyeli siginmacilarin
Suriye’deki toplumsal yasamlarinda, dinin
toplum tizerinde oldukga etkili oldugu ve
Suriye’de dini etkinliklerin yaygin oldugu
gozlemlenmistir.  Suriyeli  si@inmacilar,
Tiirkiye’de camilerde okunan hutbelere
katildiklarim1 ancak dil engelinden dolay1
hutbeyi anlamadiklarin1  belirtmislerdir,
bunun izerine sunulan Suriyeli
siginmacilar i¢in Arapca hutbe okunacak
cami insa edilmesini ise sosyo-kiiltiirel
uyumu zorlagtirip sosyal dislanmay1
artiracagi diisiincesiyle reddetmislerdir (2).
Bu baglamda Suriyeli sigimmacilarin
maneviyat diizeyleri arttik¢a dini etkinlere
katilma oranlarinin artt1g1
distiniilmektedir. Dini etkinliklerin ise
toplumsal kabulii ve sosyo-kiiltiirel uyumu
kolaylastirict bir etkisi oldugu
diistiniilmiistir. Ayrica
bireylerin giiclii bir yonii olarak da
karsimiza ¢ikmaktadir. Jung’a gore birey,

maneviyat,
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diinya otesi bir varlia inanmadikca
varolusu i¢cin  gergek  bir  neden
bulamamaktadir ve manevi bir giice ihtiyag
duymaktadir (3). Bu nedenle bireylerin
manevi yonelimleri, yasadiklar1 olaylara
bakis acilarimi etkilemektedir ve iizerinde
durulmasi gereken 6nemli konulardan biri
olmaktadir.

1.GOC KAVRAMI

IOM Gog Terimleri Sozliigline gore goc;
bir kisinin veya bir grup insanin
uluslararas1 bir simir1 gegerek veya bir
devlet iginde yer degistirmesi olarak
tanimlanmaktadir. Siiresi, yapist ve sebebi
ne olursa olsun bireylerin meydana
getirdigi niifus hareketleridir. Bu niifus
hareketliligine, miiltecilerin, yerinden
edilmis kisilerin, ekonomik gd¢menlerin,
aile birlesimi gibi farkli amaclarla hareket
eden kisilerin gocii de dahildir (4). Turk
Dil Kurumu (TDK) ise go¢ kavramini
ekonomik, toplumsal, siyasi nedenlerle
insanlarin  veya bir grup insanin bir
ilkeden baska bir iilkeye, bir yerlesim
yerinden bagska bir yerlesim yerine gitme
isi, tasinma, hicret olarak tanimlamaktadir

).

6458 Yabancilar ve Uluslararast Koruma
Kanunu (YUKK) gb¢lin  taniming;
“Yabancilarin, yasal yollarla Tiirkiye’ye
girisini, Tlrkiye’de kalisini1 ve Tiirkiye’den
cikistn1  ifade eden diizenli goc ile
yabancilarin yasa dis1 yollarla Tiirkiye’ye
girisini, Tiirkiye’de kalisini, Tiirkiye’den
cikisin1 ve Tirkiye’de izinsiz ¢alismasini
ifade eden diizensiz gocli ve uluslararasi
korumay1 ifade eder.” bigiminde yapmistir

(6).

Gogtlin - siniflandirilmas:  farkli  Olgiitler
dikkate alinarak degerlendirilmektedir.
Kisinin iradesine gore degerlendirildiginde
zorunlu ya da goniilli olarak ele
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alimmaktadir. Go¢ edilen yerde kalinacak
siire goz Oniine alindiginda ise kalic1 ya da
gegici olarak siniflandirilmaktadir.
Ulkemizdeki Suriyeli sigmmacilar her ne
kadar gecici olarak kabul edilse de
yaklagik 10 senedir burada kalmaktadirlar
ve kalici gocmenler arasinda yer almaya
baslamaktadirlar. Bir diger go¢ siniflamasi
ise yasalara uygunluga gore diizenli ya da
diizensiz olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Tirkiye’de kayith olan diizenli gogmen
sayisi yaklasik 3,9 milyondur. Bu sayinin
%90’ 11 savas nedeniyle {ilkesini terk
etmek zorunda kalan Suriyeli siginmacilar
olusturmaktadir (7). Tirkiye cografi
konumu nedeniyle transit {ilke olarak
karsimiza ¢ikmakta ve diizensiz goclerle
miicadele etmektedir. 2005-2016 yillari
arasinda Tiirkiye’de yakalanan diizensiz
gocmen sayist yaklasik 900 bindir (8).
Yapilan son go¢ siniflamasi tilke sinirlarini
degerlendiren i¢ ve dis goctiir. Ulke iginde
yapilan gocler ig; farkli bir iilkeye yapilan
gocler ise dis g0¢ olarak
degerlendirilmektedir.

2.SURIYE iC SAVASI VE SIGINMACI
KAVRAMI

Mart 2011°de baslayan Suriye I¢ Savasi
baslangigta Arap Bahari’nin ayag: olarak
goriilse de ilerleyen zamanlarda daha derin
nedenlere sahip oldugu anlagilmistir.
Ulkenin ydnetim bigimi ve ydnetimin halk
iizerindeki etkisi, iilkeyi c¢esitli azinlik
gruplarina  bolerek  sonu  gelmeyen
sorunlara neden olmustur. Azinlik grup
catismasiin en dikkat g¢ekeni ve etkili
olani ise Alevi-Siinni ¢atismasidir. Suriye
bagimsizlik sonrasinda uzun bir siire
Stinniler  tarafindan  yOnetilmistir  ve
Aleviler azinbk grup olarak  yer
almiglardir. 1970 yilinda Hafiz Esad’in
tilkeyi yOnetmeye baglamasiyla birlikte
eylemler ve ayaklanmalar  kendini
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gostermis, muhalif  gruplara  siddet
uygulanmis ve iilkede siiresiz olaganiistii
hal ilan edilmistir. 2000 yilinda Hafiz
Esad’in vefat etmesi nedeniyle oglu Besar
Esad iilkeyi yoOnetmeye baglamistir. Bu
siire¢ lilke i¢in daha olumlu gecse de 2011
yilinda Dera’da baglayan Arap Bahari
gosterileri kisa siire iginde iilke geneline
yayilmis ve i¢ savas baslamistir (9).

Yagsanan i¢ savas nedeniyle yaklasik 6
milyon kisi iilkesinden ayrilmak zorunda
kalmistir. Ulkesinden ayrilanlar daha cok
Tiirkiye, Urdiin, Liibnan, Irak gibi sinr
iilkelere gitseler de Almanya, Misr, Isveg,
Sudan, Avusturya ve Hollanda da Suriyeli
siginmacilara ev sahipligi yapan iilkeler
arasinda yer almaktadir (Sekil 1) (10).

Sekil 1. En Fazla Suriyeli Siginmaciya Ev
Sahipligi Yapan Ulkeler

Tiirkiye 3,6 milyon

Liibnan || o2 000
Urdin [ 75000
Almanya -532‘000
irak 253000

Misir . 133.000

isve¢ [J|r02.000

Sudan IMOUU
Avusturya I49.000

Hollanda |32.000

Suriyeli siginmacilara ev sahipligi yapan
iilkeler arasinda Tiirkiye 3,6 milyonluk
say1 ile ilk sirada yer almaktadir. Tiirkiye,
baslangigta gelen Suriyelilere ‘misafir’
olarak bakmis ve i¢ savasin bitmesiyle geri
doneceklerini diisiinerek hareket etmistir.
1951 tarithinde Miiltecilerin ~ Hukuki
Statiisiine Dair Cenevre Sozlesmesi’ni
cografi kisitlilik getirerek imzalamistir.
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Cografi kisithlik etkisiyle Avrupa’dan
gelenler miilteci, Avrupa disindan gelenler
ise sartli miilteci olarak kabul edilmektedir.
Ulkemize gelen Suriyeli sigmmacilari
ifade etmek icin miilteci, siginmaci, gegici
koruma altindakiler gibi birgok kavram
ortaya ¢cikmistir ve 2013 yilinda ¢ikarilan
6458 Sayili Yabancilar ve Uluslararasi
Koruma Kanunu (YUKK) ve YUKK’ye

istinaden  ¢ikarilan  Gegici  Koruma
Yonetmeligi ile iilkemizdeki Suriyeli
siginmacilarin  statlisi  belirlenmistir.
YUKK’ye  gore  miilteci,  Avrupa

iilkelerinde  meydana gelen olaylar
nedeniyle; 1rki, dini, tabiiyeti veya siyasi
diisiincelerinden dolay1 zulme
ugrayacagindan hakli sebeplerden
korktugu icin tiilkesine donemeyen ya da
donmek istemeyen vatansiz kisilere verilen
statii olarak tanimlanmistir. Ayn1 kanuna
gore sartll miilteci, Avrupa tlkeleri disinda
meydana gelen olaylar nedeniyle; dini,
tabiiyeti ya da siyasi diisiincelerinden
dolay1 zulme ugramaktan hakli sebeplerle
korktugu icin iilkesine donemeyen ya da
donmek istemeyen vatansiz kisilere verilen
statlidiir. Sarthi miilteci statlisiinde olan
bireylerin gilincii lilkeye yerlestirilene
kadar Tiirkiye’de kalmasina izin verilir.
Ulkemizdeki Suriyeli sigmmacilar ise
gecici koruma kapsamina dahil edilmistir.
Ayn1 kanunda gecici koruma; iilkesinden
ayrilmaya zorlanmig, ayrildig: tilkeye geri
donemeyen, acil ve gegici koruma bulmak
amaciyla kitlesel olarak siirlarimiza gelen
veya siirlarimizi gegen yabancilar olarak
tanimlanmaktadir. Gegici koruma
statlistine sahip bireyler, Milli Egitim
Bakanlig1 ve Yiiksek Ogretim Kurumu’nun
ilgili  mevzuati  ¢ercevesinde  egitim
hayatlarina devam etmektedir. Calisma

izinleri ise Cumbhurbaskanliginca
belirlenen sektorler igin, Aile ve Sosyal
Hizmetler =~ Bakanlifina  basvurularak
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almmaktadir.  Gegici  koruma  sona
erdiginde c¢aligma izinleri de ortadan
kalkmaktadir (11). Gegici koruma statiisii
Cumhurbagskani karariyla, gecici
korumanin durmasi ve gecici koruma
iilkelerine
ermektedir.

kapsamindaki bireylerin
donmesi  halinde  sona
Bireylerin ¢alisma izninin gegici koruma
statiisiine bagli olmasi ve statiiniin ne
zaman  kaldirilacaginin  bilinmemesi
bireylerde belirsizlige neden olmaktadir.
Bu belirsizlik bireylerin gelecek hakkinda
olumsuz yargilar gelistirmelerine neden
olmakla birlikte, entegrasyonu zorlastiran
bir faktor olarak degerlendirilebilir. Gegici
koruma, iilkemize siginan bireylerin
‘misafir’ olarak anilmasina ve yerel halkin
ilk  basta misafirperver bir tutum
sergilemesine olanak saglamistir. Ancak
bireylerin uzun zamandir tilkemizde olmasi
ve olmaya devam etmesi, yerel halkin
entegrasyona olan bakis agisint olumsuz
yonde etkiledigi sdylenebilir. Siginmact
kavrami1 ise bireylere statii verilinceye
kadar gecen siirecte kullanilmaktadir.

3. SOSYOKULTUREL
KAVRAMI

UYUM

Uyum siireci bireyin yeni kiiltiirii ile olan
iliskilerini kapsamaktadir. Sosyokiiltiirel
uyum kisinin toplumsal hayata katilimi, dil
becerisi, okul ya da is performansi gibi
giinliik hayat1 yonetebilme becerisi olarak
tanimlanir. Hammer, Gudykunst ve
Wiseman  kiiltirel uyumu iletisim
acisindan incelemis ve 3 boyut altinda
toplamistir. Bu boyutlar; psikolojik stresle
bas edebilme, etkili iletisim kurabilme ve
kisileraras1 iletisim kurabilme olarak
belirlenmis ve bu boyutlarda yeterli
becerilere sahip kisilerin, yeni etkilesim
kurduklar kiiltiirlerde daha basarili olacagi
gbozlemlenmistir. Ward ve Searle ise
sosyokiiltiirel uyumu, kiiltiir ile etkilesime
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giren bireyin gerekli kiiltiirel davraniglar
Ogrenip girilen topluma sosyal olarak
uyum saglamast olarak tanimlamaktadir.
Ward ve Searle sosyokiiltiirel uyumun;
yeni kiiltiirde gecirilen zaman, yerel halk
ile iletisim kurma, kiiltirel mesafe, dil
yeterliligi ve kiiltiirlenme stratejilerinden
etkilendigini gozlemlemistir (12). Berry’e
gére uyum kavrami, Kkiiltiirlesmenin bir
sonucudur  (13). Sosyokiiltiirel uyum
kavrami, dogas1 itibariyle kiiltiirlesme,
asimilasyon, ayrisma ve entegrasyon
olgulariyla yakindan ilgilidir.

3.1.Kiiltiirlesme

Kiiltiirlesme siireci hem yerel halki hem de
gelen Suriyeli siginmacilar etkileyen iki
tarafli  bir siire¢ olarak  karsimiza
cikmaktadir. Kiiltiirlesme siireci  farkli
kiiltiirlerin birbirleriyle iletisim kurmasiyla
gerceklesmektedir.  Kiiltlirlesmenin ~ en
yaygin nedenlerinden biri gogtiir. Go¢ eden
kisilerin ve yerel halkin psikolojik,
ekonomik, sosyal gibi birgok alanda
kiiltiirlesmeyle birlikte degistigi
sOylenebilir. Kiiltiirlesmeyi etkileyen temel
faktorler; bireylerin gog ettikleri lilkenin ve
toplumun 6zellikleri, yerlesilen iilkenin ve
vatandaslarinin tutumu, gdcmenlere
saglanan toplumsal destek, iki {ilke
arasindaki benzerlikler ve farkliliklar ve
g0¢ etme nedenleri yer almaktadir (14).

3.2.Asimilasyon

IOM asimilasyon kavramint go¢ eden
bireylerin yerel halk ile uyumlu hale
gelmesi seklinde tanimlamistir.
Asimilasyon; dil, orf, adet, deger ve
davraniglarda ya da temel yasam diizeninde
degisikliklerin olmasii ifade eder. Gog
eden bireyler, goc¢ ettikleri kiiltiirlin
uygulamalarint tamamen birakmasa da
asimilasyon, go¢ eden bireylerin sosyal
olarak yerel toplum iiyelerinden ayrit

Cantekin ve Tasbas

edilemez hale gelmesine yol a¢maktadir.
Asimilasyon kiiltlirel uyumun en asiri

halidir (4).

Asimilasyon, gé¢men ya da siginmacilarin
topluma ayirt edilemeyecek bir sekilde
uymalarint  saglama, egemen kiiltiire
tamamen  benzemeleri  olarak  ele
alinmaktadir. Go¢menler bu stiregte kendi
kiiltiirlerini tamamen kaybetmekte,
gocmenlerin davranis ve diislinceleri de
egemen kiiltiirle 6zdeslesmektedir (15).

Asimilasyon, sosyal temaslarla gelisen bir
sirectir. Evlilikler dahil olmak tizere
birincil sosyal iliskilerde gergeklesir.
Barmma ise ikincil temaslar yoluyla
asimilasyonu kolaylastirilabilir.
Asimilasyonda belirleyici olan sosyal
temaslarin dogasi dil oldugu i¢in, ortak bir
dil sosyal temas i¢in vazgecilmezdir ve dil
bilmeme durumu asimilasyona karsi
astlmaz bir engel olarak karsimiza cikar
(16).

3.3. Ayrisma

Ayrisma, bireylerin egemen  kiiltiiriin
Ozelliklerini tamamen reddedip kendi
kiltiirlerini yasamak istemeleriyle ortaya
cikmaktadir. Ayrisma bireylerin sosyal
temasini en aza indirgedigi i¢in toplumsal
gruplar arasindaki catismay1 da
azaltmaktadir. Farkli yerlerde yasayan
sosyal gruplarin, disaridan ‘Gteki’ olarak
nitelendirilmesi sosyal temasi azaltmakta
ve bireylerin toplumsallasma pratiklerini
yine kendi gruplari icinde
gerceklestirmelerine  neden  olmaktadir
(17). Bu da toplumsal biitiinlesmeyi
zorlastiran bir faktor olarak karsimiza
cikmaktadir.  Toplumsal biitiinlesmeyi
zorlagtiran ~ bir  diger  siire¢  ise
marjinallesme  siirecidir. Marjinallegsme
kavrami, go¢ eden kisi ya da gruplarin hem
geldikleri kiiltiirli reddetmeleri hem de yeni
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kiiltire uyum saglamamalariyla ortaya
cikmaktadir.

Ayrisma, azinlik  olarak  yasayan
gdecmenlerin  yasanilan kente esit bir
sekilde dagilmamasiyla, gettolasmasiyla
meydana gelir. Yerli gruplarla
karsilastirildiginda gettolarin daha diislik
sosyo-ekonomiye sahiptirler 7).
Toplumsal yap1 igerisindeki gruplar, kent
icerisine esit bir sekilde dagildiginda
toplum karma hale gelmektedir ancak esit
dagilim saglanamadiginda ayrisma
baslamaktadir. Bir grup ne kadar esit
dagilmiyorsa ayrisma o kadar fazladir. Bu
ayrisma kent, mahalle hatta sokak
aralarinda bile olusabilmektedir (18).

3.4. Entegrasyon

IOM Gog¢ Terimleri SozIligli entegrasyon
kavramini, gé¢menlerin hem birey hem de
grup halinde toplumun bir pargast olarak
kabul  edildigi bir slire¢  olarak
tanimlamaktadir. Bu siirecin yerel halk ve
gocmenler  arasinda  karsihikli  bir
etkilesimle siirdiiriildigiinii belirtmektedir.
Yerel halkin toplumsal kabuliinii etkileyen
faktorler  tilkeden  iilkeye  farklilik
gostermektedir (4).

Entegrasyon, go¢menlerin ve gog¢men
gruplarin toplumsal alanda yer almalar
stireci olarak tanimlanmaktadir.
Entegrasyon hem go¢ eden bireylerin hem
de yerel halkin birbirleriyle etkilesimi
sonucu olarak ortaya ¢ikan yeni durumlara
uymalarini kapsayan ¢ift yonlii bir siiregtir.
Kiiltiirel entegrasyon, gdc¢menlerin yerel
degerlerle,  kurallarla  ve  davranis
kaliplartyla uyumunu ve yerel halkin da
gocmenlerin kiiltiirel hayatlarina iliskin
goriislerini kapsamaktadir (19).

Entegrasyon toplumdaki birligi saglamak
icin temel bir gereksinim olarak karsimiza
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cikmaktadir. Robert E. Park’in entegrasyon
teorisine gore gdc eden grup ile yerel halk
5 etkilesim asamasindan ge¢mektedir:

1. Temas Evresi: Go¢menler ve yerel halk
arasinda bariscil ve agik bir iliski
kurulmaktadir.

2. Rekabet Evresi: Gogmenler ve yerel
halk kisith olan is ve konut gibi
kaynaklar icin rekabet etmeye baglar.

3. Catisma Evresi: Rekabet sonucu iki
grup arasinda ¢atigma basglar.

4. Uzlast  Evresi: Zamanla  gruplar
birbirlerine karst1 davranis  big¢imi
gelistirir.

5. Asimilasyon Evresi: Birlesmeler ve
etnik farklar yok olur, yeni bir grup
olusur (20).

Milton Gordon’un entegrasyon teorisinde
uyum saglama siirecini farkl alt siireclere
ayirmaktadir. Bu siiregler su sekildedir:

1. Kiiltiirel asimilasyon: Kiiltiirel davranig
bi¢imlerinin degistirilmesidir.

2. Yapisal asimilasyon: Grup
etkinliklerine katilimi kapsamaktadir.

3. Ozdeslesme asimilasyonu:  Ulusal
aidiyet duygusunun gelistirilmesini
amaclar.

4. Yurttashk asimilasyonu: Deger ve gii¢
catismalarinin olmamasidir.

5. Evlilikle asimilasyon: Farkli etnik
gruplarin birbirleriyle evlenmeleridir.

6. Kabullenilmis durum asimilasyonu:
Gortis  ve tutumlarin  degismesini
kapsar.

7. Kabullenilmis davranis asimilasyonu:
Davranis degisiklikleridir.

Gordon’a gore, asimilasyon alt siireclere
boliinebilmektedir ve bu nedenle bir yerde
asimile gergeklesirken bir yerde
gerceklesmemis olabilir. Her alanda
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gergeklesen asimilasyon farkli diizeyde
olabilir (20).

4. MANEVIYAT KAVRAMI

Maneviyat kavrami TDK’de ‘yiirek giici,
moral’ olarak tanimlanmaktadir.
Maneviyat sozciigi ‘manaya, anlama dair’
anlamma gelmektedir (21). Bu nedenle
maneviyattan bahsetmek i¢in anlamdan da
bahsetmek gerekmektedir. Anlam, insanin
hayatin amacina dair arayisi1 olarak ifade
edilebilir. Sokrates’e gore sorgulanmamis
bir hayat siiren insanlarin hayati, kendi
ellerinde ya da kendi kontrollerinde
degildir. Onlarin  denetimi  disaridan
gelmektedir. Kisilerin hayatlarinin
kontrollerini ele alabilmeleri i¢in hayata bir
mana yiklenmeleri gerekmektedir.
Montaigne de insanligin  muhtesem
eserinin bir amacla yasamayr bilmek
oldugunu ifade etmekte ve hayatin amacina
vurgu yapmaktadir. Hayatin amacini
diisinmek ve aramak, hayata bir anlam
yliklemek maneviyatimizi olugturmaktadir.
Bu nedenle insanlarin ele alinmasi gereken
en Onemli yonlerinden birisidir. Ciinki
insan hayata yiikledigi anlam ile var
olmaktadir.

4.1. Maneviyat ve Din Tliskisi

Dindarlik, dinlerle iliskili diisiince ve
davranis kaliplarini i¢ine alan bir konudur.
Din bir inang sistemini ve belirli ritiielleri
kapsamaktadir. Maneviyat ise herhangi bir
dine mensup olmayan bireylerin de sahip
olabilecegi mistik bir giic, 1yl olusu
saglayan bir motivasyondur (22).

Maneviyat ve dini uygulamalar, birbirlerini
tamamen dislamamakla birlikte tam bir
biitiinlik de gostermemektedirler. Din
kavrami daha grupsal bir yapiy1 ifade edip
belirli bir doktrine inanmay1 igerirken,
maneviyat daha bireyseldir ve askin bir
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varlikla baglantiy1 ifade etmektedir. Bu
nedenle iki olgu kimi insanlarda
birbirinden  bagimsiz ~ bir  sekilde
bulunabilmektedir. Maneviyat kavrama,
dini kapsayan ancak din dis1 felsefi
yaklasimlar1 ve bazi bireysel deneyimleri
de icine alan bir kavram olarak
tanimlanabilir (23).

Zinnbauer ve Pargament’in maneviyat ve
dindarlik kavramlar1 ile ilgili genel
sonuclarina bakilacak olursa; birgok insan
kendini hem dindar hem de maneviyat
diizeyi yiliksek olarak tanimlamaktadir,
kendini maneviyat1 yiliksek ancak dindar
olmayan olarak tamimlayan Kkisiler,
maneviyatt dini reddetme araci olarak
kullanmaktadir. Dindarlik ve maneviyat
kavramlar1 genellikle i¢ igedir, birbirleriyle
iligkili ancak ayni degildir, ¢ok diizeyli
yapilardir ve biyolojik, duygusal, bilissel,
ahlaki, sosyal ve kiiltiirel olgularla ilgilidir

(23).

Dindarlik, bir yaraticiya ya da daha yiice
bir inang¢ gibi kisisel diislincelerin yani sira
bir dinin emirlerine  baglihk  gibi
uygulamalar1 icermektedir. Maneviyatin
kisisel deneyimleri kapsadigi varsayilirken,
yapilan bir c¢alismada dindarhik ile
maneviyat arasinda anlamli bir iligki
bulunmustur. Buna goére bireyler manevi
tecriibelerle dini inang ve uygulamalara
yaklasmaktadirlar.  Bu  nedenle  iki
kavramin birbiriyle ¢ok siki bir iligkiye
sahip olduklari sdylenebilir (24).

4.2. Maneviyat ve Psikolojik Danmisma
Kuramlar:

William James, Gordon Allport, Abraham
Maslow, Erich Fromm, Carl G. Jung ve
Eric Erikson gibi O6nemli psikologlar
maneviyatin insan {izerindeki olumlu
etkilerinden bahsetmektedirler. Maneviyat,
bireylerdeki bas etme  yontemlerini
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belirleyen kisisel degerleri olusturmaktadir
ve ruh saghiginin iyilestirilmesi agisindan
onemli bir kaynak olarak ortaya
cikmaktadir (25). Bu baglamda yapilan
arastirmalar incelendiginde; Becetek’in
2021 yilinda yaptigi ‘Polislerde Stresle
Basa Cikmada Maneviyatin  Roli’
caligmasinda katilimcilarin egitim diizeyi
ve yaslarn arttikca maneviyat diizeyinin
arttigini, maneviyat diizeyi arttik¢a da stres
diizeyinin azaldig gozlemlemistir.
Tasan’in 2020 yilinda yaptigr ‘Kanser
Hastalarinda Maneviyat ile Umutsuzluk
Arasindaki Iliskinin
arastirmasinda, kanser hastalarinin Manevi
Yonelim Olgeginden aldig1 puanlar arttikga
Beck Umutsuzluk Olgeginden aldiklar:
puanin azaldigi gozlemlenmistir. Ucar’in
2017°de yaptig1 ‘Yaslilarda Yasam Kalitesi
ile  Maneviyat  Arasindaki Iligki’
calismasmin bulgularina bakildiginda ise
yashlarin yasam kalitesi ile maneviyat

Belirlenmesi’

diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli
bir iligki bulunmustur. Yapilan arastirmalar
1s18inda maneviyat  diizeyi  arttikca
bireylerin ruh saglhigi olumlu yonde
etkilenmektedir.

4.2.1. Psikanaliz ve  Maneviyat:
Psikanaliz Kuraminin kurucularindan olan
Freud, dine mesafeli yaklagsmakla birlikte
dini, suglulugun ilkel dogasi ile iliskili
bulmus ve sugluluk duygusunu azaltmak
i¢in var oldugunu iddia etmistir (23).

Psikanaliz yaklagiminin diger
temsilcilerinden biri Alfred Adler, yasamin
anlam1 ve basar1i, miikemmel olmak igin
verilen ¢aba ve bu ¢abanin kaynagi olan
asagilik duygusu {izerinde durmustur.
Yasam tarzi bireylerin
varligina anlam katan iliskileri ele almigtir
(26). Adler, Tanri’y1 miikkemmelligin
temsili, insanlarin kendilerini daha iyi bir
noktaya getirmek i¢in calismanin Snemli

kavramiyla
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bir sebebi olarak tanimlamaktadir. Adler’e
gore Tanr1 ile kurulan iligki, kisiligin
gelisimini etkilemektedir (23).

Carl Gustav Jung biling, kolektif biling
dis1, arketipler gibi kavramlar {izerinde
yogunlasmistir. Jung, iman sahibi olmanin
sadece dinsel degil, sosyal bir konu olarak
da karsimiza ciktigin1  belirtmektedir.
Jung’a gore birey, nasil sosyal bir
etkilesimi olmadan yasayamazsa, diinya
Otesi bir varliga inanmadik¢a varolusu igin
gercek bir neden bulamamaktadir. Tanriya
baglanmayan birey diinyanin fiziksel ve
ahlaki kigkirticiligina kendi kaynaklari ile
direnemez ve din, insana 6zgl icgiidiisel
bir tutumdur (3).

4.2.2. Hiimanist Psikoloji ve Maneviyat:
Hiimanizm, bireyin biricik ve 6ziinde iyi
oldugunu, olaylarla bas edebilecek giicii
kendi i¢inde barindirdigin1 sdyleyen bir
yaklagimdir. Kisinin kendi kaderini tayin
etme gilici ve se¢im yapma Ozgirligi
vardir. Hiimanizm akimlarmin temeli,
insanin iradesini gii¢lendirerek i¢giidiilere
hakim olmaktir. Bu sayede insanlar
birbirini sevmeye ve anlamaya yonelmis
olmaktadir. Bu durum kisiler arasindaki
hosgoriiyii saglamaktadir (27).

Hiimanizmin temsilcilerinden biri olan
Maslow, ihtiyaglar hiyerarsisinin en iist
noktasina kendini gergeklestirme adim
vermistir ve bu basamaga ulasan kisilerin
Tanr1 yolunda yiirliyen kisiler oldugunu
belirtmistir (23).

4.2.3. Varolus¢cu Terapi ve Maneviyat:
Varolus¢u yaklasim, bireylerin yasam
tizerinde diisiinmelerini, hayatlarindaki
seceneklerin farkina varmalarini saglamayi
hedeflemekte ve yasamin anlam ve
amacimni  konu almaktadir. Varoluscu
terapinin lizerinde durdugu kavramlar
Ozgiirlik, 6lim ve yok olus, anlamli bir
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yasam, kaygi 1ile bas etme olarak
siralanabilir.

Varoluscu felsefenin temellerine
bakildiginda; Kierkegaard, angst adim
verdigi endise ve kaygi arasinda bir
kavram iizerinde durmaktadir. Bireyleri
harekete geciren faktoriin angst oldugunu
belirtmektedir. ~ Nietzsche,  geleneksel
anlayislart  reddetmis ve  geleneksel
davraniglarin  bizi hatali yo6nlendirdigini
ileri stirmistiir. Toplumun ahlak anlayisini
oldugu gibi kabul edersek
gelisemeyecegimizi belirtmistir.
Heidegger, her giliniimiiziin 6zel oldugunu,
duygu ve diisiincelerimizin farkina vararak
olmak istedigimiz kisiyle ilgili
goriislerimizi ortaya ¢ikarmanin gerekliligi
tizerinde durmaktadir. Sartre, gecmise
odaklanmak yerine su ana odaklanarak
daha iyi tercihler yapabilecegimizi ortaya
koymaktadir (26).

Varolusgu terapi, 6lim kaygis1 iizerinde
durmaktadir. Oliim kaygis1 diger biitiin
kaygilarin {stiine ¢ikarak, gegici var
olusumuzu bize hatirlatmaktadir. Yalom’a
gore Olim inkdr edildiginde hayat
kiiclilmektedir. Var olmak amaciyla
yasayan bireylerin, 6liim sonrasi bir yok
olus ile karsilasacagini diisiinmesi kisilerin
ruh saghigmi olumsuz etkilemektedir. Bu
noktada  bireyler cevaplarini  kendi
inanglarinda, maneviyatlarinda
bulmaktadir. Oliim sonras1 bir hayatin
oldugunu bilmek kisinin sonsuz var olus
diistincelerini  desteklemektedir. Yasanan
bir diger kaygi olan anlamsizlik kaygisi ise
hayata yiiklenilen anlamin ne olmasi
gerektigi ile ilgilidir. Burada da bireylerin
maneviyatinin getirdigi

odaklanmak gerekmektedir (28).

cevaplara

4.2.4. Pozitif Psikoloji ve Maneviyat:
Pozitif psikoloji, mutluluk arayisi, pozitif
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duygular, psikolojik iyi olus, yilmazlik,
yasam kalitesi, empati, umut, iyimserlik,
Ozsaygi, 0z yeterlilik, sebatkarlik gibi
kavramlara odaklanmaktadir. Akis
kuramin1 ortaya ¢ikararak, akis halinin
bireyin yaptig1 ise kendini vermesi, zaman
kavramini yitirmesiyle meydana geldigini
ifade etmektedir. Bir diger 6nemli kavram
ise  farkindaliktir.  Yasadigimiz  ana
odaklanarak, duygu ve
diistincelerimizin farkinda olarak
yasamamizi ifade etmektedir. Farkindalig
artan Dbireyler, ge¢mis ya da gelecek

olaylarin,

endisesi ile bogulmak yerine yasadigi ana
odaklanmaktadir. Bu durum da kisinin
stres seviyesini azaltmakta, ruh sagligini
korumaktadir.

Pozitif psikoloji, erdem, deger, olumlu
insan  Ozellikleri, = maneviyat  gibi
ozelliklerin arayis1 ile ortaya c¢ikmustir.
Stiklir kavrami ile yakindan iligkili olan
pozitif psikoloji, siikriin verilen nimetler
karsihiginda oldugunu belirterek nimeti
verene odaklanmaktadir (29).

Pozitif psikoloji bireylerin nasil 1yl yasam

slirecegine ve mutlu olmalarina
odaklanmaktadir. Kisinin yasadig1
olaylardan cok olaylar1 nasil

yorumladiklart  6nem arz etmektedir.
Seligman, iy1 ve mutlu bir insanda olmasi
gereken  Ozelliklerin ~ maneviyat ile
kazandirildigt  ve  yasamda  anlam
olusturdugunu belirtmektedir. Yapilan bir
arastirmada psikolojik 1iyi olus ile dini
yonelim arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski bulunmustur. Dini yonelimleri artan
bireylerin, hayatin anlami, bireysel gelisim
ve diger insanlarla olumlu iligkiler alt
puanlariin da arttig1 gozlemlenmistir (30).

4.2.5. Bilissel Davramis¢1 Terapi ve
Maneviyat: Biligsel Davranis¢1 Terapiye
gore kisilerin ruhsal sorunlar1 gercek
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olmayan inanglardan kaynaklanmaktadir.
Bireylerin yasadig1 olaylar, yasanan ortam
ve bireylerin diigiince sistemleri ile
alakalidir. Biligsel terapi, duygu, diisiince
ve davranigs arasindaki iliskiyi ortaya
cikararak  kisinin  gercek  olmayan
digiincelerini  yikip  yasanan  olaylari
yeniden yorumlamasini saglamay1 amaglar.
Uygulamada kullanilan kavramlar ise
klasik kosullanma, edimsel kosullanma,
pekistirme, 0dill, ceza, maruz birakma,
sonme, sistematik duyarsizlagtirma, sosyal
O0grenme olarak siralanabilir. Otomatik
diisiinceler, bireyin zihninde yer alan
kendiliginden ortaya ¢ikan diisiincelerdir.
Belirli durumlara verdigimiz otomatik
tepkileri ve o durumda aniden ortaya ¢ikan
diistinceleri kapsamaktadir. Ara inanglar
ise bireyin yasadigt duruma eslik eden
diisiincelerdir. Islevsiz ara inanclara drnek
olarak ‘asla hata yapmamaliyim.’ inanci
verilebilir. Temel inang ise en temelde yer
alan ve hayatimiz1 etkileyen diisiincelerdir.
Yetersizim, eksigim gibi bireyin hayatini
etkileyen diisiinceler temel inanglara 6rnek
olarak verilebilir. Biligsel carpitmalar da
bireyin var olan durumu daha farkh
algilamas1 olarak degerlendirilebilir. Asiri
genelleme, felaketlestirme, biiyiitme ve
kiicliltme bunlara 6rnek olarak verilebilir

(31).

Maneviyatin  bilissel davranis¢r terapi
uygulamasimna dahil edilmesine yonelik
yapilan bir arastirmada, dini semalarin
kullanilmasinin bireyin problemli durumu
daha rahat anlamlandirmasini
saglamaktadir. Biligsel semanin igerisinde
her seye giicii yeten bir Tanrmin varligi,
bireylerin yasadiklari durumlarda Tanriyla
is birligi yapabilecegini ve onunla iletisime
gecebilecegini  bilmesi yasanan olaya
iligkin algilarin1 etkilemektedir. Biligsel
yapilara hosgorii, sabir, umut, affetme gibi
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kavramlarin yerlestirilmesi kisinin ruh
sagligini pozitif yonde etkilemektedir.

4.3. Maneviyat ve Sosyal Hizmet

Sosyal hizmet meslegi bireye; aile
iligkileri, is ve okul durumlari, ekonomik
kosullari, biligsel, duygusal ve fiziksel
Ozellikleri gibi bireyi etkileyen tiim
gevresel unsurlar1  da esas alarak
maksimum diizeyde fayda saglayan bir
meslektir. Sosyal hizmet mesleginin amaci,
bireyin sosyal hayattaki rollerini etkili bir
sekilde yerine getirebilmesi icin gerekli
kaynaklar1 saglayarak sosyal islevselligini
artirmaktir. Sheafor ve Horejsi, bireylerin
temel ihtiyaclarini yemek yeme, barinma,
saglik, kendini zarardan koruma, kabul
gorme, sosyal destek, hayatin anlam ve
amacini bulma olarak siralamiglardir (32).
Sosyal hizmet meslegi hi¢bir ayrim
gbzetmeksizin herkese hizmet sunmaktadir
ancak toplumun en savunmasiz iiyelerine,
sosyal adaletsizlige ve baskiya,
ayrimciliga, maruz kalan cocuk, engelli,
yasl, hasta, gbcmen ya da escinsel gibi
gruplara oncelik vermektedir. Cevresi
icinde birey odaginda insanlart biyolojik,
psikolojik, sosyal ve tinsel/manevi
yonleriyle biitiinciil bir bakis acisiyla
inceler. 3 diizeyde faaliyet gosteren sosyal
hizmet, mikro diizeyinde birey ve bireyin
¢ok yakin cevresine odaklanir. Mezzo
diizeyde bireyi ilgilendiren kisiler ve
kurumlarla isbirligi yaparak calisir. Makro
diizeyde ise orgiit, toplum ve devlet gibi
genis bir alanda calismaktadir. Sosyal
hizmet hem birey hem de bireyin ¢evresine
odaklandig1 i¢in insanlarin ¢evresindeki
bireylerle huzur iginde yasamasina da
odaklanmaktadir. Sosyal sorunlara kaynak
olusturmak ve kosullar1 degistirmek gibi
sorumlulugu olan sosyal hizmet meslegi,
gdcmenlerin sosyokiiltiirel uyumu ile de
yakindan iliskilidir.
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2828 sayili Sosyal Hizmetler Kanunu,
sosyal hizmetler kavrammmi “Kisi ve
ailelerin kendi biinye ve ¢evre sartlarindan
dogan veya kontrolleri disinda olusan
maddi, manevi ve sosyal yoksunluklarinin
giderilmesine ve

karsilanmasina, sosyal
Onlenmesi ve c¢oziimlenmesine yardimci
olunmasint ve hayat standartlarinin
tyilestirilmesi ve yiikseltilmesini
amaclayan sistemli ve programli hizmetler
biitiini” olarak tanimlamaktadir. Tanimda
manevi yoksunlugun giderilmesine dikkat

ihtiyaglarinin
sorunlarinin

cekilmis ve sosyal hizmetin bu alandaki
ihtiyaclari karsilayan programlari
kapsadigi belirtilmistir.

Maneviyat kavrami sosyal hizmet meslegi
acisindan incelendiginde, bireyleri
incelerken dikkate alinan bir boyut olmakla
beraber, kisilerin gii¢lii bir yonii olarak da
karsimiza ¢ikmaktadir. Maneviyat ya da
tinsellik, bireyin 6z benligi ile kurdugu
iligki, yasanan olaylardaki dogruya ve
yanlisa karar verdigi yerdir. Kisinin
maneviyati1 06zellikle biiyiik ac1 ve kayiplar
yasadiginda 6nem kazanmaktadir. Sosyal
hizmet uzmanlarinin tinsel boyutu ele
alindiginda, c¢alistigi gruplar itibariyla
sosyal adaletsizlik, ayrimcilik ve siddet
gibi bir¢ok zor duruma maruz kalmaktadir,
bu nedenle motivasyonlarini yiikseltmek
icin maneviyatlarinin geligsmesi
saglanmalidir (32).

Son yillarda ozellikle Bati’da 6nem
kazanan manevi/tinsel sosyal calisma,
bireyi hem kendi cevresi i¢cinde hem de
kendi gercekligi ile ele almaya imkan
tanimaktadir. Sosyal hizmet meslegi,
insana yardim etmeyi amaglayan bu amag
icin de insant anlamayi gerektiren bir
meslektir. Sosyal hizmet i¢in manevi
kabul, 6znel anlam arayisina ve bas etme
siireglerine rehberlik etmede oldukca
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Ulkemizde bircok insan
tevekkiil ve teslimiyet ile sorunlariyla basa
cikmaktayken sosyal hizmet meslegi
odaginda tinsellik ¢cok az bir yerde var
olmaktadir (21). Sosyal hizmet meslegi de
bireyi anlama ve her bireyin kendisine
yonelik  bir miidahale plan1 yapma
gayesinde oldugu icin bireylerin manevi
yoniinli yok sayamaz.

onemlidir.

Yasanan olumsuz durumlarla bas etme
becerisi kisiden kisiye farklilik
gostermektedir. Ozellikle kisilerin
sevdikleri bireyleri kaybetmesi, yogun
lizlintli yasamalarina ve ruh hallerinin
olumsuz etkilenmesine neden olmaktadir.
Yasam herkese farkli olaylar yasatmakta
ve kimi insanlar eslerinin, ¢ocuklarinin ya
da yakin akrabalarinin kayiplart ile karsi
karsiya kalabilmektedirler. Savasta
yakinlarin kaybedenler, sehitlik
kavraminin manevi boyutu sayesinde
sosyal hayattan kopmadan giinliik yasam
becerilerini yerine getirebilmektedirler. Bu
nedenle manevi sosyal hizmet hem
maneviyat1 yiiksek bireylerin giiglii yoni
olarak hem de maneviyati zayif olan
bireylerin 6liim ve kayip ile basa ¢ikmada
destek mekanizmast olarak manevi ve
sosyal rehabilitasyonda etkili bir yontem
olabilmektedir.

Miilteci ve  sigmmacilarin  evlerini,
iilkelerini terk etmek zorunda kalmasi ve
sevdiklerinin Olimii ile yiizlesmek gibi
tecrilbeler yasamalar1 ruh sagliklarini
olumsuz  yonde  etkileyebilmektedir.
Seyyar’a gore bireylerin maddi kayiplar
yasamalar1 ve yakinlarmin O6limii ile
karsilastiklarinda manevi sosyal hizmet
uygulamasi 6nem arz etmektedir. Almanya
ve Ingiltere’de yasanan afet durumlar
sonrasinda bireyler kilise, bazi sivil toplum
kuruluglart  ve  psikososyal  destek
ekiplerinden manevi destek alabilmektedir.
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Afet odakli manevi sosyal hizmet
uygulamasi kapsaminda ¢alisan arama
kurtarma ekibi, doktor, hemsire, psikolog,
sosyal hizmet wuzmanlar1 ve goniilli
caliganlara manevi bakim ile ilgili bir
egitim verilerek, afetten etkilenen bireylere
fiziksel, psikolojik, sosyal ve manevi
boyutta destek verilmesi amaclanabilir.
Afet odakli manevi sosyal hizmet
uygulamasi bireylerin hayat goriislerine
odaklandig1 i¢in miilteci ve siginmacilar ile
calisilirken de kullanilabilecek bir model
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (33).

Apak ve Abay’in yapmis oldugu Sosyal
Hizmet ve Maneviyat: Sosyal Calismacilar
[cin  Bir Alan Arastirmasina  gore,
aragtirmaya  katilan  sosyal = hizmet
uzmanlarinin maneviyat ve sosyal hizmet
iliskisine yonelik egitim almadiklari, alan
tecriibeleri ile ¢alismaya katildiklari
belirtilmistir ve maneviyat ve sosyal
hizmetin, sosyal hizmet egitimi icerigine
eklenmesi gerektigini ifade etmislerdir.
Sosyal caligmacilarin
uygulamaya dahil edilmesine iliskin
gorisleri incelendiginde, bazi katilimcilar
dahil edilmesi goriisiindeyken, bazilar1 da

maneviyatin

miiracaat¢ilarin maneviyattan bahsetmesi
halinde uygulamaya dahil edilmesi
gerektigi diigtinmektedirler. Sosyal
caligmacilarin olumsuz tutum sergiledigi
durumlar ise miiracaatg1 ile dua edilmesi,
miiracaat¢iya manevi bir kitap tavsiye
edilmesi, goriisme esnasinda manevi bir dil
kullanilmasidir. Ayrica sosyal inceleme
raporunda miiracaatcilarin maneviyatlarina
iliskin bir alan olmasmma da karsi
cikmaktadirlar. Genel degerlendirmede
katilimcilar, maneviyatin sosyal hizmet
uygulamast  igerisinde  yer  almasi
gerektigini diistinmektedirler ancak
uygulamaya aktarmakta destege ihtiyag
duymaktadirlar (34).
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Yapilan bir ¢alismada manevi yonelim ile
maneviyata  duyarli  sosyal  hizmet
uygulamasi arasindaki iligki incelenmistir.
Arastirmada Ogrencilerin manevi yonelim
diizeyinin cinsiyete goére anlamli bir
farklilik gosterdigi, erkeklerin manevi
yonelim  diizeylerinin  yiiksek oldugu
goriilmiistlir. Sosyal hizmet uygulamasinda
manevi yonelimi etkileyen unsurlardan biri
sosyal hizmet egitimi siirecinde verilen
egitimin iceriginde maneviyata yoOnelik
derslerin verilmesi olarak
degerlendirilmistir. Sosyal hizmet
uzmanlariyla yapilan calismalarda da
manevi yonelimlerin maneviyata duyarh
sosyal hizmet uygulamasini etkiledigi
gbzlemlenmistir. Arastirmaya gore sosyal
hizmet uzmanlarinin maneviyata iliskin
goriisleri meslek hayatlarini etkilemektedir
(35).

SONUC VE ONERILER

Gog, herhangi bir yerden baska bir yere
gitmeyi kapsamakla beraber iilkemizi
yakindan ilgilendiren bir konudur. Komsu
iilkelerimizde meydana gelen i¢ savaslar,
ilkemize yonelik gb¢li artirmaktadir.
Giiniimiizde Suriye I¢c Savasi’nin meydana
getirdigi go¢ dalgasiyla birlikte 3,6 milyon
Suriyeli siginmaci Tiirkiye’ye gelmistir.
Saymin her gecen giin artmasi, gelen
sigimmacilarin statiilerinin belirlenmesini
zorunlu kilmistir. 2014 yilinda yiirtrlige
giren Gegici Koruma Yonetmeligine gore
Suriye’den gelen siginmacilara, gegici
koruma statiisii verilmistir. Bu statii, gelen
siginmacilara Suriye’deki durum diizelene
kadar geri gonderilmeme ve burada temel
haklara erisme imkani1 saglamistir. Her ne
kadar gecici koruma altinda olsalar da
yaklagik 10 wyildir {ilkemizde yasayan
Suriyeli si@inmacilar ile yerel halk
arasindaki sosyokiiltiirel uyumun
saglanmas1 onem arz etmektedir. Yapilan
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literatiir taramasinda sosyoktiltiirel
uyumun saglamast i¢in iki kiiltiiriin
birbirine temas etmesi gerekmektedir.
Kiiltiirel temasin Oniindeki en biiyiik engel
ise konusulan dillerin farkli olmasidir.
Bunun yaninda kisilerin ayn1 dine mensup
olmas1 Kkiiltiirel temas1 artiran bir faktor

olarak degerlendirilebilir.

Sosyal hizmet meslegi, insan haklarim
korumay1 ve farkliliklara saygi duymayi
amaclayarak bireyleri ¢evresi igerisinde ele
almaktadir. Bu nedenle yasanilan ¢evreyle
iligkiler  sosyal yakindan
iligkilidir. Bireyleri biyopsikososyal ve
spritiiel boyutlariyla biitlinciil bir sekilde
inceleyen sosyal hizmet; bireylerin anlam
arayisina, bas etme mekanizmalarina
rehberlik edecek diisiince ve inanglara da
odaklanmaktadir. Bu sayede bireylerin

hizmetle

giiclii yanlarin1 ortaya koyarak, bireyin ve
toplumun iyilik halini artirmak i¢in uygun
olan miidahale planinin olusturulmasini
hedeflemektedir.

Maneviyat, dini inanglar1 kapsayan bir
kavramdir. Ayn1 dine mensup olmak ve
ortak ibadethaneleri kullanmak bireylerin
maneviyat diizeyleri ile ilgilidir. Bu
nedenle maneviyat ve sosyokiiltiire] uyum
arasinda iliski vardir; bu gbé¢ eden
topluluklar baglaminda farkli boyutlariyla
bilimsel olarak ele alinmasi gereken bir
konudur. Maneviyatin psikolojik iyi olus
ve giicliiklerle bas etme acilarindan birey
ve aile Dbazinda bir gii¢ oldugu
goriilmektedir. Gogmen gruplarin
maneviyat diizeyleri bu bakis acisiyla da
arastirilmalidir.

Kiiltiir, nesilden nesile aktarilan yasanti ve
deneyimleri igermektedir. Her toplumun
deneyimi ve aktarimi farkli oldugundan
kiiltiirler aras1 maddi ve manevi farkliliklar
ortaya c¢ikmaktadir. Sosyokiiltiirel uyumu
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kolaylagtiracak kiltiirel modellerin
incelenmesi ve {ilke sartlarina uygun
bi¢imde uyarlanmasi 6nem arz etmektedir.

Bu  konularda  yapilacak  bilimsel
arastirmalarin  sosyal hizmetin c¢evresi
icinde birey bakisiyla gercgeklestirilmesi
sosyal uyuma oOnemli bir perspektif

katacaktir.

Smirhliklar: Bu calismada  smirlilik
bulunmamaktadir.

Arastirma Katki Orami1 Beyani:

Yazarlardan FRT; literatir taramasi,
kullanilacak makale ve arastirmalarin
belirlenmesi ve makalenin yazilmasi
asamalarimi gerceklestirmistir. Yazarlardan
OFC; kullanilacak makale ve
arastirmalarin  ¢alismaya uygunlugunun
degerlendirilmesi ve makalenin  son

kontrollerinin ~ saglanmasi  asamalarini
gergeklestirmistir.
Maddi Destek/TesekKkiir: Calisma

herhangi bir kurum tarafindan finansal
olarak desteklenmemistir.

Cikar Catismasi: Yazarlar ¢ikar ¢atismasi
olmadigini beyan ederler.
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