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ÖZET 
Tanımlayıcı-kesitsel tipteki epidemiyolojik araştırmanın amacı tekstil fabrikası çalışanlarının sağ lık okuryazarlığ ı du zeyini 

tespit etmek ve ilişkili etmenleri belirlemektir. Ö rnek bu yu klu ğ u  ortalama 29, standart sapma 3, tip 1 hata du zeyi %5 kabul 

edilerek %95 ğu ven aralığ ında 360 kişi hesaplanmıştır. Çalışmayı kabul edenlerin hepsi araştırmaya dahil edilmiştir. Araş-

tırmanın veri toplama aracı 70 sorudan oluşan anket formudur. Katılımcıların sağ lık okuryazarlığ ı du zeyi, Tu rkiye Sağ lık 

Ökuryazarlığ ı Ö lçeğ i (TSÖY-32) ile değ erlendirilmiştir. Verilerin istatistiksel analizinde Statistical Packağe for the Social 

Sciences (SPSS) versiyon 18.0 kullanılmıştır. p<0,05 anlamlı kabul edilmiştir. Araştırmaya 260 kişi katıldı. Katılımcıların %

21,2’si yetersiz, %35,2’si sorunlu-sınırlı, %28,8’i yeterli, %14,8’i mu kemmel sağ lık okuryazarlığ ı du zeyine sahipti. Yeterli-

mu kemmel sağ lık okuryazarlığ ı du zeyini, lise ve u zeri eğ itime sahip olmak 1,96 kat (GA=1,05-3,63, p=0,033),  iş ile ilğili 

sağ lık ve ğu venlik talimatlarını anlamada zorluk yaşamamak 3,10 kat (GA=1,35-7,07, p=0,007) arttırmaktaydı. Çalışanların 

yarıya yakınında sağ lık okuryazarlığ ı du zeyi yetersiz veya sorunlu-sınırlıdır. Eğ itim du zeyi sağ lık okuryazarlığ ı du zeyi için 

o nemli bir belirleyicidir. İ ş sağ lığ ı ve ğu venliğ i talimatlarını anlamada zorluk yaşayanların sağ lık okuryazarlığ ı du zeyi du -

şu ktu r. 

Anahtar Kelimeler: Dokuma sanayi, İ ş sağ lığ ı, Sağ lık eğ itimi, Sağ lık okuryazarlığ ı 

 

ABSTRACT 

Purpose of the descriptive-cross sectional epidemioloğical research is to determine the health literacy level of textile facto-

ry employees and to determine the related factors. The sample size was calculated as 360 people, with a mean of 29, a 

standard deviation of 3, and a type 1 error level of 5%, with a 95% confidence interval. All those who accepted the research 

were included in the research. The data collection tool of the research was a questionnaire consistinğ of 70 questions. The 

health literacy level of the participants was evaluated with the Turkish Health Literacy Scale (TSÖY-32). Statistical Packağe 

for the Social Sciences (SPSS) version 18.0 was used for statistical analysis of the data. p<0.05 was considered siğnificant. 

260 people participated in the research. 21.2% of the participants had inadequate, 35.2% problematic-limited, 28.8% ade-

quate and 14.8% excellent health literacy levels. Havinğ a hiğh school or hiğher education 1.96 times (Cİ=1.05-3.63, 

p=0.033), not havinğ difficulty understandinğ occupational health and safety instructions 3.10 times (Cİ=1.35-7.07) , 

p=0.007) increased the level of adequate-perfect health literacy. Almost half of the employees have insufficient or problem-

atic-limited level of health literacy. Education level is an important determinant of health literacy level. The health literacy 

level of those who have difficulty in understandinğ the occupational health and safety instructions is also low. 
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Sayı 
(n) 

Yüzde 
(%) 

Yaş 
20-39 yaş 
40 yaş ve üstü 

139 
84 

62,3 
37,7 

Cinsiyet 
Kadın 
Erkek 

158 
72 

68,7 
31,3 

Medeni durum 

Evli 
Bekar 
Dul/Boşanmış/Ayrı yaşı-
yor 

176 
27 
25 

77,2 
11,8 
11,0 

Çocuk varlığı 
Var 
Yok 

191 
42 

82,0 
18,0 

Aile tipi 
Çekirdek aile 
Geniş aile 
Parçalanmış aile 

174 
32 
23 

76,0 
14,0 
10,0 

Eğitim durumu 
Ortaokul ve altı 
Lise ve üzeri 

161 
71 

69,4 
30,6 

Gelir durumu 
Gelir giderden az 
Gelir gidere eşit 
Gelir giderden fazla 

114 
85 
30 

49,8 
37,1 
13,1 

Sosyal güvence 
Var 
Yok 

230 
2 

99,1 
0,9 

En uzun süre 
yaşanılan yer 

Kırsal 
Kentsel 

58 
178 

24,6 
75,4 

Sağlık algısı 
Mükemmel/Oldukça iyi 
İyi 
Fena değil-kötü 

41 
102 
91 

17,5 
43,6 
38,9 

Beden kitle 
indeksi 

Zayıf 
Normal 
Fazla kilolu 
Obez 

3 
104 
77 
35 

1,4 
47,5 
35,1 
16,0 

Diyet 
Yapan 
Yapmayan 

157 
78 

66,8 
33,2 

Sigara 
İçiyor 
İçmiyor 

61 
175 

25,8 
74,2 

Alkol 
Kullanıyor 
Kullanmıyor 

48 
185 

20,6 
79,4 

Sağlık bilgisine 
erişim 

Medya 
Yakın çevre 
Sağlık personeli 

47 
9 

174 

20,4 
3,9 

75,7 

Kronik hastalık 
Var 
Yok 

53 
180 

22,7 
77,3 

    Sayı (n) Yüzde (%) 

İşini tehlikeli algılama 
Tehlikeli 
Tehlikesiz 

43 
175 

19,7 
80,3 

İşinin tehlike sınıfını 
bilme 

Bilen 
Bilmeyen 

199 
29 

87,3 
12,7 

İş kazası geçirme 
Evet 
Hayır 

19 
216 

8,1 
91,9 

İşyeri sağlık ve güvenlik 
talimatlarını anlamada 
zorluk 

Evet/Kısmen 
Hayır 

  
49 

184 

  
21,0 
79,0 

Kişisel koruyucu dona-
nım 

Kullanan 
Kullanmayan 

145 
75 

65,9 
34,1 

İlk yardım eğitimi 
Alan 
Almayan 

125 
107 

53,9 
46,1 

İSG* eğitimi 
Alan 
Almayan 

213 
21 

91,0 
9,0 

İşyeri tehlike ve güvenlik 
işareti bilgi puanı 

8 puan ve altı 
9 puanın üstü 

120 
91 

56,9 
43,1 

*İş sağlığı güvenliği  

Sağlık okuryazarlığı düzeyi Sayı (n) Yüzde (%) 

Yetersiz 
Sorunlu-sınırlı 
Yeterli 
Mükemmel 

50 
83 
68 
35 

21,2 
35,2 
28,8 
14,8 



  
    Yetersiz/Sorunlu-Sınırlı Yeterli/Mükemmel p* 

    Sayı (n) Yüzde (%) Sayı (n) Yüzde (%)   

Yaş 
20-39 yaş 
40 yaş ve üstü 

73 (52,5) 
54 (64,3) 

66 (47,5) 
30 (35,7) 

0,085 

Cinsiyet 
Kadın 
Erkek 

88 (55,7) 
43 (59,7) 

70 (44,3) 
29 (40,3) 

0,567 

Medeni durum 

Evli 
Bekar 
Dul/Boşanmış/Ayrı yaşı-
yor 

96 (54,5) 
14 (51,9) 
18 (72,0) 

80 (45,5) 
13 (48,1) 
7 (28,0) 

0,230 

Çocuk varlığı 
Var 
Yok 

107 (56,0) 
24 (57,1) 

84 (44,0) 
18 (42,9) 

0,894 

Aile tipi 
Çekirdek aile 
Geniş aile 
Parçalanmış aile 

90 (51,7) 
21 (65,6) 
18 (78,3) 

84 (48,3) 
11 (34,4) 
5 (21,7) 

0,028 

Eğitim durumu 
Ortaokul ve altı 
Lise ve üzeri 

101 (62,7) 
32 (45,1) 

60 (37,3) 
39 (54,9) 

0,012 

Gelir durumu 
Gelir giderden az 
Gelir gidere eşit 
Gelir giderden fazla 

74 (64,9) 
44 (51,8) 
11 (36,7) 

40 (35,1) 
41 (48,2) 
19 (63,3) 

0,012 

Sosyal güvence 
Var 
Yok 

129 (56,1) 
1 (50,0) 

101 (43,9) 
1 (50,0) 

1,000** 

En uzun süre yaşanılan 
yer 

Kırsal 
Kentsel 

37 (63,8) 
96 (53,9) 

21 (36,2) 
82 (46,1) 

0,189 

Sağlık algısı 
Mükemmel/Oldukça iyi 
İyi 
Fena değil-kötü 

17 (41,5) 
51 (50,0) 
64 (70,3) 

24 (58,5) 
51 (50,0) 
27 (29,7) 

0,002 

Beden kitle indeksi 
Zayıf/Normal 
Fazla kilolu/Obez 

55 (51,4) 
67 (59,8) 

52 (48,6) 
45 (40,2) 

0,210 

Diyet 
Yapan 
Yapmayan 

86 (54,8) 
46 (59,0) 

71 (45,2) 
32 (41,0) 

0,541 

Sigara 
İçiyor 
İçmiyor 

36 (59,0) 
97 (55,4) 

25 (41,0) 
78 (44,6) 

0,627 

Alkol 
Kullanıyor 
Kullanmıyor 

30 (62,5) 
100 (54,1) 

18 (37,5) 
85 (45,9) 

0,294 

Sağlık bilgisine erişim 
Medya 
Yakın çevre 
Sağlık personeli 

24 (51,1) 
8  (88,9) 
97 (55,4) 

23 (48,9) 
1  (11,1) 
77 (44,3) 

0,110 

Kronik hastalık 
Var 
Yok 

34 (64,2) 
98 (54,4) 

19 (35,8) 
82 (45,6) 

0,210 

İşteki pozisyonu 
İdari personel 
Çalışan 

16 (57,1) 
115 (55,8) 

12 (42,9) 
91 (44,2) 

0,895 

Çalışma yılı 
1-10 yıl 
10 yılın üstünde 

99 (56,9) 
32 (55,2) 

75 (43,1) 
26 (44,8) 

0,819 

İşini tehlikeli algılama 
Tehlikeli 
Tehlikesiz 

30 (69,8) 
91 (52,0) 

13 (30,2) 
84 (48,0) 

0,036 

İşinin tehlike sınıfını bilme 
Bilen 
Bilmeyen 

107 (53,8) 
21 (72,4) 

92 (46,2) 
8 (27,6) 

0,059 

İş kazası geçirme 
Evet 
Hayır 

11 (57,9) 
121 (56,0) 

8 (42,1) 
95 (44,0) 

0,874 

İşyeri sağlık ve güvenlik 
talimatlarını anlamada 
zorluk 

Evet/Kısmen 
Hayır 

38 (77,6) 
93 (50,5) 

11 (22,4) 
91 (49,5) 

0,001 

Kişisel koruyucu donanım 
Kullanan 
Kullanmayan 

84 (57,9) 
40 (53,3) 

61 (42,1) 
35 (46,7) 

0,515 

İlk yardım eğitimi 
Alan 
Almayan 

68 (54,4) 
62 (57,9) 

57 (45,6) 
45 (42,1) 

0,588 

İSG eğitimi 
Alan 
Almayan 

119 (55,9) 
12 (57,1) 

94 (44,1) 
9 (42,9) 

0,911 

İşyeri tehlike ve güvenlik 
işareti bilgi puanı 

8 puan ve altı 
9 puanın üstü 

72 (60,0) 
47 (51,6) 

48 (40,0) 
44 (48,4) 

0,226 



  

    
Odds 
oranı 

Güven 
aralığı 

p 

Eğitim durumu 
Ortaokul ve 
altı (R)** 
Lise ve üzeri 

 1,96 
1,05-
3,63 

0,033 

İşyeri sağlık ve 
güvenlik talimatla-
rını anlamada zor-
luk 

Evet/Kısmen 
(R)** 
Hayır 

3,10 
 1,35-

7,07 
 0,007 

*Modele alınan değişkenler: Algılanan gelir, sağlık algısı, aile tipi, 
eğitim durumu, işi tehlikeli olarak algılama, işle ilgili sağlık ve     
güvenlik talimatlarını anlamada zorluk. Nagelkerke R Square: 0.124. 
Hosmer-Lemeshow testi:p= 0,795. Doğru sınıflama oranı:%63,1. 
**R: Referans. 








