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din psikolojisi
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A Study on the Theses of Psychology of Religion Submitted to Uludag University
(1980-2002)

In this article, final dissertations and M.A. and Ph.D. theses concerning with psychology of
religion prepared in Uludag University from 1980 to 2002 were introduced. Firstly the
importance of bibliographical works was stated and then the information was given about
studies of psychology of religion in Turkey. After this, it was tried to analyse contents of
these theses according to titles as religious development through developmental petriods
and relation between religion and mental health and psychology of mysticism. Finally, final
dissertations concerning with psychology of religion which was prepared in Uludag
University Faculty of Theology were listed in alphabetical order as regards their authors.
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GIRIS

Herhangi bir bilim dalin1 tanimanin en kolay yollarindan birisi, ilgili bilim
dalinda yapilan akademik arastirma konularinin tespit edilmesidir. Insan
distincesinin etkinlik alanlarindan biri olarak bilim, bireysel yasantilar: asan bir
nitelik tasidigr icin gesitli diisiince ve arastirma triinlerinin birikimi sonucunda
meydana gelir. Dolayisiyla bu bilimsel birikim, farkli zaman periyotlart ve cesitli
sosyal cevrelerin izini tasidigt icin surekli farkliliklar, hatta zaman zaman
celiskiler sergileyebilir.

Bir bilim daliyla ilgili literatirin gercekei bir profilini ortaya koyan
bibliyografik ¢alismalar, yayinlarin kayd:, tanimi, smiflamast ve nitel
¢6ziimlemesi hakkinda bilgi vererek ilgili bilim dalina ait yazili dokiimanlar
saglar. Dolayisiyla bu tarz yapilan arastirmalar, sistematik calismay1 kolaylastirict
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veri butinleri olusturmak amaciyla, yazili belgeleri arastiran, tanimlayan ve
siniflandiran bir ¢alisma alant olusturur. Su halde bibliyografik calismalar, elde
edilen bilgi koleksiyonlarinin bir 6zeti oldugu icin bilgi diinyasinin bir kesimine
ulasmay1 saglayan 6nemli birer aractirlar. Bu baglamda arastirmacilara birikim
sagladigs icin bir bakima gecen yiizyillar ile bugliniin insant arasindaki boslugu
kapatma islevi gordiiklerini de soylemek mimkiindir. Bu islevlerini ise,
calismalar hakkinda dogrudan bilgi vererek degil, bu bilgiye atifta bulunarak
yerine getiritler. Ozetle, bibliyografik ¢alismalar, aragtirmacilara bilmedikleri bir
alanda yonlerini tayin etmeye yardimct olan bir pusula fonksiyonu icra ederler.!

A) TURKIYE’DE DIN PSIKOLOJiSI CALISMALARINA KISA
BiR BAKIS

Din psikolojisi, psikoloji ve din bilimleriyle ilgisi olan bir bilim dali olmakla
birlikte kendine has bir tarihi, arastirma alanlari, konulari, hedefleri, yontemleri
ve teknikleriyle bagimsiz bir bilim dalidir. Ote yandan din psikolojisinin
ozellikle din bilimleri ve psikolojinin cesitli alanlariyla ¢cok siki bir iliskisi vardur.
Din psikolojisinin hareket noktasi yalnizca bireydir. Bu bilim dalinin arastirma
konusu, genel anlamda bireyin psikolojisinde yasanan ve ¢esitli tezahtrleriyle
disa yanstyan dini hayat ve davranislardir. Bu baglamda dini inanglar, merasim
ve kanunlar, bu konudaki degisme ve gelismeler din psikolojisinin arastirma
alanina girer. Clinkti bu bilim dali, bireyin neye ve nasil inandigini, inananin
sadece ne yaptigint degil ayn1 zamanda onu nasil yaptigint da agiklamaya calisir.
Kisaca, din psikolojisi genelde bireyin dini yasamini kendine 6zgt bilimsel
yontemleriyle anlamaya ve agiklamaya caligir.?

Tirkiye’de din psikolojisi tarthine bakildiginda, bu bilim daliyla ilgili yapilan
calismalarin ¢ok yakin bir ge¢mise dayandigini gérmek mimkindir. Ankara
Ilahiyat Fakiiltesi'nde gorev yapmis olan FEgemen tarafindan yayinlanan, “Din
Psikolojisi, Saha, Kaynak ve Metot Uzerine Bir Deneme”? adl kiigiik bir eser,
bu alandaki yaymlarin Onciligini yapmistir. S6zi edilen eser, iki ayr
bélimden olusur. Birinci bolimde, din psikolojisi biliminin genel bir tanitimi
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1 Ayrica Islami literatiirde bilinen en yaygin bibliyografik eser, Tbn Nedim (6.987) tarafindan
kaleme alinan “e/-Fibrist'tir. Ote yandan bu konudaki ilk eserlerden ve arastirmacilarin bu
gun de kullandigi kaynaklar arasinda yer alan bir bagka kaynak ise Katip Celebi’nin “Kegfii’z-
Ziindin an Esami’-Kiitiibi ve’l-Fiindin” adli eseridit.

2 Yavuz, Kerim, “Din Psikolojisi” md., TDV Lsiim Ansiklopedisi, Istanbul-1994, C.9, sh. 341-
342

3 Egemen, B. Ziya, Din Psikolojisi, Saha, Kaynak ve Metot Uzerine Bir Deneme, Tiirk Tarih
Kurumu Basimevi, Ankara-1952
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yapilmus, ikinci bolimde ise, psikanaliz ekoliiniin temel gorisleri ele alinmus,
Freud ve Jung arasindaki goriis farklarina deginilmis ve 6zellikle Freud’un din
psikolojisinin tenkidi yapilmustir. Egemen, bu eserinde, bagimsiz bir Islami din
psikolojisi kurulmasi geregine dikkati ¢ekmistir. Daha sonra Armaner’in yaptigt
calismalart Tirkiye’de bu bilim dalinin taninmasi ve gelismesine katkida
bulunmustur. Bu arada Ozbaydar’in yaptig1 “Din ve Tanrt Inancinin Gelismesi
Uzerine Bir Arastirma™ adli yine bu alanla ilgili yapilan ilk alan
arastirmalarindan biri olan calismayt da zikretmek gerekir. Ote yandan ampirik
yontemle yapilan bir diger ¢alisma da Yavuz’'un, “Cocuklarda Dini Duygu ve
Distuncenin Gelismesi”® isimli arastirmasidir. Erzurum yéresinde 7-12 yaglar
arasindaki ¢ocuklar tzerinde gergeklestirilen bu arastirmada, anket teknigi
kullantlmustir. Yavuz’un yaptigt bu calismada, cocuklarda dini inancin uyanma
ve gelisme yasinin 7 ile 9 yas arasinda oldugu, cocugun dini gelisiminde basta
aile olmak tzere, sosyal ¢evrenin ve egitimin etkisinin oldugu; kizlarin erkeklere
gore inanmaya daha yatkin, dini duygu ve ilgilerinin ise daha canli oldugu tespit
edilmistir. Ayrica adi gecen calismada, Allah inanct ile ¢ocugun psikolojik
egilimleri arasinda ¢ok yonld iligkilerin varligr gortilmustiir. Bu baglamda
cocuklarda gercek bir dini siphenin varligindan séz edilemeyecegi, ancak
ogrenme ve anlamaya yonelik yoklayict ve arastirict sorularin var oldugu
vurgulanmistir. Ozetle arastirmacinin vardidt sonuglarin hemen hepsi, Batili din
psikologlarinin tespitleriyle 6nemli Olctide paralellikler gostermistir. Yavuz,
“Psikanalizde Ilk Dini Gelismelerin Degeri”” adli calismasinda ise, Freud ve
Jung’un din psikolojisiyle ilgili goriislerini tenkit ve degerlendirmeye tabi
tutmustur.

Tirkiye’de din psikolojisi alaninda yayinlanmamis arastirmalar da vardur.
Ornegin, Firatin “Universite Ogrencilerinde Allah Inanct ve Din Duygusu”s
adli calismast bunlardan biridir. Bu calisma, tniversite gencliginin dini gelisim
Ozelliklerini konu edinmektedir. Ankete dayali olan bu arastirma sonuglarina
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4 Armaner, Neda, Inang ve Hareket Biitiinliigii Bakimmndan Din Terbiyesi, M.E.Basimevi, Istanbul-
1967; Psikopatolojide Dini Belirtiler, Ankara-1973; Din Psikolojisine Giris I, Ayyildiz Matbaast,
Ankara-1980

5 Ozbaydar, Belma, Din ve Tanrs Inancinn Gelismesi Userine Bir Arastirma, Baha Matbaast,
Istanbul-1970

6 Yavuz, Kerim, Cocukta Dini Duygn ve Diisiincenin Geligmesi, DIB Yayinlari, Ankara-1983

7 Yavuz, Kerim, Psikanalizde Iik Dini Gelismelerin Degeri, Atatiirk Universitesi Basimevi,
No:641, Erzurum-1987

8 Tirat, Brdogan, Universite Ogrencilerinde Allab Inanct ve Din Duygusn, (Yayimlanmamis Doktora
Tezi), Ankara Universitesi, [lahiyat Fakiiltesi, Ankara-1977
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gore, genglerin biytik bir bolimi (%51.6) Allah’a inanmakla birlikte, inangsiz
ve inang aleyhtari olanlarin orani da (%19) tahminlerin Gtesindedir. Aragtirmaya
gore, Universite 6grenimi, inanglarin aklilesmesi, inangsizlik, ilgisizlik ve inang
aleyhtart tutumlarin artmast yoniinde bir etkide bulunmaktadir. Universite
ogrencisi dini pratiklerden ¢ok dinin ahlaki prensiplerine agirlik vermektedir.
Ogrencilerin Allah’a karst gorev ve sorumluluk duygusundan cok, insanliga
karst bir gérev ve sorumluluk duygusu tasidiklari gorillmektedir. Yine Firat'in
“Sahsiyet Gelisiminde Tovbenin Fonksiyonu™ adli teorik bir dogentlik
calismast bulunmaktadir. Ote yandan Peker tarafindan yapilan “Din
Degistirmede Psiko-Sosyolojik Etkenler”10 adli arastirmada, farkli din ya da
inang sahibi kisilerin Islim’a gecis yapmalarinda etkili olan faktorler
incelenmistir. Miilakat yontemi ile yapilan bu arastirmanin sonuclarina goére,
bireyin 6nceki dininden tatmin olmamasi, bazi siiphe ve celiskilere diismesi
sonucu yagadigt huzursuzlugun en etkili faktorler oldugu saptanmis, cinsel
icerikli ask ve sosyal uyum ihtiyact faktorlerinin de bu konuda 6nde gelen
gudiler arasinda oldugu gorilmistir. Peker’in bir diger arastirmasi olan
“Suglularda Dinl Davraniglar”! adli calismast da mahkumlar {zerinde
uygulanan bir ankete dayanmaktadir. Bu c¢alismalarin  yani sira  yine
yayimlanmamus arastirmalardan biri de Hokelekli tarafindan yapilan “Ergenlik
Cagt Genglerinin Dini Gelisimi”2 adli doktora calismasidir. Adi gecen
calismada, ortadgretim Ogrencilerindeki dini gelisim Ozellikleri belirlenmeye
calistimistir. Ayrica Yaparelin “Yirmi-Kirk Yaslar Arasi Kisilerde Dini Hayat
lle Psiko-Sosyal Uyum Arasindaki Iliski Uzerine Bir Aragtirma”13 adh
calismasinda ise din ve ruh saghgr arasindaki iliski, gelisim doénemlerinden ilk
yetiskinlik dénemi icerisinde incelenmistir.

Bunlarin  yani sira, din psikolojisinin tarihi gelisim seyri igerisinde
yayinlanmus bazi eserler de vardir. Bu baglamda Pazarl’nin “Din Psikolojisi”!4
adli yar1 psikolojik yari felsefi icerikli eseri ilk yayinlar arasinda yer alir. Ote
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9 Firat, Erdogan, Sabsiyet Gelisiminde Tovbenin Fonksiyonn, (Yaymmlanmamis Docentlik Tezi),
Ankara Universitesi, Ihhiyat Fakiiltesi, Ankara-1982

10 Peker, Huseyin, Din Degistirmede Psiko-Sosyolojik Etkenler, (Yayimlanmamis Doktora Tezi),
Ankara Universitesi, Ihhiyat Fakiltesi, Ankara-1979

11 Peker, Huseyin, Suglutarda Dini Davranzglar, Samsun-1987

12 Hokelekli Hayati, Ergenlik Cagr Genglerinin Dini Gelisimi, (Yayimlanmamis Doktora Tezi),
Uludag Universitesi, ﬂahiyat Fakdltesi, Bursa- 1983

13 Yaparel, Recep, Yirmi-Kirk Yaglar Aras: Kisilerde Dini Hayat Ie Psiko-Sosyal Uynm Arasmdaki
iski Ugzerine Bir Aragtima, (Yayimlanmamis Doktora Tezi), Ankara Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisti, Ankara-1987

14 Pazarl, Osman, Din Psikolojisi, Remzi Kitabevi, 3.Baski, Istanbul-1982
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yandan Hayati Hokelekli’nin yine ayni isimde bu alana 6nemli katk: saglayan bir
calismast vardir.’> Aluntag’n, “Maarifetname’de Tasavvuf’ 16 isimli eseri,
tasavvuf psikolojisi alaninda monografik bir incelemedir. Daryal da, “Kurban
Kesmenin Psikolojik Temelleri” ile “Islam’in Dogus ve 1k Yayilisinin Psiko-
Sosyal Agidan Tahlili”?7 isimli ¢alismalariyla Tirkiye’de din psikolojisinin
gelismesine katkida bulunmustur. Bu calismalarin  yani sira Sentiirk’in
“Psikoloji Agisindan Hz. Peygamber’in Ibadet Hayat” ve “Din Psikolojisi”’18
isimli aragtirmalart ile Katipoglu’nun “Din Psikolojisi Acisindan Freud
Psikanalizi ve Din™? adli kitaplart bu alanda yayinlanan c¢alismalardan
bazilaridir20 Sozti edilen eserlerin yayimlanmasindan bugtine kadar yiiksek
lisans ve doktora ¢alismalarindan da yayimlananlar olmustur.?!

Gorildugu gibi, Turkiye’de din psikolojisi bilim dali kurulus safhasinda
oldugu icin bu alanda heniiz yeterli akademik birikime ve literatiire ulasilabilmis
degildir. Bu bilim dalinin 6zellikle 1949 yilinda ilk ilahiyat Fakiiltesi’nin
kurulmasiyla ve din psikolojisinin bu fakiltede ders olarak okutulmasiyla
birlikte gelismeye basladigt séylenebilir. Bu baglamda gelismeyi geciktiren
faktorlerden birisi, din psikolojisi bilim daliyla ilgili arastirmalarin sadece ilahiyat
fakiiltelerinde yapilan calismalarla sinurlt olmus olmasidir. Fakat bu alana olan
ilgi gittikge artmakta oldugundan kisa zamanda istenilen seviyeye gelinecegi
tmit edilmektedir. Bunun yaninda Tirkiye’de ilahiyat fakiltelerinin sayilart bir
hayli artmis olup, bu sahada bir ¢ok din psikologu tarafindan ytksek lisans ve
doktora diizeyinde akademik calismalar yapilmaktadir. Arastirmalarin cogu,
tasviri tanimlayict bir nitelikte olup Batii bilim adamlarinin  gérislerini
tekrarlamakta ve daha ¢ok dini gelisim psikolojisine iliskin konularda
yogunlagsmaktadir. Yapilan arastirma ve calismalarin sayist baslangic itibariyle
olduk¢a sinirli iken kronolojik olarak bakildiginda, 1990’lt yillardan bu yana
yavas yavas yikselen bir grafik gérmek mumkindir. Ayrica son yillarda bu
bilim daliyla ilgili yayin ve akademik calismalarin hayli artis géstermekte oldugu
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15 Hokelekli, Hayati, Din Psikolojisi, TDV Yayinlari, Ankara-1993

16 Aluntas, Hayrani, Maarifetname’de Tasavvuf, Istanbul-1981

17 Daryal, A. Murat, Kurban Kesmenin Psikolojik Temellers, IFAV Yayinlari, 2.Baski, Istanbul-1994;
Islam’m Dogns ve Ilk Yaydssinn Psiko-Sosyal Agdan Tablili, TFAV Yayinlari, 3.Baski, Istanbul-
1999

18 Sentiirk, Habil, Psikoloji Agsindan Hz. Peygamberin Ibadet Hayats, Bahar Yaymlari, Istanbul-
1984; Din Psikolojisi, Esra Yayinlari, No:177, Istanbul-1997

19 Katipoglu, Bedri, Din Psikolajisi Agisindan Frend Psikanalizi ve Din, Tzmir-1991

20 Hokelekli, Hayati, Din Psikolgjisi, TDV Yayinlari, 3.Baski, Ankara-1998, sh. 54-59

21 Ornek bir calisma igin bkz. Giirses, Tbrahim, Kalelik ve Ozgiirliik Arasinda Din -Universite
Ogrencileri Uzerinde Sosyal Psikolojik Bir Arastirma-, Arasta Yayinlart, Bursa-2001
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goze carpmaktadir. Ancak mistakil bir bilim dali olarak bdylesine yogun
caligmalarin  ivme kazandigi Tirkiye’de din psikolojisinin - metodolojik
calismalardan yoksun oldugu da bir gercektir.

Iste bu tiir bibliyografik caligmalarin yapilmasi, din psikolojisi alanindaki
calismalardan haberdar olunmast bakimindan 6nem arz etmektedir. Bu
baglamda bu calismanin amaci, spesifik olarak sadece Uludag Universitesi’nde
yapilmus lisans, ylksek lisans ve doktora calismalarinin -ulasiabildigi kadariyla-
bir dékiimiinii vermeye ¢alismaktir. Bu yapilirken de 6ncelikle yiiksek lisans ve
doktora tezlerinin muhteva analizleri, din psikolojisi icerisinde degerlendirilen
ana konulardan bazilarinin basliklar altinda toplanmaya calisiimis ve son olarak
da lisans tezlerinin bir listesi verilmistit.

B) ULUDAG UNIVERSITES’NDE DIN PSIKOLOJiSi iLE
ILGILI YAPILAN YUKSEK LISANS VE DOKTORA TEZLERI

ba) Gelisim Dénemlerine Gére Dini Geligimle Ilgili Tezler

Birey, dogumla baglayan yasam seriiveninde ¢ocukluk ile yaslilik arasinda
cesitli gelisim donemleri yasar. Bu dénemlerden biri de ergenlik dénemidir. S6z
konusu dénem, gerek gelisim gerekse din psikolojisi a¢isindan kendine 6zgi
karakteristigi itibariyle diger gelisim donemlerinden oldukga farkli bir profil
cizmektedir. Gerek bu farkliliktan gerekse dénemle ilgili bilimsel literattriin ¢ok
olmasindan dolayr ergenlik dénemi, Tirkiye’deki din psikolojisi ¢alismalarinda
diger gelisim donemlerine nazaran daha ¢ok aragtirtlmis bir donemdir.

Konuyla ilgili tespit edilen dokuz adet ytksek lisans ve doktora tezinin
icerigine ge¢meden 6nce okuyucunun ilk anda rahatca gbrebilmesi icin bu ve
bundan sonraki konularla ilgili tezler 6ncelikle liste halinde verilmistir. Bu
baglamda konuyla ilgili yapilan tezlerin bibliyografik bilgileri s6yledir:

e  Hokelekli, Hayati, Ergenlik Cagi Genglerinin Dini Gelisimi, (Doktora

Tezi), Bursa-1983, IV+146+1V sh.

e Kula, M. Naci, Ergenlerde Kimlik Bunalimi ve Din Egitiminin Etkisi,

(Ytksek Lisans Tezi), Bursa-1987, 78 sh.

e Kula, M. Naci, Kimlik ve Din -Ergenler Uzerine Bir Arastirma-,

(Yayimlanmis Doktora Tezi), Bursa-1993, 207 sh. 22
e Albayrak, Ahmet, Ergenlerin Dini Gelisiminde Korku ve Sevgi

Motiflerinin Etkinligi, (Yiksek Lisans Tezi), Bursa-1995, 180 sh.
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22 Kula, M. Naci, Kimlik ve Din -Ergenler Uzerine Bir Arastirma-, Ayisigt Kitaplari, Istanbul-2001
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e  Bahadir, Abdilkerim, Ergenlik Déneminde Dini Siiphe ve Teredditler,

(Ytksek Lisans Tezi), Bursa-1994, 207 sh.

e Cevik, Sitkran, Ergenlerde Oliim Distincesi ve Oliim Otesiyle Tlgili Dini

Inanclar, (Yiksek Lisans Tezi), Bursa-2002, 171 sh.

e Bayyigit, Mehmet, Universite Gengliginin Dini Inang, Tutum ve

Davransslart Uzerine Bir Arastirma, (Doktora Tezi), Bursa-1989, 202 sh.

e Karaton, Leman Yiiksel, Universiteli Kiz Ogrencilerde Cinsel Ahlak ile

Dini Inanc ve Tutumlarin Tliskisi, (Yiiksek Lisans Tezi), Bursa-1996
e Aslan, Nebile, Kur’an’la Hgﬂi Inan¢ ve Tutumlar -flahiyat Fakiiltesi

Ogtrencileri Uzerinde Bir Alan Arastirmasi-, (Doktora Tezi), Bursa-2002

Bu konuyla ilgili ilk énemli ¢alismalardan birisi Hokelekli (1983) tarafindan
doktora tezi olarak yapilan “Ergenlik Cagr Genglerinin Dini Gelisimi” adl
calismadir. Adt gecen calisma bir alan aragtirmast karakteri tagimaktadir. Dort
bélimden olusan bu ¢alismanin birinci béliminde, gelisim psikolojisinin
verilerine dayanilarak normal bir ergenin gelisim 6zellikleri ortaya konulmus ve
bu ézelliklerin dini hayat igindeki 6nemi belirtilmistir. Tkinci boliimde, ergenin
dini gelisgimi bir biitiin halinde incelenerek disiince, duygu ve davranis
bakimindan dini gelisimin esaslart ortaya konmaya calistlmstir. Uglincii
bélimde ise, dini gelisimin niteligini belirleyen unsurlar incelenmis ve son
béliimde, ergenlerin dini bir tipolojisi ¢izilmistir. Orneklemini gesitli sehirlerden
orta 6grenim Ogrencilerinin olusturdugu bu calismada, anket teknigi kullanidmisg
ve veriler bolumler igerisinde yeri geldik¢e kullanilmistir. Calismada sonug
olarak, ergenlik déneminin dini uyanis dénemi oldugu ve dini gelisim agisindan
sabit bir profil ¢izmedigi, kendi icindeki yaslara gore de farkliliklar gosterdigi
ifade edilmistir.

Kula (1987) tarafindan yine ergenlik dénemiyle ilgili yapilan “Ergenlerde
Kimlik Bunalim: ve Din Egitiminin Etkisi” isimli yiksek lisans tezi, giris
bolimi ile beraber bes bolimden olusmaktadir. Giris bélimiinde, arastirma
problemi, amaci, kapsami, kullanilan metot ve anketin uygulanmasi, verilerin
toplanmast basliklar1 altinda arastrma ile ilgili genel bilgiler verilmistir.
Arastirma Imam Hatip Liselerinde din egitimi géren ergenlik doénemi
genglerinin kimlik bunalimi durumlarinit tespit ve bu konuda din egitiminin
muspet veya menfi etkisinin olup olmadigini arastirmak amaciyla yapilmustir.
Arastirmada kullanilan anket sonuclari, tablolar halinde istatistiksel ac¢idan
ylizdeleri alinarak yorumlanmistir. Sonug olarak anket verilerine gére din egitimi
alan 6grencilerin, kimlik bunalimi dl¢tilerinden bir kismint gelisim 6zelligi olarak
yasadiklari, din egitiminin given duygusunu kazanmada yeterli derecede etkili
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olamamasina karsin hayat felsefesi gelistirme ve bir takim deger ve inanclart
kazandirmada etkili oldugu tespit edilmistir.

Yine Kula (1993) tarafindan yapilan “Kimlik ve Din -Ergenler Uzerine Bir
Arastirma” adli ergenlik donemi genclerinde din-kimlik iligkisinin arastirma
problemi olarak ele alindigr doktora tezinde, din-kimlik arasinda karsilikli bir
iliskinin oldugu tespit edilmistir. Genelde dinin kimlik tizerinde olumlu bir
etkisinin oldugu, dini hayat ile kimligin bagimsizlik boyutu arasinda olumsuz bir
iligkinin bulundugu vurgulanmistir. Hayat felsefesi boyutunda ise herhangi bir
iliskisinin olmadigr gorilmistiir. Buna karsilik dini hayat ile kimligin mesleki rol
ve cinsel kimlik boyutlart arasinda olumlu bir iliskinin oldugu ortaya
cikarilmistir. Cinsel kimlik ile dindarlik arasindaki iliskinin olumlu olmasinda da
gencin cinsiyetini herhangi bir arayis ve bunalima girmeden kabul
edebilmesinde dinin kader anlayisinin  roliiniin  etkili olabilecegi 6ne
strilmustiir. Calismada ayrica, dindarlik seviyelerine goére cinsel kimlik
ortalamalarinin dindarlik puani yiiksek olanlarda diger seviye gruplarina nazaran
daha yiiksek oldugu gérilmustiir.

Albayrak (1995) tarafindan yapilan “Ergenlerin Dini Gelisiminde Korku ve
Sevgi Motiflerinin Etkinligi” adli yiiksek lisans tezi, psiko-pedogojik bir bakis
acgistyla ergenlerin dini gelisiminde etkin olan iki zit (sevgi-korku) motifi ve
bunlarin etkilerini incelemistir. Elde edilen bulgulara ve yapilan yorumlara temel
teskil etmek tzere birinci bélimde teorik yaklasimlar ele alinmuig, ikinci
bélimde ise deneysel bir yaklasimla bu iki motifin, ergenlerin dini hayatinin bes
ayrt boyutundaki etkileri incelenmistir. Sonug olarak sevgi motifinin korkuya
gore daha etkili oldugu saptanmustir. Buna sebep olarak ise, dini kisiligin
temellerinin cocukluk déneminde atilmastyla beraber, soyut kavramlara dayanan
dini yapilanmanin ergenlik déneminde oldugu, dolayisiyla duygusal bir hayat
yasayan ergenin dini algilarinda ve dini yasantisinda sevginin yerinin korkuya
gore daha 6nemli oldugu gosterilmistir.

Bahadir (1994) tarafindan yapilan “Ergenlik Déneminde Dini Stiphe ve
Tereddiitler” isimli ampirik bir diger yiiksek lisans calismasi ise, biri kavramsal
cerceve, digeri arastirma bulgulart ve bu bulgularin degerlendirilmesi olmak
Uzere iki ana bélimden olusmustur. Giris bolimiinde arastirmanin konusu,
temel ve alt problemler ile hipotezler, ama¢ ve 6nem, evren ve Orneklem,
arastirma teknigi ve uygulama ile ilgili bilgilere yer verilmistir. Kavramsal
cercevede ise, ergenligin temel Ozellikleri ele alinmustir. Bu boélimde ergenlik
kavrami, gelisim evreleri, psikolojik ve sosyo-kiiltiirel gelisimin yani sira
ergenlikte dini gelisim ile bu ¢agda ortaya ctkan dini siiphe ve tereddiitlere de
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teorik anlamda yer verilmistir. Arastirma sonuglart ve degerlendirme
bélimiinde ise, 6rneklem hakkinda genel bilgiler verilerek 6rneklemi olusturan
ergenlerin dini duygu, disiince ve tutumlari tizerinde durulmustur. Son olarak
da tezin temel konusu olan &grencilerde dini stphe ve teredditlerle ilgili
bulgulara yer verilerek bunlarin istatistiki veriler 1s1ginda degerlendirmesi
yapilmistir. Bu baglamda Ornekleme katilan Ggrencilerde dini siiphe orani
%55.7 olarak bulunmustur. Bunlara ilaveten, dini stphelerin ortaya ¢itkmasinda
temel faktoriin zihinsel gelismeler oldugu tespit edilmistir.

Ote yandan Tirkiye’de 6liim psikolojisini gelisim dénemleri agisindan
ergenlik donemiyle sinirlayarak inceleyen Cevik (2002) tarafindan yapilan,
“Ergenlerde Olim Diisiincesi ve Olim Otesiyle Ilgili Dini Inanglar” adli
yuksek lisans ¢alismasinda, ad: gecen donemde dindarlik ile 6liim dusiincesinin
siklik diizeyi, 6luim korkusu ve 6lum Otesi hayat inanct arasinda ne tiir bir
iliskinin oldugu tespit edilmeye calistlmistir. Bu amagcla, Bursa’daki dort farkls
tirden orta 6gretim kurumunda (Ozel Lise, Genel Lise, Fen Lisesi, Imam-
Hatip Lisesi) 6grenim goéren 400 ergen Uzerinde tesadifi orneklem yoluyla
anket uygulanmustir. Uygulanan anket sonucunda elde edilen veriler, yas,
cinsiyet, sosyo-ckonomik diizey, dindarlik dizeyi, 6lim dusiincesi stklik dizeyi
gibi bagimsiz degiskenler esas alinarak ve chi-kare test teknigi kullanilarak, konu
le ilgili olugturulan hipotezlerin dogrulanma oranlar1 ortaya konulmaya
calistlmistir. Yapilan istatistiki analizler sonucunda “ergenlik déneminde dini
inanclarin, 6lim ve 6lum otesiyle ilgili tutumlar Gzerinde olumlu etkileri vardir”
seklindeki temel hipotez ile diger hipotezlerin bir ¢ogunun oldukea yiiksek
dizeyde dogrulandig: tespit edilmistir. Dolayisiyla dini inang ile 6lim ve 6lum
oOtesine iligkin tutumlar arasinda anlamli bir iliskinin oldugu ortaya konulmustur.

Bayyigit (1989) tarafindan yapilan “Universite Gengliginin Dini Inang,
Tutum ve Davranislart Uzerine Bir Arastirma”, isimli doktora calismast ise,
Universite Ogrencilerinin evren olarak secildigi bir alan arastirmast karakteri
tasimaktadir. Calismada Oncelikle din ve genglik tzerine teorik bir cerceve
cizilerek daha sonra Selguk Universitesi 6grencileri iizerinde uygulanan anket
sonuglart  degerlendirilmistir. Orneklemini 1566 iiniversite Ogrencisinin
olusturdugu c¢alismada, chi-kare anlamhlik testi uygulanmustir. Yapilan
istatistiksel analizler sonucunda, genglerin din problemlerinin ¢ok boyutlu,
karmasik ve ¢ok sayida degiskenin etkilesimi sonucu ortaya ¢iktigi saptanmustir.
Ayrica arastirmada, genclerin 6nemli bir oraninda inang esaslartyla ilgili ciddi
problemlerinin oldugu, dini pratiklerle ilgili tutumlarinin ise olumlu olmasina
karsin ibadetlerin yerine getirilmesi hususunda ilgisizligin oldugu belirtilerek,

51



Universite Oncesi alinan din egitiminin, Gniversite 6grenimi boyunca nitelik
olarak degisim gosterdigi, buna paralel olarak da dini inang ve tutumlarda
onemli degismeler oldugu belirtilmistir.

Genglik psikolojisiyle ilgili bir baska calisma ise Karaton (1996) tarafindan
yaptlmstir. “Universiteli Kiz Ogrencilerde Cinsel Ahlak ile Dini Inan¢ ve
Tutumlarin Tliskisi” adli saha arastirmasina dayali bu yiiksek lisans calismast,
Universite 6grencisi gen¢ kizlarin dini inan¢ ve tutumlar ile cinsel tutum ve
davranslart arasindaki ilgi ve etkilenmenin istatistik teknigiyle (korelasyon)
aragtirlmasini  igermektedir. Arastirma; problemi, teknigi, uygulanmasi ve
degerlendirilmesi ile ilgili bilgilerin verildigi giris bolimuntn disinda iki ana
bélimden olusmaktadir. Birinci bélimde genglik, din, cinsel ahlak kavramlar
teorik olarak islenmistir. Genglik kavrami ve genclik doneminin gelisim
ozellikleri genel olarak ele alindiktan sonra geng kizlarin ruhsal ve sosyal
gelisimleri tzerinde durulmustur. Bu boliimin ikinci kisminda genel olarak
genclikte dini ve ahlaki gelisimle ilgili bilgilere yer verilmistir. Bélimiin son
kisminda ise genc¢ kizlarin cinsel tutum ve davranglart tizerinde durulmustur.
Erkek arkadas ve flort edinme, cinsel sapmalar (escinsellik ve mastiirbasyon),
bekaret, tesettiir ve giyimle ilgili tutumlar, literatiir cercevesinde bolimiin bu
kisminda ele alinmustir. Tkinci boliim ise elde edilen bulgularin degerlendirilmesi
ve yorumlanmasindan olusmaktadir. Bu baglamda o6rneklem grubundaki
ogrencilerin dini inang¢ ve tutumlart ile ilgili distinceleri inang, ibadet, bilgi ve
duygu basliklari altinda (erkek arkadas ve flort edinme, cinsel sapmalar, evlilik,
bekaret, tesettiir ve giyim, cinsel igerikli yayinlar, kiirtaj ve dogum kontroli,
evlilik dist cinsel iliski) yiizdelik tablolarla degerlendirilmistir. Orneklem
grubunun cinsel tutumlari ile ilgili bulgularin inang ve tutumlar ile cinsel tutum
ve davraniglar arasindaki korelasyonel bulgular ortaya konmustur. Son olarak ise
yorum ve tartisma basligi altinda her hipotez tek tek tetkik edilerek bulgular
degerlendirilmis ve yorumlanmistir. Arastirmanin sonu¢ kisminda dinin, cinsel
kimligin olusumu tzerinde ve cinsel tutumlarin bireylerin davranislarina
yansimasinda belitleyici bir faktor oldugu ifade edilmistir.

Ote yandan yiiksek din egitimi alan {iniversite dgrencilerinin Kur’ana iliskin
tutumlariyla ilgili Aslan (2002) tarafindan yapilan “Kur’an’la {lgili Inang ve
Tutumlar -Tlahiyat Fakiiltesi Ogrencileri Uzerinde Bir Alan Arastirmast-” isimli
doktora ¢alismasinda, dini zihniyet degisimi ve yenilenme streclerinin, ilahiyat
fakiltesi 6grencilerinin Kur’an’la ilgili inan¢ ve tutumlarina nasil yansidigs tespit
edilmeye calisimistir. Bir alan arastirmasi olup, istatistiksel analizlere dayali
olarak gerceklestirilen ¢alismada, ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin Kur’an’la ilgili
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inan¢ ve tutumlary, yenilenme biling diizeyi acisindan sorgulanmistir. Bu
sorgulama, dini alandaki tartismali problemlere yonelik olarak hazirlanan ve 40
cimleden olusan bir tutum 6lgegi ile gerceklestirilmistir. Arastirma sonuglarina
gore, “ilahiyat fakiltesi Ogrencilerinin Kur’an’la ilgili inan¢ ve tutumlart
yenilenme bilinci icermektedir ve bu bilincin olusumunda yiiksek din
ogretiminin 6nemli bir yeri vardir” seklinde ifadelendirilen temel hipotez
desteklenmistir. Bu sonuglara gore yiiksek din egitiminin, Kur’an merkezli bir
yenilenme siirecine bilingli olarak katk: sagladigs ifade edilmistir.

bb) Din-Ruh Saglig: Iligkisiyle Tlgili Tezler

Diinyada, 6zellikle son ¢eyrek ytizyildan bu giine kadar devam eden stirecte
din, her ¢evreden bireylerin ilgilerini ¢eken bir olgu olma egilimi
gostermektedir. Bu sebeple, sosyal bilimciler ve din bilimcileri de artan bu ilgiye
paralel olarak, din konusunun bilimsel yontemlerle incelenmesi ve
anlamlandirlmasi yoniinde ¢aba sarf etmektedirler. Bu ¢aba, bu giinde giderek
artan bir hizla devam etmektedir. Bu baglamda din olgusu, bireyin basta gtinliik
problemleriyle basa ¢ikmada olmak tizere bir cok yontyle ruh saghg: acisindan
6nem arz etmekte ve dolayisiyla da onun davransslarini sekillendiren en 6nemli
ve gugcli faktorlerden biri olarak, daha uzun siire bilim diinyasinin dikkatlerini
Uzerine c¢ekmeye devam edecektir. Bu climleden olarak Turkiye’de, din
psikolojisinde din-ruh saghg: iliskisini aragtiran calismalarin her gegen giin
arttigint séylemek mumkindiir.

Oncelikle konuyla ilgili tespit edilen tezler liste halinde asagida verilmistir:

e Kog, Mustafa, Ergenlik Déneminde Dua ve Ibadet Psikolojisinin Ruh

Sagligt Uzerindeki Etkileri, (Yiiksek Lisans Tezi), Bursa-2002, 177 sh.

e Eksi, Halil, Basa Cikma, Dini Basa Cikma ve Ruh Sagligi Arasindaki Iligki

Uzerine Bir Arastirma, (Doktora Tezi), Bursa-2001, 254 sh.

e Dogan, Mebrare, Duanin Psikolojik ve Psikoterapik FEtkileri, (Yiiksek

Lisans Tezi), Bursa-1997, 111 sh.

e  Unal, Nurten, Dini Inang, Ibadet ve Duanin Umutsuzlukla Tliskisi, (Yiiksek

Lisans Tezi), Bursa-1998, 177 sh.

e Ogzgiil, Sabri, Engellenme Durumlari ve Tabiatiistii Yiiklemeler Arasindaki

Tliskiler, (Yiiksek Lisans Tezi), Bursa-1998, 113 sh.

e Hayta, Akif, Psiko-Sosyal Uyum ve Dini Pratikler -Bursa Tlahiyat Ornegi-,

(Ytksek Lisans Tezi), Bursa-1993, 192 sh.

e Aslan, Nebile, Dini Iman, Suc ve Tévbe Iliskisi, (Yiksek Lisans Tezi),

Bursa-1994
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e Giirses, Ibrahim, Cagdas Kisilik Teorileri ve Islami Kisilik Modelinin
Karstlagtirlmast -Universite Ogrencileri Uzerinde Sosyal Psikolojik Bir
Arastirma-, (Yayimlanmis Doktora Tezi), Bursa-199923
Kog¢ (2002) tarafindan yapilan “Ergenlik Doneminde Dua ve Ibadet

Psikolojisinin Ruh Sagligt Uzerindeki Etkileri” adli ampirik calisma, bireyin
cocukluktan sonraki gelisiminin temel basamagi olan ergenlik déneminde
yapilan dua ve ibadetin, ergenlerin ruh saglklar tizerinde ne gibi psikolojik
etkilerinin oldugunu ortaya ¢ikarmak amaciyla yapilmis bir alan arastirmasidir.
Tirkiye’de ortadgrenim goren ergenlerin secildigi evreni temsilen, Bursa il
sinirlar igerisinde dort farkli tiirden orta 6grenim kurumunda 6grenim goéren
400 ergen tizerinde tesadifi 6rneklem yoluyla anket uygulanmustir. Uygulanan
anket araciligtyla deneklerden alinan ham veriler, yas, cinsiyet, dua ve ibadet
etmenin siklik ve ictenlik duzeyleri gibi nicel karakterdeki bagimsiz
degiskenlerle parametrik olmayan istatistiksel analiz tekniklerinden chi-kare
teknigi uygulanarak, beklenen degerlerle gézlenen degerler arasindaki anlamlilik
iliskisi  sinanmustir.  Yapilan istatistiksel analizler sonucunda; “‘ergenlik
déneminde yapilan dua ve ibadetin, ergenlerin ruh sagliklari tizerinde olumlu
psikolojik etkileri vardir” tezini 6n goren temel hipotezle birlikte diger
hipotezlerin bir ¢ogunun olduke¢a yiksek bir diizeyde desteklendigi tespit
edilmistir.

Ayrica konuyla ilgili Eksi (2001) tarafindan yapilan “Basa Cikma, Dini Basa
Cikma ve Ruh Saghgr Arasindaki Iliski Uzerine Bir Aragtirma” adli doktora
calismasinda ise basa ¢ikma, dini basa ¢ikma ve ruh sagligi arasindaki iliski,
iliskisel ~tarama modeli kullanidarak incelendigi icin saha arastirmasi
niteligindedir. Calismanin 6rneklemini, Marmara Universitesinde 6grenim
goren Egitim, Ilahiyat ve Mithendislik Fakiiltesi 6grencilerinden toplam 845
6grenci olusturmustur.  Orneklemin  %55,5 erkek, % 49,5 ise kizlardan
olusmakta olup yas ortalamast 20,62’dir. Basa Cikma ve Dini Basa Cikma
Tarzlart Olgegi ile Kisa Semptom Envanteri kullanilan arastirmada, égrencilerin
son iki yil icerisinde kendilerini en fazla etkileyen hayat olaylariyla miicadele
ederken kullandiklari dinl basa c¢ikma ve basa c¢tkma etkinlikleri ve bu
etkinliklerin onlar tizerindeki etkileri degerlendirilmistir. Sonug olarak, dini basa
ctkma tarzlar cinsiyet, sosyo-ekonomik durum, olayin algilanan etkisi ve egitim
goriilen fakilteyle iliskili bulunurken; olayin denetlenebilirligi ve kategorisinin,

}%

23 Girses, Ibrahim, Kilklik ve Oggﬁr/ﬁfé Arasinda Din -Universite Ogremz'/eri U{m’ﬂde Sosyal
Prsikolojik Bir Arastirma-, Arasta Yayinlari, Bursa-2001
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kullanilan dini basa ¢tkma tarzini etkilemedigi gozlenmistir. Ote yandan
olumsuz dinl basa ¢tkma, ruhsal rahatsizlik belirtileri ve daha kaginmact-
savunmact basa ¢tkma tarzlanyla iligkiliyken, olumlu dini basa ¢tkma ile ruhsal
rahatsizlik belirtileri arasinda bir iliskiye rastlanmamustir. Yine, olumlu dini basa
c¢tkmanin daha problem yonelimli basa c¢ikma tarzlaryla iligkili oldugu
bulunmustur.

Konuyla ilgili bir diger arastirma Dogan (1997) tarafindan yapilan “Duanin
Psikolojik ve Psikoterapik Etkileri” adli alan aragtirmasidir. Arastirmada, kisaca
duanin birey tizerindeki psikolojik ve psikoterapik etkileri incelenmistir. Tki
temel boélimden olusan arastirmanin birinci bélimtnde duanin tanimi yapilmis
ve psikolojik etkileri anlatilarak teorik bir ¢cerceve cizilmistir. Tkinci boliimde ise,
Turkiye’nin tg ilinde, farkli gelisim donemlerine ait degisik yas gruplarindan
elde edilen Ornekleme uygulanan anketin sonuglari, tablolarla anlatilarak
yorumlanmustir. Sonug olarak, dini pratikler icinde degetrlendirilen dua
davraniginin bireyin psikolojisi tzerinde ruh sagligini iyilestirici psikolojik ve
psikoterapik etkilerinin oldugu tezi tizerinde durulmustur. Arastirmanin ekler
bélimiinde ise, duanin psikolojik etkilerini gésteren 6rnek olaylar anlatilmistir.

Unal (1998) tarafindan yiiksek lisans tezi olarak yapilan “Dini Inang, Tbadet
ve Duanin Umutsuzlukla Iliskisi” isimli calisma da 6nceki tanitilan arastirmalar
gibi ampirik bir ¢alismadir. Arastirmada dini inang, ibadet ve dua ile umutsuzluk
arasindaki iligki ele alinmistir. Modern yasamdaki hizli toplumsal degisimlerden
en ¢ok ve ¢abuk etkilenen, ayni zamanda umut ve umutsuzluk duygularini en
yogun sekilde yagayan kesim gengler oldugu icin arastirma evreni olarak yitksek
ogrenim gengligi secilmistir. Iki ana bolim halinde ele alinan calismanin birinci
bélimuinde; umut, umutsuzluk ve din kavramlarinin genclik alani ile sinuirlt
olarak iligkileri kavramsal analiz ¢ercevesinde degerlendirilmeye calisilmustir.
Ikinci boliimde anketten elde edilen veriler tablolar halinde diizenlenip
yorumlanmustir. Sonu¢ bolimiinde ise, umutsuzlukla dini inang, ibadet ve dua
arasinda varsayildigi gibi bir iliskinin gercekten olup-olmadigy, sayet varsa ne tiir
bir iliski oldugu ortaya konmaya c¢alisilmistir.

Ozgill (1998) tarafindan yapilan “Engellenme Durumlart ve Tabiatiistii
Yiiklemeler Arasindaki Tliskiler” adl bu tez calismast, biri giris boliimii olmalk
tizere G¢ bolimden olusmustur. Giris bolimunde, ¢alismanin 6nemi hipotezleri
ve metotlar1 verilerek yiikleme, denetim odagt ve dindarhik O&lcekleri gibi
calismada kullanilan 6lgekler zikredilmistir. Birinci bolimde, yiikleme, basa
ctkma, denetim odagy, i¢-dis gidimlii dindarlik yonelimi, engellenme kavramlari
ve ergenlerin dine olan ilgileri aciklanmus, ikinci béliimde de arastirmadan elde
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edilen sonuglar ve bu sonuclarin yorumlart yapidmistir. Sonug olarak ise,
yiikleme teorisinin teorik kavramlarinin din psikolojisinde kullanilmasina iliskin
destekleyici veriler ortaya konmustur.

Din-ruh sagligi cercevesinde bir baska calisma Hayta (1993) tarafindan
yapilan “Psiko-Sosyal Uyum ve Dini Pratikler” adli yine bir saha arastirmasidur.
Yiksek Ogretimde orglin din egitimi goren ilahiyat fakiltesi 6grencilerinin
ibadetleri ile psiko-sosyal uyumlart arasindaki iliskiyi anket metodu ile inceleyen
bu arastirma iki ana bolimden olugmustur. Birinci bélimde tezin teorisini
olusturan genclik, ibadet ve psiko-sosyal uyum gibi kavramlar, ilgili literattr
taranarak izah edilmeye c¢alistlmistir. Tezin ikinci boliimiinde anket bulgularinin
dokiimi ile birlikte degerlendirilmesi yapilmistir. Bu baglamda dini pratiklerle,
yani ibadetlerle ilgili bulgular 6nce tablo olarak verilmis daha sonra tablolardaki
bilgilerin dékiimii yapimistir. Yine bu bolimde ibadetlerle birlikte tezin ana
problemini teskil eden psiko-sosyal uyum boyutlar ile ilgili tablolar da yer
almistir. Bitin bulgularin verilmesinden sonra yorum ve tartisma béliminde
aragtirmanin hipotezleri test edilmis, bulgularla iliskilendirilerek yorum ve
degerlendirmeleri yapilmistir. Sonu¢ bélimiinde ise, dini bir egitim alan ilahiyat
fakiiltesi 6grencilerinin dini pratikleri ile psiko-sosyal uyumlar1 arasindaki
iliskinin olumlu olarak gerceklestigi, ibadetlerini yerine getiren bu 6grencilerin
rahatlikla toplumsal hayata uyum saglayabildikleri sonucuna ulagilmistir.

Aslan (1994) tarafindan yapilan “Dini Iman, Su¢ ve Tévbe Tliskisi” isimli
yine bir yiksek lisans calismasinda iman, sug¢ ve tovbe kavramlari ile bunlarin
aralarindaki iliski psikolojik ve dini agilardan ele alinarak incelenmistir.
Arastirma psikolojik ve dini literattire dayali olarak gerceklestirilmistir. Tez, giris
ve iki bolimden olusmustur. Giris bélimiinde arastirmanin amact, metodu ve
daha 6nce bu konuda yapilan bazi ¢alismalar hakkinda bilgi verilmistir. Birinci
bolimde, oncelikle konuyla ilgili temel kavramlarin tanim ve aciklamalar yer
almis, bunun yani sira psikolojik bir kavram olarak duygunun tanimi ve niteligi
aciklanarak sugluluk ve giinahkarlik duygulart ile vicdan konusuna yer
verilmistir. Arastirmanin ikinci béliminde de, dinl iman ve tévbe konulart
genis olarak islenmistir. Bu boliimde tévbenin psikolojik goriiniisiiniin yant sira,
glinahkarlik duygulariyla vicdan-tévbe iliskisi, iman-vicdan iliskisi ve s6z
konusu iliskilerin bireyin dini-ahlaki davranisi tizerindeki olumlu yansimalari
uygun Orneklerle aciklanmaya calisilmistir. Sonu¢ bolimiinde ise, konunun
genel bir 6zeti verilmistir.

Din-ruh saglig1 iliskisini -kisilik baglaminda- dolayli olarak ele alan ampirik
karakterli bir doktora calismast da Giirses (1999) tarafindan yapidmistir. “Cagdas
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Kisilik Teorileri ve Islami Kisilik Modelinin Karsilastirlmast -Universite
Ogrencileri Uzerinde Sosyal Psikolojik Bir Arastirma” adli Uludag Universitesi
ogrencilerinin  6rneklem grubunu olusturdugu bu arastirmada, i¢c ve dis
giudimli dindarhk ile inangsizhigin belirlenen kisilik degiskenleriyle iliskisi
incelenmis, i¢ giidiimli dindarlik ve inangsizlik ile otoriteryenizm arasinda bir
iliski oldugu kanonik analiz yoluyla tespit edilmistir. Ote yandan dis gidiimlii
dindarhik ile otoriteryenizm iliskisinin anlamli fakat giicli bir iliski olmadigi,
dindarlikla ilgili tutumlar ve dogmatizm iliskisinde ise, inangsizlarin
dindarlardan daha dogmatik olduklari tespit edilmistir. Dine kars: olumsuz tavri
olanlarin yenilige ve gelismeye karst daha direncli bir zihinsel kapalilik icerisinde
olduklari, dis giidiimli dindarlarin ise daha az dogmatik olduklari saptanmugtir.
Ayrica bu ¢alismada i¢ gidimli dindarlik ile inangsizlarin 6nyargilarinin yitksek
diizeyde ve birbirine yakin oldugu da tespit edilmistir.2*

bc) Tasavvuf Psikolojisiyle Ilgili Tezler

Tasavvufi yasanti, bir amaci gerceklestirme, dolayistyla da bir hedefe varma
strecidir. Bu hedef ise temelde Allah’ta yok olmadir. Bu baglamda tasavvuf
psikolojisi, bir miicadele ve catisma psikolojisidir. Bu miicadele, bireyi
icgidiilerin, maddi istek ve arzularin hakimiyetinden kurtarma ve Allah’ta yok
olup Allah’la dirilme miicadelesidir. Bu sebeple safi, bu miicadeleyi verirken
hem bilisgsel hem de fiziksel bir ¢aba icerisine girer. Duygu, dusiince ve
davransglariyla bir biitin olarak kendini buna hazirlar. Bu yolda yirirken safi
bazi psikolojik asamalardan gecer.2>

Bu baglamda konuyla ilgili yapilan tezlerin bibliyografik bilgileri séyledir:

e Bayzan, Ali Riza, Cagdas Psikoterapi Ekolleri Acisindan Tasavvufi Biling
Yapilanmasinin Degerlendirilmesi, (Yiksek Lisans Tezi), Bursa-1998, 130
sh.

e  Giirsu, Orhan, Ginimiizde Tasavvuf Yoluyla Islam’a Yénelisin Sosyo-
Psikolojik Analizi, (Yiiksek Lisans Tezi), Bursa-1999, 161 sh.

e Ayyidiz, Osman, Seyh-Miirit Iliskilerindeki Psikolojik Siireglerin Analizi,
(Ytksek Lisans Tezi), Bursa-2002, 189 sh.

Oncelikle Bayzan (1998)’in yaptig1 “Cagdas Psikoterapi Ekolleri Agisindan
Tasavvufi Biling Yapilanmasinin Degerlendirilmesi” adli yiiksek lisans tezine

%

24 Din-ruh sagligiyla dolaylt yoldan iliskisi olan bir diger tez i¢in bkz. Aslan, Zeyniddin, Sexg/
Yoksuniugn ve Dini Davramg, (Yayimlanmamis Yiksek Lisans Tezi), Uludag Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitist, Bursa-1994, 121 sh.

25 Peker, Hiseyin, “Tasavvuf Psikolojisi”, O.M. U.LE.D., Samsun-1993, S.7, sh. 52
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bakildiginda, arastirmanin giris boliimiinde “kisi-tisti deneyimler ve mistik
tecribe”nin ele alinarak s6z konusu tecrliibenin tasavvufl biling ile iligkisinin
kuruldugu gorilmustiir. Fenomenolojik  yorumlama yaklagimina  dayali
karsilastirmali yontemle ele alinan konunun birinci béliminde psikoterapi
ckollerinden klasik psikanaliz, davranisct terapiler, bilissel davranisct terapi ve
danisan-merkezli terapinin temel varsayimlari, terapi teknikleri ve goriisme
ornekleri hakkinda teknik bilgiler verilmistir. Ikinci boliimiinde tasavvufun
tanumlari, tasavvufi terbiye ve tasavvufta seyh-mirid iliskileri konularina yer
verilmistir. Ugiinci bolimiinde ise psikoterapi ekolleri ile tasavvuf arasinda
fenomenolojik yorumlama yaklagimina dayali olarak karsiastirmali yontem
uygulanarak bir degerlendirmede bulunulmus ve sonu¢ kisminda bulgular
Ozetlenmistir.

Tasavvuf psikolojisi tizerine bir diger arastirma, Girsu (1999) tarafindan
yaptlan “Giiniimiizde Tasavvuf Yoluyla Islam’a Yonelisin Sosyo-Psikolojik
Analizi” adli yine bir yiksek lisans calismasidir. Girsu bu ¢alismasinda, safi
gruplarin yasantilarinin, diinyayr algilayis sekillerinin, askin olana duyduklart
muhabbet sonucu koyulduklart yolculuklarinin ilk anda onlar1 diger insanlardan
farklt kildiginin altin1 ¢izmis, uygulama ve teknikleri cercevesinde seyh-miirid
arasindaki iliskilerin bir anlamda psikoterapilerdeki terapist-hasta iliskisine
benzedigini saptamistir. Ote yandan ben duygusunun yok edilmesinin, ‘id’in
cesitli istek ve arzularnin yice varliga ulagsma ile yer degistirmesi sonucu
meydana geldigini, kilavuzun stfiye giindelik yasamin zorluklarindan siyrilip ulvi
bir aleme tasima noktasinda rehberlik ettigini vurgulamustir. Bunun yant sira din
degistirmelerin birden fazla motivasyon kaynaginin olabildigini, bu baglamda
entelektiiel arayis, dramatik tecriibeler, kimlik bunalimi, estetik etkilenme, anlam
arayist gibi motivlerden s6z edilebilecegi gibi, bagli bulundugu dinden tatmin
olamama, giiven ve emniyet isteginde de bahsedilebilecegini ifade etmistir.
Ayrica bireyi din degistirmeye strtkleyen tek bir motif olabilecegi gibi birden
fazla motifin bir araya gelmesinin de din degistirmede 6nemli bir faktor
olabilecegini vurgulamistir.

Konuyla ilgili son olarak Ayyildiz (2002) tarafindan yapilan “Seyh-Mirit
Hiskilerindeki Psikolojik Siireclerin Analizi” adl yiiksek lisans calismast teorik
bir arastirma olup bes boélimden olusmaktadir. Calismada ilk olarak, tasavvufi
disincenin dinl ve fikel temellerinin yani sira seyh-mirit kavramlar
aciklanmaya calislmistir. Ote yandan miiridin  psikolojisiyle ilgili olarak
tasavvufi yola girisin psikolojik siireci, miiridin seyhini algilayrs bicimi, miiridin
tarikat yasantist ile muritte olusan Allah tasavvuru ve miridin yasadigi dini
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tecriibe konulari ele alinmistir. Calismada ayrica, ayni psikolojik analizler seyhin
muridi tzerindeki etkileri bakimindan da incelenmistir. Daha sonra tasavvufi
kavram ve sireclerin psikanaliz ve analitik psikoloji ac¢isindan bir analizi
yapilmistir. Sonug olarak, tasavvufi hayatta yapilan irsad metodunda Bat1 tarzi
psikanaliz, psikoterapi ve psikodrama uygulamalarina benzer kisilik gelistirme
surecleri ve Uzakdogu mistisizmini andirir arinma siregleriyle paralellikler
gorildigi ifade edilmistir. 20

Ayrica bu ¢alismalarin disinda Giirses (1990) tarafindan yapilan “Elmalili
Tefsirinde Psikoloji Konular™?7 isimli son dénem mifessirlerinden Elmalils
Hamdi Yazir'in tefsirindeki psikolojik temalari konu alan bir yiiksek lisans tezi
yapilmustir. Tez, girisle birlikte bes bélumden olusmaktadir. Giris bélimiinde,
aragtirmanin amaci, arastirmada takip edilen metot, arastirmanin kapsami ve
Elmalili ile ilgili biyografik bilgiler verilmistir. Arastirma, Elmalilinin tefsiri
kaynak alinarak misliiman bir din aliminin, psikolojinin konusu olan insana

yaklasgimini ve psikoloji perspektifiyle insani ne O6lgide ele alabildigini
incelemeyi amaclamistir. Arastirma esnasinda takip edilen metot olarak,
Elmalilinin tefsiri 1s18inda psikolojinin konulari tespit edilmeye caligilmis ve
tefsirdeki yaklasimlar, psikoloji alanindaki calisma ve eserler dikkate alinarak
degerlendirilmeye calistlmistir. Arastirma, kapsam olarak sadece Elmalilinin
tefsiri ile sinirlandirlmistir. Sonug kisminda da tezin ana hatlariyla bir 6zeti
yapilmis ve Elmalilinin psikoloji konularina bakisinin hemen hemen ginimuz
psikologlarin bakisina yakin oldugu belirtilerek Hamdi Yazir'in miifessirligi

yaninda psikolog ve filozof yoniiniin de oldugu vurgulanmustir.

C) U.U. ILAHIYAT FAKULTESI’NDE DIN PSIKOLOJiSI ILE
ILGILI YAPILAN LiSANS TEZLERI

Bu béliimde, Uludag Universitesi Tlahiyat Fakiiltesi’ne bagl Din Psikolojisi
Ana Bilim Dalr’nda yapilan lisans/mezaniyet/bitirme tezlerine yer verilmistir.
Calisma listesi, alfabetik siraya gbre “calismayt yapanin soyad: ve ads, tezin adi,
yapildigr y1I” seklinde dizenlenmistir.

%

26 Ayrica Uludag Universitesi'nde Tasavvuf Tarihi bilim dali eksenli yapilan yiiksek lisans ve
doktora tezleri hakkinda bibliyografik bilgi icin bkz. Askar, Mustafa, Tasavvnf Taribi
Literatiiri, Kiltir Bakanhg Yayinlari, Ankara-2001

27 Giirses, Ibrahim, Elnali: Tefsirinde Psikoloji Konulars, (Yiksek Lisans Tezi), Bursa-1990, 73
sh.; ayrica yukarida bagliklanditilan konularin disinda degetlendirilebilecek bir diger tez icin
bkz. Hayta, Beyhan, [bn Haldun'da Kisilik Teorisi -Sosyal-Psikolojik Bir Yaklasim-, (Yiksek
Lisans Tezi), Bursa-1994
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Ayaktas, Mehmet, Imam-Hatip Lisesi Ogrencilerinin Aileleriyle Olan

Mliskileri, 2002

Aydin Ayse, Psikolojik Agidan Siddet, 2002

Aydin, Hiseyin, Ruh Sagliginda Dinin Etkisi, 2001

Aydinli, Ayse, Guntimtizde G6¢ ve Sosyo-Psikolojik Etkileri, 2002

Aygoren, Yesim, Kadin Tesettiiriine Psikolojik Yaklagimlar, 2000
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1984
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Bayram, Ali, Bursa Imam-Hatip Lisesindeki Genglerin Tutum ve

Davransslari, 1982
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Boz, Sule, Grubun Birey Uzerindeki Etkileri, 1998
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Yiiksel, Ayse, Tlahiyat Ogrencilerinin Arkadaslik Tliskileri, 2001

SONUC

Insan ve davranisint inceleme konusu yapan psikoloji bilim dal,

aragtirmalar arttikca ve calisma konulan giriftlestikce, kendi icerisinde gelisim

psikolojisi, endiistri psikolojisi gibi bir ¢ok alt dallara ayrilmistir. Bu baglamda

din psikolojisine bakildiginda, 6zellikle Tirkiye’de din psikolojisi oldukea yeni

bir bilim dalidir. Dolayisiyla din psikolojisiyle ilgili konulari anlama ve

actklamaya yonelik calismalarin tarihgesinin olduke¢a yeni oldugu séylenebilir.
Ancak 1990’lt yillardan itibaren nispi de olsa bir artis gbzlemlenmektedir. Fakat
bu durum elbette ki din ve insan iliskilerini psikolojik perspektiften ele alan

calismalarin yeterli dizeye geldigi anlamina gelmez.

Bu caligmanin amact ise, makalenin basinda da belirtildigi gibi Uludag

Universitesi'nde din psikolojisiyle ilgili yiiksek lisans ve doktora calismalarint -
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tespit edilebildigi kadariyla- tanitmaya calismaktan ibarettir. Bunun yaninda
makalenin son béliimiinde, adi gegen tiniversiteye bagli Ilahiyat Fakiltesinde
yapilan lisans tezlerinin ayrintiya girilmeden bir dokimi verilmistir. Bu
calismada, Turkiye'de din psikolojisiyle ilgili en fazla c¢alisma yapilan
tiniversitelerden biri Uludag Universitesi oldugu icin adi gegen iiniversite tercih
edilmistir.

Bibliyografik calismalar, aslinda konuyla ilgili ¢alisan uzman kuruluslarin
isidir. Ancak Tirkiye’de bu tir calismalarin su veya bu sebeplerle yeterince
yapilmadigt bir gercektir. Belirli bir bilim dalinda ¢alisan arastirmacilar icinse,
telif eser yazma daha cazip gelmektedir. Fakat bilimsel arastirmalarin
sonuglarina bakildiginda caligmalarin, aslinda angarya gibi gorilen bu tarz
derleme-dokiimantasyon ¢alismalarina dayandigini séylemek mimkiindir.

Din psikolojisiyle ilgili yapilan tezlerin muhteva analizleriyle ilgili kisa bir
degerlendirme yapilacak olursa, teorik ¢alismalarin konuyla ilgili psikolojinin
cesitli alt dallarindan elde edilen bilgilerin detlenmesi ve boylelikle bazi
mukayese ve sonuclara gidilmesi seklinde yapildiklart soylenebilir. Ampirik
tarzda yapilan arastirmalarin ise, Tirkiye’de bu konudaki ilk ¢alismalar oldugu
icin bazi eksikliklerle birlikte, konuyla ilgili olarak ileride yapilacak ¢alismalara
1sik tutabilecek nitelikte olduklart ifade edilebilir. Ayrica bu ¢alismalarda elde
edilen sonuclarin  bircok acidan  birbirlerini  desteklemis — olduklart
gozlemlenmektedir. Son olarak, ilgili bilim dalinin Turkiye’de daha ¢abuk ve
daha hizli yol alip istenilen seviyede bir literatiir olusturabilmesi icin din
psikolojisi alaninda yapilan c¢alismalar sadece ilahiyat fakilteleriyle sl
olmamalidir. Dolayisiyla Turkiye’deki bilim paradigmasinin degismesine, daha
interdisipliner bir anlayisa kavusmasina siddetle ihtiya¢ vardir. Bu baglamda,
tniversitelerdeki akademik yapilanma ile ilgili yeni acilimlar saglanmali, 6zelde
din psikolojisi bilim dali Batr’daki gibi ilahiyat fakiltelerinin yant sira psikoloji
fakiiltelerinde de ana bilim dali diizeyinde temsil edilip, bu kurumlarda da adi
gecen bilim daliyla ilgili arastirmalar yapilmadir.
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