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ABSTRACT:

Biophilic designs are one of the effective design approaches to sustain the human-nature relationship. Interaction with
nature has a significant impact on the physical and mental health of individuals. Botanical gardens are also special
gardens that help individuals to have a positive attitude towards nature by presenting the beauties of nature to their
users, make them feel a part of nature, and especially allow children to satisfy their curiosity towards nature. In this
study, it is aimed to scrutinize the biophilic design criteria in the case of Nezahat Gokyigit Botanic Garden. For this
purpose, the 14 criteria of biophilic design (visual connection with nature, non-visual connection with nature, non-
rhythmic sensory stimuli, thermal and airflow variability, presence of water, dynamic and diffuse light, connection
with natural systems, biomorphic forms and patterns, material connection with nature, complexity and order, prospect,
refuge, mystery, and risk/peril) were evaluated using on-site observations and photographic techniques. It has been
determined that the botanical garden has only deficiency in terms of material connection with nature among these
criteria, and suggestions have been made at this point. Based on the idea that people will be happier and healthier
through biophilic designs, suggestions were proposed that biophilic design criteria should be generalized.
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0z:

Biyofilik tasarimlar insan-doga iligkisinin siirdiiriilebilmesi i¢in etkili tasarim yaklagimlarindan biridir. Dogayla
etkilesimin bireylerin fiziksel ve ruhsal sagligi tizerinde 6nemli etkisi vardir. Botanik bahgeleri de kullanicilarina
doganin giizelliklerini sunarak bireylerin dogaya kars1 pozitif tutum sergilemesine yardimet olan, kendilerini doganin
bir parcasi hissetmelerini saglayan, 6zellikle ¢ocuklarin dogaya karst meraklarimi1 gidermeye imkan taniyan 6zel
bahgelerdir. Bu ¢alismada Nezahat Gokyigit Botanik Bahgesi drneginde biyofilik tasarim kriterlerinin irdelenmesi
amaclanmigtir. Bu ama¢ dogrultusunda biyofilik tasarimin 14 kriterinin (dogayla gorsel baglanti, dogayla gorsel
olmayan baglanti, ritmik olmayan gorsel uyari, termal ve hava akis1 degiskenligi, suyun varligi, dinamik ve dagimik
151k, dogal sistemlerle baglanti, biyomorfik bigimler ve dokular, dogayla malzeme baglantisi ve karmasa ve diizen,
olasilik/manzara, siginak, gizem ve risk/tehlike) yerinde go6zlemler ve fotograflama teknigi kullanilarak
degerlendirilmesi yapilmistir. Botanik bahgesinin bu kriterlerden sadece dogayla malzeme baglantisi noktasinda
eksilikleri oldugu belirlenmis ve bu noktada dnerilerde bulunulmustur. Biyofilik tasarimlar sayesinde insanlarin daha
mutlu ve saglikl olacagi diigiincesinden hareketle biyofilik tasarim kriterlerinin yayginlastirilmast gerektigi yoniinde
onerilerde de bulunulmustur.

ANAHTAR KELIMELER: Biyofilik tasarim, Botanik bahgeleri, Nezahat Gokyigit Botanik Bahgesi, Istanbul.

GIRIS:

Insanoglu dogdugu ilk giinden itibaren dogayla etkilesim halindedir. Dogru planlanan kentlesmenin ve teknolojik
gelismelerin getirileri oldugu kadar maalesef yanlis kentlesme orani arttikga dogadan kopma s6z konusu olmaktadir.
Bu kopma, ozellikle kentlerde yasayan bireyler iizerinde fiziksel ve mental sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden
olmaktadir. Caligkan ve Celik Canga (2018) dogaya erisimin stres, depresyon, agri, yorgunluk, saldirganlik,
diirtiisellik ve dikkat eksikligi, hiperaktivite bozuklugu gibi saglik sorunlarinin tedavisine katki saglamasinin yani sira
bagisiklik sisteminde iyilesme, kemik giicii, yara iyilesmesi, biling kazanma, konsantrasyon saglama, duygusal
esneklik kazanma, empati kurma, canlilik kazanma ve rahatlama gibi bir¢ok faydasi oldugunu ifade etmislerdir.

Biyofilik tasarimda bu bagi tekrar kurmak amaglanmaktadir. Kellert ve Calabrese (2015) 6zii itibariyle Yunanca bir
kelime olan "biophilia" teriminin kelime kokenini incelediginde "bio" (hayat) ve "philia" (ask) kelimelerinden
geldigini tespit etmistir. Tasarim yaklagimina adini veren terminolojiyi olusturan kelimelerin anlamlarindan yola
¢ikilarak “yasam sevgisi veya canli sistemler” taniminin tiretildigi soylenebilir (Dalay, 2020). Kahn (1997) biyofiliyi,
yasam ile baglantt kurmak ve siirdiirmek amaciyla ortaya ¢ikan genetik temelli insan ihtiyaci ve egilimi olarak
tanimlamaktadir (Yilmaz ve Olgan, 2017). Biyofili; bireylerin fiziksel ve zihinsel saglik, yasamsal memnuniyet ve
tatmin icin kalitimsal olarak dogaya ihtiyag duymalar1 ve bu nedenle dogaya donme, dogayla biitiinlesme c¢abasi
olarak tanimlanmaktadir (Kellert, 2014; Wilson, 2016; Demirbas ve Demirbas, 2019). Biyofilik tasarim temel olarak,
insanin yasadigi yapili ¢evreye dogal unsurlarin getirilmesi ve insan-doga iliskisinin siirdiiriilmesi olarak
tanimlanmaktadir (Aykal ve Ozil, 2021). Biyofilik tasarimin temeli dogaya has malzeme, materyal ve unsurlarin
yasam alanlarina taginmasi ve bu materyallerle insan iligkilerinin kuvvetlendirilmesi diisiincesine dayanmaktadir
(Yurtgiin, 2020).

Dogal g¢evre ile bagi giiclii olan yerlerin kullanici psikolojisi iizerinde olumlu etkileri vardir. Biyofilik tasarim
desenleri stres azaltmayi, biligsel performansi, duygu-ruh halini iyilestirmeyi ve insan viicudunu desteklemektedir
(Grinde ve Grindal-Patil, 2009; Seving Kaythan ve ark., 2018). Dogal elementlerle daha fazla temas ise, liretkenlikte
artig, 6grenme oranlarinda iyilesme, daha hizl iyilesme siiresi ve agr1 kesicilerin kullaniminin azalmasi gibi katkilar
saglamaktadir (Bayraktaroglu, 2014; Brown ve ark., 2013; Ikei ve ark., 2014; Nieuwenhuis ve ark., 2014; Geng vd.,
2018).

Insanlarin dogadan sifa bulma arzularini, dogaya dénme isteklerini ve doga ile i¢-ice olma gereksinimlerini
karsilamaya peyzajm minimal bir 6gesi olan bahgelerden baslanmistir (Caliskan ve Celik Canga, 2018). Botanik
bahgeleri kullanicilarina doganin giizelliklerini sunarak bireylerin dogaya kars1 pozitif tutum sergilemesine yardimci
olan, insanlar1 diger insanlarla, bitkilerle ve hayvanlarla bir araya getiren, egitsel islevleriyle 7°den 70’e farkli yas
gruplarina farkli hizmetler sunan, barindirdiklar1 kompozisyonlarla bireylere esin kaynagi olan bilimsel, egitsel ve
rekreasyonel iglevlere sahip 6zel bir bahge kategorisidir.
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Biyofilik tasarim anlayisini en ¢ok benimsemis olan tasarim disiplini Peyzaj Mimarlig1 olmasina karsin bu disiplinde
biyofilik yaklagimlar ile ilgili yapilan ¢aligma sayis1 azdir. Bu caligmada kentin icerisine dogay:1 getiren Nezahat
Gokyigit Botanik Bahgesi 6rneginde biyofilik tasarim kriterlerinin irdelenmesi amaglanmistir. Bu amag dogrultusunda
calisma alaninda goézlemler yapilmis ve literatiirde yer alan biyofilik tasarim ilkelerini saglayip saglamadigi
tartisilmistir.

MATERYAL ve YONTEM:

Istanbul’un Anadolu yakasinda yer alan Nezahat Gokyigit Botanik Bahgesi yaklasik 46 ha alan iizerinde kurulmustur.
Merkez Ada, Mesire Adasi, Trakya Adasi, Mese Adasi, Ertugrul Adasi, Istanbul Adasi, Arboretum Adasi ve Anadolu
Adas1 olmak {iizere 8 adadan olugmaktadir. Adalar arasinda baglantilar {ist gecitlerden ve menfezlerden
saglanmaktadir (Sekil 1). Altmay vd. (2011) diinyada otoyol kavsaginda kurulmus olan, ilk ve tek botanik bahgesi
oldugunu ifade etmiglerdir.
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Sekil 1. Calisma alani

Oldukca yogun bir kentlesmenin oldugu Istanbul kentinde adeta ¢élde bir vaha gibi olan botanik bahgesi kente ve
kentlilere bilimsel, egitsel ve rekreasyonel agidan ekosistem servisleri saglamaktadir.

Kellert (2005) biyofilik tasarim i¢in ¢evresel 6zellikler, dogal sekiller ve formlar, dogal desenler ve siiregler, 151k ve
mekan, yer-temelli iliskiler ve gelismis insan-doga iliskileri olmak {izere 6 adet kriter belirtmistir (Seving Kayihan ve
ark., 2018). Browning vd. (2014) ise biyofilik tasarim dokusunu 3 ana baslik altinda 14 kriterin yer aldig1 bir biyofilik
tasarim modeli kategorize etmistir.

Gokyigit Botanic Garden
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Bu calismada Nezahat Gokyigit Botanik Bahgesi 6rneginde Browning ve ark. (2014)’{in belirledigi biyofilik tasarimin
14 kriterinin (Tablo 1) yerinde gézlemler ve fotograflama teknigi kullanilarak degerlendirilmesi yapilmistir. Daha
once yapilan calismalarda daha ¢ok mimari alanda olsa da (Geng ve ark., 2018; Kaya ve Arslan Selcuk, 2018;
Yurtgiin, 2020) peyzaj mimarlig1 alaninda da (Demirbas ve Demirbas, 2019; Gokten ve Kelkit, 2021) bu kriterlerin
kullanildig: tespit edilmistir.

Tablo 1. Calisgmada kullanilan biyofilik tasarim parametreleri
Dogayla Gorsel Baglanti
Dogayla Gorsel Olmayan Baglant:
Mekandaki Doga Ritmik Olmayan Goérsel Uyart
Termal ve Hava Akist Degiskenligi
Suyun Varligi
Dinamik ve Daginik Isik
Dogal Sistemlerle Baglanti
Biyomorfik Bigimler ve Dokular
Dogal Analojiler Dogayla Malzeme Baglantisi
Karmasa ve Diizen
Olasilik/Manzara
Mekéanin Dogallig1 Sigmak
Gizem
Risk/Tehlike

BULGULAR:
1. Biyofilik Tasarim Parametreleri Dogrultusunda Elde Edilen Bulgular

Calismanin bu bolimiinde, calisma alani biyofilik tasarim kriterleri dogrultusunda irdelenmistir. Nezahat Gokyigit
Botanik Bahgesi dogayla iletisimi kopan kent insanmin dogayla tekrar bag kurmasi noktasinda 6nemli bir paya
sahiptir.

Mekandaki doga parametresi baglaminda c¢alisma alani dogayla gorsel baglanti, dogayla gorsel olmayan baglanti,
ritmik olmayan goérsel uyari, termal ve hava akigi degiskenligi, suyun varligi, dinamik ve daginik 11k, dogal
sistemlerle baglanti olmak tizere 7 kriter kapsaminda degerlendirilmistir.

Calisma alanit igerisinde kullanicilarin dogayla gorsel baglanti kurmasimi saglayan c¢ok sayida Oge mevcuttur.
Mevsimler boyunca farkli manzaralar sunan bitkilerin varligi, alan igerisinde farkli adalar igerisinde kurgulanan su
Ogeleri ve hayvanlarin varlig1 alan kullanicilarinin dogayla gorsel baglanti kurmasini saglayan unsurlardir (Sekil 2).
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Sekil 2. Calisma alaninda kullanicilarin dogayla gorsel baglanti kurmasini saglayan unsurlar

Dogayla gorsel olmayan baglanti baglaminda, ¢alisma alani igerisinde kullanilan hareketli sularin sesleri, Istanbul
Adasi’ndaki kameriyelerdeki hoparlorlerden gelen kus sesleri ve Merkez Ada ve Mesire Adasi’nda yer alan 6rdeklerin
sesleri ve yine bahgede kullanilan bitkilerden gelen kokular kullanicilarin dogayla gorsel olmayan baglant1 kurmasini
saglayan unsurlardir (Sekil 3).
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Sekil 3. Calisma alaninda kullanicilarin dogayla gorsel olmayan baglanti kurmasini saglayan hareketli sular ve
ordekler

Caligma alani igerisinde bulunan agaclar, calilar, ¢icekler ve ¢imlerin hafif bir esintiyle hareket etmesi ve su
ylizeylerinin dalgalanmasi ritmik olmayan duyusal uyaranlarin varligini gostermektedir. Cevresinde yogun bir
yapilagma ve yiiksek katl binalar olsa da ¢aligma alaninin togografik yapisi ve yogun yesil dokusu temiz hava akiminm
saglamaktadir. Ayrica ¢aligma alani i¢erisinde bulunan su yiizeylerinin gevresi ve bitkilerle olusturulan gélgeli oturma
alanlar1 termal agidan mikroklimatik ortamlardir (Sekil 4).

Sekil 4. Calisma alaninda bulunan su kenari ve agag alt1 oturma alanlari

Caligma alani igerisinde, Mese Adasi’nda yagmur sularinin toplandigi, Anadolu Adasi’nda nilifer havuzlarinin yer
aldig1, Istanbul Adasi’nda istanbul Bogazi'nin simgelendigi, Merkez Ada’da ve Arboretum Adasi’nda géletlerin yer
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aldigt ¢ok sayida su ogesi mevcuttur. Kullanicilar suyun hem dokunsal hem isitsel hem de gorsel 6zelliginden
faydalanabilmektedir (Sekil 5).

Sekil 5. Calisma alani igerisinde bulunan su 6geleri

Calisma alan1 igerisinde yer alan genis ¢im alanlar {izerinde kullanicilar 15181 dogrudan, agaglarin altinda golge
alanlarda ise dinamik ve daginik 15181 deneyimleyebilmektedir. Calisma alaninda 151k golge oyunlar ile dogada
meydana gelen aydinlatma kosullar1 da taklit edilmigtir. Dogal sistemlerle baglant1 baglaminda kullanicilar ¢alisma
alan1 igerisinde mevsimler degisimleri gozlemleme imkéan1 bulabilmektedir (Sekil 6).

Sekil 6. Calisma alanindan ilkbahar ve sonbahar mevsimine iligkin birer goriintii

Calisma alan1 dogal analojiler baglaminda biyomorfik bigimler ve dokular, dogayla malzeme baglantis1 ve karmasa ve
diizen olmak iizere 3 kriter kapsaminda degerlendirilmistir.
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Caligma alani icerisinde dogadan &ykiinerek tasarlanmig biyomorfik bicimlere ve dokulara rastlamak miimkiindiir.
Ornegin alan igerisinde olusturulan yaya akslarinda dogal formlarmn kullanilmasinin yan1 sira Merkez Ada’da yer alan
kaya bahgesi ve kaya catlag1 bahgesinde de bu formlar1 gérmek olasidir (Sekil 7).

Sekil 7. Calisma alani igerisinde yer alan kaya bahgesi ve kaya catlagi bahgesi drnekleri

Caligma alani icerisinde dogayla malzeme baglantisi yer yer saglanmis olsa da bu gorsel baglantinin koptugu noktalar
mevcuttur (Sekil 8). Ayrica ¢alisma alani igerisinde ¢ocuklarin dogayir deneyimleyebilecegi, mental ve fiziksel
gelisimini destekleyecek dogal malzemelerle tasarlanmis ¢ocuk oyun alani, farkli yas gruplarinin dogaya ilgilerini
arttirmak amaciyla kurgulanmis oyunlar (teshis yolu oyunu) ve yine her yas grubu igin kurgulanmis ‘Mesemi
Buluyorum’ oyunlarinin oldugu tespit edilmistir. Bahgede ‘Bah¢ivan Cocuklar’, ‘Faydali Bitkiler’, ‘Doga Bilginleri’
gibi gesitli projeler de yiriitiilmektedir (Sekil 9).
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Sekil 8. Calisma alaninda kullanilan dogal malzemeler ve dogal olmayan malzemeler (ilk 4 gérselde dogal
malzemeler, diger gorsellerde dogal olmayan malzemeler kullanilmustir)
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Sekil 9. Calisma alaninda yer alan ¢ocuk oyun alani, teshis yolu oyunu ve bahgivan ¢ocuklar projesinin
gergeklestirildigi alan

Karmasa ve diizen ilkesi baglaminda calisma alani igerisinde tiim mekanlar hiyerarsik bir diizen igerisinde
kurgulanmistir.

Mekanin dogallig1 baglaminda ise ¢alisma alani olasilik/manzara, siginak, gizem ve risk/tehlike olmak lizere 4 kriter
kapsaminda degerlendirilmistir.

Calisma alanmin timii manzara degeri yiiksek bir potansiyele sahiptir. Ancak bu manzara giizelligini daha iyi
algilayabilmek gozlemleyebilmek i¢in ¢aligma alani igerisinde seyir noktalari olusturulmustur (Sekil 10).
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Sekil 10. Calisma alani igerisinde kurgulanan seyir noktalari

Siginma ilkesi baglaminda ¢alisma alani igerisinde kullanicilarin isterse tek basina kalabilecegi isterse diger bireylerle
birlikte zaman gegirebilecegi yar1 kapali oturma alanlar1 yer almaktadir (Sekil 11).

Sekil 11. Caligsma alani igerisinde yer alan oturma dinlenme alanlari

Caligma alani igerisinde kurgulanan bitkisel kompozisyonlarla goérsel engeller olusturularak, kullanicilarin bu
engellerin arkasindakilerini merak etmeleri saglanarak gizem ilkesinin kurgulandig: tespit edilmistir (Sekil 12).
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Sekil 12. Calisma alan1 icerisinde kompoze edilen bitkilendirme tasarimi drnekleri

Risk/tehlike ilkesi baglaminda tehlike olusturabilecek alanlarda (su kenarlari, yiiksek alanlar) giivenlik onlemleri
alimmig ve uyari levhalari ile tehlikelerin kullanicilara hatirlatildig: tespit edilmistir (Sekil 13).

Sekil 13. Calisma alani igerisinde riskleri 6nlemek amaciyla alinan 6nlem ornekleri
TARTISMA ve SONUC:

Kent yasami insanlarin mental ve fiziksel sagligi iizerinde olumsuz etkiler olusturmaktadir. Bu olumsuz etkiler de
bireylerin hem giinliikk yasamina hem de is yasamina yansimakta ve her gecen giin mutsuz, huzursuz ve is ortaminda
verimsiz bireylerin sayisi artmaktadir. Yapilan birgok calismada yesili gdrmenin bile bireyler iizerinde olumlu
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sonuclar olusturdugu ifade edilmistir. Onemli bir kentsel yesil alan botanik bahgeleri de insanlara doganin
giizelliklerini sunan, nesli tiikenme tehlikesi altindaki bitkilerin korundugu ve farkli yag gruplarina egitsel faaliyetler
sunan 6zel bahgelerdir.

Birgok arastirmaciya (Engleson ve Yockers, 1994; Chawla 1999; Wells ve Lekies, 2006; Chawla, 2007; Samways,
2007) gore, bireylerin doga ile baginin azalmasi ya da tamamen kopmasi, onlarin yasamlar1 boyunca dogay1 korumak
ve dogaya saygili davranmak konularinda &zensiz olabileceklerine isaret etmektedir (Yilmaz ve Olgan, 2017).
Biyofilik tasarimda da dogadan kopan bireylerin yeniden iligkilerinin kurulmasi ve siirdiiriilmesi hedeflenmektedir.
Nezahat Gokyigit Botanik Bahgesi dogayla iletisimi kopan kent insaninin dogayla tekrar bag kurmasi noktasinda
onemli bir paya sahiptir.

Calisma alan1 biyofilik tasarimin 14 kriteri baglaminda degerlendirildiginde, ¢alisma alamnin bu kriterlerden sadece 1
tanesini (dogayla malzeme baglantisi) saglamada belirli bir oranda eksik kaldigi sdylenebilir (Tablo 2). Calisma alam
mevcut faunasi, florasi ve aurasiyla, rekreasyonel ve egitsel agidan sundugu aktiviteleriyle kullanicilarina kentsel
yasamin baskilarindan uzak bir ortam sunmakta, sosyallesme imkani saglamakta ve ruhsal agidan bireylerin
yenilenmesine ve iyilesmesine katki saglamaktadir. Ayrica 15 milyondan fazla insanin yasadigi istanbul kentinde
insanlar1 dogayla bulusturan boyle bir degerin olmasi biiyiik bir 6nem arz etmektedir.

Tablo 2. Calisma alaninin sagladigi biyofilik tasarim kriterleri (**: Saglamakta, *: Kismen saglamakta)
Cahisma Alanmimn
Sagladigx Kriterler

BiYOFILiK TASARIM KRIiTERLERI

Mekandaki Doga
Dogayla Gorsel Baglanti

**

**

Dogayla Gorsel Olmayan Baglanti

**

Ritmik Olmayan Goérsel Uyari

**%

Termal ve Hava Akis1 Degiskenligi

**

Suyun Varlig1

**%

Dinamik ve Daginik Isik

**%

Dogal Sistemlerle Baglanti

Dogal Analojiler

**x

Biyomorfik Bigimler ve Dokular

Dogayla Malzeme Baglantisi

. **
Karmasa ve Diizen

Mekéanin Dogallig1
Olasilik/Manzara
S1gmnak

**

**x

Gizem el

Risk/Tehlike **

Chawla, (2006) ¢ocuklara doga sevgisi asilamak, onlarin dogayla etkilesimlerini ve dogaya yakinliklarin artirmak ya
da ¢ocuklar1 doga ile iliskili herhangi bir uyarana karsi verilebilecekleri olumsuz tepkilerden ve korkulardan korumak
i¢in, onlara dogada kesif yapma ve farkli deneyimler kazanma firsatlarinin sunulmasi 6nem arz ettigini ifade etmistir
(Sobel, 2008; Yilmaz ve Olgan, 2017). Nezahat Gokyigit Botanik Bahgesi 6zellikle ¢ocuklar i¢in dogal malzemelerin
kullanildig1 kesif bahgesi, bambulu ¢it ve c¢ocuklarin dogayr tanimalar1 ve kesfetme isteklerinin giderilmesine
yardimci olan ‘Teshis Oyunu Yolu’ ve ‘Mesemi Buluyorum’ oyunuyla ve okul gruplarina y6nelik egitim programlari
ile ¢cocuklarin dogayla etkilesimlerine 6nemli katkilar saglayan bir bahgedir. Bahge igerisinde kullanicilar kiimes
hayvanlarin1 da gérme imkanina sahiptir. Ancak bahge igerisinde ¢ocuklarin hayvanlarla temas haline gecebilecekleri
tavsan, sincap gibi tlirlere de yer verilerek ¢ocuklarin hem hayvan sevgisini kazanmasma hem de korkularini
yenmesine katki saglanacag diigiiniilmektedir.
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Bahgede dogal malzemelerle baglanti noktasinda bazi mekanlarda kullanilan parke taslari yerine toprak tonlarinda
dogal malzemelerin kullanilmas1 bu noktadaki eskiligi gidermede etkili olacaktir.

Aslinda ¢ok eski zamanlardan beri Peyzaj Mimarhig: disiplininde benimsenen ancak kavramsal olarak yeni bir
yaklagim olan biyofilik tasarimlar sayesinde insanlarin daha mutlu ve saglikli olacag: diisiiniilmektedir. Bu noktada
birer saglik bahgeleri olan botanik bahgeleri de sundugu etkinliklerle, mevcut mekan kurgulari ve bitkilendirme
tasarimlariyla etkili alanlardir. Zengin biyogesitlilige sahip iilkemizde nesli tikenme tehlikesi altindaki tiirlerin
korunup gelecek nesillere aktarilacagi, doga sevgisinin ve kendinin de doganmn bir pargasi oldugu bilincinin
agilanacagi, dogal hayatin deneyimlenebilecegi botanik bahgeleri sayisinin arttirilmasi gerekmektedir. Ayrica
kentlerimizde kurgulanan en kiigiik cep parklardan {ist 6lgekteki yesil alan kullanimlarina kadar biyofilik tasarim
kriterlerinin yayginlagtirilarak benimsenmesinin gerektigi diistiniilmektedir.

Etik Standart ile Uyumluluk

Cikar Catigmasi: Yazarlar herhangi bir ¢ikar ¢atismasinin olmadigini beyan eder.
Etik Kurul izni: Bu ¢alisma icin etik kurul iznine gerek yoktur.

Finansal Destek: Bu ¢aligma igin herhangi bir finansal destek alinmamistir.
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