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Amag: Bal, tarihin erken dénemlerinden itibaren diinyanin farkl bélgelerindeki insanlar igin 6nemli bir besin kaynagi olmustur. Diger

toplumlar gibi Turkler de bali binlerce yildir bilip besin kaynagi olarak kullanmislardir. Bal, besin kaynagi olmasi yaninda tibbi amaglarla
da kullanilabilen bir Grinddr. Bu ¢alismanin amaci Eski Tarklerin bal kullanimiyla ilgili bilgilerinin arastiriimasidir.

Gereg: Calisma icin incelenen temel metinler Uygur tip metinleri (XIV. yuzyil 6ncesi) ile Cagatay Turkgesi ile yazilmis tip eserleridir
(XVIL-XX. yizyil). Bunlar disinda IX.-XIV. ylzyillar arasinda, Orta Asya’da Tiirklerin yasadiklari bélgeleri ziyaret eden islam
cografyacilarinin ve seyyahlarinin eserleri ile Uygur, Karahanl, Cagatay, Harezm, Kipgak ve Memluk-Kipgak Tirkgelerinde yazilmis
cesitli sozliikler incelenmistir.

Bulgular: inceleme sonunda, farkli dénemlerde yasamis Orta Asya Tiirk topluluklarinin ari, bal ve baglantili Griinler igin kullandiklar
sozciiklerin neler oldugu saptanmis; ayrica Uygur, Karahanli ve Cagatay Turkgesinde yazilmis olan ve balin tibbi amagh kullanimini
konu edinen eser bolimleri bir araya getirilmistir.

Sonug: Sonug olarak Turklerin 1000 yildan uzun stredir bal bildikleri, bali hem besin kaynagi hem de tibbi amagla kullandiklari
anlasilmistir.

Anahtar sézciikler: Bal, Apiterapi, Tamamlayici tedaviler, Tip

ABSTRACT

Object: Honey has been an important food source for people in different parts of the world since early history. Like other societies,
Turks have known and used honey as a source of food for thousands of years. Honey is a product that can be used for medicinal
purposes as well as being a food source. The aim of this study is to investigate the knowledge of the Ancient Turks about the use of
honey.

Materials and Methods: Main texts examined for the study are Uyghur medicine texts (pre-XIV. century) and medical manuscripts
written in Chagatai Turkish (XVII.-XX. century). Besides, manuscripts of Islam geographers and travelers visited the places that Turks
lived in Central Asia and various dictionaries written in Uyghur, Karakhanid, Chagatai, Kharezm, Kiptchak and Mamluk-Kiptchak
Turkish were examined.

Results: At the end of the study, the words used by the Central Asian Turkish communities who lived in different periods for bee,
honey and related products were determined. In addition, the sections of the work written in Uyghur, Karakhanid and Chagatai
Turkish and dealing with the medicinal use of honey were brought together.

Conclusion: As a result, it has been understood that Turks have known honey for more than 1000 years and used it for both nutritional
and medicinal purposes.
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Giris
Arilar tarafindan bitki nektarlarinin toplanmasiyla Gretilen bal, insanoglunun binlerce yildir severek yedigi bir

gida olmustur. ispanya, Hindistan ve Giircistan’daki arkeolojik arastirmalar insanlarin en az 8000 yildan bu
yana bal topladiklarini géstermektedir.!

Asya’nin dogusundan Avrupa’nin iglerine, Akdeniz’in glineyinden Karadeniz’'in kuzeyine kadar genis bir
cografi bolgede varhigini stirdiirmus olan Tirk topluluklari ari ve bal hakkinda bin yildan uzun bir stiredir bilgi
sahibidirler.2 Orta Asya Tirkleri uzunca bir siire yerlesiklikten uzak kalmislar ve gdcebe tarzi bir yasam icinde
olmuslardir. Bu durum ilk asamada, onlarin aricilik yapmaya uygun olmadiklarini disiindiirmektedir. Ancak
Turklerde aricihk konusunda ayrintili bir makale hazirlamis olan Tryjarski bu gorise karsi gikar ve birkag
noktaya dikkat ceker. Oncelikle Tiirkce yaninda Tiirklerin yakin komsularinin dili olan Mogolcada da bal
sOzclgl bulunmaktadir. Bunun yaninda eski Tirklerin gécebelik doneminde yasadiklari yerler, ormanlar ve
yesil cayirliklarla dolu topraklardir. Dolayisiyla Tirklerin gégebe olmalari, dogadan toplanmis ya da baska
bolgelerden ithal edilmis bali tiketip bu konuda bilgi sahibi olmalarina engel olusturan bir durum degildir.
Ayrica Turklerin ilk ortaya giktiklari yer olan bugiinkii Mogolistan topraklarinin ormanlarinda ari kolonilerinin
var oldugu da bilinmektedir. Tum bu nedenlerden dolayi Tryjarski, Turklerin arilara ve ariciliga yabanci
olmadiklari diisiincesindedir.® Ogel de Tiirklerin gok eski ddnemlerden itibaren ariyi ve bali tanidiklari, yakmak
icin kullandiklari da mumu da balmumundan yaptiklarini ifade eder.® Tiirk tarihinde bala iliskin en eski yazili
kayitlar, 1072 yilinda yazilmis olan Divanu Lugati't-Turk’te bulunmaktadir. Tiirk¢enin bilinen ilk s6zIGgl olan
bu eserde bal, ari ve balmumu ile bilgiler yer alir.*

Besin maddesi olmasi yaninda balin tibbi 6zellikleri de tiim diinyada iyi bilinmektedir. Eski Misir'da, Simer’de
ve Eski Yunan’da cesitli hastaliklarin tedavisinde bal kullaniimaktaydi.! Modern bilimsel arastirmalar balin
antimikrobiyal, antiviral, antiparaziter, antiinflamatuar, antimutajenik, antioksidan ve prebiyotik etkileri
oldugunu géstermistir.> Bu 6zellikleriyle bal enfeksiyon hastaliklari, sindirim sistemi hastaliklari, kalp-damar
hastaliklari, cilt hastaliklari, onkolojik hastaliklar basta olmak lzere bircok saglk sorununun énlenmesinde ve
giderilmesinde olumlu etkileri olan bir besin maddesi olma konumundadir.

Bu makalede Eski Tirklerin ari, bal ve benzeri lrlinler igin hangi sdzcikleri kullandiklari, ayrica balin tibbi
amacl kullanimina iliskin kayda gecirdikleri bilgilerin neler oldugunun arastirilmasi amaclanmustir.

Gereg ve Yontem

Calisma igin dnce bal, ari ve benzeri sdzcliklerin Tirk dillerinde hangi sekilde yer aldiklari arastiriimis, daha
sonra elde bulunan Eski Tiirklere ait tip metinleri taranarak farkl hastaliklarin tedavisinde baldan nasil
yararlanildigi ortaya konulmaya cahlisiimistir. Bu amacla incelenen temel kaynaklar sunlardir: Tirklerin
yasadiklari Orta Asya bélgelerini ziyaret eden islam cografyacilarinin eserleri; Karahanli, Harezm, Cagatay ve
Kipgak Tirkgesiyle yazilmis sozliikler; Eski Uygur Tirkcesi ve Cagatay Tirkgesiyle yazilmis tip metinleri.

Tarama yapilan tip metinleri, Orta Asya sahasinda yazilmis ve ¢agdas bilimsel-deneysel tip dénemi 6ncesinin
tip anlayislarina sahip olan metinlerdir. Bu kapsama giren temel metinler iki gruba ayrilabilir. ilk grupta yer
alan Uygur tip belgeleri, XX. ylizyihin basindaki Turfan kesif gezileri sirasinda giin yiiziine ¢ikarilmis bulunan ve
XIV. ylzyil 6ncesine tarihlenen belgelerdir. Bu tip metinleri icin en glincel ve kapsamli kaynak olarak bir
doktora tez ¢alismasindan yararlanilmistir.® ikinci grupta ise Cagatay Tirkcesiyle yazilmis tip eserleri bulunur.
Cagatay Tirkgesiyle yazilmis olan ve dilbilimciler tarafindan calisilarak giiniimiiz Tiirkcesine ya da ingilizceye
aktarilmis olan az sayidaki metin, XVII. ylzyil ile XX. vyizyihn ilk c¢eyregi arasindaki déneme
tarihlendirilmektedir. Bu tip eserleri sunlardir: ibn-i Kutluk Molla Toh Niyaz Ahond-Ning Tibb Kitabi, Tabiblik
Kitabi, Tabibgilik ve Tib-Ndme-i Tiirki.”*?
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Arastirma icin kullanilan, tip metinleri disindaki kaynaklar su sekilde gruplandirilabilir:

islam cografyacilarinin ve seyyahlarinin yazdiklari (IX.-XIV. yiizyil) — Calismada, dogrudan géz tanikligina sahip
oldugu degerlendirilen eserler yani seyahatnameler 6n planda tutulmustur. Bu kapsamda incelenen temel
kaynaklar Ramazan Sesen’in eserleridir. Sesen iki ayri kitabinda, islam cografyacilar tarafindan kaleme
alinmis 30 civarindaki Arapca eserin Tirklerle ilgili bdltimlerini Tirkceye aktarmistir.3* Bunlar disinda, yazari
bilinmeyen Hudidii’l-‘Glem ile Sihabeddin b. Fazlullah el-Omeri’nin Meséliku'l Ebsdr adli eseri de bu konudaki

dnemli kaynaklardandir.?>1®

Genel sozlikler — Tirk Dilinin Etimolojik S6zIGgl (H. Eren) ile An Etymological Dictionary of Pre-thirteenth
Century Turkish (G. Clauson).'”*® Ayrica F.W. Radloff'un Opit Slovarya Tyurkskih Nareciy (Tirk Lehgelerinin
Sozlik Denemesi) adli s6zliglndeki Cagatay Tiirkcesi, Karaim Tirkcesi, Sor Tirkgesi, Tatar lehgesi ve Altay

lehgesine ait sdzciiklerle ilgili calismalar.t2

Uygur Tiirkcesi — Eski Uygur Tirkcesi SézIUgi (A. Caferoglu).?
Karahanli Tiirkgesi — Tirkgenin en eski sozliigl olarak bilinen Divdnu Lugdti’t-Tiirk (Kasgarh Mahmud, XI.
ylzyil).*

Harezm Tirkgesi — Arapga 6grenmek isteyenler icin Harezm Tirkgesiyle yazilmis olan ve Divdnu Lugédti’t-
Tiirk'ten sonraki en zengin Tirkge kaynagina sahip bulunan Mukaddimetii’l-Edeb (Zamahsari, XIl. yuzyil) ile
Harezm Altinordu Tiirkgesi S6zIUgi (S. Unlii). 31>

Cagatay Tirkgesi— Huldasa-1 Abbédsi (Muhammed Bin ‘Abdu's-sabir-1 Hoyi, XIX. ylzyil), Lugat-i1 Etrakiyye (Feth-
‘Ali Kacar, XIX. ylzyil) ile Liigat-1 Cagatay ve Tiirki-i Osmani (Seyh Sileyman Efendi-i Buhari, XIX. ylzyil) adli
s6zlikler.2830

Kipgak Tirkgesi — Codex Cumanicus adli sézlik (XIV. yizyil).3!

Memluk-Kipcak Tiirkcesi — Resuli S6zIUgU ile Ed-Diirretii’l-Mudiyye Fi’l-Lugati’t Tiirkiyye adli sdzliik.3>33
Tim bu eserler hakkindaki bilgiler metin icinde ayrintili olarak yer almaktadir.

Bulgular

Elde edilen bulgular, Yéntem béliminde belirtilen basliklar altinda degerlendirilmistir. Once
seyahatnamelerde ve farkh Tirk lehge ve sivelerindeki sozliiklerde yer alan veriler sunulmus, sonrasinda ise
temel kaynaklar olan Uygur tip metinlerinde ve Cagatay Tlrkgesi tip eserlerinde yer aldigi saptanan balin tibbi
amaglarla kullanimina dair bilgiler aktariimistir.

islam Cografyacilari ve Seyyahlarina Gore Eski Tiirklerde Bal

Onuncu yiizyilldan itibaren Orta Asya Tirklerinin yasadigl bolgeleri ziyaret eden islam cografyacilari ve
seyyahlari, Turk tariminda balin yerine iliskin degerli bilgiler verirler. Bu kaynaklarda verilen bilgilere gore
Turkler aricihk yaparlar, bal lretirler ve hatta Urettikleri balin bir bélimini baska tlkelere ihrag ederler.
Aricihk yapmayanlar ise bali ormanlardan toplayarak yerler. Ancak bu kaynaklarda, Tirklerin bali nasil
tukettikleriyle ilgili herhangi bir bilgi bulunmamaktadir.

Bu kaynaklar arasinda en eski tarihli ve en énemlilerinden birisi ibn Fadlan Seyahatnamesi’dir. ibn Fadlan,
Abbasilerin X. ylzyillda Hazar Denizi'nin kuzeyinde yasayan Etil (Volga) Bulgarlarina gonderdigi elcilik
heyetinin icinde yer alan bir Araptir. Onun yazdiklari arasinda bu Tirk toplulugunun ormanda bal topladigiyla
ilgili bilgiler de vardir:13

Ormanlarinda ari yuvalarinda ¢ok bal olur. Onlar bunu bilir, aramaya ¢ikarlar.
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Yine X. ylzyilda yazilmis olan ama yazari bilinmeyen Hud(dii’l-‘dlem adh eser, dinya cografyasi kitabi
niteligindedir ve eserde ¢esitli bolgelerin cografi, ekonomik, kiltiirel ve toplumsal 6zellikleri anlatilir. Eserin
Azerbaycan’i konu edinen boliminde “Burada kirmizi boya, salvar baglari, yiin kumaslar, kok boya, pamuk,
balik, bal ve balmumu uretilir.” denir.*

Bunun disinda Hazar bolgesinde yerlesik halklar hakkinda yazilmis olan X.-XIII. ylzyil kaynaklari da Bulgarlar,
Burdaslar, Hazarlar ve Pegenekler gibi farkl Turk kavimlerinin bali bildiklerini ve/veya balcilikla ugrastiklarini
aktarirlar:**

Burdaslar deve ve sigir yetistirirler, cok miktarda bal iiretirler (ibn Rusteh, el-A'lGk el-nefise).
(Burdaslar) Bunlar ¢cok miktarda deveye, 6kiize, éiciistiz miktarda bala sahiptirler (Gerdizi, Zeyn el-ahbdr).
(Burdaslar) Bunlarin iilkesinde bol bal olur (Avfi, Cédmi' el-hikdydt).

Hazar, denizin 6tesinde, mamur olmayan, fakir, fakat koyunu, bali ve yahudisi bol bir kiiredir (Makdisi, Ahsen
el-takdsim fi ma'rifet el-ekédlim).

Hazar iilkesinde ekin sahalari, bostanlar ¢coktur. Bol nimet vardir. Cok bal bulunur (Gerdizi, Zeyn el-ahbdr).
(Hazar ve Burdas tlkeleri) Mallarinin ¢ogu baldir (Yazari ve donemi bilinmiyor).

Bulgar halki insanlarin sogudga en dayaniklilaridir. Bunun sebebi, yediklerinin ¢ogunun bal, kunduz ve sincap
eti olmasidir (Ebu Hamid el-Endellsi el-Giranati, Tuhfet el-elbab).

Diger kaynaklar da Hazar'in daha dogusunda Maveralinnehir bolgesinde yasayan Kimaklarin ve Fergana
bolgesinde yasayan Ezgislerin lilkesinde bol miktarda bal bulundugunu belirtirler:

(Kimaklar, XII. yizyil) Ulkelerinde siit, yad, bal ve balik boldur (idrisi, Niizhet el-miistdk fi ihtirék el-Gfdk).**

(Ezgisler, XIl. ylzyil) Orada, yakin ve uzak bircok yerde bulunmayan miktarda bol tereyad ve bal bulunur (idrisi,
Niizhet el-miistdk fi ihtirak el-Gfak).*

(Harezm ve Dest-i Kipgak, XIV. ylzyil) Onlarin iilkesinde beyaz renkli, pek keskin tadi olmayan bal da ¢ok
miktarda bulunur (Sihabeddin b. Fazlullah el-Omeri, Mesdliku'l Ebsdr).*®

Hatta idrisi, Dokuz Oguzlarin Cin’e ihrag ettigi triinler arasinda bali da sayar**

Tiirkler Cin'e imal ettikleri bircok mali, yiin, yag ve bali, zirh, kalkan, topuz gibi silahlarin bircogunu, elbise,
misk ve buna benzer ihtiyaglari olan ve onlar tarafindan kullanilan seyleri gétiiriirler (idrisi, Niizhet el-miisték
fiihtirdk el-afak).

Eski Tiirkge Kaynaklarda Ari, Bal ve Bal Uriinleri

Ari ve bal sozciiklerine Gok-Tirklere ait yazil kaynaklarda rastlanmaz. Ari ve bal, Turklerin artik tarimin
yapilabildigi verimli topraklarda yasamaya basladiklari Uygur ve Karahanli dénemlerine ait belgelerde
karsimiza ¢ikmaya baslar.

Binyillar boyunca farkli cografi bolgelerde, farkli etnik ve dini topluluklarla bir arada yasamis olan Tirkler ari,
bal ve benzeri Urlnler icin ¢cok cesitli sozclikler kullanmislardir. Orta Asya Tirklerinin bal icin kullandiklar
baslica s6zctkler bal, pal, ari yagi, mir/mir, panit, mét, ‘esel/‘asel ve engebin’dir. Bunlara ait kaynaklar makale
icinde agiklanacaktir.

Tryjarski bal arilarinin yasam alanlari ve ari sézctiglintin etimolojisi hakkindaki bilgileri aktararak Turklerin bu
konudaki kaynaginin Hindistan olabilecegine dikkat ceker.? Eren de sozciigiin kékeni konusunda farkli
gorisler bulundugunu aktarir ama pesinden “yaygin bir inanca gore, Tlrkce bal eski ¢aglarda Hint-Avrupa

dillerinden alinmistir” der.*” Ogel’in bal tizerine ileri siirdiikleri ise, konuya farkli bir yaklasim getirir. Ona gére
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Turkler Orta Asya’da iken ari yadi s6zcligini tercih ederken, Bat'ya dogru ilerledikce artik arr yagi'ni
terketmeye ve bal sdzciguni kullanmaya baslamiglardir.?

Uygur Tirkcesi

Eski Uygur Turkcesinde bal icin kullanilan sdzciikler mir/mir ya da panit’tir.?* Caferoglu’na gére mir
sézcigiinin kékeni Cince mi, panit sdzciigiiniin kdkeni ise Sanskrit dilindeki phanita’dir.* Tryjarski de ayni
goruste olmakla birlikte mir'in kékeninin de Sanskrit olabilecegini belirtir.?2 Clauson da mir/mir sézcugini
Cinceye baglamistir.®®

Karahanli Turkcesi

Tirkge yazilmis Orta Asya kaynaklarinin en 6nemlilerinden birisi Karahanli dénemine ait olan Divdnu Lugéti’t-
Tirk'tir. Kasgarli Mahmud tarafindan 1072’de yazilmis olan eser, Tirkgenin ilk sozliigii olarak kabul
edilmektedir. Ari ve bal sdzclikleri hakkinda Tirkler tarafindan yazilmis ilk ayrintili bilgilerin bu kaynakta yer
aldigi goruliir. Divénu Lugdti’t-Tiirk’te hem ari hem de bal s6zciiklerine iliskin birkag farkh yerde aciklamalar
vardir.

Kasgarli’ya gore ari sozcligl Arapcaya uygundur ve bala Araplar ari demektedir. Tirkler ise ari s6zciigiini bali
yapan hayvani ifade etmek icin kullanirlar.*

Sozlige gore bal sdzcligini Suvarlar, Kipgaklar ve Oguzlar kullanirken, diger Tirk boylari bala arr yagi
demektedirler.*

Kasgarl’nin sézliigiinde ari ve bal disindaki bir diger sézciik, balmumu anlamina gelen awus’tur.
Soézlukte 6rnek olarak verilen beyitlerden bir tanesi de bal ile ilgilidir:*

Bardi sanga yek otru tutup bal

Barg¢in kedhiben talu yuwga bolup kal

(Seytan sana karsi ¢ikti, sana bal sundu -bununla diinya lezzetini murat ediyor- ipek elbise giydirdi, sen ona
kivandin. Onun hilesini bilmedin, artik sen delilikle yasa).

Kasgarli’'ya gore bu beyit balin lezzetini, 6Gnemini belirten bir anlam tasimaktadir. Yani buradaki bal s6zctgu
diinya nimetlerini, diinyevi zevkleri anlatmak igin kullaniimistir.

Ayrica bu iki madde disindaki bazi sozciklerin agiklamalarinda ya da ciimle drneklerinde de ari ve bal
sozclikleriyle baglantili bilgiler yer alir.

Kizdirdi anlamina gelen kafcitti s6zcigliniin agiklamalari arasinda ari ile ilgili iki ayri cimle 6rnek olarak
verilmigtir:*

Oglan arini kafcitti (Cocuk ariyi kizdirdi)

Ari kafcitsa isrur (Ariyi kizdirirsa sokar)

Saldirdi anlamina gelen kawgidi sézciigli de, icinde ari gegen bir ciimle ile agiklanir:*
Ari kisiye kawgidi (Ari adama saldirdi - Ari isirmak icin adama saldirdi)

Divanu Lugdti’t-Tiirk’'te ayrica, malzemeleri arasinda balin da bulundugu bir yemek tarifi verilmistir. Yemegin
adi buxsi’dir ve yapilisi soyle aktarilir: Bugday pisirilerek icerisine badem taneleri atilir, iizerine bal ve siit ile
pismis bulamac dékiiliir; eksitildikten sonra buddaylari yenir, suyu igilir.*
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Harezm Tirkcesi

Sozclk sayisi itibariyle Divdnu Lugdti’t-Tiirk’ten sonraki en zengin Tirkce kaynagina sahip eser, Xll. ylzyilda
yazilmis olan Mukaddimetii'l-Edeb’dir.*> Eser Arapca 6grenmek isteyenlere yénelik olarak hazirlanmis bir
sdzluktir ve Arapca sozciikler ile kisa climlelerin Harezm Tiirkgesindeki karsiliklarini icerir. %

Mukaddimetii'l-Edeb’de yer alan ari, bal ve benzeri sozcikler sunlardir: koyug bal/uyusturulmis bal
(koyulastirilmis bal), bal, ak bal (petekteki bal), mam (balmumu), ulug ari/balsuz ari (sarica ari, esek arisi),

ballig ari (bal arisi) ve ari erkeki (erkek ari).?>%®

Mukaddimetii'l-Edeb disindaki diger Harezm Tlirkgesi eserlerinde de sehd (bal), bal arisi ve bal kurti (bal arisi)
sdzciikleri bulunur.?’ Burada gecen kurt sézciigiini Ogel, Tiirklerin ariya yaklasimi ile agiklar. Ona gére Turkler
ariyl ipekboécegi gibi Uretim yapan, yararl bir hayvan olarak kabul ederlerdi ve kanatli ya da kanatsiz tiim
boceklere de kurd derlerdi. Bu nedenle farkh Turk topluluklari ari igin kurd / kurt / kort / hort sozcuklerini
kullanirlardi.®

Cagatay Turkcesi

Cagatay Tirkcesine ait cok sayida kaynakta bal,>'%%-30 engebin,? ‘esel® ve ‘asel**? sdzciiklerine rastlanir.

Ayrica petek,?® kovan®® ve nehle / nihle®® ya da nahl / nahle de (bal arisi)?® Cagatay Tirkcesinde kullaniimis
olan ve aricilik kiltartne ait olan ifadelerdendir.

Kipcak Tiirkcesi

Esas olarak Karadeniz’in kuzeyinde yasayan Tirk topluluklarinin dili hakkinda bilgi veren en 6nemli
kaynaklardan birisi Codex Cumanicus’tur. Kipcak Tlirkcesi’'ne ait bir eser olup Xlll. ylzyilin sonu ile XIV. ylzyil
baslarinda yazildigi tahmin edilen Codex Cumanicus’taki iki cimlede bal sézctgi kullanilmistir.3! Hristiyanliga
ait dini ifadeler iceren bu ciimlelerde bal s6zctginin kullanimi benzetme amacghdir ve bu sézcik ile dini
sozlerin olumlu iceriklerine vurgu yapilmistir. Bu iki 6rnek cimle sunlardir:

Ave sénde kim yasindi baldan tatl Ténri sézi, ani bizge sén tatirgil, yiiz yarkininda yasirgil

(Selam, sende ki gizlendi baldan tath Tanri s6zi, onu bize sen tattir, yliz nurunda gizle)

Ave kimnin totaklari bal sekerdent[iJr kép tatli, anlardan bizge tégiildi tin azihi, Ténri s6zi

(Selam, kimin dudaklari bal sekerdendir ¢ok tath, onlardan bize dokildi manevi azik, Tanri s6zi)

Bu konuyla ilgili olarak Codex Cumanicus’taki bir diger s6zcik, balmumu anlamina gelen balavuz'dur.

MemlUk-Kipcak Turkcesi

Bu alanda yazilmis kaynak eserlerin baslicalari sozliklerdir. Kipgak kiiltiriiniin bir pargasi olan Memldk-Kipgak
Tirkgesi sdzliikleri, Misir-Suriye sahasinda yazilmislardir ve Araplara Tiirkce 6gretmek amacini tasirlar.®* Bu
sozllklerde bal s6zctiginin birkag farkh cesidine ait tanimlamalar bulunur.

Buna gére Memlik-Kipgak Turkcesinde bal icin bal, ak bal/aru bali, kamis bal/kamis bali, kara bal, agircak ve
avuguk sézciklerinin kullanildigr anlasilmaktadir.3334

Bunlar disinda ari ve kizil ari (yaban arisi) da MemlOk-Kipgak Tiirkcesinin sdz varligina dahildir.3?

Diger Turk Dilleri

Diger Tirk dillerindeki sozlliklerde de bal ve aricilik kiltirine iliskin izlere rastlanir. Tatar Tirkcesinde, Karaim
Tirkcesinde ve Kipcak Tirkcesinde de sozciik, bal seklinde mevcuttur.2%233! Ancak bal icin Sor Tiirkcesinde
mét, Altay Tirkcesinde ise mét ve pal sdzciikleri yer alir. 2222
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Anlasildigina gore Altay Turkgesi bu konuda daha zengin bir icerige sahiptir. Clinkl Altay Tirkcesinde farkli
bal cesitlerini tanimlamak icin kali (sari bal), kabagali mét (petek bal), kabagali pal (petekli bal) ve poskoli
pal (petekli bal) gibi sézciikler bulundugu gériilir.?

Bu dillerde ari anlamina gelen sozciiklere bakildiginda Sor Tirkgesinde ari, Altay Turkcesinde de ari ve ¢ol
ard (bal anisi) sézcikleri dikkat ceker.?12?

Bal igkisi
Kaynaklara gore Orta Asya Tirkleri bali, alkolli icki Gretiminde de kullanmislardir. Hem Tirkge kaynaklarda,
hem de yabanci gézlemcilerin eserlerinde bu konuda ¢ok sayida bilgi yer alir.

En eski Tiirkge sozliik olan Divénii Liigati’t-Tiirk'te, kumlak adi verilen bir ottan bahsedilir. Kumlak, Kipgak
illerinde yetisen ve yapragi fasulye yapragina benzeyen sarmasik gibi bir ottur. Kasgarli Mahmud’a gore
Tirkler bu otu balla karistirarak sarap yaparlar.?

isldam cografyacilari X.-XI. yizyillarda Hazar cevresinde yasayan Bulgarlarin ve Burdaslarin bal sarabi
yaptiklarini yazarlar.**!* Baska kaynaklarda da XIV.-XVII. yuzyillar arasinda Kirnm’da aricilik yapildigiyla ilgili
bilgiler bulundugu ve bal likérii icin $arab ve bal sdzciiklerinin kullanildigi aktarilir.?

Memluk-Kipcak Tiirkcesine ait olan Res(li S6zligii’nde de sarap anlamina gelen bal sira sdzciigii bulunur.?’
Balin Tibbi Amaglarla Kullanimi ve Orta Asya Tiirk Tip Metinlerinde Bal

Bal, farkh kiltlrlerin binlerce yildir tibbi amaglarla yararlandiklari bir Griin olmustur. Eski Misir’da yara, yanik,
apse gibi cilt lezyonlari igin bal kullanilirdi. Eski Yunan’da tedavi amagli kullanimi disinda saglikh bir yasamin
on kosulu olarak da goraldigi icin balin dizenli olarak tiketilmesi dnerilmistir. Bunun disinda Hint, Cin ve
islam tibbinda uygulanan tedavilerde de bal &nemli bir yer tutar.?

Balin Osmanli tibbinda da énemli bir tedavi triini oldugu bilinmektedir.3> Bu alandaki bilgi birikiminin baslica
nedeni Osmanli donemi tibbi eserlerinin sayica ¢ok fazla olmasidir. Oysa bal yukarida ¢ok sayida 6rnekle
actklandigi gibi Osmanl oncesinde ve Osmanli disindaki Eski Tirkler tarafindan da iyi bilinen bir besin
maddesiydi. Dolayisiyla balin Orta Asya Turkleri tarafindan tipta da kullanilmamis olmasi disiinilemez. Zaten
Osmanli Turkgesi disinda yazilmis eserlerdeki bilgiler, bu gorisi destekler niteliktedir.

Eski Uygur Tirkgesi ve Gagatay Turkgesi ile yazilmis tip metinleri dikkatle incelendiginde, Tiirklerin ¢ok eski
zamanlardan bu yana baldan tibbi amaclarla yararlandiklari gérilir. Bu metinlerde balin en sik kullanim alani
macunlardir. Farkli endikasyonlar icin hazirlanmis ve iceriginde bitkisel, hayvansal ve madensel Grlnler
bulunan gesitli macunlarda bal, kivam saglamak igin tercih edilmistir.

Eski Uygurca Tip Metinleri

Uygurlarin 1000 yildan uzun siredir yasadiklari Turfan bdlgesi XIX. ylzyilin sonlarindan itibaren bilim
adamlarinin ilgisini ¢ceken bir boélge haline gelmistir. Avrupa’nin farkh Glkelerinden ve Japonya’dan gelen,
basta arkeoloji ve dilbilim alaninda olmak Gzere farkli alanlarda calisan arastirmacilar bolgede genis bir kesif
calismasi yuritmuslerdir. Bunlar arasinda yer alan Berlin Etnoloji Mizesi arastirmacilari 1902 ile 1914
arasinda dort adet kesif gezisi yapmislar ve hem araziden hem de halktan ¢ok sayida esya ve yazili belge
toplamislardir. Geziler sonrasinda Berlin’e gotirilen bu tarihi buluntular arasinda, 20’den fazla dil ve alfabe
ile yazilmis yaklasik 40.000 parca metin ile binlerce parca esya bulunmaktadir. Onceleri Berlin’de tutulan bu
parcalar sonraki yillarda savas gibi zorunlu nedenlerle birka¢ kez yer degistirmistir. Halen bu belgeler,
milkiyeti Berlin-Brandenburg Academy of Sciences and Humanities’de olmak (izere birkag farkli kurumda
korunmaktadir. Cogunlugu dini icerikli olmakla birlikte, Orta Asya kesif gezilerinde elde edilenler arasinda
tipla, astronomiyle, ticaretle ve giinliik hayatla ilgili cok sayida belge de bulunmaktadir.®
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Bu kesif gezilerinin tip alanindaki en 6nemli getirisi, Turk tip tarihinin en eski yazili belgelerinin glin yiziine
¢ikarilmasi olmustur. Eski Uygurca yazilmis ve XIV. ylzyil 6ncesine tarihlendirilmis olan bu tibbi belgeler
hakkindaki en giincel ve kapsamli bilgiler yakin zamanda yapilmis bir doktora tezinde yer almaktadir.® Makale
icin kaynak olarak bu tez alinmis ve konuyla ilgili olup asagiya alinan orneklerde, bu tezdeki yazim bigimi
degistirilmeden kullaniimistir.

Bu belgeler incelendiginde hekimlerin ¢ok cesitli hastalik ve rahatsizliklarin tedavisinde baldan yararlandiklari
gorlilmektedir. Bunlar arasinda gesitli agrilar, ses kisikligl, burun kanamasi ile sindirim sistemi ve Uriner sistem
rahatsizliklari bulunur. Balin kullanim yéntemi ise kullanim endikasyonuna gére degismektedir. Kullanim
yontemlerini 6zetlemek gerekirse; bal diger maddelerle karistirilarak topikal olarak uygulanir, bal farkh
bitkisel ve hayvansal Griinlerle karistirilarak agizdan alinan haplarin ya da macunlarin yapiminda kullanilir,
hazirlanan gesitli ilaglarin tiiketilmesi icin balli su igilir ya da balli karisimlarla gargara yapilir. Uygur tibbinda
balin kullanimina dair bazi 6rnekler sunlardir:®

Cocudgunu diistirmek isteyen kadin ... yilan derisi, dért yol agzindan alinan toprak, balli 6kiiz édii ve sirke ile
kanistirihp icilirse, cocuk 6lii bile olsa, yine diiser.

Kan iseyen kisi, sogani pisirip bal ile yerse, gecer.

(Midede ¢ikan yaralara ve yel, balgam ve safradan olusan yaralara ...) Bu yaralar tekrar olusur, ... iyi olmazsa,
ates diismezse, teke dikeni, nar, kuru beyaz liziim, ince seker, bal surup yapilir, verilir. Etkilidir, iyi olur. Bu
surup (yaralarin) her tiirliisiine etki eder. Gece glindiiz, iki vakitte kizil burcak ile hazir tutulur.

Kimin burnunda kanama olursa bal yanaklara siiriiliir, g6ze yayilir, alina siiriiliir. Béylece kanama durur.
Kimin disi agrirsa Kari agaci kabugun yakip kiiliinii bal ile karistirip disine koyarsa iyilesir.

Sandal agaci ve Aglaia Roxburghiana ezilir, elekten gecirilir, bal ve piring suyu ile icirilirse, kanli ishale iyi gelir,
zerdegal tohumu ezilip elenip, bal ile yagmur suyuna karistirihip icirilirse, kanli ishale iyi gelir.

Cagatay Tiirkcesi eserleri

Cagatay Tiurkgesiyle yazilmis tibbi eser sayisi cok az olmakla birlikte, bu az sayida eserdeki bircok tarifte baldan
yararlanildig1 dikkati ceker. Bal bu eserlerde cesitli hastaliklar ve rahatsizliklar igcin uygulanan ilaglarin
hazirlanmasinda kullanilmistir. Bu hastaliklar ve rahatsizliklar arasinda bas agnisi, tiiberkiloz, epilepsi,
hemipleji, katarakt, gece korlGgi, impotans, fasiyal paralizi ile yilan ve akrep sokmasi sayilabilir.

ibn-i Kutluk Molla Toh Niyaz Ahond-Ning Tibb Kitabi

Bu eser Turk bilim dlnyasina ilk kez, Terzioglu ve Sertkaya’nin 1981 yilindaki bir kongrede sunduklari bildiri
ile tanitilmistir. Yazarlarin verdigi bilgiye gére Arap harfli Ozbekce bu yazma XX. yilizyilin basindaki Turfan kesif
seferleri sirasinda bulunarak Almanya’ya gotirilmis ancak Il. Diinya Savasi déneminde kaybolmustur. Bildiri
metninde aktarildigina gore eser Almanya’da oldugu donemde “Berlin-Dahlem’deki, eski adi Museum fir
Volkerkunde olan Museum fiir Indische Kunst (Hint Sanati Muzesi)un Turfan Salonu’nda, tahta dolap
icerisinde, dokuz numarali gozde muhafaza edilmis” durumdaydi. Yazma Turfan’da bulunduktan sonra, ilk
olarak Alman arastirmaci Albert von le Coq tarafindan Alman transkripsiyon sistemi ile Arap harflerinden Latin
harflerine aktarilmis, daha sonra da Resid Rahmeti Arat tarafindan Almancaya cevrilmistir. Arat’in
terekesindeki bu belgeler yani von Le Coq’un yaptigi transkripisyon ve Arat’in yaptigi Almanca ceviri, Tirk
KiltlrinG Arastirma Enstitlisi’'nde iken Osman Fikri Sertkaya tarafindan giin yiziine ¢ikarilmis ve tip tarihgisi
Arslan Terzioglu ile birlikte hazirlanan bir kongre bildirisi ile Tlirk bilim ¢evrelerine sunulmustur. Arastirmacilar
eserin 767 satir olup, yazarinin ibn Kutluk Molla Toh-niydz Ahon(d) Tog Begi oldugunu bildirmektedir. Halen
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yazmanin 6zgilin niishasi kayip oldugu icin eser hakkinda daha ayrintil bilgi verilmemis, ancak kullanilan dil
dzelliklerine gére XVII.-XVIII. yizyillarda yazilmis olabilecegi tahmininde bulunulmustur.”

ibn-i Kutluk Molla Toh Niyaz Ahond-Ning Tibb Kitabi daha sonra bir doktora tezi kapsaminda ¢ahsiimistir. Tezi
hazirlayan Giirgiiz eserin yazilmis oldugu Ozbek Tiirkcesinin, Cagataycanin son dénemi (XVIII ve XIX. yizyil)
oldugunu belirtir.2

Eserin farkli boliimlerinde hem saf olarak baldan hem de icinde bal bulunan Urinlerin yazili oldugu dikkat
ceker. Eserde bal anlamina gelen Farsca engebin ve Arapcga ‘esel sdzciikleri kullaniimistir. Bunun yaninda balli
iki rtinden yani iskencebiin ve ma’el-asul / ma’el-esel’den de s6z edilir. Metne gore iskencebiin Farsca
“sikencebiin”den gelmektedir ve “bal, seker ve tirli meyvelerin 6zsuyundan yapilan bir grup suruba verilen
ad”dir. Arapca olan ma’el-asul / ma’el-esel ise bal suyu anlamina gelir.

Metinde balin baska Urtnlerle karistirilip tiketildigi endikasyonlar arasinda safra fazlaligi, sevda fazlaligi,
tuberkiloz, epilepsi, bas agrisi, ereksiyon glicliigii ve katarakt bulunur. Bu durumlarda bal ya agizdan
alinmakta ya da farkli karisimlar halinde goze topikal olarak uygulanmaktadir. Balin kullanimiyla ilgili birkag
drnek tarif su sekildedir:®

Eder (kisi) Safra'yi azaltacagim dese; bir narin cekirdek(ler)ine (tanelerine) bir o kadar giil suyu koyup, serbet
edip, bir gece giindiiz odada dinlendirip, bir bir miskal engebini (bal) karistirip, li¢ glin a¢ karnina i¢se, safrayi
keser.

Eger (kisi) sevdayi azaltacagim dese; safran ve bali karistirip, her giin a¢ karnina iic sabah yese, sevdayi
ortadan kaldirir.

Eger kisi bedeninin yarisi basmaz ve tutmaz olup, fel¢ olup kalsa fel¢ oldugu giinden baslayarak dért giin bal
suyundan baska bir sey icmemeli. Bal suyunun yapilisi: On miskal bali yiiz miskal suda kaynatip yetmis miskal
kaldiginda ti¢ kisma béliip (ayirip) her giin bir kismini i¢sin.

Eder kisinin géziine ak diisse (katarakt olsa), beyaz giilii suda ezip, suyunu ¢ikarip (bu suyu) bal ile karistirip,
goziiniin icine damlatip ve ilag haline getirip (géziiniin lizerine) yaki yapsa, (katarakt) def olur.

Eder kisi iic miskal kiinder, on miskal zerdek tohumu on miskal bal bunlari fistik i¢i ile karistirip yese erkeklik
organi daima dik (sert) olur.

GOz agrisa ak giiliin suyu ile bal karistirip, géze siirse agri def olur.
GOz agrisi icin yildiz anasonun suyu ile bal karistirilip géze siiriilmelidir.
Tabiblik Kitabi

Cagatay Tirkgesiyle yazilmis tibbi eserlerden birisi de Tabiblik kitabi basligini tasir. Eser Seyyid Subhan Kuli
Muhammed Bahadir Han tarafindan XVII. yizyilda yazilmistir.

Eserin, dil 6zellikleri ve igerigi farkhliklar gésteren toplam sekiz niishasi mevcuttur ve bu nishalarin timi
Taskent, Ozbekistan’da (Ozbek Bilimler Akademisi el-Biruni Dogu Calismalari Enstitiisii) bulunmaktadir.
Toplam 53 bab ve bir ekten olusan Tabiblik kitabi‘'nin harfcevrimi ve yazicevrimi Macar Turkolog Karoly
tarafindan yapilmistir. Eser yalnizca hekimlere yonelik teorik bir tip kitabi olmayip herkes icin yol gosterici
olmasi amaclanan, kolay kullanilabilir bir el kitabi niteligindedir. Eserde cerrahi uygulamalara yer verilmez.
Hastaliklarin nedenleri, semptomlari ve tedavi secenekleri belirtilir. Farkli tedavi 6nerileri arasinda bitkisel ve
hayvansal triinler dnemli bir yer tutar.’
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Bal, Tabiblik kitabi’'nda bircok yerde karsimiza gikar. Eserde bal karsiligi olarak angubin (encibin), ‘asal (‘asel),
sahd (sehd) ve bal sdzclikleri kullaniimigtir. Eserde balin en sik kullanildigi durum, macun yapimidir ve gesitli
ilag karisimlarina kivam vermek igin seker ya da bal eklenmistir.

iceriginde balin bulundugu bu karisimlar gesitli hastalik ve rahatsizliklarin tedavisinde kullanilirlar. Bunlar
arasinda goz agrisi ve cesitli gbz hastaliklari, fasiyal paralizi, vitiligo, kusma, mesane tasl, ereksiyon glicligi,
enlrezis noktilirna, yilan-akrep sokmasi, unutkanlik, in utero ex, sa¢ dékiilmesi ve viicut killanmasinda azalma
sayilabilir. Balla hazirlanan bu karisimlara iliskin bazi érnek tarifler sunlardir:®

wa agar qarliwac boqi-ni angubin ilé qosub kézgé siirtsd-Idr aq tiiskédnni ketdrgdy
(Kirlangig pisligi balla karistirihp goze sirilirse, I6koma yok olur)

agar kisi-gd qayy ertddd zahmat bdrsé har ne¢é hurma wa (ziim wa angubin-ni nGrdan anar suwi bilé asasa
yahsi bolgay

(Bir kisinin sabah kusmalari oluyorsa hurma, Gziim ve bali nar suyuyla icerse daha iyi olur)

agar hatan-larnin siti-ni angubin ild qosub yas oglanlarga bdrséldr masanasini arig etkéy agar tasi bolsa
ketdrgdy

(Anne siitl balla karistirihp kiglik cocuklara verilirse mesaneyi temizler ve mesanede tas varsa tasi yok eder)

agar sigir 6ti-ni angubin ild qosub bisiiriib erlikkd stirtséldr mujama‘at-ga quwwat bérgdy wa ham erlikni ulug
etkdy

(Sigir safrasi balla karistirilarak pisirilir ve penise stirtilirse cinsel glicl artirir ve penisi blyUtir)

agar guzirni angubin ild qaynatib asasalar mani suyi artuq etkdy

(Havug balla kaynatilip yenirse meni suyu artar)

har kim babds-nun yiirdkini ‘asal bild majan etib asasa har nemd kim esitsd 6zgd unutmagay

(ibibik kusunun yiiregini balla karistirip macun haline getirerek yiyen kisi, duydugu higbirseyi unutmaz)

agar alti diram banafsa wa yigirmd ‘inab wa alti sag-pastan wa on diram par-i siyawusan wa eki diram sdsan-
nin béhi wa eki diram hirdinin béhi wa bihi-nin urugi bir diram wa anjir on ‘adad wa altmis mawiz kim danalari
algan mawiz bularni ‘asal bilé ma fin etib asasalar bisyar nafi‘ olgay

(Alt1 dirhem menekse, 20 tane lzlim, alti tane 6kse (yellim), 10 dirhem baldirikara yapragi, iki dirhem zambak
tohumu, iki dirhem hatmi tohumu, bir dirhem ayva tohumu, 10 tane incir ve 60 tane ¢ekirdekleri ¢ikarilmis
kuru Gztm, hepsi birlikte balla karistirilip yenirse cok yararl olur)

agar arslan-nin étini angubin ild asasalar yarug bolgay
(Arslan safrasi balla birlikte yenirse zihni acar)
agar hatin-nin qursaginda ogul wafat bolgan-ga it-nin siiti-ni ‘asal-ga gosub asasa bat togurgay

(Karninda 6la bir fetis tasiyan kadin képek sitiinii balla karistirip igerse 6la fetlisi hemen rahimden disari
atar)

agar eckii 6tini angubin ild qoSub kézgd siirtsdldr agrigani taskin bolgay
(Kegi stti balla karistirihp gbze surilirse goz agrisini giderir)

(Sivrisinekler tavada kizartihp balla karistirilirdiktan sonra viicuda suriliirse, sac ¢cikmaya baslar)
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Tabibcilik ve Tib-Nédme-i Tiirki

Cagatay Turkcesiyle yazilmis kisa bir eser olan Tabib¢ilik 1928-29'da Dogu Tirkistan’in Yarkend sehrinde
yazilmis, ayni yil istinsah edilen niishasi da isvegli dilbilimci Gunnar Jarring’in eline gecmistir. Jarring’in
elindeki eserlerin bagislandigi isveg Lund Universitesi Kiitiiphanesi Jarring Koleksiyonu’nda “Jarring Prov. 24”
numarasi ile kayithidir.*

Duizenli bir basliklandirma ve bélimlendirme olmayan Tabibgilik'ta agrili durumlar, gz rahatsizhiklari, kulak
rahatsizliklari ve zehirlenmelerle ilgili bilgiler yaninda tip disi konulara da yer verilmistir. Ornegin képek
iIsirmalarinda okunmasi gereken dua, halk arasinda itibarli bir kisi sayilmak icin nelerin yapilmasi gerektigi ile
hirsizliga karsi alinmasi gereken énlemler de kitabin ele aldigi konular arasindadir.

Tabibgilik ile Tib-Nédme-i Tiirki adli bir baska eser arasinda blyik oranda bir benzerlik s6z konusudur. Tib-
Néme-i Tiirk? Tirk bilim diinyasina ilk olarak 1988’deki 1. Tirk Tip Tarihi Kongresi’'nde Sertkaya tarafindan
tanitilmistir. Bu Ozbekce eser, Taskent’teki bir basimevinde basilmis tarihsiz bir dergideki dért metinden
birisidir ve bu dért metin Ta’bir-ndme, Oydin éyge ké¢mekni beyéni, Tib-Ndme-i Tiirki ve Nevriiz-1 ‘Glemni
beydni basliklarini tasir. Tib-Nédme-i Tiirki, toplamda 48 sayfa olan derginin 17-37 ile 42-48. sayfalari arasinda
yer almaktadir ve yazari belli degildir.'* Metin (izerinde daha sonra bir yiiksek lisans tezi hazirlanarak metnin
timi yayimlanmigtir.?

Bu iki eser incelendiginde, iki metnin de ortak bir kaynaktan ¢ikmis olup farkli zaman dilimlerinde farkli
bolgelerde istinsah ya da telif edilmis oldugu disinlir.

Her iki eserde de bal igin kullanilan sézciik ‘asel’dir ve {i¢ farkli durumun tedavisinde bala yer verilmistir. ilk
iki tarif her iki metinde de birebir aynidir:1012

Turp ve koyun safrasi balla kaynatilip icilirse akcigerlerden gelen 6ksiiriigii keser.
Kecinin safrasi balla kaynatildiktan sonra siirme olarak géze siiriiliirse géz agrisina iyi gelir.

Uglinci tarifte ise kiiglk bir fark vardir. Tabibgilik’ta yazili olan tarifte yalnizca bal ve nar serbeti yer alirken,
Tib-Ndme-i Tiirk? deki tarife tarcinin da eklenmis oldugu gorulir:

Soguk nedeniyle mizaci karismis olan kisi bali ve nar serbetini kaynatip sicak sicak icerse, bu durum ortadan
kalkar.*°

Soguk nedeniyle mizaci karismis olan kisi tarcini, bali ve nar serbetini kaynatip sicak sicak icerse, bu durum
ortadan kalkar.*

Sonug

Saglk Bakanligi tarafindan hazirlanip, 27.10.2014 tarihli ve 29158 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan
Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulamalari Yonetmeligi, resmi olarak 15 tibbi uygulama hakkinda
diizenlemeler getirmistir. Anilan 15 uygulamadan bir tanesi de apiterapi basligini tasir. Yonetmelikte
apiterapi, “bal ve bal drinlerinin bazi hastaliklarin tedavisinde tamamlayici ve destekleyici olarak
kullanilmasidir” seklinde tanimlanmistir ve bu kapsamda bal, polen, propolis ve ari siitii gibi Griinler bulunur.?’

Tip tarihi noktasindan bakildiginda, Tirk tibbinda apiterapinin uzun siiredir bilinip kullanildigi séylenebilir. Bu
kapsamda Osmanli donemi tip metinleri, bu alandaki mevcut bilgi birikimini yansitan zengin bir icerige
sahiptir. Cok sayida Osmanli tip eserinde apiterapi ile ilgili cesitli bilgiler yer alir.

Ancak Tirk tip tarihinde apiterapinin yeri incelenmek istendiginde, Osmanli dncesi donem ile yeterli bilginin
bulunmadigl géze carpar. Oysa Orta Asya Turk tarihinin, tip dahil zengin bir kiltiire sahip bulundugu iyi
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bilinmektedir. Dolayisiyla bu ¢alismanin, literatlirdeki bu acgigl kapatma yolundaki kii¢lik bir adim oldugu
kanisindayiz.

Farkli donemlerde yazilmis olan belgeler incelendiginde, Orta Asya Turklerinin bali 1000 yildan uzun bir
suredir bilip kullandiklari gérilmektedir. Tarkler bu GriinG yalnizca yiyecek olarak kullanmamis, cesitli ilag
karisimlarinda da bala yer vermislerdir. Uzerinde calisilmis olan az sayida Uygur Tiirkcesi ve Cagatay Tiirkcesi
eser bize bu konuda ayrintili bilgiler sunar.

Orta Asya Tirklerince yazilmis diger tibbi eserlerin de gin 1sigina cikarilmasi, bu konudaki bilgilerimizin
zenginlesmesine yardimci olacaktir.

Bilgi
Cikar catismasi bulunmamaktadir.
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