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Uluslararasi Egitim Arastirmada, okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin ebeveynlerinin bilingli farkindalik diizeyleri ile ¢ocuklarinin liderlik
Arastirmalari Dergisi becerileri arasindaki iliski incelenmistir. Bu dogrultuda dncelikle okul 6ncesi donem cocuklarinin ebeveynlerinin
Aralik 2021 bilingli farkindalik diizeyleri ile cocuklarin liderlik becerileri arasinda anlaml iliski olup olmadigina bakilmis,
Cilt 3 Say1 2 sonrasinda ise ebeveynlerin bilingli farkindalik diizeylerinin, ¢ocuklarin liderlik becerilerinin anlaml bir yordayicisi

Sayfalar: 113-128

1 Imadig1 incelenmistir. Arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli kullanilarak yiiriitiilen arastirmanin
S olup olmadig1 incelenmist astirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli kullanilarak ytiriitiilen arastirma

calisma grubu basit sec¢kisiz 6rnekleme yontemiyle secilen ve okul dncesi egitim kurumlarinda 6grenim goren bes alti
yas grubundaki 313 6grencinin 313 ebeveyni ve bu o6grencilerin simiflarinda gorev yapan 6gretmenlerden

" Ozgul POLAT olusmaktadir. Veriler Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik Olgegi (MIPQ) ve Erken Cocukluk Dénemi Liderlik Olcegi
Makale Bilgileri (ECDLO) aracihigiyla toplanmustir. Arastirma sonucunda bilingli farkindalikh ebeveynligin ¢ocuklarin liderlik becerileri
Gelis :12.08.2021 ile yiiksek diizeyde iliskili oldugu ve bilingli farkindalikli ebeveyn becerilerinin ¢ocuklarin liderlik becerilerinin
Kabul :04.11.2021 yordayicisi oldugu bulunmustur.
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Abstract

In the study, the relationship between the mindfulness levels of parents of preschool children and their children's |yternational journal of
leadership skills was examined. In this direction, first of all, it was examined whether there was a significant relationship =~ Karamanoglu Mehmetbey
between the mindfulness levels of the parents of preschool children and the leadership skills of the children, and then it Educatioanal Research

was examined whether the mindfulness levels of the parents were a significant predictor of the children's leadership peacember 2021

skills. The study group of the research, which was carried out using the relational survey model, which is one of the Volume 3 No 2

research methods, consists of 313 parents of 313 students in the five-six age group selected by simple random sampling Pages: 113-128

method and studying in preschool education institutions and the teachers working in the classrooms of these students. hitp://dergiparicgov.tr/ukmead
Data were collected through The Mindfulness in Parenting Questionnaire and the Early Childhood Leadership Scale.

Research results show that mindful parenting is highly correlated with children's leadership skills, and mindful parenting  * Corresponding author

skills are a predictor of children's leadership skills.
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Bilingli farkindalik anda yasanan olay ve deneyimlere agik bir dikkat ve duyarlilik gdéstermek ve ana odaklanmasina ragmen bu
anin gececegi, yerine yeni bir deneyimin yasanacagl anlarin geleceginin kabulii ile yasanan derin ve kalic1 bir ruhsal iyilik

durumudur (Baer, Smith, Hopkins, Krietemeyer ve Toney, 2006; Duncan, Coatsworth ve Greenberg, 2009; Duncan, Coatsworth,
Gayles, Geier ve Greenberg, 2015; Siegel, Germer ve Olendzki, 2009; Ulus, 2018).

Kabat-Zinn (2003)’e gore farkindalik Budist inancinda yer almis olmasina ragmen din ile herhangi bir baglantis1 olmayan,
insanlara 6zgii bir kapasite olmakla birlikte birtakim fiziksel ve zihinsel sorunlara iliskin miidahalelerde tedavi yontemi olarak
da yiiriitiilen bir meditasyon seklidir (Bogels, Lehtonen ve Restifo, 2010; Coatsworth, Timpe, Nix, Duncan ve Greenberg, 2018).
Ayrica bu midahaleler ¢ocuklardaki ruhsal bozukluklari, ebeveynlik sorunlarini 6nlemek, tedavi etmek ve zihinsel bozukluklarin
ebeveynlerden cocuklara nesiller arasi gecisini 6nlemek icin giderek daha fazla kullanilmaktadir (Bogels, Lehtonen ve Restifo,
2010).

Ulkemizde bilingli farkindalik iizerine yapilan ¢calismalarin sayisi gittikce artmaktadir. Bu calismalar erken ¢ocukluk donemindeki
cocuklar (Sezgin, 2018); ergenler (Atalay, Aydin, Bugan, Taylan ve Ozgiiliik, 2017; Kirca, 2017; Peker, Nebioglu ve Odemis, 2019);
liniversite égrencileri (Arslan ve Bektas, 2020; Karabacak ve Demir, 2017; Onder ve Utkan, 2018; Sahin, 2019), 6gretmen adaylar:
(Baysal ve Demirbas, 2012; Bedel, 2017; Ziimbiil, 2019) ve evli yetiskinler (Erus ve Deniz, 2020) iizerinde yapilmakta olup bilingli
farkindaligin iligkilendirildigi konular genellikle psikolojik sorunlar, yasam doyumu, baglanma, duygu diizenleme, ruhsal iyilik
hali, akademik erteleme gibi konular olmaktadir (Zelazo ve Lyons, 2012).

Bilingli farkindalik son zamanlarda egitim arastirmalarina konu olmus ve ebeveynlik uygulamalarinda bilingli farkindalikli
ebeveynlik (Mindfulness Parenting) adiyla ebeveyn cocuk etkilesimlerine farkindalik getiren bir uygulama olarak yer bulmustur
(Coatsworth, Timpe, Nix, Duncan and Greenberg, 2018; Hadley, 2017).

Farkindalikli ebeveynlik ilk olarak Kabat Zinn ve Kabat Zinn (1997) tarafindan ¢ocuga boélinmemis bir dikkatle andaki
deneyimlere odaklanarak yargilayici olmayan ebeveynlik olarak tanimlanmistir (Duncan, Coatsworth ve Greenberg, 2009).
Farkindalikli ebeveynlik konular1 genellikle ebeveynlerdeki olumsuz psikolojik sorunlara (anksiyete bozukluklari, stres, kaygi,
depresif belirtiler) yonelik bir miidahale (Bogels, Hellemans, Deursen, Romer ve Meulen, 2014; Bogels, Lehtonen ve Restifo, 2010;
Coatsworth, Duncan, Greenberg ve Nix, 2010; Conner ve White, 2014; Duncan, Coatsworth ve Greenberg, 2009; Kocaefe, 2013;
Van der Oord, Bogels ve Peijnenburg, 2012; Zarbo, Compare, Melli ve Grossi, 2016) olarak ele alinmasina ragmen aslinda ebeveyn-
cocuk iliskisi kapsaminda farkindalik kavramini daha genis olarak ele alan bir beceri veya uygulamadir (Gordesli, Arslan, Cekici,
Siinbiil ve Malkog, 2018). Farkindalikli ebeveyn ¢ocugunun duygusal durumlarinin ve ihtiya¢larinin farkinda olan, ¢ocugunun
olumsuz davranislarina daha az tepki veren, yargisiz kabul eden, duyarl ve cocuguyla daha fazla etkilesimde bulunan ebeveyndir
ve bu ebeveynlerin cocuklarinin sosyo-duygusal uyum becerileri yliksek diizeydedir (Bluth ve Wahler, 2011; Izzo,
Weiss, Shanahan ve Brown, 2000).

Farkindalik uygulamalari okul 6dncesi donemdeki ¢cocugun 6zerklik ihtiyaci ve muhalif davranislari, engellenmeye yonelik hayal
kirikliklari ve ofke ile iliskisinden dolay1 okul 6ncesi déonemle de iliskilidir. Bu donemde ¢ocuktan paylasma, sirasini bekleme, rol
alma, kurallara uyma davranislar1 gibi sosyal beceriler de beklendigi icin ¢atismalar yasanabilir (Eke, 2018). Farkindalikli
ebeveynler bu durumda daha az stresli ve tepkisel, daha iyi dinleyen ve daha az yargilayan bir tutum sergilemektedir (Corthorn
ve Milicic, 2016). Farkindalikli ebeveynler ¢ocuklarinin ihtiyaglarini karsilamak icin kendi duygu, diisiince ve davranislarini
gozden gecirir ve etkilesimlerinde duygusal farkindalik, nezaket, 6zdenetim, 6z diizenleme, sefkat, yargilayici olmayan kabul ve
akillica secimler yaparak hareket ederler (Coatsworth, Duncan, Greenberg and Nix, 2010; Duncan, Coatsworth ve Greenberg,
2009; Orue, Calvete, Gonzalez, Odriozola, Colomer ve Cortazar, 2020).

Farkindalikli ebeveynlik icin ebeveynlerde bulunmasi gereken bes ebeveynlik boyutuna dikkat ¢cekilmektedir. Bunlar; dikkatle
dinlemek, kendini ve ¢ocugu yargilamadan kabul etmek, kendisinin ve cocugun duygusal farkindaligi, ebeveynlik iliskisindeki
ozdenetim ve kendisi ve cocugu icin sefkat olarak siralanmaktadir (Coatsworth, Duncan, Greenberg and Nix, 2010; Conner ve
White, 2014; Gouveia, Carona, Canavarro ve Moreira, 2016; Moreira, Carona, Silva, Nunes ve Canavarro, 2016; O’Brien, Larson ve
Murrell, 2008; Sethi ve Sharma, 2018; Taft, 2017).

Farkindalikli ebeveynlik kisilerarasi becerilerin yani sira kisinin kendine yonelik becerilerinin gelisimini ve ebeveyn tutumlarini
ve yetkinliklerini de etkilemektedir (Conner ve White, 2014; Isik, 2020). Ebeveynler ¢ocuklariyla etkilesimlerinde ebeveyn odakli,
cocuklarinin ihtiyag, istek ve duygularini dikkate almayan ve ¢ocuklarinin kontroliinii elinde bulundurmak isteyen bir yaklasim
giiderek cocuklarindan zorla uyumlu davranis géstermesini bekler (Duncan, Coatsworth ve Greenberg, 2009). Klasik ebeveyn
tutumlar1 ¢ocugun kobay olarak diistiniildiigii, davranislarinin kontrol edilmesi ve degistirilmesine odaklanan, onlarin hassas
kalplerini ve zihinlerini gormezden gelen bir tutumdur (Sethi ve Sharma, 2018). Oysa ki ebeveynler, ¢ocuklarinin ihtiyaglarini,
his ve duygularinin farkinda olduklar1 ve bunlar1 kabul ettikleri zaman ¢ocuklariyla olan iliskilerinden keyif alabilir (Duncan,
Coatsworth ve Greenberg, 2009). Farkindalikli ebeveynlik klasik ebeveyn yaklasimlarini ana odaklanmis dikkat ve farkindalik,
diistik tepkisellik, acik ve kabul edici bir tutum haline déntistiirmektedir (Coatsworth, Duncan, Greenberg ve Nix, 2010). Ayrica
bu tutum ebeveyn ¢ocuk iletisiminde saghkl bir denge, diisiik kaygi, 6z yeterlik, cocuklardan yetenekleri 6l¢iistinde beklenti,
cocuklarin ihtiyaglarina duyarhilik gibi olumlu 6zellikleriyle kat1 disiplin kullanimini azaltmaktadir (Duncan, Coatsworth ve
Greenberg, 2009). Farkindalikli ebeveynligin klasik ebeveyn tutumlarindan farki diisiince ve duygularinin kontroliini
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saglayabilen, daha dikkatli ve duyarli, hissettiklerinin nedenleri hakkinda degerlendirme yapabilen ve stresle basa ¢ikabilen
yliksek farkindalik sahibi ¢ocuklarin yani sira (Waters, 2016), etkilesimlerinde duygusal farkindalik, 6z diizenleme, 6z yeterlik,
sefkat, empati ve yargilayici olmayan kabul becerilerini gelistiren ebeveynlerdir (Duncan, Coatsworth ve Greenberg, 2009).

Farkindalikli ebeveynlik ebeveyn-cocuk iligkilerini gelistirdigi gibi ¢ocuktaki olumsuz semptomlar1 azaltarak saglikli cocuk
gelisimini de desteklemektedir (O’Brien, Larson ve Murrell, 2008). Farkindalikli1 ebeveynlikle ilgili arastirmalara bakildiginda
cocuktaki sosyal beceri ve problem davranislar (Geurtzen, Scholte, Engels, Tak ve van Zundert, 2015; Karaagac ve Deniz ,2020;
Isik, 2020; Orue ve ark., 2020; Parent ve ark., 2010; Parent, McKee, Rough ve Forehand, 2016), duygu sosyallestirme (McKee,
Parent, Zachary ve Forehand, 2018; Tiirsel, 2019), ebeveynlerin ¢ocuklariyla olumlu iletisimi ve 6zerklik (Cohen ve Semple, 2010;
Kudo, Longhofer, Floersch, 2012; Lippold, Duncan, Coatsworth, Nix ve Greenberg, 2015; Orue ve ark., 2020), saglikli psikososyal
gelisim (Duncan, Coatsworth ve Greenberg, 2009; Gordesli, Arslan, Cekici, Stinbiil ve Malkog, 2018); sosyal duygusal uyum
becerileri, akademik basar1 ve sosyal yeterlilik (Lengua, Ruberry, McEntire, Klein ve Jones, 2018), 6z deger (Deluga, 1997), akran
iliskileri ve prososyal davranislar (Siu, Ma ve Chui, 2016), cocuk refahi (Duncan ve ark., 2009), benlik (O’Brien, Larson ve Murrell,
2008), ozsefkat ve farkindalik (Moreira, Carona, Silva, Nunes ve Canavarro, 2016; Gouveia, Carona, Canavarro ve Moreira, 2016;
Moreira, Gouveia ve Canavarro, 2018) ile beyin gelisimi (Siegel ve Payne Bryson, 2015) gibi gelisim alanlar ve becerilerle
iligkisinin incelendigi gorulmiustiir.

Cocuklarin 21. yiizy1l becerilerini gelistirmesi ebeveynlerin farkindalikli ebeveynlik diizeyleriyle orantilidir (Wong ve ark., 2019).
Yasadigimiz ylzyilda ¢ocuklardan beklenen 6zellikler lider, girisimci, takim calismasina yatkin ve 6zgiiven sahibi olmalaridir
(Levent, 2012) ve bu ¢ocuklar ancak pozitif ebeveyn tutumlar1 ve liderlik becerilerini destekleyici ortam ve firsatlar sunan
(Bisland, 2004; Oliver ve ark., 2011; Scharf ve Mayseless, 2009), miidahaleci ve kisitlayici olmayan, sinirlarla birlikte bagimsizligi
da tesvik eden (Kudo, Longhofer, Floersch, 2012; Murphy ve Johnson, 2011), cocuklariyla olumlu etkilesim icinde bulunan (Chen,
He, Chang ve Liu, 2005; Shin, Recchia, Lee, Lee ve Mullarkey, 2004) ve cocuguna kendisiyle ilgili kararlar verebilme imkani taniyan
ebeveynler (Durmus, 2006) tarafindan yetistirilir.

Cocuklarin liderlige iliskin rol modelleri ebeveynleridir. Ebeveynler sunduklar1 model davranislar ve deneyimleri araciligiyla
cocuklarinda olusacak liderlige iliskin diistinceleri etkilemektedir (Murphy ve Johnson, 2011). Ailelerin ¢ocuklarin liderlik
becerileri iizerindeki etkilerine yonelik olarak yapilan arastirmalarda vurgulanan ebeveyn tutumlar1 (Avolio, Rotundo ve
Walumbwa, 2009; Murphy, 2011; Popper, 2011) ile baglanma stillerinin (Keller, 2003; Popper, 2002; Popper ve Mayseless, 2003;
Popper, Mayseless ve Castelnovo, 2000) cocuklarin ileriki stiirecteki liderlik becerilerinin 6ncilii oldugu gercegi liderlik
becerilerini yordayan 6nemli bir etken olarak ¢ocuga bakim saglayan kisinin ¢ocukla olan iligkisini isaret etmektedir.

Liderlik becerisi okul 6ncesi donemde gelistirilmesi gereken bir beceri oldugu halde (Kitano ve Tafoya, 1983) bu donemdeki
liderlik becerilerine yonelik ¢alismalarin sinirh sayida oldugu goérilmiistiir (Duran, 2014; Duran, 2019; Fukada, Fukada ve Hicks,
1994; Fukada, Fukada ve Hicks, 1997; Keller, 2003; Lee, Recchia ve Shin, 2005; Segal, Peck, Vega-Lahr ve Field, 1987; Solmaz,
2017). Ayrica arastirmaya konu olan farkindalikli ebeveynligin okul 6ncesi donemdeki gocugun liderlik becerilerine etkisine dair
bir arastirmaya da rastlanmamistir. Avolio, Rotundo ve Walumbwa (2009) ile Durmus (2006) ¢alismalarinda yetkin ebeveynlik
tutumunun c¢ocuklardaki liderlik becerilerini olumlu etkiledigini belirtmis olsa da farkindalikli ebeveynlik klasik ebeveyn
tutumlarindan farkl olarak ayr bir yeri ve 6nemi olan bir ebeveyn tutumudur (Ulus, 2018). Son yillarda okul 6ncesi donemde
cocugu olan ebeveynlerin yer aldig1 calismalarin da yer almasi sevindirici olmakla birlikte bu ¢alismalarda ¢ocuklarin sosyal
becerilerine, problem davranislarina ve ebeveynlerin c¢ocuklariyla iletisim diizeyine ve yetkinliklerine odaklanildig:
gorilmektedir (Isik, 2020; Karaaga¢ ve Deniz, 2020).

Bronfenbrenner’in ekolojik sistemler kuramina gore ¢ocugun gelisimini yakin cevresi ve ev ortami dogrudan etkiler (Fox, 2012).
Erken ¢ocukluk doneminde, gelisim boyutunda ailenin dahil edilmedigi hi¢bir girisimin basarili olamadigi (Yildiz, 2017) ve erken
cocukluktaki liderlik becerilerinin gelisiminde ailenin roliiniin yadsinamaz oldugu gerceginden hareketle yapilan bu arastirma
klasik ebeveyn tutumlarindan ziyade ebeveyn cocuk etkilesiminde bilingli farkindalikli ebeveynligi ebeveynlerin hayatina
sokabilmek, yine ebeveynlerin ebeveynlik tarzlarini degerlendirmeden gecirebilmeleri ve ¢ocuklariyla sicak ve giiven dolu iliskiyi
saglayabilmek adina énemlidir. Bu dogrultuda arastirmanin bilingli farkindalikli ebeveynlik iizerine tilkemizde ytrttiilecek
calismalara da katki saglayacag diisiiniilmektedir.

Arastirmanin amaci

Bu arastirmada ebeveynlerin bilingli farkindalik diizeylerinin ¢ocuklarinin liderlik becerilerini yordama durumu incelenmistir.
Bu amac¢ dogrultusunda cevaplari aranan sorular sunlardir:

1. Ebeveynlerin bilingli farkindalik diizeyleri ne durumdadir?

2. Cocuklarin liderlik becerileri ne diizeydedir?

3. Ebeveynlerin bilinc¢li farkindalik diizeyleri ile ¢ocuklarinin liderlik becerileri ¢cocugun cinsiyeti, okul 6ncesi egitim alma
durumu, anne ve babanin egitim durumu ile kardes sayis1 degiskenlerine gore farklilasmakta midir?

4. Ebeveynlerin bilingli farkindalik diizeyleri ile cocuklarinin liderlik becerileri arasinda anlaml bir iliski var midir?

5. Ebeveynlerin bilingli farkindalik diizeyleri ¢ocuklarin liderlik becerilerini yordamakta midir?
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Bu béliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, verilerin toplanmasi ve verilerin analizi bagliklar1 yer
almaktadir.

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma nicel arastirma yontemlerinden, genel tarama modellerinden iliskisel tarama modeli kullanilarak yurutilmustiir.
Karasar (2014) iliskisel taramalarin iki veya daha ¢ok degisken arasinda bir degisimin varligin1 ve derecesini belirlemeye
calistigini belirtmektedir. Bu ¢alismada ebeveynlerin bilingli farkindalik diizeyleri ile ¢ocuklarin liderlik becerileri arasindaki
iliskinin diizeyi de iliskisel tarama modeliyle arastirilmistir.

Calisma Grubu

Arastirmaya ait veriler 2019-2020 egitim 6gretim yili bahar doneminde Tekirdag Siileymanpasa ilgesinde Milli Egitim
Bakanligi'na bagh resmi ve 6zel okul oncesi egitim kurumlarindan basit seckisiz 6rnekleme yontemiyle secilen 25 okul dncesi
egitim kurumuna devam eden bes alt1 yas grubunda ¢ocugu bulunan 313 ¢ocugun 313 ebeveyni ve yine bu ¢ocuklarin sinifinda
egitim veren 6gretmenlerden toplanmistir. Calismada yer alan katilimcilardan toplanan verilere ait demografik bilgilerin frekans
dagilimlar istatistiksel olarak analiz edilerek Tablo 1’de sonuglar: verilmistir.

Tablo 1.
Demografik Degiskenlere Ait Tanimlayici Istatistiksel Bulgular
Faktor Degisken Say1 (n=313) Yiizde (%)
o Kiz 164 52,4
Cinsiyet
Erkek 149 47,6
N Evet
Okul Oncesi Egitim Alma Durumu 276 88,2
Hayir 37 11,8
Ilkokul 33 10,5
Ortaokul
Anne Egitim Diizeyi _ 29 %3
Lise 100 31,9
Universite 151 48,2
flkokul 34 10,9
Ortaokul 17 5,4
Baba Egitim Diizeyi rraokd
Lise 102 32,6
Universite 160 51,1
Tek cocuk 135 43,1
Kardes Sayisi iki kardes 153 48,9
li¢c kardes 25 8,0

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore dagilimlarina bakildiginda 164 (%52,4) kiz, 149 (%47,6) erkek oldugu
gorilmektedir. Cocugunuz daha 6nce okul dncesi egitim aldi m1 sorusuna katilimcilarin verdigi cevaplar incelendiginde; 276
(%88,2) katilimcinin ¢ocuklarinin okul dncesi egitim aldigi, 37 (%11,8) katilmcinin ¢ocuklarinin okul 6ncesi egitim almadig:
belirlenmistir. Anne egitim diizeyine dair dagilim incelendiginde; 33 (%10,5) annenin ilkokul, 29 (%9,3) annenin ortaokul, 100
(%31,9) annenin lise ve 151 (%48,2) annenin lniversite mezunu; baba egitim diizeyine dair dagilim incelendiginde 34 (%10,9)
babanin ilkokul, 17 (%5,4) babanin ortaokul, 102 (%32,6) babanin lise ve 160 (%51,1) babanin tliniversite mezunu oldugu
gorilmistir. Cocugun sahip oldugu kardes sayisina dair dagilim incelendiginde; 135 (43,1) cocugun tek ¢ocuk, 153 (%48,9)
cocugun iki kardes ve 25 (%8) ¢ocugun ii¢ kardes oldugu goriilmektedir.

Veri Toplama Araclari

Arastirma verileri arastirmacilarin hazirladig1 sosyo demografik 6zellikleri (cinsiyet, okul 6ncesi egitim alma durumu, anne baba
egitim dlizeyi ve kardes sayisi) iceren demografik bilgi formu, ebeveynlerin bilingli farkindalik diizeylerini belirlemek amaciyla
Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik Olgegi ve cocuklarin liderlik becerilerini degerlendirmek iizere Erken Cocuklukta Liderlik Olcegi
ile toplanmistir. Ancak tilkemizin icinden gec¢tigi pandemi siireci dikkate alindiginda ebeveyn ve 6gretmenlerle yiiz ylize gériisme
imkani bulunmadigl icin veri toplama araglar1 dijital forma cevrilerek katilimcilara uygulanmistir. Ebeveynlikte Bilingli
Farkindalik Olgegi (MIPQ) McCaffrey, Reitman ve Black (2017) tarafindan ¢ocuk ve ergenlerin ebeveynleri icin farkindalikh
ebeveynlik diizeyini 6lgmek icin gelistirilmistir. Olgcegin orijinal formunda 28 madde bulunmaktadir. Ebeveynler 4 puanlik Likert
tipi bir 6lgek kullanarak yanit verir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 24 ve en yiiksek puan 96’dir ve élgege gore daha yiiksek
puanlar ebeveynlikte daha yiiksek diizeyde farkindalik gosterirken, daha diisiik puanlar ebeveynlikte daha diisiik diizeyde
farkindalik gosterir. Orijinal 6l¢cegin gelisimi, yaslar1 2 ila 16 arasinda degisen 203 ¢ocuk ve ergen ebeveyninden elde edilen
verilerle gerceklestirilmistir. Olgek “Ebeveyn Oz-Yeterligi” ve “Cocukla Anda Olmak” iizere iki alt boyuta sahiptir. Olcegin gecerlik,
giivenirlik ve Tiirkgce’ye uyarlama ¢alismalar1 Gordesli, Arslan, Cekici, Siinbiil ve Malkog (2018) tarafindan yapilmistur.

Aysenur Duran (2019) tarafindan, 48-66 ay arasi ¢ocuklarin liderlik 6zelliklerini tespit etmek ve degerlendirmek amaciyla
gelistirilen Erken Cocukluk Donemi Liderlik Olgegi (ECDLO) ise 6gretmenin bireysel olarak her cocuk icin dolduracagi ve Higbir
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zaman, Nadiren, Bazen, Cogu zaman ve Her zaman seklinde isaretlenen 5’li likert tipi bir 6lcek olup bu yas grubu cocuklar i¢gin
hazirlanmis toplam 48 maddeden olusmaktadir. En dustik puanin 48, en yliksek puanin 240 oldugu 6l¢ekten alinan puanlarin
yuksek ¢ikmasi ¢ocuklarin yliksek liderlik 6zellikleri, diisiik ¢ikmasi ise diisiik liderlik 6zellikleri sergilediklerini gostermektedir.

Verilerin Toplanmasi

Veri toplama araglari dijital forma gevrilerek uygulanmistir. Buna gore ilk asamada Stlileymanpasa ilgesinde bulunan 25 okulun
idarecileri ile goristlerek uygulama izni alinmig, ardindan bu okullarda gérev yapan 62 6gretmen telefonla aranarak kendilerine
arastirmanin amaci agiklanmis ve ¢ocuklarin liderlik becerilerine iliskin gonderilen 6lgekleri doldurmalari, ayrica siniflarinda
0grenim goren cocuklarin ebeveynlerinden ¢alismaya katilmay:1 kabul edenlere de bilingli farkindalikli ebeveynlik dlgegini
gonderip doldurmalarini saglamalar istenmistir. Ogretmen ve ebeveynlerin cocuklar icin doldurdugu formlardan 313 tanesinin
arastirma icin kullanilabilir oldugu saptanmaistir.

Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen veriler SPSS 18.0 istatistik programinda ¢6ziimlenmis ve dncelikle veri dagilimlarinin standart normal
dagilima uygun olup olmadigini belirlemek i¢cin Kolmogorov-Smirnov testi yapilmistir. Sonuglar Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2.
Olceklerin Normallik Testi Sonuclari
Olgek Adi Z p

ECDLO 0,102 0,000"

EBFO (Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik Olgegi) 0,135 0,000"
*p<.05

Siirhiliklar

Ebeveynlikte bilingli farkindalik 6l¢eginin alt boyutlarindan biri olan ebeveyn 6z yeterliligi ebeveynlerin, cocuklarini saglikl ve
basariy1 tesvik edici bir sekilde etkileme yeteneklerine olan inanci, ebeveynler ve cocuklarn igin saghkl isleyisin tesvik
edilmesinde kilit bir faktordtr.

Alan yazinda ebeveynlerin bilingli farkindalikli tutumlarinin ¢ocuklarinin liderlik becerilerini dogrudan etkiledigine dair bir
calismaya rastlanmamistir. Enebrink, Danneman, Mattsson, Ulfsdotter, Jalling ve Lindberg (2015) okul 6ncesi donemdeki
cocuklarin ebeveynleriyle gerceklestirdikleri ¢calismada ebeveynlere uygulanan program sonrasinda ebeveyn stratejilerinin
(cocuklarina rehberlik etme, empati gosterme, anlayish olma, kural ve sinirlara sahip olma gibi) ebeveyn 6z yeterligine iliskin
anlamli gelismelerle iliskili oldugunu belirtmektedir. Calismada bahsedilen stratejiler bilingli farkindalik sahibi olan ebeveyn
ozellikleri ile de iligkili oldugu icin buradan hareketle bilingli farkindalikli ebeveynligin alt boyutlarindan biri olan ebeveyn 6z
yeterligine yonelik yapilan calismalarin bulgularindan yola ¢ikarak yorumlar yapilmasi mimkiindiir.

BULGULAR
Katilimalarin Erken Cocukluk Dénemi Liderlik ve Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik Diizeylerine iliskin Bulgular

Arastirmada kullanilan 6lgeklerin ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3.
Olceklerin Puan Ortalamalari ve Puan Araliklart

N X SS Min Max
ECDLO 313 168,31 28,14 96 213
EBFO 313 73,63 14,63 30 107
EBFO Anda Olma 313 33,17 6,95 13 48
EBFO Ebeveyn Ozyeterliji 313 40,46 8,09 17 59

p<.05

Katilimcilarin Erken Cocukluk Dénemi Liderlik Olceginden aldiklar1 puan ortalamasi 168,31’dir. Cocuklarin liderlik puan
ortalamalarinin degerine bakildiginda 0,00-1,00 arasinda ¢ok diisiik, 1,01- 2,00 arasinda diistik, 2,01-3,00 arasinda orta, 3,01-
4,00 arasinda yiiksek, 4,01- 5,00 arasinda ¢ok yiiksek diizeyde oldugu belirtilmektedir. En diisiik puanin 48, en yliksek puanin
240 oldugu liderlik oOlgeginden alinan ortalama puan, c¢ocuklarin liderlik becerilerinin ortalamanin iizerinde oldugunu
gostermektedir.

Ebeveynlerin Ebeveynlikte Bilincli Farkindalik Olgeginden aldiklari puan ortalamasi 73,63'tiir. Olgekten alinabilecek en diisiik
puan 24, en yiiksek puanin 96 oldugundan hareketle katilimcilarin aldiklari ortalama puan, bilingli farkindalikli ebeveynlik
diizeylerinin ortalamadan yiiksek oldugunu gostermektedir. Olcegin alt 6lceklerinden Cocukla Anda Olma puan ortalamasi
33,17 ve Ebeveyn Ozyeterligi puan ortalamasi 40,46 olarak saptanmistir. Ebeveyn Ozyeterligi alt boyutunun puan, él¢egin diger
alt boyutundan daha ytiksektir.
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Erken Cocukluk Dénemi Liderlik ve Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik Diizeyleri ile Cinsiyet Arasindaki iliskinin
incelenmesi

Erken ¢ocukluk donemi liderlik ve ebeveynlikte bilingli farkindalik diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore ortalamalar1 ve bu
ortalamalar arasindaki farkin anlamhiligini test etmek amaciyla Mann Whitney U testi yapilmis ve sonuglar Tablo 4’te

sunulmustur.
Tablo 4.
alisma Grubuna Ait Olcek Puanlari ile Cinsiyet Arasindaki Iliskiye Ait Mann Whitne esti Sonuclari
lisma Grubuna Ait Olgek Puanlart ile Cinsiyet Arasindaki iliskiye Ait Mann Whitney U Testi Sonugl
Cinsiyet n Sira Ortalamasi  Sira Toplami Z U p
N 149,89 24582,00
ECDLO Kiz 164 -1,458 11052,00 0,145
Erkek 149 164,83 24559,00
. 143,52 23536,50
EBFO Kiz le4 -2,767 10006,50 0,006"
Erkek 149 171,84 25604,50
N Kiz 164 145,98 23941,00
EBFO Anda Olma -2,264 10411,00 0,024
Erkek 149 169,13 25200,00
] ] Kiz 164 142,61 23388,50
EBFO Ebeveyn Ozyeterligi -2,955 9858,50 0,003*
Erkek 149 172,84 25752,50
*p<.05

Yapilan analiz sonucuna gore; EBFO, EBFO alt 6lceklerinden anda olma ve ebeveyn dzyeterligi puanlarinin cinsiyete gore anlamli
diizeyde farklihk gosterdigi (p<.05), erkek cocuga sahip olan katihmcilarin EBFO (U=10006,50; p=0,006), Anda Olma
(U=10411,00; p=0,024) ve Ebeveyn Ozyeterligi (U=9858,50; p=0,003) puanlarinin kiz cocuga sahip olan katilimcilara gére anlaml
derecede farkl ve yiiksek oldugu bulunmustur. Buna karsin erken ¢ocukluk donemi liderlik 6lcegi puanlarinin cinsiyet acisindan
anlaml bir degisim yaratmadig: tespit edilmistir (p>.05).

Erken Cocukluk Dénemi Liderlik ve Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik Diizeyleri ile Okul Oncesi Egitim Alma Durumu
Arasindaki iliskinin incelenmesi

Erken ¢ocukluk dénemi liderlik ve ebeveynlikte bilingli farkindalik diizeylerinin okul 6ncesi egitime gore ortalamalari ve bu
ortalamalar arasindaki farkin anlamlilik diizeyini tespit etmek amaciyla Mann Whitney U analizi yapilmis ve sonuglar tablo 5’te

sunulmustur.
Tablo 5.
Calisma Grubuna Ait Olgek Puanlari ile Okul Oncesi Egitim Alma Durumu Arasindaki Iliskiye Ait U Testi Sonuglart
Oku{ .O.nceSI Sira Ortalamas1  Sira Toplami Z U p
Egitim
N 160,33 44250,50
ECDLO Evet 276 1,777 4187,50 0,076
Hayn' 37 132,18 4890,50
i 159,80 44106,00
EBFO Evet 276 -1,498 4332,00 0,134
Hay]r 37 136,08 5035,00
. 160,62 44330,50
EBFO Anda Olma Evet 276 11,935 4107,50 0,053
Hayir 37 130,01 4810,50
. . 159,05 43896,50
EBFO Ebeveyn Ozyeterligi Evet 276 -1,094 4541,50 0,274
Hayir 37 141,74 5244,50

Analiz sonuglarina gore okul dncesi egitim alma durumunun erken ¢ocukluk dénemi liderlik ve ebeveynlikte bilingli farkindalik
0lcegi puanlarinda anlamh diizeyde bir farklilik yaratmadigi tespit edilmistir (p>.05).

Erken Cocukluk Dénemi Liderlik ve Ebeveynlikte Bilin¢li Farkindalik Diizeyleri ile Anne Egitim Diizeyi Arasindaki
iliskinin incelenmesi

Erken cocukluk donemi liderlik ve ebeveynlikte bilingli farkindalik diizeylerinin anne egitim diizeyine gore ortalamalar1 ve bu
ortalamalar arasinda anlamli fark olup olmadigini tespit etmek amaciyla Kruskall Wallis analizi yapilmistir. Sonuclar Tablo 6’da

sunulmustur.
Tablo 6.
Calisma Grubuna Ait Olcek Puanlari ile Anne Egitim Diizeyi Arasindaki Iliskiye Ait Kruskall Wallis Testi Sonuclart
Anne Egitim Diizeyi n Sira Ortalamasi sd X2 p Fark
Ilkokul 33 50,64
1-2
. 86,31
EDGLO Ortaokul 29 3 103,486 0,000° 13
Lise 100 143,97 1-4
Universite 151 202,45
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[lkokul 33 45,73
1-2

. 104,10
EBFO Ortaokul 29 3 89,192 0,000 1-3
Lise 100 149;57 1-4

Universite 151 196,40

[lkokul 33 45,29
1-2

. 103,79
EBFO Anda Olma Ortaokul 29 3 96,192 0,000 1-3
Lise 100 144,72 1-4

Universite 151 199,77

[lkokul 33 48,85
N 1-2

104,79
}?BFO Ebeveyn Orté?okul 29 3 77.737 0,000° 13
Ozyeterligi Lise 100 157,20 1-4

Universite 151 190,53

*p<.05

Yapilan analiz sonuglarina gére; EDCLO (x?=103,486; sd=3; p=0.000), EBFO (x*=89,192; sd=3; p=0.000), EBFO alt 6l¢eklerinden
Anda Olma (x?=96,192; sd=3; p=0.000) ve Ebeveyn Ozyeterligi (x*=77,737; sd=3; p=0.000) puanlan ile anne egitim diizeyi
arasinda anlamli fark bulundugu belirlenmistir. Farkliliga neden olan grubun saptanabilmesi icin yapilan Tukey Post-Hoc testi
sonucunda EDCLO icin; ilkokul egitiminin ortaokul, lise ve iiniversite egitimleri ile arasindaki anlamh farkliliktan kaynaklandigi
gorilmektedir. Universite mezunu annelerin ¢ocuklarina dair EDCLO puanlarinin egitim diizeyi ilkokul, ortaokul ve lise olan
katilimcilarin cocuklarindan daha yiiksek oldugu saptanmustir. EBFO icin; ilkokul egitiminin ortaokul, lise ve {iniversite egitimleri
ile arasindaki anlamh farkliliktan kaynaklandig1 gériilmektedir. Universite mezunu annelerin EBFO puanlarinin diger egitim
diizeylerindeki annelerden daha yiiksek oldugu saptanmistir. EBFO Anda Olma icin; ilkokul egitiminin ortaokul, lise ve iiniversite
egitimleri ile arasindaki anlaml farkhiliktan kaynaklandig gériilmektedir. Universite mezunu olan annelerin EBFO Anda Olma
puanlarinin diger egitim diizeylerindeki annelerden daha yiiksek oldugu saptanmistir. EBFO Ebeveyn Ozyeterligi icin; ilkokul
egitiminin ortaokul, lise ve {iniversite egitimleri ile arasindaki anlamh farklihktan kaynaklandig1 goriilmektedir. Universite
mezunu olan annelerin EBFO Ebeveyn Ozyeterligi puanlarinin diger egitim diizeylerine sahip annelerden daha yiiksek puan
aldiklar1 saptanmstir.

Erken Cocukluk Donemi Liderlik ve Ebeveynlikte Bilin¢li Farkindalik Duizeyleri ile Baba Egitim Diizeyi Arasindaki
iliskinin incelenmesi

Erken cocukluk donemi liderlik ve ebeveynlikte bilingli farkindalik diizeylerinin baba egitim diizeyine gore ortalamalari ve bu
ortalamalar arasinda anlaml farklilik olup olmadigini test etmek icin yapilan Kruskall Wallis Analizi sonuclar1 Tablo 7’de
belirtilmistir.

Tablo 7.
Calisma Grubuna Ait Olcek Puanlari ile Baba Egitim Diizeyi Arasindaki Iliskiye Ait Kruskall Wallis Testi Sonuclari
Baba Egitim Diizeyi n Sira Ortalamasi sd X2 p Fark
Ilkokul 34 45,43
i 129,50 -
EDGLO Ortaokul 17 3 104,179 0,000° 1-2
Lise 102 127,65 2-4
Universite 160 202,34
Ilkokul 34 49,53
1-2
N 114,82
EBFO Ortaokul 17 3 84,742 0,000° 1-3
Lise 102 139,30 1-4
Universite 160 195,60
Ilkokul 34 51,99
1-2
. 105,94
EBF0 Anda Olma Ortaokul 17 3 88,193 0,000° 1-3
Lise 102 137,20 1-4
Universite 160 197,36
Ilkokul 34 48,75
) 121,88 -
}?BFO Ebeveyn Ortaokul 17 3 76,237 0,000° 1-2
Ozyeterligi Lise 102 145,07 2-4
Universite 160 191,34
*p<.05

Analiz sonuglarina gore; EDCLO (x*=104,179; sd=3; p=0.000), EBFO (x*=84,742; sd=3; p=0.000), EBFO alt élceklerinden Anda
Olma (x?=88,193; sd=3; p=0.000) ve Ebeveyn Ozyeterligi (x*=76,237; sd=3; p=0.000) puanlarinin baba egitim diizeyi
degiskenine gore anlaml diizeyde farkhlastigi bulunmustur. Farklihiga neden olan grubun saptanabilmesi i¢in yapilan Tukey
Post-Hoc testi sonuclarina gore egitim diizeyi liniversite olan babalarin ¢ocuklarina dair liderlik puanlarinin, egitim diizeyi
ilkokul ve ortaokul olan katilimcilarin ¢cocuklarindan; yine iiniversite mezunu olan babalarin EBFO puanlarinin diger egitim
diizeyindeki babalardan daha yiiksek oldugu saptanmistir. EBFO Anda Olma icin baba egitim diizeyi iiniversite olan
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katilmcilarin puanlarinin egitim diizeyi ilkokul, ortaokul ve lise olan babalara; EBFO Ebeveyn Ozyeterligi icin de yine iiniversite
mezunu olan babalarin puanlarinin egitim diizeyi ilkokul ve ortaokul olan babalara gore daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Erken Cocukluk Dénemi Liderlik ve Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik Diizeyleri ile Kardes Sayis1 Arasindaki iliskinin
incelenmesi

Erken cocukluk donemi liderlik ve ebeveynlikte bilingli farkindalik diizeylerinin ¢ocugun sahip oldugu kardes sayisina gore
ortalamalar1 ve bu ortalamalar arasinda anlamli fark olup olmadigini tespit etmek amaciyla Kruskall Wallis analizi yapilmistir.
Sonuglar Tablo 8'de sunulmustur.

Tablo 8.
Calisma Grubuna Ait Olgek Puanlari ile Kardes Sayist Arasindaki Iliskiye Ait Kruskall Wallis Testi Sonuglart
Kardes Sayisi n Sira Ortalamasi sd X2 p Fark
Tek cocuk 135 165,73
EDCLO 2 kardes 153 153,97 2 3,931 0,140
3 kardes 25 128,38
Tek ¢ocuk 135 162,83
EBFO 2 kardes 153 156,50 2 3,038 0,219
3 kardes 25 128,56
Tek cocuk 135 161,90
EBFO Anda Olma 2 kardes 153 157,42 2 2,979 0,225
3 kardes 25 127,98
) Tek cocuk 135 164,50
EBFO Ebeveyn 2 kardes 153 155,86 2 4,385 0,112
Ozyeterligi 3 kardes . 123,52

Yapilan analiz sonuglarina gore erken ¢ocukluk donemi liderlik ve ebeveynlikte bilingli farkindalik puanlarinin ¢ocuk sayisi
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmadigi goriilmektedir (p>.05).

Erken Cocukluk Dénemi Liderlik ve Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik Diizeyleri Arasindaki iliskiler

Erken ¢ocukluk donemi liderlik ve ebeveynlikte bilincli farkindalik diizeyleri arasinda iliski olup olmadigini belirlemek amaciyla
Spearman Korelasyon Analizi yapilmis ve sonuglar: Tablo 9'da sunulmustur.

Tablo 9.
Ol¢cekler Arasindaki Iliskinin Korelasyon Analizi Sonuglari

(1) (2) (3) (4)

(1) ECDLO r 1

p
(2) EBFO r 0,707 1

p 0,000
(3) EBFO Anda Olma r 0,717 0,937 1

p 0,000 0,000
(4) EBFO Ebeveyn r 0,635 0,939 0,774 1
Ozyeterligi p 0,000 0,000 0,000
xp<.001

Korelasyon analizi sonuclarina gore; ECDLO ile EBFO (r=0,707; p=0,000), EBFO alt 6l¢eklerinden Anda Olma (r=0,717; p=0,000)
ve Ebeveyn Ozyeterligi (r=0,635; p=0,000) arasinda anlaml ve pozitif yonde bir iliski bulunmustur. EBFO ile EBFO alt
Olceklerinden Anda Olma (r=0,937; p=0,000) ve Ebeveyn Ozyeterligi (r=0,939; p=0,000) arasinda; EBFO alt 6l¢eklerinden Anda
Olma ile EBFO alt élceklerinden Ebeveyn Ozyeterligi (r=0,774; p=0,000) arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iliski
bulunmustur.

Erken Cocukluk Dénemi Liderlik ve Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik Diizeyleri Uzerine Regresyon Modelleri

Ebeveynlikte bilincli farkindalik diizeyinin ¢ocuklarin liderlik becerilerinin yordayicisi olup olmadigina yonelik olarak yapilan
regresyon analizi sonuglar1 Tablo 10’da sunulmustur.
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Tablo 10.
EDCLO Yordanmasina Iliskin Regresyon Analizi Sonuclari

Model
Bagimli Degisken Bagimsiz Degisken B T P F R?
(p)
EDCLO Sabit 52,998 11,150 0,000 611,806 0,000 0,663

EBFO 1,566 24,735 0,000

Tablo 10’da goruldigu tlizere ¢ocuklarin liderlik becerileri ile ebeveynlikte bilingli farkindalik diizeyi arasindaki iliskiyi
saptamak amaciyla yapilan regresyon analizi anlaml bir sonu¢ vermistir (F=611,806; p=0,000). Model ¢ocuklarin liderlik
becerileri varyansinin %66,3’tinti agiklamaktadir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t-testi sonuglari incelendiginde
ebeveynlikte bilingli farkindalik diizeyinin ¢ocuklarin liderlik becerilerini anlaml sekilde yordadig gorilmektedir. Arastirmaya
katilan ebeveynlerin bilingli farkindalik dlizeylerindeki artis ¢ocuklarin liderlik becerilerini arttirmaktadir (=1,566, p=0,000).
Regresyon analizi sonuglarina gore ¢ocuklarin liderlik becerilerinin yordanmasina iliskin regresyon esitligi asagida verilmistir:
Cocuklarin Liderlik Becerileri=52,998+(1,566xEbeveynlikte Bilingli Farkindalik)

Ebeveynlikte bilingli farkindalik diizeyi alt 6l¢eklerinin ¢ocuklarin liderlik becerilerinin yordayicisi olup olmadigina yonelik
olarak yapilan regresyon analizi sonuglar1 Tablo 11’de sunulmustur.

Tablo 11.
EDCLO’niin EBFO Alt Boyutlari Tarafindan Yordanmasina Iliskin Regresyon Analizi Sonuclart
Model
Bagiml Degisken Bagimsiz Degisken B T p F R2
(p)
EDCLO Sabit 54,093 11,480 0,000 37,233 0,000 0,672

EBFO Anda Olma 2,390 8,264 0,000

EBFO Ebeveyn

Ozyeterligi 0,863 3,473 0,001

Tablo 11’de goriildiigii tizere ¢ocuklarin liderlik becerileri ile ebeveynlikte bilingli farkindalik alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi
saptamak amaciyla yapilan regresyon analizi anlamli bir sonu¢ vermistir (F=37,233; p=0,000). Model cocuklarin liderlik
becerileri varyansinin %67,2’sini agiklamaktadir. Standardize edilmis regresyon katsayisina (3) gore, yordayic1 degiskenlerin
cocuklarin liderlik becerileri iizerindeki goreli 6nem sirasi; Anda Olma ve Ebeveyn Ozyeterligidir. Regresyon katsayilarinin
anlamlih@ina iliskin t-testi sonuglan incelendiginde Anda Olma ve Ebeveyn Ozyeterligi diizeylerinin ¢ocuklarin liderlik
becerilerini anlamli sekilde yordadigi gorilmektedir. Arastirmaya katilan ebeveynlerin anda olma diizeylerindeki artis
cocuklarin liderlik becerilerini arttirmaktadir ($=2,390, p=0,000). Yine aym sekilde ebeveynlerin 6zyeterlik diizeylerindeki
artis cocuklarin liderlik becerilerini arttirmaktadir ($=0,863, p=0,001). Regresyon analizi sonuglarina gére ¢ocuklarin liderlik
becerilerinin yordanmasina iligkin regresyon esitligi asagida verilmistir.

Cocuklarin Liderlik Becerileri=54,093+(2,390xAnda Olma) + (0,863xEbeveyn Ozyeterligi)

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada, bilingli farkindalikli ebeveynlerin ¢ocuklarinin liderlik becerilerini yordama diizeyi incelenmistir. Bu amacg
dogrultusunda arastirmanin bu boliimiinde, yapilan analizler sonucunda ulasilan bulgular 6zetlenerek tartisilmistir.

Arastirmada cocuklarin liderlik becerilerinin ortalamanin tizerinde oldugu tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde okul 6ncesi
doénemdeki cocuklarin liderlik becerilerine yonelik calismalarda bu bulguyu destekler nitelikte cocuklarin liderlik becerilerinin
yuksek diizeyde oldugu belirtilmistir (Duran, 2019; Ogurlu, 2012; Solmaz, 2017). Fukada, Fukada ve Hicks (1994) ve Fukada,
Fukada ve Hicks (1997) okul 6ncesi donemdeki 68rencilerle yaptig1 calismada oyun kurucu ve merkezi rolde olanlarin ve
sosyometrik durumu ytiksek olan ¢ocuklarin liderlik becerilerinin daha gelismis oldugunu belirlemistir.

Arastirmada c¢ocuklarin liderlik puanlar1 cinsiyet degiskeni ile karsilastirildiginda ¢ocuklarin cinsiyeti ile liderlik becerileri
arasinda anlamli iliski bulunmamistir. Literatiirde bu bulguyu destekleyen calismalardan Cansoy, Tiirkoglu ve Parlar (2016),
Duran (2014) ile Tapsin (2019)'in calismasinda kiz ve erkek oOgrencilerin liderlik becerilerinde cinsiyete gore farklihik
bulunmazken, kiz c¢ocuklarinin liderlik puanlarinin erkek cocuklardan daha yiiksek oldugunu gosteren c¢alismalar da
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bulunmaktadir (Arslan ve Durmus, 2013; Duran, 2019; Durmus, 2011; Hardy, Hunt, and Lehr, 1978; Mawson, 2010; Ogurlu, 2012;
Zeteroglu, 2014)

Cuadrado, Morales ve Recio (2008) arastirmalarinda kadin ve erkeklerin liderlik becerileri anlaminda birbirine tstiinligiint
degil; farkli liderlik tarzlarina sahip oldugunu vurgulamis; erkeklerin liderlik stilini gérev odakliliga vurgu yapan otokratik olarak
tanimlarken, kadinlarin liderlik stilini demokratik olarak tanimlamiglardir. Bu farkliligin kaynaginin da ¢evrenin kiz ve erkek
cocuklardan beklentilerinin farkli olmasi, biiylirken farkli becerileri gerektiren ve farkli etkileri bulunan farkli oyunlar oynamalari
ve toplumsal cinsiyet rolleri hakkindaki kalip yargilar oldugu diistiniilmektedir.

Arastirmada ¢ocuklarin liderlik puanlarinin anne ve babalarinin egitim diizeylerine gore farklilastigi saptanmistir. Annesi ve
babasi iiniversite mezunu olan ¢ocuklarin liderlik puanlari, digerlerine oranla daha yiiksek bulunmustur. Duran (2019)'1n
calismasinda da benzer sekilde annesi lise mezunu ve babasi lniversite mezunu olan ¢ocuklarin liderlik puanlar1 yiiksek
bulunmustur. Buna karsilik Cansoy, Tiirkoglu ve Parlar (2016) ile Durmus (2011) ¢ocuklarin liderlik davranisi ile anne baba
egitim durumu arasinda bir iliski bulunmadigini tespit etmistir.

Sosyal becerilerin gelisimi okul 6ncesi donemde ortaya ¢ikar ve cocuklarin bagimsiz ve kisilerarasi becerilerde yetkinlik
gostermesini saglar (Ozyiirek ve Ceylan, 2014; Zembat ve Dagal, 2021). Cocukluk déneminde edinilen sosyal becerilerin
gelisiminde ailenin 6nemli bir yeri olmakla birlikte ebeveynlerin egitim diizeyi de belirleyici rol oynar (Ozabaci, 2006). Bu sosyal
becerilerden birinin de liderlik becerileri olmasi (Fox, Flynn, ve Austin, 2015; Zembat ve Dagal, 2021) dolayisiyla ebeveyn egitim
diizeyi yiikseldikce cocuklarinin liderlik becerilerinin artis gosterdigi bulgusunu desteklemektedir.

Arastirmada okul 6ncesi egitim alan ve almayan cocuklarin liderlik becerileri arasinda anlamh bir iliski bulunmamistir. Bunun
aksi yoniinde bulgular elde edilen ¢alismalar bulunmaktadir (Duran, 2019; Shin, Recchia, Lee, Lee ve Mullarkey, 2004). Liderlik
becerileri ¢gocukluktan itibaren ¢ocuklarin yaslarina uygun deneyimler saglandik¢a edinilen becerilerdir (Zembat ve Dagal, 2021).
Bu becerilerin okul 6ncesi egitime baslamadan once ilk kazanildig1 ortamin aile oldugu ve ailenin ¢cocuguna bir sorun karsisinda
nasil karar verdigi, izledigi strateji gibi konularda model oldugu, bunun sonucunda da ¢ocuklarinda liderlik becerilerinin gelisimie
katki sunduklar1 vurgulanmaktadir (Aslan, Yal¢in, Sarp ve Ulutas, 2017).

Calisma kapsaminda kardes sayisi ¢ocuklarin liderlik becerileri arasinda anlamh bir farklilik yaratmamistir. Duran (2019),
Durmus (2011) ile Scharf ve Mayseless (2009) da ¢alismalarinda ¢ocuklarin liderlik becerileri ile kardes sayisi arasinda bir iliski
bulunmadigini belirtmislerdir. Ailenin, ¢ocuklarinin liderlik becerilerini gelistirme yolunda, sahip oldugu cocuk sayis1 yerine
cocuklarina sunduklar1 deneyim ve yasantilarin daha 6nemli rol oynadigi diisiiniilmektedir.

Mevcut arastirmada ebeveynlerin bilingli farkindalik diizeyleri ortalamanin tizerinde bulunmustur. Buna karsin Bliyiiktaskapu
(2012) yaptig1 ¢calismasinda bilingli farkindalik diizeyinin alt boyutu olan ebeveyn 6z yeterliginin ebeveynlerde orta diizeyde
oldugunu belirtmistir.

Ebeveynlerin farkindalik diizeyleri arttikca, ¢cocuklariyla etkilesimlerinin daha ¢ok oldugu, ¢ocuklarina verdikleri yanitlarin
etkilesimlerine etkisinin daha ¢ok farkinda oldugu ve daha ¢ok olumlu duygusal bag kurabildikleri (Altmaier ve Maloney, 2007;
Coatsworth ve ark., 2010; Isik, 2020), cocuklarini tam dikkatle dinleme, ebeveynlik iliskisinde 6z diizenleme becerilerini
sergileme, yargilayici olmayan bir sekilde ¢ocuklarin1 kabul etme ve empati kurma becerilerinin yliksek diizeyde oldugu
(Corthorn ve Milicic, 2016) belirtilmistir. McCaffrey, Reitman ve Black (2017) bilingli farkindalikli ebeveynlik faktorlerinin
otoriter ve izin verici ebeveynlik tutumu ile negatif, yetkin ebeveynlik tarzi ile olumlu iliskili oldugunu belirtmektedir.

Mevcut arastirmada bilingli farkindalikli ebeveynligin cinsiyete gére anlaml diizeyde farklilik gosterdigi, erkek ¢cocuga sahip
ebeveynlerin farkindalikli ebeveynlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. McCaffrey, Reitman ve Black (2017)’in
yaptif1 calismanin sonuclarina gore ise bilingli farkindalikli ebeveynlik, ¢ocuklarin cinsiyetine gére anlamli bir farklilik
yaratmamistir. Yapilan farkli calismalarda yine bilingli farkindalikli ebeveynligin alt boyutu olan ebeveyn 6zyeterliginin cocugun
cinsiyetine yonelik anlaml farklilik yaratmadig: tespit edilirken (Balat, Sezer ve Tunceli, 2014; Coleman ve Karraker, 2000;
Moutan ve Roskom, 2015; Ogelman ve Topaloglu, 2014; Ozdemir, 2012) anlamh farkin kiz ¢ocuklarin ebeveynlerinin lehine
oldugu bir ¢calismaya da rastlanmistir (Bas, 2019). Mevcut arastirma bulgusunun erkek cocuklari lehine ¢ikmis olmasina ailenin
yasadig1 bolge, kiltiirel etkenler ya da erkek ¢ocuklarinda goriilebilen i¢sellestirilmis ya da digsallastirilmis davranislarla ailenin
basa ¢cikmadaki basarisi neden olarak gosterilebilir.

Yapilan c¢alismada ebeveynlerin egitim diizeyi yilikseldik¢e bilingli farkindalikli ebeveynlik diizeyinin de artis gosterdigi
goriilmektedir. Bu paralelde Moreira, Gouveia ve Canavarro (2018), Parent, Mckee, Rough ve Forhand (2016) ile Wu ve ark.
(2019) da yaptiklar1 calismalarda ayni bulgulara ulasmistir. McCaffrey, Reitman ve Black (2017)’in yaptig1 ¢calismanin sonuglarina
gore ise, bilin¢gli farkindalikli ebeveynlik, ebeveynlerin egitim diizeyine gore anlamh bir farklihik yaratmamistir. Yapilan
calismalarin cogunda yine ayni sekilde bilingli farkindalikl ebeveynligin alt boyutu olan ebeveyn 6zyeterliginin anne ve babanin
O0grenim durumlarina gore degismedigi goruliirken (Balat, Sezer ve Tungeli, 2014; Cattik ve Aksoy, 2018; Izzo, Weiss, Shanahan
ve Brown, 2010; Moutan ve Roskom, 2015; Ogelman ve Topaloglu, 2014; Ozdemir, 2012; Sevigny ve Loutzenhiser, 2009;
Topaloglu, 2013) bunun aksine ebeveynlerin egitim diizeyi ile ebeveyn 6zyeterligi arasinda ytiksek iliski oldugunu belirten
calismalar da bulunmaktadir (Coleman ve Karraker, 2000; Ozdemir, 2019). Oztiirk ve Giren (2015) buna iliskin olarak anne egitim
durumunun ebeveynlige yonelik tutum ve ilgilerini anlamh diizeyde etkiledigine vurgu yapmistir.
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Okul Oncesi Dénem Cocuklarimin Liderlik Becerilerinin Yordayicis1 Olarak Ebeveynlerinin Bilingli Farkindalik
Diizeyleri

Arastirma bulgularina gore kardes sayisi ebeveynlerin farkindalikli ebeveynlik diizeylerini etkilememistir. Buna paralel olarak
Aktas (2011) ile Subasi ve Celik (2019) ayni bulgulara ulasmis olsa da ailedeki ¢cocuk sayisinin anne baba tutumlarini etkiledigi
belirtilmekle birlikte (Giineysu, 1982; Ozdemir, 2019; Simsek, 2006), kardes sayisi ile anne baba ilgisi ve tutumlar1 arasinda
anlaml farklilik bulunmadigini belirtmistir. Ulus (2018) bilingli farkindalik diizeyleri yliksek olan ebeveynlerin, ¢cocuklariyla
kurduklan iliskide gercekten var olmak konusunda isteklilik gosteren ebeveynler oldugunu belirtmektedir. Bu calismada ¢ikan
sonuca, ebeveynlerin ¢ocuk sayilar1 arttikca c¢ocuklar1 arasinda bir tutum farkliligina neden olmamak adina daha da
bilinglenmelerinin ve 6zenli davranmak istemelerinin neden olabilecegi diistiniilmektedir.

Arastirma bulgularina gore farkindalikli ebeveynlik diizeyi ile ¢ocuklardaki liderlik becerileri arasinda anlamli ve pozitif yonde
bir iliski vardir. Murphy ve Johnson (2011) liderligin erken yaslarda tohumlarinin atildigini ve yordayicilarindan birinin de
ebeveynlik tarzi oldugunu belirtmistir. Terman (1904) erken ¢ocukluk donemindeki cocuklarin liderlik 6zelliklerinin gelisimi icin
yetkin ebeveynlere sahip olmasi gerektigini belirtmistir (Aktaran Fu, 1970).

Farkindalikli ebeveynlik uygulamalar1 ¢ocugun akademik basarisin1 ve prososyal davranislarin kazanimini arttirarak saghkh
psikososyal gelisimini sagladig1 (Dawe ve Harnett, 2007; Lengua, Ruberry, McEntire, Klein ve Jones, 2018; Siu, Ma ve Chui, 2016;
Wong ve ark.,, 2019) ve sosyal becerilerini arttirdig1 (Karaaga¢ ve Deniz, 2020) gibi ayrica aile iliskilerinin giivene dayali
gelisimini, ebeveynlerde yonlendirici destegi arttirarak cocugunu reddetme ve olumsuz ebeveynlik davranislarinin da azalmasini
saglar (Duncan, Coatsworth ve Greenberg, 2009; Gordesli, Arslan, Cekici, Siinbiil ve Malkog, 2018; Lengua, Ruberry, McEntire,
Klein ve Jones, 2018; McCaffrey, Reitman ve Black, 2017; O’'Brien, Larson ve Murrell, 2008; Singh, Lancioni, Winton, Singh, Singh,
Adkins ve Wahler, 2010). Buna karsin Duran (2019)'1n ¢alismasinda ¢ocugun ebeveyni ile kurdugu iliskilerin liderlik 6zellikleri
lizerindeki onemini destekler nitelikte bir bulguya ulasilmamistir. Arastirma bulgusunun aksi yoniinde bulgular1 olan
arastirmalardan Basal, Kahraman, Derman, Kahraman ve Siimer (2014) otoriter tutumu benimseyen ebeveynlerin ¢cocuklarinin
demokratik tutum sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklarina gore daha lider ve baskic1 tutumlar sergiledigini tespit etmistir. Oysaki
Williams ve Wahler (2010) otoriter ebeveynlerin diisiik diizeyde farkindalik becerileri oldugu ve catismalarda sert tepkiler
gosterdiklerini belirtmislerdir.

Ebeveynlikte bilingli farkindalik o6l¢eginin alt boyutlarindan biri olan ebeveyn ozyeterligi icin Jones ve Prinz (2005)
calismalarinda ¢ocuklarin sosyoduygusal gelisim yonleriyle iliskili oldugunu belirtmislerdir. Bu dogrultuda ebeveyn tutumlarinin
cocuklarin sosyal becerilerinden biri olan liderlik davraniglart ile iliskili oldugu vurgulanmaktadir (Aslan, Yal¢in, Sarp ve Ulutas,
2017; Avolio, Rotundo ve Walumbwa, 2009; Eke, 2018; Murphy ve Johnson, 2011; Popper, 2011).

Albanesse, Russo ve Geller (2018) ebeveyn 6z yeterliginin hem ebeveynlerin hem de ¢ocuklarin iyilik durumunda 6énemli rol
oynadigini belirtirken, yetkin olduklarina inanan ebeveynlerin, ¢ocuklariyla etkili gelisimsel sonuclar: tesvik edecek sekilde
etkilesime girdikleri (Coleman ve Karraker, 1998; Duncan, Coatsworth ve Greenberg, 2009; Karabacak ve Demir, 2017; Vance ve
Brandon, 2017) vurgulanmistir. Bu gelisimsel becerilerden biri de liderlik becerileridir. Coleman ve Karraker (2000) ile Bulus ve
Samur (2017) yiiksek ebeveyn 6z yeterligi sergileyen ebeveynlerin ¢cocuklarinin daha sosyal olduklarini ve sosyal yeterliklerinin
yiikseldigini; Secer, Ogelman, Onder ve Berengi (2012) de ailelerin 6z yeterlik diizeyleri yiikseldikce ¢ocuklarin saldirganlik,
dislanma ve kaygi diizeylerinin azaldigini belirtmistir. Cocuklarda goriilen bu 6zellikler lider ¢ocukta bulunan 6zelliklerden
olmasi sebebiyle ebeveyn 6z yeterliginin ¢ocuklardaki liderlik gelisimini destekledigi s6ylenebilir.

Ebeveyn oOzyeterligi yliksek ebeveynlerin duygusal becerilerinin yiiksek, ilgili ve duyarli ebeveynler oldugu, ¢ocuklariyla
iliskilerinin daha sicak, kabul edici ve olumlu oldugu (Izzo, Weiss, Shanahan ve Brown, 2000; Mondell ve Tyler, 1981; Mouton ve
Roskam, 2015) cocuklarina deger vererek cezalandirici tutumlara daha az bagvurduklar1 (Biiyiiktaskapu, 2012), 6zyeterlik
becerileri diistiikce ise islevsel olmayan ceza yontemlerine daha sik basvurduklari ve ¢ocuklariyla daha sik catisma yasadiklari
belirtilmistir (Sanders ve Woolley, 2005). Dix ve Meunier (2009) daha az ¢ocuk odakly, cocuklariyla ilgili daha olumsuz, cocuguyla
vakit gecirmeyen, katilimci olmayan, miidahaleci, ¢cocugunu ihmal eden ebeveynlerin disiik 6z yeterlik becerilerine sahip
olduklarini belirtmektedir. Boyle bir aile ortaminda yetisen ¢ocuklarin da liderlik becerilerinin olumsuz etkilenecegi
diistiniilmektedir. Bor ve Sanders (2004) baskici ve zorlayici ebeveynlerin 6z yeterlik becerilerinin diisiik diizeyde oldugunu, bu
ebeveyn tutumlariyla yetistirilen cocuklarin antisosyal kisilik 6zellikleri gelistirebileceklerini belirtmistir. Bunun aksine 6z
yeterligi yliksek ebeveynlerin g¢ocuklarinin sosyallesme baglaminda avantajli oldugu, sosyal duygusal uyum ve liderlik
becerilerinin yiiksek oldugu, kiiciik yaslardan itibaren belirli sinirlar dahilinde 6zgirliikk sunulan, kararlarina saygi duyulan,
oldugu haliyle kabul edilen, aktif, girisimci ve kisiler arasi etkili iletisim kurabilen ¢ocuklar oldugu belirtilmektedir (Coleman ve
Karraker, 2000; Ozben ve Argun, 2002). Buradan hareketle ézyeterlik becerileri yiiksek ebeveynlerin lider ¢cocuklar yetistirme
potansiyellerinin yiiksek oldugu sdylenebilir.

Farkindalikli ebeveynlik 6l¢ceginin baska bir alt boyutu da ¢ocukla anda olmaktir. McCaffrey, Reitman ve Black (2017) ¢ocukla
anda olmak alt boyutu ile otoriter ebeveyn tutumu arasinda negatif, yetkin ebeveynlikle pozitif iliski bulundugunu belirlemistir.
Avolio, Rotundo ve Walumbwa (2009) ile Durmus (2006) calismalarinda yetkin ebeveynlik tutumunun ¢ocuklardaki liderlik
becerilerini olumlu etkiledigini vurgulamislardir.

ONERILER

Son yillarda yapilan ¢alismalarda bilingli farkindalikli ebeveynligin 6neminin anlasilmaya baslandig1 ve bu konuda 6zellikle
tilkemizde yeni bir konu alani oldugu i¢in yeterli diizeyde olmasa da ¢alismalarin yapildig1 gortilmektedir. Kisilik gelisiminin
temellerinin atildig1 okul 6ncesi donemde 6zellikle bu ebeveynlik tarzinin 6nemi daha da artmakta olup bu dogrultuda okul 6ncesi
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donem cocuklarinin ve ailelerinin katilimci olarak yer alacagi calismalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu ihtiya¢ dogrultusunda
planlanan bu arastirmada bilingli farkindalikli ebeveynligin c¢ocuklarin liderlik becerileri lizerine olumlu etkileri oldugu
belirlenmistir. Ebeveyn ¢ocuk etkilesiminde etkili bir yaklasim oldugu diisiiniilen ve ¢ocuklarin etkili liderler olabilmeleri adina
bu arastirmada 6nemi vurgulanan bilingli farkindalikli ebeveynlik programlarina ebeveynlerin daha fazla dahil edilmesi ile
birlikte bu ebeveynlik tarzinin etkililigi Gizerine ¢alismalar yiuiriitilmesi gerektigi diisiinilmektedir. Bu ¢alismalarda bilingli
farkindalikl ebeveynlik uygulamalarinin ¢ocuklarin akademik basari, benlik, okula hazir olus, dil becerileri gibi farkli alanlardaki
etkilerinin; ayrica ¢ocuklar kadar ebeveynler tizerinde de olumlu etkileri gozetildiginde ebeveyn duygu durumu, stres diizeyi ve
ebeveynlik stilleri gibi ebeveyn ciktilar: tizerine de odaklanilabilecegi diisiiniilmektedir.
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