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Bireyin var olan potansiyelini yasamin her alaninda ve her zaman gerceklestirebilmesi miimkiin miidiir?
Carol S. Dweck bireylerin potansiyellerini gergeklestirmesinde rol oynayan etkenlere iligkin sabit zihin
yapist ve gelisen zihin yapisi seklinde iki anahtar kavrama dayali bir kuram ortaya koymustur. Gelisen
zihin yapis1 kavramu insana iliskin zeka, yetenek, kisilik gibi 6zelliklerin gelistirilebilir oldugu inanci
tizerine kuruludur. Ogrencilerin, 21. yiizyilin 6grenmeye odakli, yasam boyu 8grenen, motivasyonu yiiksek
bireyler olmalarinda gelisen zihin yapisina sahip olmalari 6nemli goriilmektedir. Bu 6nemin bir sonucu
olarak, PISA 2018’de gelisen zihin yapisi kavramu ilk kez ele alinmugtir. Bu aragtirmada, PISA 2018
verilerine dayali olarak 6grencilerin gelisen zihin yapisina iligkin dzelliklerinin okuma becerileri tizerindeki
etkisinin derinlemesine incelenmesi amaglanmigtir. Bu amagla, okuma becerileri {izerindeki dogrudan
etkilerin yani sira igsel ve digsal motivasyon kaynaklarinin dolayl etkileri ortaya koyulmustur. Okumaktan
keyif alma ve 6gretmenin okumaya tesvikinin motivasyon kaynaklari olarak ele alindigi1 ¢alismada ilgili
degiskenlerin aracilik etkisi, ¢oklu aracilik modelinin ise kosulmasiyla belirlenmistir. Buna gore, gelisen
zihin yapisinin okuma becerileri {izerindeki dogrudan etkisinin yaninda ilgili degiskenler araciliginda
incelenen dolayli etkiler de manidardir. Bagka bir anlatimla 6grencilerin gelisen zihin yapilar1 gelisme
gosterdikge okuma becerilerinde de artig olmakta, bu artisin %24°1 6grencilerin okumaktan keyif almalari
ve Ogretmenin okumaya tesvik etmesi ile agiklanmaktadir.
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Is it possible for an individual to realize his or her potential in all areas of life and at all times? Carol S.
Dweck put forward a theory based on two key concepts, namely fixed mindset and growth mindset,
regarding the factors that play a role in the realization of individual’s potential. The concept of growth
mindset is based on the belief that human characteristics such as intelligence, ability, and personality can
be developed. It is considered important for students to have a growth mindset in order to become learning-
oriented, life-long learners and highly motivated individuals of the 21st century. In this respect, the concept
of growth mindset was discussed for the first time in PISA 2018 and the effect of this structure on reading
skills was found worth examining. In this study, it was aimed to examine the effects of students’ growth
mindsets on their reading skills in depth, based on PISA 2018 data. For this purpose, besides the direct
effects on reading skills, the indirect effects of intrinsic and extrinsic motivation sources were revealed. In
the study, in which the enjoyment of reading and the teachers’ stimulation of reading engagement were
considered as sources of motivation, the mediation effect of the relevant variables was determined by
employing multiple mediation model. Accordingly, besides the direct effect of the growth mindset on
reading skills, the indirect effects examined through the related variables are also significant. In other
words, as the students’ growth mindsets improve, there is an increase in their reading skills, 24% of this
increase is explained by the fact that the students’ enjoyment of reading and the teachers’ stimulation of
reading engagement.
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1. GIRIS

Giintimiizde daha ¢ok psikoloji biliminin kapsam alanina giren zihin, bellek, 6grenme, tutum, ilgi,
giidii gibi psikolojik 6zellikleri anlamaya iliskin merak, Sokrat, Aristo, Platon gibi Yunan disiiniirlerine
kadar uzanmaktadir. Bu merak bu tiirden 6zelliklerin gelistirilebilir mi yoksa sabit mi oldugu tartismasini
da beraberinde getirmistir. Ornegin, zeka sabit bir 6zellik midir yoksa gelistirilebilir midir? Bu durum
bireyin var olan potansiyelini nereye kadar kullanabildigine ya da potansiyelini kullanma durumunu ne
kadar gelistirebilecegine iligkin tartismalarin odak noktasini olusturmustur. Potansiyel, bireyin bir isi
yapabilme yetenegini ¢aba gostererek zamanla gelistirmesidir. Caba ve zaman bu siiregte iki 6nemli kavram
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Dweck vd., 1995).

Carol S. Dweck bazi insanlarin potansiyellerini  gergeklestirip digerlerinin  bunu
gerceklestirememesinin nedenlerine iliskin uzun yillardir siirdiirdiigii calismalarla zihin yapist (mindset)
kavramina dayanan bir kuram gelistirmistir. insanlarin sabit zihin yapisina (fixed mindset) ve gelisen zihin
yapisina (growth mindset) sahip olma durumlart potansiyellerini gergeklestirmelerinde anahtar rol
oynamaktadir. Buna gore, sabit zihin yapisi insana iligkin temel 6zelliklerin dogustan gelen, sonradan
degistirilemez ya da gelistirilemez oldugu inanci {izerine kurulu iken, gelisen zihin yapisi, insana iligkin
temel ozelliklerin gelistirilebilir oldugu inanci lizerine kuruludur (Dweck, 2000). Bir bagka anlatimla, zeka,
yetenek, egilim, ilgi alan1 ve kisilik a¢isindan bireysel farkliliklar olmasina ragmen uygulama ve deneyim
sayesinde herkes gelisebilir (Dweck, 2006). Toplumsal yayginlik agisindan sabit zihin yapisinin gelisen
zihin yapisina oranla daha baskin oldugu diisiiniilse de Dweck ve Molden (2017), her iki zihin yapisinin da
toplumda, esit derecede yaygin oldugunu belirtmektedir. Bununla birlikte, zihin yapilar1 dinamik de
olabilir; ¢cogu birey hem gelisen zihin yapis1 hem sabit zihin yapisi bilesenlerine sahiptir. Dolayisiyla
geligen bir zihin yapisinin siirekli devam eden bir siire¢ ve sorgulama isi oldugunu kabul etmek, ilerleme
icin 6nemli bir adimdir. Bu yoniiyle gelisen zihin yapisinin, bireyin halihazirda sahip oldugu “agik fikirli”
ya da “esnek” olma gibi bireysel bir 6zellik olmadigini vurgulamak gerekmektedir (OECD, 2021).

21. ylizyilda bilginin hizla degisen dogasi nedeniyle 6grencilerin 6grenme stratejilerinde esnek ve
yenilik¢i olmalari, yiiksek diizeyde motivasyon gostermeleri, yasam boyu 6grenen ve bagimsiz bireyler
olmalar1 beklenmektedir (Marzano & Heflebower, 2012). Dweck (2009), 21. ylizyilin tutkulu (passionate)
ve yilmaz (resillent) 6grenenlere ait olacagini belirtmektedir. Bu durumda egitim kurumlari, 6grencilerin
geligen zihin yapilarini gelistirerek 21. ylizyilin 6grenenleri arasina girmelerine katki saglanmalidir. Gelisen
zihin yapisina sahip Ogrenciler 6grenme arayisinda olup daha derin 6grenme stratejileri gelistirmekte,
zayifliklarini dogru ve igten bir bigimde degerlendirmekte ve kendilerini diizeltmeye ¢aligmaktadirlar. Bu
sayede gelisen zihin yapisina sahip 6grenciler, sabit zihin yapisina sahip akranlarindan daha iyi performans
gostermektedirler. Bunun yaninda gelisen zihin yapisina sahip 6grenciler, zorluklari benimseme, engeller
karsisinda 1srar etme, ¢aba gdsterme ve galigmaya iligkin becerileri, 6grenmenin bir araci olarak algilarlar.
Gelismek ic¢in geri bildirimi kullanirlar ve baskalarinin basarisindan ilham alirlar; bu o6zellikleriyle

6grenmeye odaklidirlar (Dweck, 2012).

Gelisen zihin yapisina sahip olan 6grenciler 6grenme hedeflerine odaklanirken, sabit zihin yapisina
sahip olanlar daha ¢ok testlerden elde ettikleri puanlara odaklanmaktadirlar (Dweck & Molden, 2017). Okul
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egitiminde gelisen zihin yapisina sahip dgrencilerin ¢ogaltilmasi yalnizca, gosterilen ¢abanin dviillmesiyle
ve odiillendirilmesiyle ilgili degildir. Tek basina ¢abanin, bireysel gelisimi en iist diizeye ¢ikarma olasilig
diisiiktiir. Hatta 6grenci gelisiminde bir ilerleme gozlenmedigi durumlarda yapilan kosulsuz 6vgiiniin
olumsuz etkileri de olabilmektedir. Bu durumun aksine gelisen bir zihin yapisini agilamak, ilerlemenin yani
sira farkli 6grenme stratejilerini deneme ve anlamli geri bildirimleri arama gibi 6grenmelere daha ¢ok katki
saglayan siiregleri 6diillendirmekle ilgilidir (OECD, 2021).

Gilinliimiizde bilim ve teknoloji anlayisindaki gelismeler, insanlarin kendi grenmeleri ve 6grenme
ortamlari iizerinde daha fazla denetim sahibi olmalarin1 gerektirmektedir. Bu da 6grencilerin bilissel, igsel
ve kisileraras1 becerilerini bir arada ve gercek yasam durumlarinda kullanmalarini gerekli kilmaktadir.
Ancak bu ist diizey disiinme becerilerin gelismesi, egitim-6gretim ortamlarinin, ders Ogretim
programlarinin, kullanilan 6gretim ydntemlerinin, dlgme ve durum belirleme yaklasimlariin buna gore
yapilandirilmasini gerektirmektedir. Bu yiizyilda okullarin 6grencilerde bu becerileri gelistirmesi son
derece 6nemlidir (Brookhart, 2010; Haladyna, 1997; Kutlu vd., 2015; Marzano, 1992; Popham, 2000; akt.,
Kutlu & Altintas, 2021). Bu farkindalikla, egitim sistemlerinin 6grenci performansini ne derece gelistirdigi
sorusu, ulusal ve uluslararasi diizeyde yapilan &grenci basarisini belirleme ¢aligmalarina olan ilgiyi
arttirmstir.

Uluslararas1 alanda onde gelen egitim arastirmalarindan biri de PISA’dir (Programme for
International Student Assessment -Uluslararas1 Ogrenci Degerlendirme Programi-). OECD (Organisation
for Economic Co-operation and Development -Ekonomik isbirligi ve Kalkinma Orgiitii-) tarafindan
uygulanan PISA ile katilimer birgok iilke 6grencilerinin basarisiyla iliskili faktorleri belirlemekte ve egitim
sistemlerinin kalitesini arttirmaya yonelik 6nlemler almaya c¢alismaktadir (OECD, 2019a). Tiirkiye’deki
ogrencilerin bagar diizeylerini belirlemek ve Tiirk egitim sisteminin gii¢lii ve iyilestirmeye agik yonlerini
diger tlkelerin verileriyle karsilagtirmak amaciyla Milli Egitim Bakanligi (MEB), 2003 yilindan bu yana
yapilan PISA uygulamalarma katilim saglamaktadir.

Yedinci smif ve lizeri siif diizeylerinde, 15 yas grubundaki 6grencilere {i¢ yilda bir uygulanan
PISA’da okuma becerileri, fen okuryazarligi ve matematik okuryazarligi olmak iizere ii¢ temel konu
alaninda degerlendirme yapilmaktadir. Her uygulamada ii¢ temel konu alanindan biri agirlikli alan olarak
belirlenmekte ve ilgili alanda daha derinlemesine degerlendirmeler yapilmaktadir (OECD, 2019a). PISA’da
Ogrencilerin okuma becerileri, matematik okuryazarligt ve fen okuryazarligi alanlarindaki bilgi ve
becerilerinin ortaya koyulmasinin yani sira uygulanan anketlerle 6grenci basarilar ile iliskili faktorlerin
belirlenmesi de amaglanmaktadir. PISA 2018 uygulamasi1 kapsaminda Tiirkiye’de 6grencilere ve okul
yoneticilerine 6grenci anketi, bilgi ve iletisim teknolojileri anketi ve okul anketi uygulanmistir. PISA
kapsaminda uygulanan anketler araciligiyla 6grencilerin kendileri hakkinda goriisleri, 6grenme siiregleri ile
ilgili psikolojik &zellikleri, okul ve ev ortamlari vb. konularda veriler toplanmaktadir (MEB, 2019). 2018°de
baslayan {igiincli dongiide, agirlikli alan yine okuma becerileridir. PISA 2018 uygulamasinda okuma
becerileri, 21. yiizyilda 6ngdriilen yeni okuma tiirlerini de kapsamaktadir. Clinkii okuma becerileri ¢cagdas
toplumun ekonomik, siyasal, toplumsal ve kiiltiirel yasamina iliskin sorumluluk yiiklenilmesinin ve
paylasilmasinin temeli olarak goriilmektedir (OECD, 2019d).
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1.1. Problem Durumu

21. yiizyilda degisimin en etkili giicii, bilgi ve iletisim becerilerinin gelisim hizina ayak uyduran
diisiinme becerilerinin gelistirilmesidir (Trilling & Fadel, 2009). PISA’nin son uygulamalarinda 21. yiizyil
becerilerine siklikla vurgu yapilmakta, 6grencilerin belirli bir igerige iliskin bilgilerinin ve rutin olarak
gerceklestirdikleri biligsel becerilerinin degerlendirilmesinin yan1 sira, dgrencilerin i¢sel ve kisilerarasi
yeterlilikleri de elestirel bir bicimde degerlendirilmektedir (OECD, 2019d). Bu kapsamda, PISA’da ilk kez
2018 uygulamasinda ele alinan gelisen zihin yapis1 kavrami ve 6grencilerin bu yapiya iligskin 6zellikleri,
ogrenci anketindeki “Zeka, ¢ok fazla degistiremediginiz bir seydir.” ifadesine verilen yanitlarin 1’den
(kesinlikle katilmiyorum) 4’e (kesinlikle katiltyorum) kadar puanlanmasi yoluyla belirlenmektedir (OECD,
2019c). Konunun 6nemi, OECD’nin (2021) “Sky’s the limit: Growth mindset, students, and schools in PISA
-Sinir gokyiizii: PISA da geligen zihin yapisi, ogrenciler ve okullar” raporunda vurgulanmis ve bu konunun
sonraki PISA uygulamalarinda daha ayrintili ¢alisilacag: belirtilmistir.

PISA 2018 sonuglarina gore gelisen zihin yapisi, 6grencilerin okuma becerilerindeki basari
puanlarim pozitif sekilde etkilemektedir (OECD, 2019¢, 2021). Gelisen zihin yapisinin akademik bagari
tizerindeki etkisi alanyazinda yapilan diger ¢alismalarla da ortiismektedir (Blackwell vd., 2007; Claro vd.,
2016; McCutchen vd., 2015; Outes vd., 2017; Paunesku vd., 2015; Yeager vd., 2019). Ayrica, bu zihin
yapisinin okullarda gelistirilmesiyle, ekonomik yoksullugun 6grencilerin akademik basaris1 tizerindeki
olumsuz etkilerini azaltabilecegi de belirtilmektedir (OECD, 2021). Claro ve digerleri (2016) tarafindan
Sili’de yiiriitiilen kapsamli ¢alismaya gore, sosyoekonomik diizey ve zihin yapisi arasindaki iliski ilk kez
ortaya koyulmustur. Buna gore, diisiik gelirli ailelerden gelen 6grencilerin daha zengin akranlarina gore
gelisen zihin yapisina sahip olma olasiliklar1 daha diistiktiir; ancak diisiik gelirli ailelerden gelen 6grenciler
icin gelisen zihin yapisinin gelismis olmasi yoksullugun olasi olumsuz etkilerinden kayda deger 6l¢giide
korunmay1 saglamaktadir. Bu nedenle, ekonomik dezavantajin basari tizerindeki zararh etkilerine karsi
zihin yapilarinin, basariy etkileyebilecek bir mekanizma olabilecegi de belirtilmektedir.

Gelisen zihin yapisina sahip dgrencilerin gelecekte akademik agidan daha basarili olacaklarina olan
inang¢larinin, yiiksek beklentiye ve akademik basari igin daha fazla motivasyona yol agtig1 belirtilmektedir
(Yeager & Dweck, 2012). Basariya iliskin motivasyon, yeterliklerin gelisimine yonelik ¢abayla ilgilidir.
Bu nedenle, basar1 motivasyonunu anlamanin 6nemli bir bdliimiinii, bireylerin yeterliklerine iliskin
inanglarinin, yani yeterligin ne oldugunun ve benlik i¢in ne anlama geldiginin anlagilmasi olugturmaktadir.
Basariya iligkin motivasyon hem 6grenme hedeflerine ulasilmasiyla hem de bu erisinin puanlanmasiyla
desteklenmektedir. Puanlamaya asir1 vurgu yapmak Ogrenmenin Oniinde 6nemli bir engel olarak
goriilmektedir (Dweck & Molden, 2017). Zihin yapist ve motivasyon kavramlarinin 6grenme tizerindeki
olumlu etkilerini gérmek isteyen egitimciler arasinda bu kavramlar, 21. yiizyilda 6énemli bir odak noktasi
haline gelmistir. Ng (2018) tarafindan yapilan arastirmada, gelisen zihin yapisi ve igsel motivasyon
arasindaki iliskiye 1s1k tutulmasi amaglanmstir. Buna goére 6grencilerin yeni 6grenmeler konusunda var
olan potansiyellerini gerceklestirmelerinin altinda yatan mekanizmanin igsel motivasyon oldugu
belirtilmektedir.

Gelisen zihin yapisina sahip 6grencilerin sinif i¢inde ve diginda 6grenme firsatlar1 arama, belirlenen
gereksinimlerin Gtesine gegme, zorluklar karsisinda direnme ve zorluklari birer firsat olarak goérme,
geligsmek icin geri bildirimleri uygun sekilde kullanma olasiliklar1 daha yiiksektir. Buna karsin sabit zihin

yapisina sahip Ogrenciler, uyumsuz ve verimsiz egitim modellerini benimseme riski altindadir. Bu
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nedenlerle, 6gretmenler gelisen zihin yapisini 6zendirici ¢alismalar yiiriitmelerine vurgu yapilmaktadir
(Esparza vd., 2014). Alanyazinda Ogretmenlerin bu ¢abasinin, Ogrencilerin 6grenmeye iliskin
motivasyonlarina, 6grenmekten keyif almalarina ve 6grenme faaliyetlerine daha fazla zaman ayirmalarina
olumlu etkileri oldugunu gosteren galismalar bulunmaktadir (Brigham vd., 1992; Keller vd., 2016;
Lazarides vd., 2019; Moe, 2016; Patrick vd., 2000; akt., OECD, 2019c). Gelisen zihin yapisinm gelistirmek,
ogrencinin tek sorumlulugu degildir. Ogrencilere belirledikleri herhangi bir hedefe ulasabileceklerini
soylemek, gelisen zihin yapisini tesvik etmek igin yeterli degildir. Bu anlamda, 6grencinin gosterdigi
cabanin cesaretlendirilmesi, onlarin var olan potansiyellerini gerceklestirebilmeleri agisindan oldukga
onemlidir. Ancak uygun bir 6grenme ortami olmadan yalnizca tesvik etmek yiizeysel olabilir. Bu noktada
ebeveynlerin ve 6gretmenlerin uygun bir 6grenme ortami saglamalar1 konusunda biiyiik bir sorumlulugu
paylastiklarina dikkat ¢ekilmektedir. Ogrencilerin yargilanmadigi, denemeye cesaretlendirildikleri, hata
yapmaktan korkutulmadiklari ve onlara inanan 6gretmenlerden yapici geri bildirimler aldiklart durumlarda

gelisen zihin yapisi i¢in uygun bir 6grenme ortami olusturulmasinin gerekliligi vurgulanmaktadir (OECD,
2021).

PISA 2018’de okuma becerilerine yonelik daha derinlemesine degerlendirmeler yapildigindan
cogunlukla, bu alanla iliskili oldugu diisiiniilen motivasyon kaynaklarina atifta bulunulmaktadir. Bu
motivasyon kaynaklarindan biri de &grencilerin okumaktan keyif alma durumlaridir. Ogrencilerin
okumaktan keyif alma durumlari, 6grenci anketinde, “Sadece mecbur kaldigimda bir seyler okurum.”,
“Okuma bos zamanlarimda yapmaktan en ¢ok zevk aldigim ugraslardan biridir.”, “Baskalartyla kitaplar
hakkinda konusmaktan hoglanirim.”, “Benim i¢in okuma zaman1 bosa harcamaktir.”, “Sadece ihtiyacim
olan bilgiyi edinmek i¢in okurum.” ifadelerine verdikleri yanitlar yoluyla belirlenmektedir (OECD, 2019e).
Cambria ve Guthrie’ye (2010) gore 6grencilere okuma keyfini agilamak, onlara okumay1 6gretmek kadar
onemli oldugu belirtilmektedir. 15 yas grubundaki Ogrencileri okumaktan zevk almalari konusunda
cesaretlendirmek igin onlarin okumaya iliskin igsel motivasyonlarini artirma ve okumanin yasamlari igin
O6nemini anlamalarini saglama gibi farkli yollar vardir. (akt., OECD, 2019c).

Ogrencilerin okuma becerilerinde etkili oldugu diisiiniilen okumaktan keyif alma durumlar1 onlarin
daha 6nceki okuma aligkanliklari, akademik basarilari, 6nceki sinif deneyimleri ve ev ortami gibi pek ¢ok
dissal faktorle de iliskilidir. Bu digsal faktorlerin yaninda aragtirmalar, 6grencilerin iyi okuma aligkanliklar
gelistirmelerine yardimci olmak i¢in 6gretmenlerin de 6nemli bir konumda olduklarini ortaya koymaktadir
(Munita, 2016; Ruddell, 1995; akt., OECD, 2019c). PISA 2018’de ogrencilerin okumaktan keyif
almalariyla ilgili oldugu diisiiniilen 6gretmenlerle iliskili baz1 bilesenlerin etkileri incelenmistir. Bunlardan
biri de dgretmenin okumaya tesvikidir. Ogretmenin dgrencilerini okumaya tesviki 6grenci anketinde,
“Ogretmen, dgrencileri metinle ilgili goriisleri agiklamalar1 igin tesvik eder.”, “Ogretmen, 6grencilerin
yasantilarryla okuduklar1 hikayeler arasinda baglant1 kurmalarina yardimet olur.”, “Ogretmen, metinlerdeki
bilgileri, dgrencilerin 6nceki bilgilerine nasil dayandiracaklarini &grencilere gosterir.”, “Ogretmen,
Ogrencilerin derse daha aktif katilimimi motive eden sorular sorar.” ifadelerine verilen yanitlarla
Olciilmektedir (OECD, 2019e¢).

PISA’da 6grenci basarisiyla iligkili faktorlerin belirlenmesinde ¢cogunlukla, degiskenler arasindaki
dogrudan ya da toplam etkiler ele alinmaktadir. Degiskenler arasindaki karmasik iligskiler nedeniyle
PISA’da 6grenci basarisiyla iligkili faktorlerin ortaya koyulmasinda aracilik etkisinin belirlenmesine
yonelik yontemler kullamlarak nedensel bir model olusturmak miimkiindiir (Aric1, 2019; Ors Ozdil &
Kutlu, 2019). OECD (2021) raporunda gelisen zihin yapisinin 6grenci basarisi tizerindeki etkisinin
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derinlemesine incelenmesine yonelik olarak yapilacak arastirmalarda da aracilik etkisinin belirlenmesi
Onerisinde bulunulmustur. Boylece gelisen zihin yapisinin akademik basari iizerindeki dogrudan ve farkl
degiskenler aracilifinda dolayli etkilerinin belirlenebilecegi de belirtilmistir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Tiim bu bilgiler 1s181nda, PISA 2018’de agirlikli alanin okuma becerileri olmasi nedeniyle, gelisen
zihin yapisinin Ogrencilerin okuma becerileri bagar1 puanlar1 {izerindeki etkisinin derinlemesine
incelenmesi onemli goriilmiistiir. Bu etkinin belirlenmesi kapsaminda, dogrudan etki ile i¢sel ve digsal
motivasyon kaynaklar1 araciliginda dolayli etkilerin arastirilmasina gerek duyulmustur. Bu baglamda,
OECD (2019b, 2019c¢) raporlarinda 6grencilerin okuma becerileri {izerinde etkili oldugu belirtilen bazi i¢sel
ve digssal motivasyon kaynaklarina iliskin araci degiskenler ele alinmistir. Bunlar, i¢csel motivasyon
kaynaklarindan okumaktan keyif alma ile digsal motivasyon kaynaklarindan biri olan ve &grencilerin
okumaktan keyif almalarinda da etkili oldugu belirtilen ogretmenin okumaya tegviki degiskenleridir. Buna
gore, aragtirmanin amaci PISA 2018 sonuglaria gore, Tiirkiye’deki 6grencilerin gelisen zihin yapisina
iliskin 6zelliklerinin okuma becerilerine dogrudan etkisinin ve “okumaktan keyif alma” ile “6gretmenin
okumaya tesviki” aracit degiskenleri yoluyla ortaya c¢ikan dolayli etkilerin aracilik modeliyle
belirlenmesidir.

2. YONTEM

Bu aragtirmada, PISA 2018 sonuglarina gore Tiirkiye’deki 6grencilerin gelisen zihin yapisina iligkin
ozellikleri ile okuma becerileri basar1 puanlar1 arasindaki etkilesimin okumaktan keyif alma ve 6gretmenin
okumaya tegviki araciliinda belirlenmesi amaglandigindan genel tarama modellerinden yararlanilmistir.
Genel tarama modeli, ¢ok sayida elemandan olusan bir evrenden, evren hakkinda genel bir yargiya varmak
amaciyla, evrenin biitiinii ya da ondan alinacak bir 6rneklem {izerinde yapilan tarama diizenlemeleridir
(Biiytikoztiirk vd., 2018).

2.1. Arastirma Grubu

Calisma, PISA 2018 Tiirkiye orneklemi iizerinde yiiriitilmistiir. Bu 6rneklem, PISA’y1 organize
eden OECD tarafindan tamimlanan calisma evrenine dayali olarak OECD ve MEB isbirligiyle
belirlenmistir. Calisma evrenini, 79 iilke ve ekonomide yedinci sinif diizeyi ve lizerinde 6grenim goren 15
yas grubundaki 32 milyon 6grenci olusturmaktadir. Caligma evrenini temsilen PISA 2018 uygulamasina
600.000’den fazla 6grenci katilmistir (OECD, 2019a). Tiirkiye’deki PISA 2018 uygulamasina ise, Istatistiki
Bélge Birimleri Siiflandirmasi (IBBS) Diizey 1°e gore 12 bélgeyi temsil eden 186 okul ve 6890 dgrenci
katilmigtir (MEB, 2019).

2.2. Veri Toplama Araclar

Aragtirma kapsaminda, 6grencilerin gelisen zihin yapisina iliskin 6zellikleri, okumaktan keyif alma
ve Ogretmenin okumaya tesviki degiskenlerine iliskin veriler PISA 2018 kapsaminda uygulanan 6grenci

anketinden; okuma becerileri basar1 puanlarina iliskin veriler bagar testlerinden elde edilmistir.
2.3. Verilerin Analizi

fgili degiskenlere iliskin dogrudan ve dolayl etkilerin ortaya koyulmasina yonelik olarak bir ¢oklu
aracilik modeli onerilmistir. Dogrudan ve dolayl1 etkilerin belirlenmesine yonelik 6nerilen ¢oklu aracilik
modeli Sekil 1’de gosterilmektedir.
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Sekil 1. Arastirma Kapsaminda Onerilen Coklu Aracilik Modeli

Aracilik ¢oziimlemeleri 6ncesinde kayip veri atama ve u¢ deger ayiklama islemleri yapilmistir. Kayip
veri atamada en ¢ok olabilirlik yaklasimi temelinde gelistirilmis Beklenti Maksimizasyon Algoritmasi
(Expectation Maximization Algorithm) kullanilmistir. Kayip veri atamasinin ardindan ¢ok degiskenli ug
degerlerin olup olmadigi incelenmistir. Bu kapsamda 128 satir, veri setinden silinmistir. Kayip veri atama

ve ug deger incelemelerinin ardindan analizler 6762 6grenciye ait veri seti lizerinden yiiritilmiistiir.

Aracilik ¢oziimlemelerinde dagilima iliskin bir bilgi olmadiginda ya da normal dagilimin sayiltilart
ihlal edildiginde, kiiciik 6rneklemlerde klasik hiyerarsik regresyon modellerine dayanan yontemler aracilik
etkisini belirlemede yetersiz kaldigindan aracilik etkisinin belirlenmesinde bootstrap yontemi
kullanilmistir. Ayrica bootstrap yontemi giiven araliklarinin belirlenmesi noktasinda daha duyarhidir.
Bootstrap yontemiyle araciligin test edilmesinde veri kiimesinden tekrar tekrar 6rneklem secilmesi yoluyla
dolayli etkiler kestirilir. Bu iglem defalarca tekrarlanarak dolayli etki 6rnekleme dagilimi gorgiil bir
yaklasimla olusturulur ve bu dagilimlar dolayli etkilerin giiven araliklarmin kestirimi igin kullanilir. Giiven
araliklar1, aracilik etkisine iliskin bir dizi olasi deger iretebildiginden dogrudan aracilik etkisinin
manidarliginin yorumlanmasinda da (null hipotezinin test edilmesinde) kullanilmaktadir. Dolayl etkiye
iliskin giiven araliginin sifir degerini igermemesi istatistiksel agidan manidar aracilik etkisinin gostergesidir
(MacKinnon, 2008; Pham, 2017; Shrout & Bolger, 2002).

Aragtirma kapsaminda 6762 birimlik orneklemler ile {iretilen bootstrap Orneklemlerinin sayisi
5000°dir. Bootstrap yontemiyle araciliklarin test edilmesinde, Preacher ve Hayes (2004) ve Hayes (2013)
tarafindan SPSS i¢in gelistirilen ve Andrew Hayes’in web sitesinde (http://www.athayes.com) yer alan
PROCESS makrolarindan yararlanilmustir.

3. BULGULAR

Gelisen zihin yapisi bagimsiz degiskeni ve okuma becerileri basar1 puanlar1 bagimli degiskeni ile
kurulan ¢oklu aracilik modelinde, okumaktan keyif alma ve 6gretmenin okumaya tesviki degiskenlerinin
birlikte aracilik etkisi gosterip gostermedigi c¢oklu aracilik modelinin ise kosulmasiyla incelenmistir.
Aracilik analizinde bootstrap yontemi kullanilmis, sonuglar Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1. Coklu Aracilik Modeli Etki Katsayilar

Parametre B SHs t p
ai 0.1026 0.0119 8.6470 0.0000**
az 0.0398 0.0124 3.1958 0.0014**
b, 18.8720 1.0304 18.3157 0.0000**
b2 3.5234 0.9830 3.5842 0.0003**
c’ 6.8502 0.9950 6.8843 0.0000**
c 8.9268 1.0169 8.7782 0.0000**
(**p<0.01)

Tablo 1’deki a1 ve a; parametreleri sirasiyla, gelisen zihin yapist (bagimsiz degisken) ile okumaktan
keyif alma ve Ogretmenin okumaya tesviki araci degiskenleri arasindaki etkiyi temsil eden etki
katsayilaridir. b1 ve b, parametreleri sirasiyla, araci degiskenler ile okuma becerileri basari puanlart
(bagiml degisken) arasindaki etkiyi temsil eden etki katsayilaridir. ¢ ve ¢’ ise sirasiyla, bagimli ve bagimsiz
degisken arasindaki toplam etkiyi ve dogrudan etkiyi gosteren parametrelerdir. Ayrica ilgili etki
katsayilarina iligkin standart hata degerleri (SHg) ile bu etkiye iliskin t degerleri ve manidarlik diizeyleri

verilmistir.

Igili degerler incelendiginde, gelisen zihin yapist ile okuma becerileri basar1 puanlari arasinda pozitif
yonlii ve manidar bir iliski oldugu (c=8.9268, t(s760)=8.7782, p<0.01), gelisen zihin yapis1 degiskenindeki 1
birimlik artisin okuma becerileri puanlarinda 8.9268’lik bir artisa neden oldugu gorilmektedir. Gelisen
zihin yapisi ile okumaktan keyif alma (a:=0.1026, t760=8.6470, p<0.01) ve 6gretmenin okumaya tesviki
(a2=0.0398, t(s760)=3.1958, p<0.01) arasinda benzer sekilde pozitif yonlii ve manidar bir iliski vardir.
Gelisen zihin yapis1 degiskenindeki 1 birimlik artis s6z konusu aract degiskenlerde sirasiyla, 0.1026 ve
0.0398 birimlik artiga neden olmaktadir. Arac1 degiskenlerin okuma becerileri basar1 puanlar tizerindeki
etkileri incelendiginde ise, okumaktan keyif alma (b1=18.8720, te756=18.3157, p<0.01) ve dgretmenin
okumaya tesviki (b2=3.5234, ts758=3.5842, p<0.01) ile okuma becerileri basari puanlar1 arasinda pozitif
yonlii ve manidar bir iligki oldugu goriilmektedir. Okumaktan keyif alma degiskenindeki 1 birimlik artig
okuma becerileri basar1 puanlarinda 18.8720 birimlik artisa, 6gretmenin okumaya tesviki degiskenindeki 1
birimlik artig ise 3.5234 birimlik artisa neden olmaktadir.

Sekil 2°de, okumaktan keyif alma ve 0gretmenin okumaya tesgviki degiskenlerinin gelisen zihin
yapisi ve okuma becerileri basar1 puanlar1 degiskenleri arasindaki aracilik etkisine iligkin model ve bu

modeldeki etki katsayilar1 yer almaktadir.
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Sekil 2. Gelisen Zihin Yapisina Iliskin Coklu Aracilik Modeli

Gelisen zihin yapisi ile okuma becerileri basar1 puanlar1 arasindaki toplam etkiyi temsil eden ¢
katsayis1 (8.9268) ile bu iki degisken arasindaki dogrudan etkiyi temsil eden ¢’ katsayisi (6.8502)
karsilastirildiginda, aract degiskenlerin etkisi altinda gelisen zihin yapisi degiskeninin okuma becerileri
basar1 puanlarini yordama giiciinde azalma oldugu goériilmektedir. Araci degiskenlerin etkisinde olusan bu
azalma kismi araciliga isaret etmektedir (Baron & Kenny, 1986). Degiskenler arasindaki dolayl etkilere
iliskin %95 dogrulukla giiven araliklar1 Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Coklu Aracilik Modeli Dolayli Etki Katsayilar
Parametre Etki SHewi %95 Giiven Arahi

Alt Ust
Yab 2.0766 0.2639 1.5912 2.6270
aiby 1.9366 0.2544 1.4675 2.4671
abs 0.1401 0.0624 0.0443 0.3017

(Not: Bootstrap yeniden ornekleme=5000)

Tablo 2 incelendiginde, gelisen zihin yapisi ile okuma becerileri basar1 puanlari arasinda, okumaktan
keyif alma aract degiskenine iligkin aib; dolayli etkisine ait %95 dogrulukla giiven araliginin 0 degerini
iermedigi goriilmektedir (a1h1=1.9366; GA=[1.4675, 2.4671]). Ogretmenin okumaya tesviki araci
degiskenine iligkin azb, dolayli etkisine ait %95 dogrulukla giiven araligimin da 0 degerinin igermedigi
goriilmektedir (a20,=0.1401; GA=[0.0443, 0.3017]). Gelisen zihin yapisi ile okuma becerileri basari
puanlar arasindaki toplam dolayli etkiye iliskin %95 dogrulukla giiven araligi incelendiginde ise benzer
sekilde 0 degerini igermedigi goriilmektedir (3 ab= 2.0766; GA=[1.5912, 2.6270]). Dolayl1 etkilere iliskin
giiven araliklarmin 0 degerini icermemesi aracilik etkisinin dogrulandigimi gostermektedir (MacKinnon,
2008). Baska bir anlatimla, okumaktan keyif alma ve 6gretmenin okumaya tesviki degiskenleri, gelisen
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zihin yapisi ve okuma becerileri basar1 puanlariyla kurulan modelde, birlikte manidar bir aracilik etkisi
gostermektedir.

Jose (2013) tarafindan aracilik etkisinin, etki biiylikliiglinii belirlemek iizere oran ve oranti
yaklagimina dayanan hesaplamalar 6nerilmistir. Buna gore, toplam dolayl etkinin toplam etkiye orani
yoluyla elde edilen (ab/c) aracilik etki biiyiikligii degerleri hesaplanmistir. Okumaktan keyif alma ve
Ogretmenin okumaya tesviki degiskenleri igin etki biiyiikliikleri sirasiyla 0.2169 ve 0.0157’dir. Bu oranlar
geligen zihin yapisinin okuma becerileri basar1 puanlari iizerindeki toplam etkisinin %22’sinin okumaktan
keyif alma araci degiskeni tarafindan; %2’sinin 6gretmenin okumaya tesviki araci degiskeni tarafindan
olusturulan dolayl etkiyle agiklandigini1 gdstermektedir. Bu bulgu, 6grencilerin gelisen zihin yapisina sahip
olma oOzellikleri arttikca okuma becerilerine yonelik puanlarinin da artacagimi ve s6z konusu artisin
yaklasik %24’°lik bir kisminin, 6grencilerin okumaktan keyif almasi ve Ogretmenin okumaya tesvik
etmesine yonelik i¢sel ve digsal motivasyon kaynaklari araciligiyla agiklandigini gostermektedir.

4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Aragtirmada, gelisen zihin yapisinin okuma becerileri tizerindeki dogrudan etkisinin manidar oldugu
ortaya koyulmustur. Baska bir anlatimla, 6grencilerin gelisen zihin yapisina iligskin 6zellikleri arttik¢a
okuma becerilerinde de artig olmaktadir. Bunun yani sira, gelisen zihin yapisinin okuma becerileri iizerinde
i¢gsel ve digsal motivasyon kaynaklar1 aracilifinda incelenmesi kapsaminda, i¢sel motivasyon kaynagi
olarak okumaktan keyif alma, digsal motivasyon kaynagi olarak 6gretmenin okumaya tesviki degiskenleri
ele alinmigtir. Geligsen zihin yapisinin okuma becerileri {izerinde okumaktan keyif alma ve 6gretmenin
okumaya tesviki araciligindaki dolayl etkisi incelendiginde, 6zellikle okumaktan keyif almanin 6nemli bir
aracilik etkisi oldugu (%22) belirlenmistir. Ayrica, 6gretmenin okumaya tesviki de gelisen zihin yapisinin
okuma becerileri lizerindeki etkisinin ac¢iklanmasinda manidar bir aracilik etkisi (%2) gostermektedir.
Gelisen zihin yapisinin okuma becerileri iizerindeki pozitif yondeki etkisinin yaklagik %24’ okumaya
iligkin ele alinan i¢sel ve dissal motivasyon kaynaklari yoluyla agiklanmaktadir.

Gelisen zihin yapisinin okuma becerileri iizerindeki etkisinin incelenmesinde, i¢sel motivasyon
kaynaklarindan biri olan okumaktan keyif almanin énemli bir aracilik etkisine sahip oldugunun ortaya
koyulmas1 énemli goriilmektedir. Rogiers ve digerleri (2020) tarafindan yapilan ¢aligmada, 15 yasindaki
ogrencilerin okumaktan keyif alma durumlari ile okudugunu anlama becerileri arasindaki iliski, cinsiyet,
sosyoekonomik diizey ve dil arka plani degiskenlerine odaklanarak incelenmistir. Sonuglar, benzer sekilde,

okumaktan keyif alma ile okudugunu anlama becerileri arasinda pozitif bir iligski oldugunu gostermistir.

McCutchen ve digerleri (2015) tarafindan yiiriitiilen 6grencilerin zihin yapilar1 ve okuma becerileri
ile matematik alanlarindaki standart testlerden elde ettikleri puanlar1 arasindaki iligkinin incelendigi
boylamsal arastirmada akademik basar1 zamanla diigse de gelisen zihin yapisina sahip Ogrencilerin
akademik basar1 puanlarinin, sabit zihin yapisina sahip 6grencilere gore daha yavas bir oranda diistiigi
goriilmektedir. Bu sonug arastirmada ortaya koyulan dogrudan etkilerle ortiismektedir.

PISA 2018 sonuglarina gore okuma becerileri alaninda, OECD {ilkeleri genelinde ortalama olarak
gelisen zihin yapisina sahip 6grenciler, sabit bir zihin yapisina sahip akranlarimdan daha yiiksek puan
almaktadirlar. Ogrencilerin arasindaki bu fark, dgretmenler daha destekleyici olduklarinda, 6gretimi bu
yaklasima uyarladiklarinda veya geri bildirim sagladiklarinda daha da artmaktadir. Ogretmenler,

Ogrencilerin gelisen zihin yapisini gelistirmek amaciyla elverisli bir ortam olusturma, 6grenme siirecini
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desteklemek i¢in rehberlik etme ve siirekli geri bildirim saglamada kritik bir rol oynamaktadirlar. Bu tiirden
Ogretmen uygulamalari, gelisen zihin yapisi ve akademik performans arasindaki nedensellik iliskisinde
etkin bir rol oynamaktadir (OECD, 2021).

Aragtirma kapsaminda kurulan ¢oklu aracilik modelinde 6gretmenin okumaya tesvikinin manidar
¢tkmast da bu durumu destekler niteliktedir. Ogretmenlerin birer digsal motivasyon kaynagi olarak
Ogrencilerin gelisen zihin yapilan iizerindeki etkilerinin incelendigi nitel bir ¢alismada Reid (2020), bir
Ogretmenin dgrencilerine gelisen zihin yapisini agilamasinin, okuma becerilerini gelistirmeleri i¢in onlar1
motive etmeye nasil yardimei oldugunu incelemistir. Buna gore, yapilan sinif i¢i gézlemlerle her 6grencinin
yalnizca test sonuglarinda degil; ayn1 zamanda g6zlemlenen okuma becerilerinde de ilerledigi sonucuna
varmistir. Ogretmenin gelismeye olan inancim takip eden &grencilerin, okuma becerilerini gelistirmek igin
kendi kendilerine konusma pratigi yapip yiiksek hedefler belirledikleri gdzlemlenmistir.

Gelisen bir zihin yapisini agilamak yalnizca, 6grencilerin her davranisini, ortaya koydugu her {irtinii
ya da bunlara iligkin cabay1 évmekle ilgili degildir. Daha ziyade, ddiillendirici ilerlemeyi ve daha fazla
o0grenmeye yol acan siirecleri ifade etmektedir. Bu siire¢ ise hem 6grenci ve 6gretmenlerin hem de velilerin
birlikte dahil olduklar siirekli bir ¢abay1 gerektirmektedir (OECD, 2021). Zira, Kutlu ve digerleri (2019)
tarafindan O6grencilerin okuma aligkanliklarin1 ve okuma becerilerini gelistirici uygulamalarin okudugunu
anlama becerisi iizerindeki etkisini belirlemek amaciyla gerceklestirilen boylamsal arastirmada elde edilen
bulgular, Tiirkge derslerinde st diizey diisiinme becerilerini 6l¢en maddeler kullanmanin, bu maddeleri
dereceli puanlama anahtarlariyla puanlamanin, 6grencilerin diisiinme siireglerine iliskin geri bildirim
vermenin, 6grencilerin okuma aliskanliklarin1 ve okuma becerilerini gelistirici uygulamalarin okudugunu
anlama becerisi iizerindeki etkisini ortaya koymaktadir. Anderman ve Gray’e (2017) gore 6gretmenler cogu
zaman, hiyerarsinin farkli diizeylerinde s6z sahibi olamasalar ya da d6gretmenlerin ¢abalar1 bu hiyerarsik
yap1 tarafindan anlasilmasa bile, 6grencilerinin motivasyonlarini arttirmak igin sinif iginde kullandiklar

tesvik edici 6gretim stratejileri 6grenmeler lizerinde anlamli bir etkiye sahip olabilmektedir.

Gelisen zihin yapisinin akademik basari {izerindeki etkilerinin yani sira 6grencilerin sosyal ve
duygusal 6zelliklerine etkisinin incelendigi ¢aligmalar da yapilmistir. King ve Trinidad (2021) gelisen zihin
yapisinin, motivasyon, katilim ve basari gibi temel 6grenme ¢iktilari ile iligkisini ortaya koymuslardir. Buna
gore, tiim sosyoekonomik diizeylerdeki dgrenciler igin gelisen zihin yapisina sahip olma durumunun daha
yiiksek diizeyde motivasyon, katilim ve basari sagladigi belirtilmistir. Jennings ve Cuevas (2021) tarafindan
yapilan caligmada ise, gelisen zihin yapisinin 6grencilerin basar1 ve motivasyonlarini etkileyip etkilemedigi
ile 6grencinin sahip oldugu zihin yapisinin 6grencilerin cinsiyet ve etnik kokenlerinin agisindan farklilik
gosterip gostermedigi arastirilmistir. Elde edilen bulgular, zihin yapisi ile motivasyon arasinda pozitif yonlii
ve manidar bir iliski oldugunu géstermektedir. Ayrica, bu sonuglar motivasyonun, zihin yapisi ile akademik
basar1 arasinda 6nemli bir bag olusturdugunu gostermektedir. Gelisen zihin yapisinin akademik basarida
o6nemli bir rol oynadigimin yaygin olarak bilindigini ancak altta yatan diizenleyici mekanizmalarin ya da
aracilik modellerinin hakkinda ¢ok az sey bilindigini vurgulayan Wang ve digerleri (2020), gelisen zihin
yapist ile akademik basar1 arasindaki iliskide akil yiiriitmenin aracilik roliinii ve kendini onaylamanin
diizenleyici roliinii aragtirmiglardir. Buna gore; gelisen zihin yapisinin akademik basar tizerindeki etkisinde
akil yiiriitme becerisinin kismi araci etkisi oldugu ortaya koyulmustur. Ayrica, yiiksek diizeyde kendini
onaylamaya sahip olan bireylerde gelisen zihin yapisi akademik basarlyt manidar bir bigimde
yordamaktadir.
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Tim bu arastirma sonuglari okuyucular1 belki bir soruya yonlendirebilir? “Gelisen zihin yapisi
Ogretilebilir mi?”. Blackwell ve digerleri (2007), gelisen zihin yapisinin dogrudan cocuklara ogretilebilir
mi; Ogretilebilirse bu 6grenme, onlarin motivasyonlarini ve basar1 puanlarini artiracak mi gibi sorulara yanit
aramak tizere bir gelisen zihin yapisi atolyesi olusturmuslardir. Bu ¢alismanin olumlu sonuglarindan ilham
alarak gelisen zihin yapisi atdlyesini nasil daha yaygin bir sekilde kullanilabilir hale getirebilecekleri
tizerine dlisiinmeye bagladiklarini belirten Dweck (2008) ise bu diislinceyi gergeklestirebilmek amaciyla
Brainology adini verdikleri etkilesimli bilgisayar tabanli bir at6lye gelistirdiklerini belirtmistir. Bu atdlyede
Ogrenciler, beynin O0grenmeyle nasil degistigini ve yeni seyler 6grendiginde nasil yeni baglantilar
gelistirdigini 6grenmektedirler. Bunun yaninda, kendilerini daha akilli hale getirmek icin ¢aligma
becerilerini igin i¢ine katarak bu fikri okul 6devlerinde nasil kullanacaklarini da 6grenmektedirler.

Gelisen zihin yapisinin, 6grenci performansini iyilestirmede tek yol ya da mucize bir yaklagim
olmadig1 da vurgulanmakta; hatta bu kavramin baglama gore degisebilecegi belirtilmektedir. Bu kavram
egitimdeki geleneksel reformlar1 tamamlayabilir; ancak bu reformlarin yerini alamaz. Bu tiir miidahaleler,
ogrencilerin 6grenme firsatlarindan daha iyi yararlanmasina yardimei olmay: amaclamaktadir. Ozellikle
daha fazla risk altindaki &grencilerin hedeflenmesi, olasi miidahalenin verimliligini artiracak ve firsat
esitliginin saglanmasina hizmet edecektir. Bu tiir miidahalelerde, etki biiyiikligliniin yani sira miidahale
alaninin 6lgegi ve alternatif miidahalelerle birlikte maliyeti de dikkate alinmalidir. Gerek sosyal duygusal
gerekse akademik alanlarda anlamli ilerlemeler olmasi i¢in G&grencilerin gelisen zihin yapilarinin
gelistirilmesine yonelik muhtemel miidahalelerin, uygulama alanin kapsami ve biiyiikligi ile maliyet
degiskenleri agisindan da etkin oldugu diisiiniilmektedir. Bu sebeple genis 6grenci kitlelerine yonelik bu
tir miidahalelerin planlanmasi dikkate alinmalidir (OECD, 2021). Nitekim, Yeager ve digerleri (2019)
zihinsel yetenegin gelistirilebilecegine yonelik ¢evrimici bir caligmayla, Amerika Birlesik Devletleri’ ndeki
ogrencilerin gelisen zihin yapilarina yonelik bir miidahale plani tasarlamislardir. 14-15 yas grubundaki
ogrencilerin akademik sonuglarin iyilestirilmesinde etkin olmasi ve sonuglarinin genellenebilir olmasi
sebebiyle, yapilan miidahalenin maliyet etkin bir miidahale oldugunu belirtmislerdir. Sonuglar matematik
testlerindeki basar1 puanlar diisiik olan 6grencilerin puanlarinin yiikseldigini, ileri matematik kurslarina
katilim isteginin arttigin1 gostermektedir.

Ogrencilerin gelisen zihin yapilarinin gelistirilmesine iliskin miidahalelerin, akademik basarilarinin
yani sira 6grenmeye yonelik motivasyonlarini da arttirmasi nedeniyle, 6grenme hedeflerine odaklanmalari
ve yasam boyu Ogrenen bireyler olmalar1 yolunda 6nemli katkilar1 olacag diisiiniilmektedir. Egitimde
yapilan miidahalelerin sonuglarinin kisa vadede gozlemlenmesinin giic oldugu gergegi gdéz Oniinde
bulundurularak gelisen zihin yapisina yonelik yapilan miidahale planlarinin incelenerek gelistirilmesi,
Tiirkiye’deki genis dgrenci kitlelerine uygulanabilir hale getirilmesine yonelik ¢caligmalar yapilmasi dnemli
goriilmektedir. Elbette OECD (2021) raporunda da belirtildigi {izere bu tek ya da mucize bir yol degildir.
Ancak 21. ylizyilda bilgi ve teknolojideki biiyiik gelisime ayak uydurabilen bireylerin yetismesi i¢in
noropsikolojik ¢caligmalara iligkin sonuglarinin iizerinde 6nemle durulmalidir.
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Extended Summary

Introduction: Carol S. Dweck developed a theory based on the concept of mindset through her long-
standing studies of why some people achieve their potential and others fail to do so. Individuals’ fixed
mindset and growth mindsets are two key concepts in realizing their potentials. Accordingly, while the
fixed mindset is based on the belief that the basic human characteristics are innate, cannot be changed or
developed later, the growth mindset is based on the belief that the basic human characteristics can be
developed (Dweck, 2000). In other words, although there are individual differences in terms of intelligence,
ability, disposition, interest and personality, everyone can improve themselves thanks to practice and
experience (Dweck, 2006). It should be emphasized that the growth mindset is not an individual feature
such as being “open-minded” or “flexible” that the individual already has (OECD, 2021).

Due to the rapidly changing nature of knowledge in the 21st century, students are expected to be flexible
and innovative in their learning strategies, show higher motivation, and become lifelong learners and
independent individuals (Marzano & Heflebower, 2012). Dweck (2009) states that the 21st century will
belong to passionate and resilient learners. In this case, it is necessary to contribute to the fact that students
develop their growth mindsets and become among the learners of the 21st century. Students with a growth
mindset seek to learn, develop deeper learning strategies, honestly assess their weaknesses, and thus try to
correct this situation. In this way, students with a growth mindset perform better than their peers with a
fixed mindset. Additionally, students with growth mindsets tend to embrace challenges, persist in the face
of obstacles, perceiving skills related to effort and work as a tool for learning, use feedback to improve, and
be inspired by the success of others. In other words, they focus on learning (Dweck, 2012). Growth mindset
is not just about praising and rewarding effort. Effort alone is unlikely to maximize individual growth. In
fact, unconditional praise of effort can have negative effects such as creating satisfaction in the absence of
progress. Contrary to this, instilling a growth mindset is about rewarding processes that contribute more to
learning, such as trying different learning strategies and seeking meaningful feedback, as well as progress
(OECD, 2021).

The most effective power of change in the 21st century is the development of thinking skills that keep up
with the pace of development of information and communication skills (Trilling & Fadel, 2009). With
frequent emphasis on 21st century skills in PISA, students’ intrapersonal and interpersonal competencies
are critically evaluated, as well as assessing students’ knowledge of a particular content and their routinely
performed cognitive skills (OECD, 2019d). In this context, one of the concepts discussed in the PISA 2018
application is growth mindset. The mental structure developed according to the results of PISA 2018
positively affects the scores of students in reading literacy (OECD, 2019c, 2021). The effect of the growth
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mindset on academic achievement also overlaps with other studies in the literature (Blackwell et al., 2007;
Claro et al., 2016; McCutchen et al., 2015; Outes et al., 2017; Paunesku et al., 2015; Yeager et al., 2019).
Moreover, it is stated that with the development of this mindset in schools, the negative effects of economic
poverty on students’ academic achievement can potentially be reduced (OECD, 2021).

It is stated that the belief of students with a growth mindset that they will be more successful academically
in the future leads to higher expectations and more motivation for academic achievement (Yeager & Dweck,
2012). The concepts of mindset and motivation became an important focus among educators who want to
see the positive impact of student learning and its outcomes (Ng, 2018). Since more in-depth assessments
of reading skills are made in PISA 2018, mostly references are made to motivational sources that are
thought to be related to this field. One of these sources of motivation is the students’ enjoyment of reading.
Reading enjoyment, which is thought to be effective in students’ reading skills, is also related to many
external factors such as their previous reading habits, academic achievement, previous classroom
experiences and home environment. Besides these external factors, the research reveals that teachers are
also in an important position to help students develop good reading habits (Munita, 2016; Ruddell, 1995;
as cited in OECD, 2019c). In PISA 2018, the effects of some components related to teachers, which are
thought to be related to students’ enjoyment of reading, were examined. One of them is the teachers’
stimulation of reading engagement.

In the light of all this information, it is considered important to examine the effect of growth mindset on
reading skills. Within the scope of determining this effect, it was necessary to investigate the indirect effects
through the direct effect and the intrinsic and extrinsic motivation sources. In this context, the effect of the
growth mindset structure on the reading literacy scores of the students was examined in PISA 2018.
Furthermore, mediator variables related to some intrinsic and extrinsic motivation sources, which were
stated to be effective on students’ reading skills in OECD (2019b, 2019c) reports, were discussed. These
are the variables of enjoyment of reading, which is one of the intrinsic motivation sources, and the teachers’
stimulation of reading engagement, which is one of the extrinsic motivation sources and is stated to be
effective in students’ enjoyment of reading. Accordingly, the aim of the research was to determine the direct
effects of the characteristics of the growth mindset of students in Turkey on their reading skills, and the
indirect effects that emerge through the mediator variables of “enjoyment of reading” and “teachers’
stimulation of reading engagement”, using the mediation model, according to the results of PISA 2018.

Method: In this study, general scanning models were used. The study was conducted on the PISA 2018
Turkey sample. 186 schools and 6890 students participated in the PISA 2018 application in Turkey
(Ministry of National Education-MoNE, 2019). Within the scope of the research, data on the characteristics
of students’ growth mindsets, enjoyment of reading and teachers’ stimulation of reading engagement
variables were obtained from the PISA 2018 student questionnaire, and data on the scores of reading literacy
were obtained from the achievement tests. A multiple mediation model was proposed to reveal the direct
and indirect effects of the related variables. In the multiple mediation model established with the
independent variable of growth mindset and the dependent variable of reading literacy scores, it was
examined whether the variables of enjoyment of reading and teachers’ stimulation of reading engagement
show a mediating effect together. The bootstrap method was used in the mediation analysis. The number
of bootstrap samples produced within the scope of the research was 5000. PROCESS macros developed for
SPSS by Preacher and Hayes (2004) and Hayes (2013) and available on Andrew Hayes’ website
(http://www.afhayes.com) were used to test mediation with the Bootstrap method.
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Findings, Discussion and Results: In the proposed model, a; and a, parameters were non-standardized
regression coefficients representing the effect between the growth mindset independent variable and the
mediator variables of enjoyment of reading and teachers’ stimulation of reading engagement, respectively.
Parameters b; and b, were non-standardized regression coefficients representing the effect between the
variables of reading enjoyment and teachers’ stimulation of reading engagement, and reading literacy
scores, respectively. ¢ and ¢’ were the parameters that show the total effect and the direct effect between
the dependent and independent variables, respectively.

When the direct and total effect coefficients obtained as a result of mediation analyzes were interpreted,
there was a positive and significant relationship between the growth mindset and reading literacy scores
(c=8.9268, t(s760)=8.7782, p<0.01). An increase of 1 unit in the variable of growth mindset caused an
increase of 8.9268 in reading literacy scores. There was a similarly positive and significant relationship
between growth mindset and enjoyment of reading (a1=0.1026, t760)=8.6470, p<0.01) and the teachers’
stimulation of reading engagement (a,=0.0398, t(760=3.1958, p<0.01). An increase of 1 unit in the
independent variable caused an increase of 0.1026 and 0.0398 units, respectively, in the said mediator
variables. When the effects of mediator variables on the dependent variable were examined, it was seen
that there was a positive and significant relationship between enjoyment of reading (b:=18.8720,
t675y=18.3157, p<0.01) and teachers’ stimulation of reading engagement (b;=3.5234, t(s758=3.5842,
p<0.01) and reading literacy scores. A 1-unit increase in the variable of enjoyment of reading caused an
increase of 18.8720 units in the achievement scores of reading literacy, and a 1-unit increase in the teachers’
stimulation of reading engagement variable caused an increase of 3.5234 units. When the c' coefficient
(c’=6.8502, t(6760)=6.8843, p<0.01), which represented the direct effect between growth mindset and reading
literacy scores, was examined, it was seen that the predictive power of the mind structure variable, which
developed under the influence of mediator variables, decreased in reading literacy scores. This decrease in
the mediator variable effected indicates partial mediation.

It was seen that the confidence interval of the indirect effect a;b; of the variable of enjoyment of reading
between the growth mindset and the scores of reading literacy, with 95% accuracy, did not contain the value
of 0 (a1h1=1.9366; GA=[1.4675, 2.4671]). It was seen that the confidence interval of a;b; indirect effect of
the teachers’ stimulation of reading engagement variable between the growth mindset and reading literacy
scores, with 95% accuracy, did not include a value of 0 (a;b,=0.1401; GA=[0.0443, 0.3017]). When the
confidence interval for the total indirect effect between the dependent and independent variable was
examined with 95% accuracy, it was seen that it does not contain the value of 0, similarly (3> ab=2.0766;
GA=[1.5912, 2.6270]). The fact that the confidence intervals for indirect effects did not include O indicated
that the mediation effect was confirmed (MacKinnon, 2008). In other words, the variables of enjoyment of
reading and the teachers’ stimulation of reading engagement together showed a significant mediating effect
in the model established with the growth mindset and reading literacy scores.

The (ab/c) mediation effect size values suggested by Jose (2013) obtained through the ratio of the indirect
effect to the total effect were 0.2169 and 0.0157 for the variables of enjoyment of reading and teachers’
stimulation of reading engagement, respectively. These rates showed that 22% of the total effect of the
growth mindset on the scores of reading literacy was explained by the variable of enjoyment of reading,
and 2% by the indirect effect created by the variable of the teachers’ stimulation of reading engagement.
This finding showed that as students’ growth mindset increased, their scores for reading literacy would also
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increase. About 24% of this increase was explained by the students’ enjoyment of reading and the teacher's
stimulation of reading engagement through intrinsic and extrinsic motivation sources.

Blackwell et al. (2007) created a growth mindset workshop to seek answers to questions such as whether
the growth mindset can be taught directly to children, and if it can be taught, will this learning increase their
motivation and achievement scores. Moreover, Dweck (2008) stated that an interactive computer-based
workshop called Brainology was developed in order to disseminate the growth mindset workshop. In this
workshop, students learned how the brain changes with learning and how it develops new connections when
it learned new things. They also learned how to use this idea in their school assignments by incorporating
study skills to make themselves smarter.

It is also emphasized that growth mindset is not the only way or a miracle approach to improve student
performance. This concept can complement, but not replace, traditional reforms in education. Such
interventions aim to help students make better use of learning opportunities. Targeting students at greater
risk especially will likely serve to increase the effectiveness of the possible intervention and ensure equal
opportunity. In such interventions, in addition to the effect sizes: the scalability of the intervention area and
the cost of substitute interventions should also be taken into consideration. It is thought that possible
interventions for the development of the growth mindsets of students in order to make meaningful progress
in both social-emotional and academic fields are also effective in terms of the scope and size of the
application area and cost variables. Therefore, planning such interventions for large student populations
should be taken into consideration (OECD, 2021). Similarly, Yeager et al. (2019) designed an intervention
plan for the developing growth mindsets of students in the United States with an online study on mental
ability. They stated that the intervention was cost-effective since it was effective in improving the academic
results of students aged 14-15 years and its results were able to be generalizable. The results show that the
students with low success scores in mathematics tests increase and the desire to participate in advanced
mathematics courses increases.

It is thought that interventions related to the development of the growth mindsets of students’ will contribute
significantly to their focus on learning goals and to become lifelong learners since they increase their
motivation for learning as well as their academic success. Considering the fact that it is difficult to observe
the results of the interventions in education in the short term, it is considered important to examine and
develop the intervention plans for the growth mindset and to make them applicable to large student groups
in Turkey. Absolutely, as stated in the OECD (2021) report, the growth mindset interventions are not a
silver bullet for improving student performance. However, in the 21st century, the results of
neuropsychological studies should be emphasized for raising individuals who can keep up with the massive
developments in information and technology.
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