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OZET: Kentsel yesil alanlarin vazgecilmez materyali olan ve diinyamizin énemli oksijen
kaynaklarindan biri olan bitkiler, kullanildiklar1 mekanlar1 daha yasanabilir, canli ve dinamik
kilmaktadir. Gorsel bir sanat olan bitkilendirme tasarimi ayni zamanda bitkilerle mekan
olusturma sanatidir. Bitkilerle olusturulan kurgular sayesinde hem gorsel hem de islevsel
katkilar saglanabilmektedir. Renk, kullanicilarin uzaktan bile algilayabilecegi ve gorsel
degerlendirmede etkili ve 6nemli bir bitkilendirme tasarimi 6gesidir. Bu ¢alismada da tibbi ve
aromatik Ozelliklerinin yan1 sira mevsimsel renk etkileri nedeniyle bitkilendirme
tasarimlarinda kullanilabilecek bitkilerin ortaya konulmasi1 amaclanmistir. Bu dogrultuda 21
adet farkli olgiilerde bitki taksonlar1 se¢ilmis ve bu bitkilerin familya, yasam formu, renk
etkileri, renklenme periyotlari, tibbi ve aromatik &zellikleri ve peyzajda kullanim alanlarina
iliskin bilgiler ortaya konulmugtur. Ayrica bu bitkilerle dort mevsim renk etkisinin ve kitle-
bosluk dengesinin siirekliliginin nasil olusturulabilecegine yonelik bir plan paftasi onerisi ve
illiistrasyonlar olusturulmustur. Olusturulan bu Onerinin hem tasarimcilar hem de peyzaj
mimarlig1 6grencileri i¢in bitkilendirme tasarimlarinda renk etkisi yiiksek tibbi ve aromatik
bitkilerin nasil degerlendirilebilecegine iliskin bir 6rnek teskil edecegi diigiiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Bitkilendirme tasarimi, renk 6zelligi, tibbi ve aromatik bitkiler, kitle-
bosluk dengesi, stireklilik.

A STUDY ON MEDICINAL AND AROMATIC PLANTS THAT CAN BE
EVALUATED FOR COLOR CHARACTERISTICS IN PLANTING
DESIGN

ABSTRACT: Plants, which are the indispensable material of urban green spaces and one of
the important oxygen sources of our world, make the spaces where they used more livable,
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vivid, and dynamic. Planting design, which is a visual art, is also the art of creating spaces
with plants. Through the fictions created with plants, both visual and functional contributions
can provide. Color is an effective and important planting design element that users can
perceive even from afar and in visual evaluation. In this study, it is aimed to reveal the plants
that can be used in planting designs due to their medicinal and aromatic properties as well as
seasonal color effects. In this direction, 21 plant taxa in different sizes were selected and
information on the family, life form, color effects, coloration periods, medicinal and aromatic
properties and landscape usage areas of these plants were revealed. In addition, a plan sheet
proposal and illustrations were created on how to create the continuity of the four seasons
color effect and the mass-space balance with these plants. It is thought that this proposal will
set an example for both designers and landscape architecture students on how to evaluate
medicinal and aromatic plants with high color effect in planting designs.

Keywords: Planting design, color characteristic, medicinal and aromatic plants, mass-space
balance, continuity.

GIRIiS

Yasadigimiz diinyanin 6nemli bir oksijen kaynagi ve kentlerimizin akcigeri olan bitkiler,
toprak kaymasini engelleme, mikro-klimatik ortam saglama, yiyecek, yakacak saglama vb.
olduk¢a genis bir yelpazede ekosistem hizmetleri saglamaktadir. Sar1 ve Karagah (2018)
bitkilerin sahip oldugu form, doku, koku, mevsimsel renklenme (¢icek, yaprak, meyve, dal-
slirglin, govde), zamansal degisim (biiyiime, yaprak dokme) gibi ozellikleri ile duyularimiza
hitap ederek yasadigimiz dis mekanlardan hosnut olmamiza katki sagladigini, fonksiyonel
acidan ise dinamik ve daha yasanilabilir mekanlar olusturdugunu belirtmislerdir.

Diinyadaki 250.000 damarl bitki tiiriiniin yaklagik 85.000' i tibbi 6zelliklere sahiptir (Jitin,
2013). Tarkiye' deki yaklasik 12.000 bitki taksonunun 500' U tibbi ve aromatik 6zelliklere
sahipken, 200" iiniin ihracat potansiyeline sahip oldugu bildirilmistir (Baytop, 1999; Ekim
2000; Baykal, 2015; Sar1, 2020). Bitkinin ¢esitli kisimlarinin veya bitkilerden elde edilen
etkili maddelerin insan ve hayvan hastaliklarinin tedavisinde dahilen veya haricen kullanilan
bitkilere tibbi bitki denilmektedir. Giinlimiizde tibbi bitkiler hastalik tedavisinin disinda
parflimeri, kozmetik, baharat, fitoterapi gibi alanlarda da kullanilmaktadir (Hakverdi ve Yigit,
2017). Aromatik bitkiler ise bu bitkilerin 6zii, yapragi, meyvesi, ¢icegi, sap1 ve diger
boliimleri 6zellikle ¢ay basta olmak iizere baharat, ¢cesni ve ugucu yag olarak kullanilmaktadir
(Bayram vd., 2010; Faydaoglu ve Siiriictioglu, 2011; Erbas, 2013; Pauya ve Demir, 2017).
Tibbi ve aromatik bitkiler oncelikle estetik ve fonksiyonel faydalar i¢in c¢esitli 6l¢eklerde
cesitli peyzaj tasarimlarinda (Koésa ve Giral, 2019) koleksiyon bahgeleri, sifa-terapi
bahgeleri, botanik bahgeleri, kaya bahgeleri, ¢ati ve teras bahgeleri, kuru tas duvarlar,
tezgahlar, saksilar, yamaclar ve yollarda kullanilmaktadir (Arslan vd., 2018; Sar1, 2020).

Peyzaj mimarlig1 disiplinini diger tasarim disiplinlerinden ayiran en 6nemli 6zelligi zaman
icerisinde degisen ve gelisen canli bir materyal olan bitkileri kullanarak mekan kurgularinin
olusturulmasidir. Bitkilendirme tasarimi, bitkilerle mekan olusturma sanatidir. Robinson
(1992), bitkilendirme tasariminin ilk amacinin mekana islevsel olarak katkida bulunmak ve
bu sekilde kullanicilarin isteklerine cevap vermek oldugunu ifade etmistir. Bitkilendirme
tasarimi; degerli dogal bitki topluluklarinin taninmasini, bakimim1 ve yaban hayati i¢in
saglikl, farkli ve giiclii bir yasam ortami temin eden yeni vejetasyonlar olusturulmasini
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saglayarak, doga ile insan arasindaki dengenin onarilmasina yardimci olur (Dee, 2001). Bu
iki amacin yani sira 6zel olarak yetistirilmis veya dogal bitkilerin giizelliginden haz almak
icin olanaklar sunma amaciyla da yapilmaktadir (Karasah ve Var, 2012).

Bitkilendirme tasariminda 6nemli tasarim Ogelerinden biri renktir. Kompozisyonda renk
etkisi bitkinin dallar, siirglinleri, meyveleri, ¢icekleri, gdvde kabugu, yapraklarinda
goriilebilmekte ve bazi bitkilerde mevsimlere (sonbahar renklenmesi, ilkbahar renkleri) gore
degismektedir. Renk, gorsel algi ve degerlendirmenin 6nemli bir 6g8esidir (Fabrizio ve
Garnero, 2012; Dupont vd., 2017) ve insanlarin gorsel algisinin %80 kadar1 renkten
gelmektedir (Cheng ve Tan; 2018). Bu nedenle, bitki Ortlisii rengi, peyzaj giizelligini
indekslemek, degerlendirmek ve 6lgmek i¢in énemli bir faktordir (Rahnema vd., 2019; Ma
vd., 2020). Van der Walt ve Breed (2012), renk kullaniminin duyularn harekete
gecirebildigini; kisilerin fiziksel c¢evresini idrak etmesini, dikkatini ve farkindaliginm
arttirdigint ve mevsimsel degisim yoluyla zamanin farkina varmasini sagladigini ifade
etmislerdir. Barnes, (2013) ¢igekler, meyveler, sonbahar renkleri ve yeni bahar biiyiimesi ile
kendini gosteren bitkilerde mevsimsel renk degisiminin, yasamin dongiisel oldugunu ve su
anda hos olmayan goriinen seylerin gegebilecegini veya yasamin dolulugunun bir pargasi
olarak kabul edilebilecegini hatirlattigini belirtmistir (Paraskevopoulou vd., 2018). Yapilan
birgok ¢alismada (Todorova vd., 2004; Haviland-Jones vd., 2005; Graves vd., 2017, Hoyle et
al., 2017; Hoyle vd., 2018) ¢igekler ve renk ¢esitliliginin oldugu alanlarin estetik tercihinde
artis oldugunu ifade edilmistir.

Renklerin insanlar tizerinde farkli psikolojik etkileri vardir. Glingdr (1983), Austin (1982) ve
Divanlioglu (1997) kirmizi, sar1 ve turuncu gibi sicak renklerin canlandirici, nese verici ve
heyecana yol agan, tesvik edici ve sicak atmosferler olusturma etkileri oldugunu, mavi, yesil
gibi soguk renklerin ise daha c¢ok sakinlestirici, rahatlatici, huzur verici ve dinlendirici
etkilerinin oldugunu ifade etmislerdir. Stephens (2005) sicak renklerin algilayiciya
yakinlagtyormus hissi verirken, soguk renklerin tasarimda geri ¢ekiliyor hissi verdigini
belirtmistir. Austin (1982) ise parlak ve sicak renklerin heyecana ve algilayicinin peyzaj
alanina dogru hareketine sebep oldugunu ifade etmistir. Booth (1990), tasarimda koyu yesil
tonlarmin kuvvet, agirlik, sessizlik, baris hissi verdigini ve bu tonlarin objeyle algilayici
arasindaki mesafenin daha kisa goériinmesine sebep oldugunu belirtmistir (Karagah, 2006).

Bitkilendirme tasariminda insanlara doganin giizelliklerini sunarak daha yasanabilir alanlar
ve kaliteli mekanlar sunabilmek icin ekolojik, estetik ve fonksiyonel ¢dzimler Uretmek
hedeflenmektedir. Fonksiyonel ozellikleri ile tibbi-aromatik bitkiler bitkilendirme
tasariminda kullanilabilmektedir.

Daha once yapilan ¢aligmalarda (Dénmez vd., 2016; Hakverdi ve Yigit, 2017; Pauya ve
Demir, 2017; Ersen Bak ve Cifci, 2020; Kavakli vd., 2020; Sar1, 2020; Surat, 2020; Yilmaz
ve Ciftci, 2021; Corbaci ve Erkin, 2021) daha ¢ok tibbi aromatik bitkilerin &zelliklerinin
(kullanim sekli kullanilan kisimlari vb.) ortaya konulmasi ve peyzajda kullanim alanlarimin
degerlendirilmesi yoniinde oldugu goriilmiistiir. Bu ¢alismada ise bu 6zelliklerinin yani sira
renk etkisi dolayisiyla bitkilendirme tasarimlarinda degerlendirilebilecek tibbi-aromatik
bitkilerin ortaya konulmasi amaclanmaktadir. Ayrica bu bitkilerle olusturulabilecek
bitkilendirme tasarimlarina iligkin 6nerilerin ortaya konmasi da hedeflenmektedir.
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MATERYAL VE YONTEM

Calismanin materyalini bitkilendirme tasariminda renk 6zellikleri (meyve, yaprak, ¢icek) ile
kullanilabilecek 21 adet tibbi ve aromatik bitki taksonu olusturmaktadir. Bu bitkilerin tibbi ve
aromatik Ozellikleri ve renk oOzelliklerine iliskin bilgiler literatiirde yer alan farkli
calismalardan (Manikoglu, 2007; Eminagaoglu, 2012; Ersen Bak ve Cift¢i, 2020; Yilmaz ve
Ciftci, 2021 )ve bitki veri tabani sitelerinden (PFAF, 2021; TUBIVES, 2021) elde edilmistir.

Calismada birbirini izleyen 3 adimda gergeklestirilmistir.

[lk adimda yapilan literatir incelemeleri sonucunda, Tiirkiye’nin bircok bolgesinde
yetisebilecek renk estetigi olan dogal ve estetik bazi tibbi aromatik taksonlar i¢erisinden On
eleme yapilarak 21 tanesi galisma kapsaminda segilmistir. On eleme asamasinda bitkilerin
herdem yesil-yaprak doken olmasi, renk (renkte g¢esitlilik), 6l¢ii gibi 6zellikleri gbz 6niine
alimmustir.

Ikinci adimda bu bitkilerin tibbi ve aromatik 6zelliklerinin yam sira familyasini, yasam
formunu, 6lct 6zelliklerini, renk 6zelliklerini, renklenme periyotlarini, peyzaj mimarhiginda
kullanim alanlarini igeren bilgiler olusturulan ¢izelgelerde ortaya konulmustur.

Ucgiincii adimda ise bu bitkilerin bitkilendirme tasarimlarinda nasil kullanilabilecegine iliskin
Archicad 24, Lumion 10.3.2. ve Adobe Photoshop programlari kullanilarak illiistrasyon
Onerileri sunulmustur.

BULGULAR ve TARTISMA

Calismada ele alinan bitkilerin 1 adedi Adoxaceae familyasinda, 2 adedi Anacardiaceae
familyasinda, 2 adedi Compositae familyasinda, 2 adedi Ericaceae familyasinda, 1 adedi
Ginkgoaceae familyasinda, 1 adedi Hypericaceae familyasinda, 2 adedi Lamiaceae
familyasinda, 1 adedi Lauraceae familyasinda, 1 adedi Lythraceae familyasinda, 1 adedi
Oleaceae familyasinda, 2 adedi Binaca familyasinda, 1 adedi Ranunculaceae familyasinda, 4
adedi Rosaceae familyasinda yer almaktadir. Segilen tiirlerin 10 tanesi herdem yesil 11 tanesi
yaprak dokendir. Bu sekilde secilmesinin nedeni ortaya konulacak bitkilendirme tasariminda
kitle-bosluk dengesinin ve renklenmenin de dort mevsim etkili olabilmesinin saglanmasidir.
Olcl kategorisinde ise secilen bitkilerin 5 adedi aga¢ simifinda, 5 adedi agagcik smifinda, 6
adedi ¢ali simifinda ve 5 adedi ise yerdrtiicii sinifindadir. Bu sekilde secilmesinin nedeni de
bitkilendirme tasariminda katmanlilik etkisinin saglanmasidir. Segilen bitkiler tibbi ve
aromatik Ozellikleri agisindan oldukca genis bir yelpazede fayda saglamaktadir ve farkli
alanlarda kullanilabilmektedir (Tablo 1).

Calismada segilen bitkilerin yaprak, cicek ve meyve rengi ozellikleri degerlendirilerek

renklenme periyotlari, rengin en etkili oldugu bitki kismi ve periyodu, olusturulacak
kompozisyondaki psikolojik etkisi de ortaya konulmustur. (Tablo 2).
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Tablo 1. Calismada ele alinan bitkilerin 6zellikleri (Yazar bitkilerin kullanimindan kaynaklanan herhangi bir olumsuz etki i¢in sorumluluk kabul
etmez. Bir bitkiyi tibbi olarak kullanmadan 6nce daima bir profesyonelden tavsiye alinmalidir).

Bitki Tard Familyasi Yaprak Ozelligi Ka(t)elggourisi Tibbi Aromatik Ozelligi Peyzajda Kullamm Alanlar:
Abies  nordmanniana F lust ist Sriintiileri Kl
(Stev.)Spach subsp. . . - Yapraklari balgam soktiiriicii, kozalaklar ve gévdesinde meydana gelen sakiz antiseptik ve yara on ousturma, stenmeyen ~goruntiien  sakiama,
nordmanniana Pinacea Herdem yesil Agag iyi edici olarak kullantlir (Eminagaoglu, 2012). yonlendl_rm_e _amac1y1a kent parklari, meydanlar, konut
bahgeleri gibi farkli tasarim alanlar1.
Yapisal tasarimi  destekleme ve kuvvetlendirme
. . . . - Kan akigini diizenleme, astima karsi etili, anti bakteriyel; mantar Onleyici, uyarici, sindirim; amactyla, alle agaci olarak, soliter veya gruplar halinde
Ginkgo biloba L. Ginkgoaceae Yaprak doken Agag balgam soktiiriicii, sakinlestirici, vermifiij (PFAF, 2021) parklar konut bahgeleri, meydanlar gibi farkli tasarim
alanlar.
Yag ayrica dahili olarak miishil olarak ve peptik iilserleri tedavi etmek i¢in kullanilir (Grieve, | Kaligrafik yapisiyla soliter olarak, istenmeyen
Olea europaea L 1984, Bown, 1995). Alkolle birlikte kullanildiginda iyi bir sa¢ tonigidir ve biberiye yagi ile | goriintiileri saklama, yapisal tasarimi destekleme ve
: Oleaceae Herdem yesil Agag kullanildiginda kepek igin iyi bir tedavidir. Yapraklari antiseptik, biiziicli, ates diisiiriicii ve | kuvvetlendirme amaciyla, alle agaci olarak, vurgu
yatistiricidir (Lust, 1983; Grieve, 1984). Sabun yapiminda da kullanilmaktadir (PFAF, 2021). Kan | olusturmak amaciyla kent parklari, meydanlar, konut
toplama, burkulma, seker hasatlig i¢in kullanilmaktadir (Ersen Bak ve Cift¢i, 2020) bahgeleri gibi farkl tasarim alanlari.
Picea orientalis (L.) Tomurcuklari, yapraklari ve odunundan regine esans elde edilmektedir. Antiseptik, balsamik, | Fon olusturma, istenmeyen goriintiileri saklama,
Link. Pinaceae Herdem yesil Agag balgam soktiiriicii, agr1 kesici, antibiyotik ve iltihaplanmaya karsi,infusion destile suyu, toz ve | yonlendirme amaciyla kent parklari, meydanlar, konut
merhem olarak kullanilmaktadir (Eminagaoglu, 2012). bahgeleri gibi farkli tasarim alanlar1.
Yapisal tasarimi  destekleme ve kuvvetlendirme
Sorbus aucuparia L Kabuk ve meyveleri kanamay1 durdurucu (Grieve, 1984), hafifi idrar soktiiriicii, ishale kars: etkili amamyla, alle agaci olarak, riizgra dayanikli olmasi
: Rosaceae Yaprak doken Agag (Laurnet, 1981), kabizlik ve bobrek rahatsizliklarinin tedavisinde kullanilir (Laurnet, 1981; PFAF, | nedeniyle kiy1 peyzajlarinda, soliter veya gruplar
2021). halinde parklar, konut bahgeleri, meydanlar gibi farkl
tasarim alanlari.

Cotinus coggygria R .. PR . " .. | Vurgu olusturmak amaciyla soliter veya gruplar halinde
Scop. Anacardiaceae Yaprak doken Agagork Amlsepnk,' kabiz, kan kesici ve ates digtiriicii etkilere sghlPtlr; Odunu sar1 kok veya sar1 odun ismi kent parklari, meydanlarda, konut baheleri gibi farkls
altinda deri ve kumas boyamakta kullanilmaktadir (Eminagaoglu, 2012).

tasarim alanlari.
Kalp ve dolagim sistemi bozukluklarinin, ozellikle anjinin tedavisinde kullamilir (Chevallier,
1996). Yasa bagh olarak zayiflamis bir kalp kasini tedavi etmek igin, kalp kasi iltihabi, damar | Yapisal tasarimi destekleme ve kuvvetlendirme
Crataegus  monogyna Rosaceae Yaprak doken Agagerk sertligi ve sinirsel kalp problemlerinde kullamlir (Lust, 1983). Alig, beyne giden kan akisini | amaciyla, alle agaci olarak, it bitkisi olarak, gruplar
Jacq. iyilestirerek zayif hafizay: gelistirmek i¢in ginkgo (Ginkgo biloba) ile birlestirilir (Chevallier, | halinde kent parklari, meydanlarda, konut bahgeleri gibi
1996; PFAF, 2021). Meyveleri, sinir sistemini yatistirici, spazmlar1 azaltic, tansiyon distirticti, | farkl tasarim alanlari.
idrar soktiiriiciidiir (Eminagaoglu, 2012)
Yapragindan ve neyvelerinden elde edilen yag ilag ve sabun endiistrisinde kullanilir, ayrica . s e e
yapraklar1 yemeklerde baharat olarak da kullanilir (Mamkoglu, 2007). Yapraklar antiseptik, Cjt.. bf.tk‘s,]’ sir bitkisi, fon Dbitkisi, istenmeyen
o . - oo - P P A . goriintiileri kapama amaciyla gruplar halinde kent
Laurus nobilis L. Lauraceae Herdem yesil Agageik aromatik, biiziicii, gaz giderici, terletici, idrar soktiiriicii, parazit 6ldiiriicii, uyaricidir (Grieve 1984; arklar. mevdanlarda. komut bahceleri gibi farkl:
Chiej 1984, Lust, 1983; Duke ve Avensu, 1985; Westwood, 1993; PFAF, 2021). Yapragindan | Porsdrt Heve : ¢ g
baharat, yagindan sabun, parfiim ve viicut losyonu elde edilmektedir (Y1ilmaz ve Cift¢i, 2021). i
Siir  bitkilendirmeleri, konteyner bitksi olarak, ¢it
Punica granatum L. Lythraceae Yaprak doken Agageik Agiz yaralar1 ve bogaz enfeksiyonlarinin tedavisinde haricen kullanilir (Bown, 1995). Cigekler | bitkisi olarak, alle bitkisi olarak, gruplar halinde kent

dizanteri, mide agris1 ve oksiiriik tedavisinde kullanilir (Duke ve Ayensu, 1985; PFAF, 2021).

parklar,, meydanlarda, konut bahgeleri gibi farkli

tasarim alanlar1.
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Rhus typhina L.

Antiseptik, kanamay1 durdurucu, uyaricidir (Foster ve Duke, 1990; Moerman, 1998). Ziihrevi
hastaliklarin tedavisinde Echinacea purpurea ile birlestirilmis koklerin infiizyonu kullanilmigtir

Soliter veya gruplar halinde vurgu olusturmak amaciyla

Anacardiaceae Yaprak doken Agagerk (Moerman, 1998). Astim, ishal ve stomatozis tedavisinde kullanilir (Foster ve Duke, 1990; PFAF, kent parklari, meydanlarda, kf)nut bahgeleri gibi farkh
2021). tasarim alanlari, kaya bahgeleri.
o Cicek}erdf:r% elde ediler} esans'i'yel l:')'ir"yag, gntihalitoz, giiclii antiseptik, antispazrnodik_, aromatik‘, Koku bahceleri, it bitkisi, vurgu olusturmak istenilen
Lavandula angustifolia Lamiaceae Herdem vesil Calt gaz giderici, kolagog, idrar soktiiriicii, sinir, yatistirici, uyarici, mide ve toniktir [Grieve, 1984; alanlarda eruplar halinde kent parklar. meydanlarda
Mill. yes Chiej, 1984; Launert, 1981; Lust, 1083; Bown, 1995). Usucu yag aromaterapide kullambr. | | " "0 gl P b1 fark] P antan Y b
Anahtar kelimesi 'Bagisiklik sistemi'dir (Westwood, 1993; PFAF, 2021). onut bahgeler gibi farkli tasarim alanlart.
Pyraartha - coccinea anlannda, mebanlars syimabgime. s sleman
M.J.Roem. Rosaceae Herdem yesil Cali Meyveleri kalp yatistirict olarak kullanilir (Eminagaoglu, 2012). olarak konut bahgeleri, kent parklari gibi farkl: tasarim
alanlar1.
Rhododendron . e
ponticum L. subsp. ) ) ) o ) 3 R o o Perdeleme, istenmeyen gor}mtulerl kapam.a,. sinir
ponticum Ericaceae Herdem yesil Cali Idrar soktiiriicti, romatizmaya karsi agri kesici 6zellige sahiptir (Eminagaoglu, 2012). elemant olarak konut bahgeleri, kent parklar: gibi farkli
tasarim alanlari.
o ) C vitamini aclsmdag zepgindir: Boya ve deri sanayisinde §epj mflddesi olarak kullﬂamlllrr‘l‘alitadlr. Cit bitkisi, koku bahceleri, gruplar halinde kent parklar,
osa canina L. Rosaceae Yaprak doken Calt T_ag ya_pl_raklarl_p_arﬁlmerl sanayisinde kullan_llmaktadq (»Emmagaoglu7 2012). Idrar sokturuc_u,_ga; meydanlarda, konut baheeleri gibi farkli tasarim
gidercidir (Chiej, 1984). Ayni zamanda, bir meyve igin oldukga sira dist olan, oldukga iyi bir lan ?
esansiyel yag asitleri kaynagidir (Matthews, 1994; PFAF, 2021). alanfar.
Vaceinium ) Astringent, ishale karsi, hypoglicaemic,opthalmic etkileri vardir. Anti kanserojen ve antioksidan | Sinir bitkisi olarak, vurgu olusturmak istenilen alanlarda
Ericaceae Yaprak doken Cali Ozellige sahiptir. Kan sekerini diisiiriir, kalp krizi riskini azaltir ve gece goriis kabiliyetini arttirir | gruplar halinde kent parklar,, meydanlarda, konut
arctostaphylos L. Lo R
(Eminagaoglu, 2012). bahgeleri gibi farkli tasarim alanlari.
Giiclii bir spazm Onleyici, sinir yatistirict (Chevallier, 1996), dogum sonras1 menstrual sancilarin | Cit bitkisi, vurgu olusturmak amaciyla gruplar halinde
Viburnum opulus L. Adoxaceae Yaprak doken Cali ve spazmlarm tedavisinde kullanilir, Taze kabugundan bir homeopatik ilag yapilir (Launert, 1981; | kent parklari, meydanlarda, konut bahgeleri gibi farkli
PFAF, 2021) tasarim alanlari.
Bitki hafif anodyne, antispazmodik, antitussif, yatistirici, sindirim, yumusatici, balgam
soktiirticudiir. infiizyon nezle, romatizma, artrit, karaciger ve bobrek rahatsizliklarin | Sir  bitkisi  olarak, kaya bahgelerinde, renk
Bellis perennis L. Compositae Cok yillik Yerorticu tedavisinde, kan temizleyici olarak vs. kullanilir (Laurnet, 1981). Cigekler ve yapraklar normalde | bahgelerinde, konut bahgeleri, kent parklari vb. tasarim
taze olarak kaynatma, merhem ve lapalarda kullanilir (Bown, 1995). Cigekteyken hasat edilen | alanlari.
bitki, homeopatik bir ila¢ olarak kullanilir (Castro, 1990 PFAF, 2021).
Cilt sorunlart igin bir garedir ve 1sirik ve sokmalara, burkulmalara, yaralara, gz agrilarina, varisli
damarlara vb. harici olarak uygulanir (Grieve, 1984; Chevallier, 1996). BUtln bitki, ama 6zellikle | Sir bitkisi olarak, kaya bahgelerinde, renk
Calendula officinalis L. Compositae Tek yillik Yerdrtiicu cicekler ve yapraklar, antiflojistik, antiseptik, antispazmodik, aperient, biiziict, kolagog, terletici, | bahgelerinde, konut bahgeleri, kent parklari vb. tasarim
emmenagog, cilt, uyaricidir (Grieve, 1984; Laurnet, 1981, Allardice ve Ninham, 1993). Yapraklar, | alanlari.
cicekler ve tomurcuklar homeopatik bir ilag yapmak i¢in kullanilir (Castro, 1990).
Helleborus  orientalis Uyusturucu, lokal uyarici, kalbe yararli, zehirli olmasina karsin eski ¢aglardan beri tlpFa. kullanilir. | Swmir  bitkisi  olarak, kaya bahgelerinde, renk
Lam Ranunculaceae Cok yillik Yerortlicu Sara ve delilik gibi beyinsel rahatsizliklara narkotik tedavi olarak iyi geldigi bilinmektedir | bahgelerinde, konut bahgeleri, kent parklari vb. tasarim
) (Eminagaoglu, 2012). alanlari.
Cicekler ve yapraklar analjezik, antiseptik, antispazmodik, aromatik, idrar soktiricl, balgam
Hypericum perforatum soktiirticti, yatistirici, uyarici, vermifiijdiir. Taze biitiin ¢igekli bitkiden bir homeopatik ilag yapilir. | Simir bitkisi olarak, egimli alanlarda, dogal (yabani)
L. Hypericaceae Cok yillik Yerortlicu Yaralanmalar, 1siriklar, sokmalar vb. tedavilerde kullanilir (PFAF, 2021). bahge diizenlemelerinde, konut bahgeleri, kent parklari
Bagirsak ve mide rahatsizliklari igin kullanilir (Ersen Bak ve Ciftgi, 2020). Aromatik kokusu ile | vb. tasarim alanlar1.
likdriin destilasyonunda kullanilir (Eminagaoglu, 2012).
ol e el e v s, ok TG 8 TG S oot | S i ook, kaya ol e
Thymus praecox Opitz. Lamiaceae Cok yillik Yer6rticu Y, i ? : y & bahcelerinde, koku bahgeleri, konut bahgeleri, kent

kullanilabilir veya ¢igek agarken hasat edilebilir ve yag i¢in damitilabilir (Bown, 1995; PFAF,
2021)

parklar1 vb. tasarim alanlar1.
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Tablo 2. Calismada ele alinan bitkilerin renk 6zellikleri
. Kompozisyon
. . . Rengin En .
- Yaprakl Meyveli Cicekli - - daki
Bitki Ad: Donem/Renk Dénem/Renk | Donem/Renk Etkili Olflug“ Psikolojik
Kisim/Dénem Lt
Etkisi
Abies nordmanniana
(Stev.)Spach subsp. 1-12/ Yesil Yaprak/1-12 Soguk
nordmanniana
. . 4-8/ Yesil
Ginkgo biloba L. 9-10/Sar1 Yaprak/9-10 Sicak
1-12 / Grimsi yesil, 9-11/ Yesil- } ) -
Olea europaea L. yesil Mor-Siyah 5-6/ Beyaz Yaprak/1-12 Soguk
Picea orientalis (L-) 1-12 / Yesil Yaprak/1-12 Soguk
4-8/ Yesil Yaprak ve
Sorbus aucuparia L. 9-10/ Bakir kirmizi, | 8-9/ Kirmizi P Sicak
Meyve/8-10
kirmiz1
Cotinus coggygria 4-9/ Yesil 5-7/ Sari, .
Scop. 10-11/ Kirmizi Pembe Yaprak/10-11 Sicak
Jcaza;aegus monogyna 4-9/ Yesil 9-10/ Kirmizi |  5-6/ Beyaz Cicek/5-6 NGtr
Laurus nobilis L. 1-12/ Yesil 3—5/y§:irllms1 Yaprak/1-12 Soguk
. 4-9/ Yesil ) : . .. | Yaprak, meyve,
Punica granatum L. 10-11/ Sar 8-11/ Kirmuz1 | 5-7/ Nargicegi cicek/5-11 Sicak
. 4-9/ Yesil 10-12/ Yaprak,
Rhus typhina L. 10-11/ Kirmizi Kirmizi meyve/10-12 Sicak
k/ﬁ‘l’fnd”'a angustifolia 1-12/ Yesil 6-9/ Mor Gicek/6-9 Soguk
Pyracantha coccinea 9-12
1-12/ Yesil /Turuncu, 4-6/ Beyaz Meyve/9-12 Sicak
M.J.Roem.
Kirmizi
Rhododendron
ponticum L. subsp. 1-12/ Yesil 4-5/ Mor Cicek/4-5 Soguk
ponticum
10-12/
Rosa canina L. 4-9/ Yesil Portakal 5-6/ Pembe Cicek/5-6 Soguk
rengi, kirmizi
Vaccinium 4-8/ Yesil 6-7/ Puslu 4-6/ Agik )
arctostaphylos L. 9-11/ Kirmiz1 mor pembe Yaprak/9-11 Stcak
Viburnum opulus L. 4-9/ Yesil 9-10/ Kirmizi 6-7/ Beyaz Cicek/6-7 Notr
Bellis perennis L. 1-12/ Yesil 3-8/ Beyaz Cicek/3-8 Notr
Calendula officinalis L. 4-12/ Yesil 6-11/ Turuncu Cicek/6-11 Sicak
Helleborus orientalis . 3-5/ Krem - <
Lam. 1-12/ Yesil rengi Cicek/3-5 Soguk
Hypericum perforatum 1-12/ Yesil 5-6/ Sari Cigek/5-6 Stcak
Thymus praecox Opitz. 1-12/ Yesil S-gfraiTnbe- Cicek/5-6 Soguk

Renk, peyzajlarda gorsel kalitenin temel bir bilesenidir. Renk mevsimsel olarak oncelikle
cicekler ve yapraklar, meyveler araciligiyla degisir (Ma vd., 2020). Farkli renk tonlarinin bir
bitkinin tek bir bolimiinde veya birka¢ farkli bolimiinde yer almasi, renk cesitliliginin
amaglandig1 tasarimlarda tercih edilir. Bu durum bu 6zelliklere sahip bitkilerin diger bitkilere
gore tasarim agisindan giiclinii artirmakta ve daha sik kullanilmasina neden olmaktadir
(Corbaci vd., 2018). Calismada da renk g¢esitliliginin saglanabilecegi bitkiler se¢ilmistir.
Ornegin Punica granatum bitkisinin hem yapraklarinda hem meyvesinde hem de gigeklerinde
renk etkisi farkli mevsimlerde gorilebilmektedir. Yine Crataegus monogyna ve Pyracantha
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coccinea bitkilerinde renk ¢esitliligi hem meyvelerinde hem de ciceklerinde gorilmektedir
(Tablo 2).

Farkli renkler, insanlarin psikolojik tepkilerini tetikleyen ve fizyolojik tepkilere de yol
acabilen farkli algilar olusturur. Ornegin, kirmizi renk seridi canli ve sicakken, yesil yasami
temsil eder ve sakinlestiricidir (Glines ve Olguntiirk, 2020). Kaufman ve Lohr (2004), yesil
ve kirmizi renkli goriinen tim agaglarin olumlu tepkiler uyandirdigini bulmustur. Sokak
mekanlarina kirmizi renk eklemek, insanlarin coskusunu daha fazla harekete gecirir (Zang,
2013; Ma vd., 2020). Elsadek vd. (2016), bitki yapraklarinin renginin insan saglig1 ve refahi
iizerindeki etkisine iligkin bir ¢alismada, yesil-sar1 ve parlak yesil yapraklarin olumlu
duygular gelistirdigini ve insanlarin dikkatini ¢ekmek ve nese, rahatlik ve sakinlik duygusu
yaratmak i¢in yesil-sar1 ve parlak yesil yaprakli bitkilerin kullanilmasini1 6nermistir. Jang vd.,
(2014) ise san cicekli bitkilerin hos mekanlar yaratmak ic¢in kullanilabilecegini ifade
etmislerdir (Paraskevopoulou vd., 2018). Turuncu renk, hareket ve canlilik dogurur, yasama
sevkini ve kudretini artirir. Mor renk ise ger¢eklesmesi zor olan sabit fikirler ve hiiziin hissi
doguran, disiindiirticii bir renktir (Gilingér 1983). Beyaz renk, olumlu ve pozitif bir etki
yaratir, dogruluk ve temizligi hatirlatir (Y1ldizc1,1988; Karasah, 2006).

SONUC ve ONERILER

Eski ¢aglardan giinlimiize kadar farkli 6zellikleriyle bir¢ok alanda degerlendirilen tibbi ve
aromatik bitkiler, daha ¢ok eczacilik ve tip meslek disiplinlerinde 6nem kazanmis olsa da
peyzaj mimarligi meslek disiplininde de kullanim alani bulmus ve deger verilmeye
baslanmistir. Ozellikle zengin biyogesitlilige sahip iilkemizde tibbi ve aromatik bitkilerin
sayis1 oldukca fazladir ve peyzaj alanlarinda degerlendirilmesi 6nem arz etmektedir. Bu
noktada peyzaj mimarligi meslek disiplininde 6nemli bir tasarim elemani olan bitkilerin
sadece estetik Ozellikleriyle degil sahip oldugu degerler dolayisiyla ekolojik ve islevsel
acidan alana katki sunmasi da saglanacaktir.

Bitkilendirme tasariminda bitkilerle mekan olusturularak, bireylerin hem birbiriyle hem
bitkilerle hem de hayvanlarla etkilesime gecmesi saglanabilmektedir. Ozellikle kentsel
alanlarda boyle mekanlarin olusturulmasi dogadan kopan insanlar i¢in 6nem arz etmektedir.
Bu calismada da belirlenen bitkilerle dort mevsim stirekliligi olan mekanlarin nasil
olusturulabilecegine iliskin Artvin Coruh Universitesi Seyitler Yerleskesinde yer alan
Mihendislik Fakiiltesi 6ninde yaklasik 8670 m?’lik bir alanda oneri bir bitkilendirme
tasarimi olusturulmustur. Olusturulan bitkilendirme tasariminda estetik ve fonksiyonel
amaglar dogrultusunda (yapisal tasarimi desteklemek, katmanlilik, ayirma/bolme,
siirlandirma, fon olusturma, yonlendirme, vurgu/odak noktasi olusturma gibi) bitkiler
kompoze edilmistir. Oneri bitkilendirme tasarimi planinda bitkilerin renginin en etkili oldugu
donemdeki renkleri islenmistir (Sekil 1).
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Seki 1. Clsma psamlndOnerilen Bitkilendie Taarlml

Yapilan oOneri caligmasma iliskin illiistrasyonlarda olusturulmustur. Calismada yapisal
tasarimi desteklemek amaciyla ana aks tlizerinde agac kategorisinde yer alan sonbaharda altin
saris1 renklenmesiyle etkili olan Ginkgo biloba bitkisi kullanilmigtir. Bu bitkinin kigin
yapragimi dokse de sahip oldugu kaligrafik goruntusiiyle de etkisini devam ettirecegi
diislinlilmiis ve altinda herdem yesil olan, mayis-haziran aylarinda g¢igekleriyle de renk
etkisine katki saglayan Thymus praecox bitkisi kullanilarak alanin siirekliligi ve Kitle-bosluk
dengesi saglanmistir (Sekil 2).
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N

Sekil 2. Ginkgo biloba ve Thymus praecox ile Olusturulan Aksin Sonbahar Gériintiisii

Yine bir diger ana aks iizerinde yonlendirmek ve yapisal tasarimi desteklemek amaciyla agac
kategorisinde yer alan ve meyve (kirmizi)-yaprak (bakir kirmizisi) renkleri ozelligiyle
agustos ayindan kasim ayma kadar renk ozelligi devam eden Sorbus aucuparia bitkisi
kullanilmistir. Bu bitkinin altinda da herdem yesil olan ve renk etkisi haziran-eyliil aylar
arasinda devam eden Lavandula angustifolia bitkisi kullanilarak kitle-bosluk dengesi ve renk
surekliligi saglanmaya calisilmistir (Sekil 3).

Sekil 3. Sorbus aucuparia ve Lavandula angustifolia ile Ousturulan Aksin Yaz Goriintiisii

Tali aks tzerinde ise Kitle-bosluk dengesinin siirekliligini saglamak ve yonlendirme amaciyla
herdem yesil olup agaccik kategorisinde yer alan Laurus nobilis bitkisi ve yaprak doken,
Mayis-Haziran aylarinda ¢igek rengi (beyaz) ile Eylil-Ekim aylarinda ise meyve (kirmizi)
rengiyle dikkat ceken Crataegus monogyna bitkisi kullanilmistir (Sekil 4).

Sekil 4. Laurus nobilis ve Cataegus mogyna ile Olusturulan Aksin Ilkbahar Gériintiisii

Agac kategorisinde yer alan Abies nordmanniana subsp. nordmanniana, Picea orientalis ve
Olea europaea bitkileri hem sinir bitkileri olarak hem de 6nlerinde olusturulan kompoziyona
fon etkisi olusturmasi amaciyla kullanilmistir. Herdem yesil olan Abies nordmanniana subsp.
nordmanniana bitkisinin 6niinde kirmizi-yesil zitligin1 saglayarak vurgu olusturmak amaciyla
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sonbaharda kizaran Cotinus coggygria ve Vaccinium arctostaphylos bitkisi kullanilmistir. Bu
kompozisyonda yerortiicii olarak ise herdem yesil beyaz ¢igekli Bellis perennis bitkisi tercih
edilmistir. Agag-agacggik-cali-yerortiicii katmanliligi kompozisyonda olusturulmus ve yaprak
doken-herdem yesil dengesi de saglanilmistir (Sekil 5). Diger bir sinir ve fon bitkisi olan
Olea europaea bitkisi 6niinde ise yaprak, ¢icek ve meyve renkleri ile etkili olan Punica
granatum bitkisi onun Oniinde ise herdem yesil ve sarigigekleri ile etkili Hypericum
perforatum bitkisi tercih edilerek hem mevsimsel renk kompozisyonlar: saglanmig hem de
kitle-bosluk dengesi olusturulmustur.

Sekil 5. Abies nordmanniana subsp. Nordmanniana, Cotinus coggygria, Vaccinium
arctostaphylos ve Bellis perennis ile Olusturulan Kompozisyonun Sonbahar Goriintiisii

Picea orientalis bitkisinin oniinde olusturulan kompozisyonda ise agagcik kategorisinde yer
alan Cotinus coggygria bitkisi kullanilarak sonbaharda yesil-kirmizi zithigi olusturulmus,
ilkbaharda ise cali kategorisinde yer alan toplar seklinde beyaz ¢igekleriyle ve kirmizi
meyveleriyle dikkat c¢eken Viburnum opulus bitkisi kullanilmistir. Kompozisyonda
katmanlilik etkisini tamamlamak amaciyla da Haziran-Kasim aylar1 arasinda turuncu
cicekleri ile dikkat ceken Calendula officinalis bitkisinin kullanimi tercih edilmistir.
Kompozisyonda ayrica sonbaharda kizaran Cotinus coggygria bitkisi ile sonbaharda ¢igek
glizelligi devam eden turuncu renkli Calendula officinalis bitkisi arasinda da renk agisindan
uyum saglanmustir (Sekil 6).

B

Sekil 6. Picea orientalis, Cotinus coggygria, Viburnum opulus ve Calendula officinalis ile
Olusturulan Kompozisyonun ilkbahar Gériintiisii

Herdem yesil olan Nisan-Mayis aylarinda mor c¢icekleri ile dikkat ¢ceken Rhododendron
ponticum subsp. ponticum ve Eylil-Aralik turuncu meyve renkleri ile dikkat g¢eken
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Pyracantha coccinea bitkileri mekanlar1 ayirmak amaciyla ¢it bitkisi olarak tercih edilmis ve
renk agisindan doniistimli tekrar ilkesi dogrultusunda kullanilmistir. Calisma alaninin diger
bir kisminda ise herdem yesil aga¢ olan Olea europaea bitkisinin Oniinde zithik ilkesi
kurgusuyla kirmizi1 meyvesi ve kirmizi sonbahar renklenmesiyle dikkat ¢eken Rhus typhina
bitkisi kullanilarak yine bir vurgu noktasi olusturulmustur.

Bu ¢aligsma kapsaminda ele alinan tibbi ve aromatik 6zellige sahip 21 adet bitki taksonu renk
ozelligiyle dikkat ¢ekicidir. Dolayisiyla tibbi ve aromatik bitkilere sadece fonksiyonel
ozellikleriyle degil giiclii estetik yonleriyle de bitkilendirme tasarimlarinda yer verilmelidir.
Yapilan bu c¢alismanin tibbi ve aromatik bitkilerin bitkilendirme tasarimlarinda daha fazla
degerlenebilmesine Ornek olabilecegi, tasarimcilar ve peyzaj mimarligr 6grencileri i¢in
bitkilendirme tasarimlarinda bu bitkilerle katmanliligin, kitle-bosluk iliskisinin, dort mevsim
renk  siirekliligin -~ nasil  saglanabilecegine, farkli mekan  kurgularinin  nasil
olusturulabilinecegine iliskin bir 6rnek teskil edecegi diisiiniilmektedir.
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