Teknik not

Okliizal Dental Apareylerin U¢ Boyutlu Makyaj

Uygulamalarinda Kullanimi

Secil Karakoca Nemli?

, Merve Bankoglu Giingor?

, Yesim Arsoy Baltacioglu®

OZET

Sahne, film ya da televizyon endistrisi ile diger gorsel tasarim
alanlarinda gerceklestirilecek kurgularda karakter yaratmak ama-
clyla, kalip alma, modelleme ve dékiim yapma gibi tekniklerin kul-
laniimalariyla jel kdpuk, silikon vb. dolgu malzemeleri elde edilen
U¢ boyutlu pargalarin yiz ya da vicuda yapistiriimalari ile oyun-
cunun dig goérinltsinun degistirilerek yeni bir gérinime birindu-
rldigu calismaya ¢ boyutlu makyaj ya da 6zel efekt makyaji adi
verilmektedir. Protetik makyaj gérsel sanatlarda gelismis kozme-
tik etkiler yaratmayi amaglayan ve protetik tekniklerin kullanimini
kapsayan bir uygulamadir. Bu uygulama protetik ve dental apa-
reylerin tasarimini, yapimini ve sanatci Uzerinde uygulanmasini
igerir. Bir makyaj sanatcisi gercekgi karakterler yaratabilmek igin
protetik makyajin her asamasina 6zen gostermelidir. Clnkl dis
apareyleri de protetik makyajin gok énemli bir agamasini olustu-
rur. Bu makalenin amaci 2 farkl sahne karakterinin dis apareyleri-
nin hazirlanmasi icin géranur 1sikla polimerize rezinlerden yapilan
okliizal apareylerin dental teknikler ile yapimi ve bunlarin modifi-
kasyonlari ile istenen gérinimuin saglanmasinin anlatiimasidir.
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ABSTRACT

For the purpose of creating a character on the fiction of which is
made on the performance, movie or television and visual design
fields, the work of changing the appearance of the actor/actress,
by attaching of three-dimensional pieces, which are obtained by
the using of backfill materials like gel-foam, silicon, etc., to the
body or face of his/her, is called three dimensional or special
effect makeup. Prosthetic makeup is a process of using prosthetic
techniques to create advanced cosmetic effects for visual arts.
The process includes designing, creating, and applying prosthetic
and dental appliances. To create realistic characters, a makeup
artist should pay attention on all stages of prosthetic makeup.
An important aspect of creating realistic characters by prosthetic
makeup is theatrical teeth appliances. The purpose of this article
is to present dental techniques using occlusal appliances made of
visible light polymerized resin and their modification to fabricate
dental appliances for 2 screen characters.
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GiRiS

Sahne, sinema ya da televizyonda bir metnin sah-
nelenmesi noktasinda metin bazen tarihten bilinen
bir kisiligin (Atattrk, Napolyon vb.), anatomik anor-
malliklerin (Fil Adam, Quasimodo vb.), dogalstiu
varliklarin (peri, elf vb.), korku karakterlerinin (cadi,
seytan, vampir, zombi vb.) ya da oyuncunun yillar
sonraki halinin gosterilecedi bir sahnede yaslan-
mis gordnumandn izleyiciye sunulmasini gerektirir.
Anatomik olarak farkll tasarlanan bu karakterlerin
gorsellerinin sahneye tasinmasi noktasinda oyuncu-
nun tamamen farkli bir gériiniime burindirilmesi,
yuz ve vucuttaki uzuvlarin ilgili fantastik tasarim ile
uyumlu olarak degistiriimesi igin G¢ boyutlu makyaj
tekniklerinin kullaniimasi gerekir. Bu teknikler oyun-
cudan élgu alinmasi, élgliden galisilacak olan uzvun
kopyasinin gikarilmasi, bu kopya tzerinde tasarimla
eslesen modelajin yapilmasi, modellenen parganin
negatifinin ¢ikarilmasi ve negatife silikon esasli ma-
teryalin uygulanmasi seklinde isleyen bir stregtir.
Son olarak pargalar oyuncunun yizine yerlestiri-
lerek sabitlenir ve Ustlne tasarima uygun bigimde
renklendirme yapilarak makyaj tamamlanir. Tasari-
min gerektirdigi 6l¢clde sagl pargalar ve perukalar ile
efekt lenslerin kullanimi da tamamlayici unsurlardir.
Ozellikle insani gériiniimden uzaklasmis bir karakter
calismasinda her uzuv (g6z, burun, agiz, kulaklar
vb.) degistirilirken, dislerin insan disi gérinimuinde
kalmasi gorsel butunligu olumsuz etkileyecek ol-
dukga 6nemli bir faktérdir ve bu degisimin dikkate
alinmadan yapildig: bir ¢calismanin profesyonel bir
¢alisma olmasi beklenemez. Yalnizca fantastik tiple-
melerde degil ayni zamanda gergekgi tasarlanan tip
ya da karakterler i¢in de tasarima uygun dis aparey-
leri, gorsel butunligl saglama ve inandiricilik agi-
sindan ylksek 6neme sahiptir.’2

Protetik sahne makyajinda kullanilan dis apareyle-
rinin gergekci gérinime sahip olmasinin yani sira
karaktere 6zgu olmasi, yeterli stabiliteye sahip ol-
masi, kolay takilip ¢ikarilabilmesi, kullanim esna-
sinda oyuncuyu rahatsiz etmemesi ve dokularla
uyumlu olmasi gerekmektedir. Bu nedenle sahne
makyaji uzmanlari, dis apareylerinin yapiminda dis
hekimleri tarafindan hazirlanan kaide plaklarinin
yapimini dnermektedir." Protetik sahne makyajinda
karakterlere ait dis apareylerinin geleneksel yapim
teknigi; oyuncudan geri dénusumsuz hidrokolloid
veya elastomerik 6l¢cli maddesi ile l¢l alinmasi, algi

modellerin elde edilmesi, izole edilen modeller Gze-
rine hamur kivamindaki otopolimerize akrilik rezinin
plaka haline getirilip adapte edilmesi, plagin sinirla-
rinin diizenlenmesinden sonra is1 ve basing altinda
polimerizasyonun yapilmasi, plagin agizda kontrolu
sonrasinda karaktere 6zgu dis ve diseti yapilarinin
ilave edilmesi ve apareyin gerekiyorsa dis boyama-
sinin yapillmasi asamalarini kapsamaktadir.? Ancak
bu yapim teknidi teknik hassasiyet gerektirmekte ve
zaman almaktadir.>® Gelistirilmis dental rezinler kul-
lanilarak sahne makyajinda kullanilan dis apareyle-
rinin yapim tekniginin geligtirilebilecegi dugtnudlmis-
tar.

Okluzal apareylerin dis hekimliginde temporomandi-
bular bozukluklar, bruksizm, okliizal atrizyonlar, mig-
ren ve apne tedavilerinde kullanimi ve sportif agiz
koruyucu gibi ¢esitli kullanim alanlari bulunmakta-
dir.%° Degisik amaclarla kullanilan bu okliizal apa-
reylerin yapiminda kullanilan materyaller ve yapim
teknikleri de farklilik gosterebilmektedir. Ancak tim
oklUzal apareylerin dislerle iyi bir adaptasyon goster-
me, yeterli retansiyon ve tutuculuk saglama ve doku-
larda mekanik veya kimyasal irritasyon olusturmama
gibi temel gereksinimleri karsilamasi gerekmekte-
dir.3¢ Protetik sahne makyajinda kullanilan dis apa-
reylerinin yapiminda da dental oklizal apareylerin
yapim prensipleri ve gelismis rezin materyallerinin
kullaniminin yararh olacagi dustunulmektedir. Boyle-
ce canlandirilan karakterlerin dis apareylerini uzun
sureler boyunca ve tekrarlayan sahnelerde kullanim-
lari mimkin olabilir, sahneler arasinda modifikas-
yon mumkin olur ve sahnede kullanim esanasinda
sanatgl rahat hareket edebilir.

Bu teknik raporda, protetik sahne makyaiji ile olustu-
rulan 2 farkh karakterin dental okliizal apareylerinin
isikla polimerize rezin materyali kullanilarak yapimi
anlatilmaktadir.

DENTAL TEKNIK
Teknik 1

Geri donlisiimsiz hidrokolloid 6l¢ii maddesi (Jelt-
rate; Dentsply Caulk, Milford, DE) ile maksiller ve
mandibular arklarin 6l¢iisi alindi. ADA Tip Il algl
(Quickstone; Whip Mix Corp, Louisville, KY) ile ¢a-
lisma modeli elde edildi ve 1 saatlik sertlesme slresi
beklendi. Modeldeki undercut alanlari kaide mumu
(Base Plate Wax; Kerr Dental Laboratory Products,
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Resim 1. Gorunilr 1sikla polimerize rezinin model Uzerine adapte
edilmesi

West Collins Orange, CA) ile bloke edildi ve ince
bir tabaka al¢i izolasyon materyali (Isolant/C.M.S;
Dentsply Detrey GmbH, Dreieich, Almanya) uygu-
landi.

Plaka seklindeki gorunur 1sik ile polimerize rezin ma-
teryali (visible light polymerized (VLC) Triad Denture
Base Material; Dentsply International Inc., York, PA)
disler ve gingival bdlgenin gorindr kismini kaplaya-
cak sekilde model tzerine adapte edildi. Isik ile poli-
merize rezin plakanin fazlaliklari bir bistiri ile kesildi
ve model 1sik polimerizasyon cihazina (Triad 2000;
Dentsply International, Inc.) yerlestirilerek 4 dk 6n
polimerizasyonu yapildi. Sertlesmis olan rezin apa-
rey modelden ayrildi. Uretici firmanin tavsiyelerine
uygun olarak apareyin tim ytzeyleri oksijen bariyeri
(TRIAD Air Barrier Coating; Dentsply International
Inc.) materyali ile kaplandi ve 1sik polimerizasyon
cihazinda 6 dakika boyunca bekletilerek polimeri-
zasyonu tamamlandi (Resim 1).

Resim 2. Akrilik rezin protez dislerin modifikasyonu

Rezin aparey yumusak bir firga ile ilik su altinda te-
mizlendi. Apareyin kenarlarindaki materyal fazlalik-
lari karbid frez (Laboratory Carbide Bur; GC Corp,
Tokyo, Japonya) ile asindirilarak uzaklastirildi ve
keskin kenar ve koselerin kalmamasi igin kontrol
edildi. Apareyin agiz icindeki uyumu kontrol edildi.
Apareyin gorunur yizeylerinde dissiz agiz mukozasi
gOrinimna taklit edecek ylizey yapisi olusturuldu.

13, 21 ve 42 numaral akrilik rezin diglerin (Major
Plus; Major Dental, Moncalieri, Italya) lingual kisim-
lari karbit frez ile asindirilarak inceltildi ve bu yu-
zeylere baglayici ajan (Triad VLC Bonding Agent;
Dentsply International Inc.) uygulandi. Protez digleri
aparey Uzerinde uygun yerlerine ki¢uk bir parca 1s1k
ile polimerize rezin pargasi ile sabitlendi ve LED 1s1g1
(DB686Mocha,LK-G25; Coxo, Gua, Cin) ile polime-
rize edildi. Karbid frez ile dislerin etrafindaki fazla re-
zin materyali asindirilarak alindi ve ylzeyde kiguk
modifikasyonlar yapildi (Resim 2).

Resim 3. A. Kahverengi i¢ boyama renklendirme ajani ilave ediimesi B. Renklendirmenin dis ylizeye uygulanmasi C. Sagliksiz mukoza
goranimi
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Resim 5. Akrilik rezin digler tGizerindeki modifikasyonlar

Resim 6. Dislerin istenen pozisyonlarda yerlestiriimesi

Jel kivamindaki seffaf 1sikla polimerize rezin ma-
teryali (Triad Gel; Dentsply International Inc.) icine
bir miktar kahverengi boya (Dry Pigment; Cosme-
sil; Principality Medical Ltd, South Wales, Birlesik
Krallik) ilave edilerek karistirildi. Maksillofasiyal sili-
konlarin renklendiriimesinde kullanilan toz halindeki
boya maddesi dokularla uyumlu ve polimer esasl
materyaller iginde ¢bziinebilen yapida olmasi sebe-
biyle bu amagla kullanima uygundur. Jel kivaminda-
ki rezin ve boya homojen bir sekilde karistirildiktan

Resim 4. A. Apareyin agiz i¢i kontroli B. Protetik makyaj C. Apareyin li¢ boyutlu makyaj ile beraber uygulanmasi

sonra bir firga yardimiyla apareyin goértinen yizeyle-
rine slrilerek koyulasmis mukoza goérimu saglandi
(Resim 3). Jel kivamindaki isikla polimerize rezin led
1191 uygulayarak polimerize edildi. Uretici talimatlari
g6z 6nline alinarak her 3 mm’lik rezin yizeyi 10 sa-
niye 1s1ga maruz birakildi. Aparey modelden ayrila-
rak Uretici 6nerilerine uygun olarak tim yuzeylerine
tekrar oksijen bloke edici (Triad Air Barrier Coating;
Dentsply International Inc.) uygulandi ve polimeri-
zasyon cihazinda 2 dakika polimerize edildi. Aparey
protetik sahne makyaji uygulamasi ile canlandirilan
bir karakterde kullanildi (Resim 4).

Teknik 2

Calisma modeli Teknik 1'de anlatilan sekilde ha-
zirlandi. Transparan isik ile polimerize rezin plaka
(Triad Transsheet Material; Dentsply International
Inc.) calisma modeli Uzerine adapte edildi. Akrilik
rezin disler, canlandirilan sahne karakterinin digle-
rine uygun sekilde modifiye edildi ve bu diglerin ka-
ide ile baglanti kuracak ytzeylerine ince bir tabaka
baglayici ajan (Triad VLC Bonding Agent; Dentsply
International Inc.) uygulandi (Resim 5). Bir parga 151k
ile polimerize rezin igine kirmizi ic boyama materya-
li (Dry Pigment; Cosmesil; Principality Medical Ltd.)
ilave edilerek elde homojen bir karisim elde edilene
kadar karigtirildi. Bu renklendirilmis rezin materyali,
modifiye edilmis protez dislerinin kaide Uzerine yer-
lestiriimesinde kullanildi. Disler istenen pozisyonda
yerlestildikten sonra LED 1511 polimerizasyon kay-
nag!r (DB686Mocha, LK-G25; Coxo, Gua, Cin) ile
polimerize edildi (Resim 6).
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Diglerin yerlestiriimesi tamamlandiktan sonra kalan
kirmizi renklendirilmis rezin seffaf apareyin dis yu-
zune ince bir tabaka halinde yayilip polimerize edildi.
Jel kivamindaki isik ile polimerize rezin igine siyah i¢
boyama materyali (Dry Pigment; Cosmesil; Principa-
lity Medical Ltd.) ilave edilerek homojen bir karigim
elde edilene kadar karistirildi ve apareyin dis yizU-
ne firga ile sirildi (Resim 7). Teknik 1°de anlatilan
islemler yapilarak aparey tamamlandi (Resim 8).

Resim 8. Apareyin 3 boyutlu makyaj ile beraber uygulanmasi

TARTISMA

Bu teknik raporda dis hekimliginde geleneksel kim-
yasal polimerize ve 1si ile polimerize rezinler yerine
kullanilan modern materyaller olan isik ile polimerize
rezinlerin 3 boyutlu sahne makyaji ile canlandirilan
karakterlerin dis apareylerinin yapiminda kullanimi
anlatilmaktadir. Isik ile polimerize rezinler dental ve
medikal alanda; kullanim kolayligi, boyutsal stabilite
ve duslk toksisite gibi dnemli avantajlari sayesinde
tercih edilmektedirler.® Bu teknikte polimerize olma-
mis materyalin uzun bir ¢alisma siresine sahip ol-
masi ve uygulama tamamlandiginda i1sik uygulama-
sl ile hizli bir sekilde polimerizasyonun saglanmasi
materyalin 6nemli 6zellikleridir.®> Clnku sanatsal bir
c¢alisma istenen gorinim ve etkinin saglanabilmesi
icin uzun zaman gerektirebilmektedir. Isik ile poli-
merize rezinler dental laboratuvar ve kliniklerde gok
genis kullanim alanina sahip olmalarinin yani sira bu
raporda anlatilan 6rneklere benzer sekilde sahne ka-
rakterlerinin (¢ boyutlu makyajinda dis apareylerinin
yapimi gibi yeni bir kullanim alanina sahip olabilirler.

Isik ile polimerize rezinlerin diger bir avantaji da hem
laboratuvar agamalarini yapan kisi hem de kullanici
icin saghk Uzerine olan etkileridir. Kimyasal olarak
polimerize olan rezinler bir monomer ve polimerin
karistirlmasi ile baglayan kimyasal reaksiyon sonu-
cu polimerizasyonun gergeklesmesi esasina daya-
nir ve kimyasal reaksiyon esnasinda ortaya ¢ikan
zararl buharlar kullanici tarafindan solunabilir.® Bu-
nun monomer buharinin solunmasinin toksik etkileri
calismalarla ortaya koyulmustur.®# Polimerizasyon
Oncesi hamur kivaminda olup, 1s1k gecirmeyen kutu-
larda saklanan i1sik ile polimerize rezinler, sekillendi-
rilip gérinur 151k uygulamasi ile polimerize edilmekte
bdylece insan saglidina zararl bir etki yaratmamak-
tadirlar. Ayrica artik monomer adi verilen, rezin kit-
lesi icinde polimerize olmamis monomerin tukurige
gecerek yumusak dokular igin bir irritasyon kaynagi
olarak davrandigi bilinmektedir."®'? Polimerizasyon
sonrasi rezin kitlesinde artik monomer kimyasal po-
limerizasyonda diger polimerizasyon yontemlerine
gbre daha ylksek bulunmustur.” Ug¢ boyutlu sahne
makyajinin énemli bir parcasi olan dis apareyleri,
dental protezlere gdére ¢ok daha kisa kullanim sU-
resine sahip olmasi sebebiyle genellikle kimyasal
polimerize akrilik rezinden hazirlanmaktadir. Ancak
sahnede uzun surebilen kullanimla beraber artik
monomer salinimi ve buna bagli irritasyon, alerjik re-
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aksiyon ve doku hassasiyeti risklerini ortadan kaldir-
mak i¢in doku uyumu daha iyi olan i1sik ile polimerize
rezin kullanimi tavsiye edilebilir. 3

Isik ile polimerize rezin materyallerinin i¢ boyama
ile renklendirilmesi sahne makyajinda kullanilan dis
apareylerine gergekgi bir gérinim kazandirdi ve
bu etki kullanim stresi boyunca stabil oldu. Ancak
Isik ile polimerize rezin igcine maksillofasiyal protez
silikonlari igin Gretilmis pigmentlerin ilave edilme-
si materyalin mekanik &zellikleri Uzerinde olumsuz
etkiler meydana getirme riski gdz 6ntinde bulundu-
rulmalidir. Bu apareylerin kisa kullanim sireleri ve
cigneme kuvvetlerine maruz kalmamalari bu olasi
olumsuz etkinin géz ardi edilebilmesini saglar. Bu
raporda kullanilan isik ile polimerize rezin materya-
linin dezavantaj olarak degerlendirilebilecek 6zelli-
Ji ise standart kimyasal polimerize akrilik rezinlere
gore daha pahall olmasidir. ® Ayrica sisteme ait 151k
polimerizasyon Unitesi gerekmektedir ve bu da ilave
bir maliyet getirir. Ancak toz-likit formunda olan rezin
sistemlerinde monomer buharinin ve ince polimer
tozlarinin laboratuvar ortaminda c¢alisanlara zarar
vermemesi i¢in iyi bir havalandirma sistemi kurulma-
sl, polimerizasyon cihazindan daha maliyetli oldugu
da g6z 6ndnde bulundurulmalidir.®

SONUG

Ug boyutlu sahne makyaji igin dis apareylerinin ya-
piminda sanatgl ve dis hekiminin birlikte ¢alismasi
eserin basarisini arttirmigtir. Apareyin agza olan
uyumu, stabilitesi ve kolay takip ¢ikarilabilmesi dig
hekimi tarafindan saglanmis, karakterizasyonu mak-
yaj sanatg¢isi ve dis hekiminin birlikte calismasi ile
tamamlanmistir. Bu uygulamada kimyasal polime-
rize akrilik rezin yerine 1sik ile polimerize rezin kul-
lanimi; manipulasyon kolayligi, uzun ¢alisma suresi
ve galisma suresi sonunda hizli polimerizasyon gibi
avantajlar saglamistir. Ayrica 11k ile polimerize akri-
lik rezin hem apareyi yapanlar hem de kullanan sa-
natci icin saglik ile ilgili riskleri en aza indirmektedir.
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