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Temel Esleme Becerilerinin Ogretiminde Ayrik
Denemelerle Ogretim (ADO) Siirecinin Incelendigi Bir
Nitel Calisma

Yesim GULEC-ASLAN"

Ozet

Ayrik denemelerle &gretim (ADO), otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan bireylerin gelisimlerinde énemli
ilerlemeler saglayan bilimsel dayanakli bir yéntemdir. Bu aragtirmada, otizm tanili bir cocuga ADO ile es-
leme becerilerinin kazandirilmasi ve katilimer gocugun annesine ADO becerilerinin 6gretilmesi siireci, sii-
recte karsilasilan sorunlar ve ¢oziimleri incelenmistir. Nitel arastirma yontemlerinden vaka ¢alismasiyla
yliriitiilen arastirmada gesitli veri araclariyla toplanan veriler, timevarim analizi teknigiyle analiz edilmis-
tir. Elde edilen nitel bulgular egitim siireclerinde alinan notlar ve gézlem kayitlarindan alintilar yapilarak,
nicel bulgular ise grafik ile gosterilerek verilmistir. Bulgular, katilimailara yonelik ADO siirecinin genel
olarak planlandig gibi yiiriitiildiigiinii ve baz1 sorunlarin gesitli uyarlamalarla asildigini gostermistir. Ay-
rica, ¢alisma sonunda ¢ocuk ve annede meydana gelen degisimlere de yer verilmistir. Bulgular alanyazin
dogrultusunda tartisilarak, oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Otizm Spektrum Bozuklugu, Uygulamali Davranis Analizi, Ayrik Denemelerle Ogre-
tim, Esleme Becerileri, Nitel Arastirma

A Qualitative Study Examining the Discrete Trial Teaching
(DTT) Process in the Teaching of Matching Skills

Abstract

Discrete Trial Teaching (DTT) is an evidence-based method. Findings of research show that DTT provides
improvement in the skills for a large number of children with autism spectrum disorders (ASD). The pur-
pose of this study was to investigate the implementation process of the DTT method with a child with ASD
and his mother. Data were analyzed through inductive analysis. Findings indicate that the implementation
process of the DTT was conducted with a small modification. Also, some changes were observed in partici-
pants. The findings were discussed in terms of implications for instruction and future researches.
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GIRIS

Otizm spektrum bozuklugu (OSB) sosyal-
iletisim gelisim alanlarinda sorunlarla ve yine-
leyici davraniglarla ortaya ¢ikan bir 6zel egitim
grubudur (American Psychiatric Association
[APA], 2013; Kircaali-iftar, 2012; Lovaas, 2003).
Bu bireylere yonelik 6zel egitim hizmetlerinde,
olumlu etkileri aragtirmalarca desteklenmis
uygulamali davranis analizi (UDA) gibi bi-
limsel dayanakli yontemlerinin kullanilmasi
onerilmektedir (Constable, Grosi, Moniz ve
Ryan, 2013; Klintwall ve Eikeseth, 2012;
Kircaali-Iftar, 2007a; Kircaali-iftar ve Tekin-
iftar, 2012; Kurt, 2012; Lauritsen, 2013; Lovaas,
2003; Virues-Ortega ve Rodriquez, 2013). ADO
ise, UDA ilkelerinde dayali olan ve OSB
alaninda yaygin olarak kullanulan bir yont-
emdir. ADQ ile farkla yas grubundaki bireylere,
pek ¢ok beceri (dil ve iletisim, esleme, vb.) bu
konuda yetismis kisilerce (6gretmenler, aileler,
yardimcr egitmenler, vb.) Ogretilebilmektedir
(Lerman, Hawkins, Hoffman ve Caccavale,
2013; Roxburgh ve Carbone, 2013; Smith, 2001).

ADO ¢ogunlukla erken yogun davranissal
egitim (EYDE) gibi kapsamli uygulamalarin bir
unsuru  olarak  kullanilmaktadir. EYDE,
ADO'niin  temel Ogretim yontemi olarak
kullanildig1, haftada en az 20 saatlik yogun
egitimin sunuldugu bir uygulamadir. Bu pro-
gramlarda OSB tanili bireylere 0Oncelikle
karmasgik iist becerileri 6grenmeleri icin gerekli
olan 6nkosul becerilerinin (taklit, esleme, vb.)
Ogretimi yapilmaktadir. Birey bu 6nkosul
becerileri 6grendikce, yeni becerilerin dgretimi
gergeklestirilmektedir. ADO, bu énkosul becer-
ilerinin ediniminde kullanilan en gii¢lii yont-
emlerden bir tanesidir (Lovaas, 2003). Esleme
becerileri; Ozellikle smiflama, sozel taklit,
nesneleri adlandirma ve akademik gibi pek ¢ok
beceri igin &nkosul niteligi tasimaktadir.
Dolayisiyla, egitim siirecinde dgretilmesi gere-

ken oOncelikli bir beceridir (Chassman, 2002;
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Clevenger ve Graff, 2005; Dixon, 1981; Lovaas,
2003). Alanyazinda OSB’li ¢ocuklara esleme
becerisinin ADQO ile Ogretiminin incelendigi
aragtirmalarin cogunlukla temel 6gretim yont-
emi olarak ADO kullanilan EYDE baglaminda
oldugu goriilmektedir. Nicel yontemlerle
ylriitilen bu arastirmalarin bulgular1 uygu-
lanan egitimin; zeka, uyumsal davranislar, dil
ve davranis sorunlari baglaminda olumlu
etkileri oldugu yoniindedir. Bir bagka deyisle,
bu tir arastirmalarda ADO yontemiyle
ylriitiilen egitimin, hedef becerilere (esleme,
taklit, vb.) iliskin sonuglar1 ayr1 ayr1 verilmeyip,
bu hedef becerilerdeki gelisimin ¢cocugun genel
gelisim alanlarina etkisi gelisimsel testlerle
(0rnegin, zeka testleri, vb.) smanmigtir
(6rnegin, Boyd ve Corley , 2001; Kurt, 2011;
Leaf ve dig., 2013; Smith, Buch ve Gamby, 2000;
Virues-Ortega ve Rodriquez, 2013). Ayrica, bu
caligmalarin bazilarinda, ailelerin g¢ocuklarina
sunulan egitimden memnun olduklarina
yonelik niceliksel bulgular s6z konusudur
(6rnegin, Boyd ve Corley , 2001; Smith ve dig.,
2000). Bu arastirmalarin diginda, EYDE sunan
egitimcilerin performansinin niteligini
dolayisiyla 6grenci ¢iktilarini etkileyen etmen-
leri inceleyen bir nitel ¢alismada ADO’ye
odaklanilmistir. Katilimcilarla gergeklestirilen
goriismelerin sonuglari, etkili bir ADO igin,
Ogretim stireci sirasinda gesitli diizenlemelerin
yapilmasmin (6rnegin, pekistire¢ secimi ve
sunumu, ADO konusunda yeterli olma,
karsilagilan sorunlara 6grenci ihtiyact dogrul-
tusunda ¢oziim bulma) onemli oldugunu
gostermistir (Symes, Remington, Brown ve
Hasting, 2006). Bazi calismalarda ise, ADO
kullanilan EYDE siirecinin gelisimsel alan-
lardaki etkilerine ek olarak, hedef beceri alan-
larindaki (esleme, taklit, vb.) degerlendirmelere
yonelik bulgular da bildirilmistir. Bu dogrultu-
da, Weiss (1999), EYDE programina devam
eden ve hedef becerilerin ADO ile dgretildigi

otizmi olan katilimalarin  becerilerindeki
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gelisimleri niceliksel olarak incelemistir. Bulgu-
larda, katilimcilarin gelisim alanlarindaki iler-
lemelerin yani sira; esleme ve diger beceri alan-
larinda (taklit, alia dil, vb.) ilerledikleri goriil-
miustiir. Green, Brennan ve Fein (2002) ise,
otizm igin yiiksek risk tasiyan 12 aylik
katihmcada EYDE programmin etkisini vaka
calismasiyla incelemigslerdir. Sadece program
etkilerinin arastirildigi bu vaka calismasinda,
gozlemler ve standart testler ile toplanan ver-
iler; ADO ile becerilerin ogretildigi programimn
sonucunda katilimcinin egleme dahil tiim hedef
becerilerde hizli bir sekilde ilerledigini bild-
irmistir. Ayrica, katilimcimin problem dav-
ranislarinda azalma ve 6gretimi hedeflenmey-
en alanlarda degisimler (6rnegin, goz kontag:
kurma, oyun oynama) goriilmiistiir. Weiss ve
Delmolino (2006) ise nicel aragtirmalarinda,
ADO’ye dayali egitimin sonunda, otizm tanili
20 ¢ocugun esleme ve diger becerileri (taklit,
vb.) 6grendiklerini bildirmislerdir. Gortildigi
tizere, ¢ogunlugu nicel olan arastirmalar
yurtdisinda yaygin olarak kullanildigr gibi,
yani ADO'niin temel &gretim ydntemi olarak
kullanildig1 EYDE programlar1 baglamindadir.
Dolayisiyla, ADO'niin  EYDE  programindan
bagimsiz olarak, tek basma esleme becerisinde
kullanildig1 arastirmaya rastlanmamistir. Ni-
tekim, ADO'niin EYDE programlarindan
bagimsiz, tek basina bir yontem olarak esleme
disindaki diger beceri alanlarmin 6gretimini
inceleyen arastirmalar da oldukga smirhdir.
ADO'niin tek bagma bir yéntem olarak alici ve
ifade edici dil ve taklit becerileri (Holding, Bray
ve Kehle, 2010; Unlii, 2012, Ward-Horner ve
Sturmey, 2008) ile gosterilen resmi adlandirma
becerisi  (Vuran ve  Olcay-Gil, 2012)
Ogretiminde  etkililigini  gosteren  nicel

arastirmalar mevcuttur.

Tiirkiye’de ADO yontemiyle esleme becerile-
rinin 6gretimini inceleyen arastirmalarin, ADO
yonteminin temel Ogretim yontemi olarak

kullanildigi EYDE tiirii bir egitim sunmak

amaciyla gelistirilen Otistik Cocuklar i¢in Dav-
ranigsal Egitim Programi (OCIDEP) (Kircaali-
iftar, 2007a; Kircaali-iftar ve Tekin-iftar, 2012)
kapsaminda oldugu goéze c¢arpmaktadir. Bu
aragtirmalarda, katilimalarin egleme becer-
ilerindeki ve diger beceri alanlarinda iler-
lemelerine iliskin bulgular bildirilmektedir.
Ayrica, program uygulama siirecine iliskin
bulgular da yer almaktadir. Giileg-Aslan (2008),
OCIDEP uygulama siirecini OSB tamli iki
¢ocukta inceledigi vaka calismasinda, her iki
katilimcinin  egleme  becerilerinde ilerleme
gosterdigini belirtmistir. Ayrica, programin
uygulanmas: siirecinde cesitli uyarlamalar
yapildig1 (6rnegin, ADO ile dgretilecek becer-
ilerde degisiklikler yapildigi, karsilasilan dav-
ranig sorunlarma ¢oziimler getirildigi) ve
ailelerin sunulan egitimin ¢ocuklar icin etkili
oldugunu belirttikleri bulgular arasindadir.
Diger arastirmada, nicel 6l¢gme sonuglari,
OCIDEP’e katilan dort OSB’li Ogrencinin
esleme ve diger beceri alanlarinda (drnegin,
taklit) ilerledigini gostermektedir (Kircaali-
Iftar, Kurt, Giileg-Aslan ve Ulke-Kiirkgiioglu,
2009). Giileg-Aslan (2011) tarafindan yiiriitiilen
vaka calismasinda ise, OCIDEP miifredatina ve
ilkelerine dayal1 bir 6zel egitim hizmeti alan
otizm igin yiiksek risk tasiyan kiiciik bir cocuga
iliskin sonuglar yer almistir. Bulgulara gore,
kattimar ADO ile esleme dahil diger beceri
alanlarinda onemli diizeyde gelisme
gostermistir. Ayrica, katilimcr hedeflenmeyen
alanlarda da ilerleme (6rnegin, dikkat siiresi)
gostermistir. Bunlara ek olarak, g¢alismanin
bulgular1 ¢ocugun ailesinin sunulan egitimden
memnun oldugunu bildirmistir. Son olarak,
calismada, uygulamanin nasil yiiriitildigiine
iliskin detayli betimsel bilgiler ve uygulama
siirecinde gergeklestirilen c¢esitli uyarlamalar
(6rnegin, ADO sunma saatlerinin cocuktaki
ilerleme dogrultusunda degistirilmesi) yer

almistir.



Tim bu arastirmalarin yani sira, ebeveynlere
ve OSB alaninda calisan egitimcilere ADO
becerileri kazandirma amagl egitim program-
larina odakl uluslararas ve ulusal arastirmalar
s6z konusudur. Egitimcilere yonelik olan
¢alismalar, bu tiir egitim programlarn etkili-
ligini ortaya koyan nicel arastirmalardir.
Ayrica, bu arastirmalarda nitel ya da nicel veri
toplama yontemleriyle toplanan veriler,
egitimcilerin ADO yontemini ve kendilerine
sunulan programi faydali bulduklarini ortaya
koymaktadir (Catania, Almeida, Liu-Constant
ve Reed, 2009; Leblanc, Ricciardi ve Luiselli,
2005; Lerman ve dig., 2013; Ryan ve Hemmes;
2005; Vuran ve Olcay-Giil, 2012; Wightman,
Boris, Thomson, Martin, Fazzio ve Yu, 2012).
Egitimcilere yonelik bir eylem arastirmasinda
ise, otizm alaninda calisan bir 6gretmene ADO
becerileri kazandirma amagch egitim
sunulmustur. Egitim sonrasinda, 6gretmenin
ADO  becerilerini kazandigr gorilmistiir.
Ayrica, yiiriitiilen ADO egitim siirecinin kiigiik
uyarlamalar disinda (6rnegin, ¢ocuga sunulan
pekistireclerin gesitlendirilmesi, ek teorik bilgi
sunumu) planlandigr gibi yiriitildiagi belir-
tilmistir. Bunlarm diginda, bulgularda ADO
yonteminin kolay O6grenilen ve &grenci icin
faydali bir yontem oldugu yoniinde 6gretmen

goriisleri yer almistir (Giileg-Aslan, 2013).

Bu aragtirmanin amaglarindan bir tanesi olan
ebeveynlere yonelik ADO becerileri kazandir-
ma egitimleri baglaminda ise; tek denekli
arastirma modeliyle yliriitiillen bir ¢alismada,
otizm tanil1 i¢ cocugun ebeveynlerine sunulan
egitimin ADO becerileri kazandirmada etkili
oldugu ve ebeveynlerin bu yontemi kolaylikla
ogrenebildikleri ortaya konmustur (Ward-
Horner ve Sturmey, 2008). On-test son-test
kontrol gruplu deneysel desen ile yiiriitiilen bir
arastirmadaysa, otizmi olan bireylerin ebev-
eynlerine ADO becerileri kazandirmak {izere
hazirlanmis Ayrik Denemelerle Ogretim Sun-
ma Egitim Programimin (ADOSEP) etkililigi
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bildirilmistir. Ayrica bu ¢alismada, ebev-
eynlerin egitimden memnun olduklar1 ve ADO
yontemini ¢ocuklar1 icin faydali bulduklar
nicel verilerle ortaya konmustur (Unlii, 2012).
Vuran (2012)

gerceklestirilen arastirmada da, otizmi olan bir

Unlii  ve tarafindan
cocugun annesine ADOSEP programiyla ADO

becerilerinin ~ Ogretildigi niceliksel olarak
gosterilmistir. Ayrica, annenin bu egitimden
faydalandig1 yoniinde goriisleri s6z konusu-

dur.

Tiim bu bilgiler dogrultusunda, uluslararas: ve
ulusal alanyazinda ADO yonteminin tek basina
bir 6gretim yontemi olarak ya da EYDE tiirii
programlar kapsaminda esleme ya da diger
becerilerin 6gretiminde kullanilmasma iliskin
gesitli aragtirmalarin oldugu goriilmektedir.
Ayrica, egitimcilere ve ebeveynlere ADO becer-
ileri kazandirma amacl ¢aligmalar da s6z ko-
nusudur. Bu arastirmalarin cogunlugunun,
ADO yonteminin etkililigine iliskin bilgiler
saglayan nicel arastirma  yontemleriyle
ylritildigl goriilmektedir. Bir baska deyisle,
ADO siirecine iliskin derinlemesine bilgiler
sunan nitel arastirmalar oldukca azdir. Oysa,
ADO'niin uygulamacilar tarafindan kullanila-
bilmesi igin; ADO uygulama siirecini betim-
lendigi, siirecte ortaya gikabilecek olas1 sorun-
larn ve bu sorunlara yonelik ¢6ziim Onerile-
rinin yer aldigi, elde edilen verilerin egitsel
siireclerde nasil kullanilabilecegine dair der-
inlemesine bilgileri iceren ve farkli uygula-
macilar (6rnegin, aile bireyleri) tarafindan ADO
yonteminin yiiriitiilmesine iliskin bulgularmn
sunuldugu nitel arastirmalara ihtiya¢ oldugu
alanyazinda vurgulanmaktadir. Ayrica, nicel
arastirma  sonuglarmi  anlamak ve yeni
aragtirmalar gerceklestirebilmek igin farkli veri
toplama araglariyla ¢oklu ol¢limlerin yapildig:
(Ornegin, gozlemler, goriismeler, Slgekler) nitel
aragtirmalarin yapilmasi geregi de s6z konusu-
dur (Butter, Mulick ve Metz, 2006; Carpenter,
2007; Green ve dig., 2002, Giileg-Aslan, 2008;
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2011; Symes ve dig., 2006). Ozellikle, bir pro-
gramin uygulama siirecini inceleyerek, teorik
bilgilerden 6gretim ortamlarinda nasil fayda-
lanilabilecegi vurgulayan, dolayisiyla teori ve
uygulama arasinda bir bag kurulmasin
saglayan vaka galismalari bu baglamda 6nem
tasimaktadir (Baxter ve Jack, 2008; Yildirim ve
Simsek, 2005; Yin, 2003). Tim bu bilgiler
1s1ginda, OSB tanuli bireylerde etkili bir 6gretim
yontemi olan ADO'niin 6nemli bir 6nkosul
becerisi olan esleme becerilerinin 6gretiminde
uygulanmasi siirecini ve sonuglarini inceleyen
bir arastirmanin; (a) konuyu niteliksel bakisla
inceleyen simirli sayidaki arastirmanin oldugu
uluslararast ve wulusal alanyazi gelistire-
bilecegi, (b) 6gretim ortamlarinda ADO yont-
eminin kullanilmasma, iliskin detayli bilgiler
sunarak, ADO yonteminin  kullanimini
yayginlastirabilecegi diisiiniilerek bu arastirma

planlanip, yiiriitiilmiistiir.

Sonug olarak, bu arastirmada otizm tanili bir
cocuk ve annesi ile yiiriitiilen “temel esleme
becerilerinin ADO ile &gretimi” siireci nitel
yontemlerle incelenmistir. Bu dogrultuda su
sorulara cevap aranmustir: (a) Katilima ¢ocukla
ADO Ogretim siireci nasil yiritilmistiir?, (b)
katimar anneye ADO becerileri kazandirma
siireci nasil yiiriitiilmiistiir?, (c) katilimer ¢ocuk
ve annede ne tiir degisimler goriilmiistiir?, (d)
katiimalarin ADO hakkindaki goriisleri nel-

erdir?
YONTEM
Aragtirma Modeli

Bu arastirma, nitel arastirma yontemlerinden
vaka  (6rmnek  olay/durum)  calismasiyla
ylriitiilmistiir. Bu tiir arastirmalar bir pro-
gramin uygulama slirecinin incelenmesi, bir
programla iligkili var olan durumun ortaya
konmasi, belirlenen sorunlarin betimlenmesi ve
sorunlara iligkin ¢6ziimlerin ortaya konmasi

amaclariyla uygulama ortamlarinda yaygin

olarak kullanilmaktadir (Baxter ve Jack, 2008;
Yildirim ve Simsek, 2005; Yin, 2003). Aragtirma,
Ocak 2013-Nisan 2013
gerceklestirilmistir.

tarihlerinde

Katilimailar

Aragtirmanin katilimcilarindan  birisi, otizm
tanili bir erkek 6grencidir. Ogrenci se¢imi i¢in
oncelikle OSB’li bireylerin egitim gordiigii bir
Ozel Egitim Uygulama Merkezine devam eden
ogrenciler arasindan; (a) OSB tibbi tanis1 disin-
da ek bir tanis1 olmayan, (b) esleme becerilerine
yonelik herhangi bir egitim almamis ya da
ADO disinda bir bagka yéntemle esleme beceri
Ogretimi sunulan veya sunulmakta olup heniiz
bu becerileri 6grenmedigi 6gretmen goriisler-
ine dayali olarak saptanan, (c) bu arastirmaya
katihm icin aileleri goniillii olan yedi 6grenci
belirlenmistir. Bu &grenciler, temel esleme
beceri diizeylerinin net olarak belirlenmesi
amaciyla degerlendirilmeye alinmislardir. Bu
amacla, alanyazin bilgileri (Klrcaali—iftar, 2007b,
2007¢c; Lovaas, 2003) temelinde aragtirmact
tarafindan hazirlanan ve temel esleme becerile-
rini kapsayan “Temel Esleme Beceri Kontrol
Listesi” kullanilmigtir. Kontrol listesinde temel
esleme becerilerini olusturan alt alanlardan; ti¢
boyutlu es nesneleri esleme, iki boyutlu es
nesneleri esleme, renk egleme, sekil esleme ve
ii¢ boyutlu nesnelerle iki boyutlu temsillerini
esleme alt-alanlarinda beceriler yer almaktadir.
Degerlendirmede her bir alt alanda hi¢ dogru
cevabi olmayan {i¢ 0grenci bu arastirma igin
secilmistir. Diger ogrenciler her bir alt alana
iliskin %60-%100 diizeyinde performans ser-
gilemislerdir. Bu ogrencilerin 6gretmenleriyle
goriistilmiistiir ve dgrencilerin esleme becerile-
rinin diizeyi hakkinda bilgi verilmistir. Son
olarak, performanslar: sifir olan ii¢ 6grenci, (a)
sozel yonergeleri izleme, (b) en az bes dakika
dikkatini etkinlige yoneltme, 6gretmen ve/veya
egitim araglarma bakma (c) en az bes dakika

yerinde oturma onkosul davraniglari



baglaminda degerlendirilmistir. Sonug olarak,
sadece bir denegin bu 6nkosul becerilere sahip
oldugu belirlenmistir. Onkosul becerilerini
saglamayan iki Ogrencinin annesine
cocuklarindaki 0zellikle yerinde oturmama,
dikkatini etkinlige yoneltmeme, etkinlige
katilmak istememe, aglama, vb. seklinde ortaya
¢ikan davranig sorunlariyla basa ¢ikmalarina
yonelik bir saatlik goriisme yapilmistir. Ayrica,
her iki o6grencide de kiigiik kas becerilerini
kullanmaya iligkin

yogun giicliikler

gozlenmistir.  Dolayisiyla, annelere evde
gerceklestirebilecekleri kiigiik kas egzersizleri
anlatilmis ve yazih dokiiman verilmistir.
Ayrica, istedikleri zaman telefon ile sorularin
sorabilecekleri Dbelirtilmistir. Bu Ogrencilerin
durumlarma

Ogretmenlerine ogrencilerin

iligkin gozlemler aktarilmisgtir.

Aragtirma katilimaisi ¢ocuk (Ahmet), aragstirma
baslangicinda dokuz yasinda olup, Ozel Egitim
Uygulama Merkezinin birinci kademesine tam
giin devam etmektedir. Ayrica, bir Ozel Ozel
Egitim ve Rehabilitasyon Merkezinde bireysel
ve grup egitimi almaktadir. Arastirmadan
bagimsiz bir psikiyatrist tarafindan 24 aylikken
otizm tanist almigtir ve ek bir tanisi bulun-
mamaktadir. Arastirmacinin  gozlemleri ile
Ogretmen ve anne goriismeleri dogrultusunda
Ahmet’'in genel &zellikleri soyledir: Genellikle
ogretim etkinliklerine katilmak istememekte ve
aglama, etkinlikten kagma gibi problem dav-
raniglar  gostermektedir. Ozellikle yuvarlak
nesneleri dondiirme ve elleriyle alkis yapma
seklinde takintili davranislar sergilemektedir.
Sozel iletisim becerileri bulunmamakta, nadir
olarak sOyleneni taklit etme seklinde tig-dort
kelime (atti, anne, at, merhaba) kullanmaktadir.
S6zel olmayan iletisim becerileri ise cogunlukla
herhangi bir istegini bildirmek igin yetigkinin
elinden tutup yonlendirmek olarak ortaya
¢ikmaktadir. Smirli diizeyde goz kontag ku-
rabilmektedir. Temel o&zbakim becerilerini

(tuvalet egitimi, vb.) gerceklestirebilmektedir.
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Akranlariyla iletisim kuramamaktadir. Bu
alanlar ve diger beceri alanlarindaki giigliikleri
kapsayan BEP dogrultusunda egitimi devam
etmektedir. Ogrencinin annesine arastirma
hakkinda sozlii ve yazili bilgi verilerek, yazih
izni alinmigtir. Ayrica, 6gretmeninden ve anne-
sinden aragtirma kapsaminda calisilan beceriye
iliskin bir ¢alisma yapmamalari ve arastirmada
kullanmamalar1

kullanilan pekistirecleri

istenmistir.

Aragtirmanin diger katilimcisi olan 6grencinin
annesi 48 yaginda olup, ev hanimidir. flkokul

mezunudur.

Aragtirmaci bir {iniversitenin 6zel egitim
boliimiinde ¢alisan ve OSB alaninda uygulama
gecmisi olan bir &gretim iiyesidir. ADO
oturumlarini yiiriiten uygulamaci ise, bir iin-
iversitesinin Zihin Engelliler Ogretmenligi
(Z.E.Q.) programi mezunu olup, arastirma
gorevlisi olarak calismakta ve yiiksek lisansin
yapmaktadir. Uygulamaci, lisans egitimi sii-
resince, OSB ile iligkili dersle almigtir. Bu
derslerden bir tanesinde ADO oturumlar1 uy-
gulamali olarak anlatilmistir. Ayrica, uygula-
maci OSB tanili dgrencilere ADO aracihigiyla
Ogretim sunmada 2 yillik deneyime sahiptir.
Aragtirmanin giivenirlik verileri, 6zel egitim
alaninda yiiksek lisans yapan, ADO konusunda
bilgisi olan bir arastirma gorevlisi tarafindan

toplanmustir.
Ortam ve Araglar

Arastirma 6grencinin okulundaki, arastirmanin
ylritildiigli saatlerde bos olan bir sinifta
yapilmistir. Smifta ¢alisma masasi, sandalyeler,
ders arag-geregleri, oyuncaklar ve materyal
dolab1 bulunmaktadir. Ayrica, arastirmada
kullanilan kamera, esleme materyalleri (es
kitaplar, es coraplar, vb.) ile aile ve dgretmen
gorlismeleri, arastirmact gozlemleri dogrul-

tusunda belirlenen pekistiregler (ayran, balik
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kraker, c¢esitli oyuncaklar, vb.) smufta yer

almugtir.
Uygulama Siireci

Uygulama siirecinde, 6grenci icin belirlenen
hedef becerilerin 6gretimi icin ADO uygu-
lanmigtir.  Arastirmada, katilimciya temel
esleme Dbecerilerinin alt-beceri alanindan tig
boyutlu es nesneleri esleme becerilerini 6gret-
mek hedeflenmistir. Bu becerilerin
hedeflenmesinin nedeni, OSB tanili ¢ocuklarin
egitimlerinde bilimsel dayanakli bir program
olan ve OSB'na 6zgii bir miifredat iceren EYDE
programlarinda temel 6gretim alanlarindan biri
olan esleme becerisinin dgretimine {i¢ boyutlu
es nesneleri egleme becerilerinden
baglanmasidir. Ogrencinin esleme alamindaki
performans1 goz oniine alinarak, éncelikle bu
alandan 6gretime baglanmasi karar1 almmustir.
EYDE tiirii programlarda herhangi bir alanda
yer alan hedef becerilerin sirayla 6gretilmesi ve
ogrenci 7-10 beceri 6grendiginde sonraki beceri
alanina gegilmesi hedeflenmektedir (Kircaali-
iftar, 2007b; Kircaali-iftar ve Tekin-iftar, 2012;
Lovaas, 2003). Bu baglamda, arastirmanin
katiimaist igin {i¢ boyutlu es nesneleri esleme
beceri alaninda onerilen becerilerinin ilk ikisi
olan “kap esleme becerisi ve corap esleme
becerisi” hedef beceriler olarak belirlenmistir.
Uc boyutlu es nesneleri esleme becerilerinin
ogretiminde, ii¢ boyutlu bir nesnenin, es diger
ii¢ boyutlu nesneyle eslenmesi hedeflenir.
Ornegin, Ogretmen masaya bir kap koyar,
Ogrencinin eline bu kabin aynismni verir. Sunu-
lan “esle” yonergesinin ardindan 6grencinin,
elindeki kabi1 masadaki kabin yanma ya da
icine koymas1 igin beceri Ogretimi yapilir
(Klrcaali-iftar, 2007b; Lovaas, 2003). Ancak,
Ogretim siirecinde bulgularda ayrintili olarak
yer verilecek olan “kap esleme” becerisindeki
sorunlar nedeniyle, bu beceri yerine “kitap

esleme” secilmistir. Sonug olarak, yeni beceri

seti “kitap esleme” ve c¢orap esleme” olarak

belirlenmistir.

Arastirma siirecinde, hedef becerilerin uygu-
lama Oncesi diizeyini saptamak igin &ncelikle
baglama diizeyi verisi alinmistir. Daha sonra
ADO Ogretim oturumlar1 gergeklestirilmistir.
Hedef becerilere iliskin genelleme ve izleme
oturumlar yiritilmiistiir. Tim oturumlar
bire-bir Ogretim diizenlemesiyle
gerceklestirilmistir.

Katilimcinin hedeflenen becerilere iliskin ADO
Ogretim Oncesi diizeyini belirlemek icin bagla-
ma diizeyi verisi toplanmistir. Bu amagla, iki
beceriye iliskin beser deneme olacak sekilde
toplam 10 deneme kestirilemez sirayla
sorulmustur. Bir baska deyisle, beser deneme
sirayla sorulmamus, karisik bir sirayla sorulmus
ancak her bir beceri toplam bes kez
sorulmustur. U¢ oturum iist {iste kararli veri
alinmasinin ardindan, ADO Ogretim
oturumlarina  baslanmistir  (Kircaali-Iftar,
2007b; Kurt, 2011; Lovaas, 2003). Baglama
diizeyi oturumlart soyle uygulanmustir: (a)
calisilacak ortam diizenlenmistir, (b) matery-
aller hazirlanmistir, (c) 6grencinin dikkatini
saglamak icin dikkati saglayict ipucu (6rnegin,
Ahmet, hazir misin?) sunularak, 6grenci sdzel
ya da s6zel olmayan yollarla hazir oldugunu
ifade edince, siirekli pekistirme tarifesi dogrul-
tusunda sosyal pekistireclerle pekistirilmistir,
(d) beceri yonergesi (esle) sunulup, 6grencinin
tepkide bulunmasi igin 4 saniye beklenmistir,
(e) 4 saniye icinde dogru tepki verirse, 6grenci
yiyecek-igecek pekistirecleriyle ve sosyal pe-
kistireclerle (6rnegin, aferin) siirekli pekistirme
tarifesi kullanilarak pekistirilmistir. Yanlig
tepkiler ya da tepkide bulunmama durumu
gormezden gelinmistir, (f) denemeler aras: ii¢-
altt saniye beklenmistir, (g) veri kayd:
yapilmuistir.

ADO Ogretim oturumlarinda, her bir hedef

davraniga iligkin 10 deneme



gergeklestirilmistir. Bu oturumlarda, ilk beceri-
ye iligkin olgiit (en az % 90) diizeyinde dogru
tepki almincaya kadar sadece ilk becerinin
caligsmasi, ardindan ikinci beceride 6l¢iit (en az
% 90) karsilanincaya kadar ikinci becerinin
caligsilmasi ve son olarak her iki becerinin her
bir beceriden beger kez olmak tizere kestirile-
mez sirayla sorulmasi planlanmustir (Kircaali-
iftar, 2007b; Kurt, 2011; Lovaas, 2003). Bu
calisma plani, bulgularda belirtilecegi iizere
cesitli degisiklikler gerceklestirilerek yiiriitiil-
mistiir. ADO oturumlarindaki denemelerde
izlenen ADO Ogretim sunma asamalari
soyledir: (a) calisilacak ortam diizenlenmistir,
(b) materyaller hazirlanmistir, (c) 6grencinin
dikkatini saglamak amaciyla dikkat saglayici
ipucu (6rnegin, Ahmet, hazir misin?) sunu-
larak, 6grenci sézel ya da sdzel olmayan yollar-
la hazir oldugunu ifade edince siirekli pe-
kistirme tarifesi dogrultusunda sosyal pe-
kistireglerle pekistirilmistir, (d) beceri yonerge-
si  (esle) sunulmustur, (e) oturumlarin
baslangicinda Ogrencinin  bagimsiz  tepkide
bulunmasma firsat verilmeden tam fiziksel
ipucu sunularak, Ogrencinin dogru tepkide
bulunmasi saglanmistir. Ogretim oturumlari
boyunca &grencinin  gereksinimi = dogrul-
tusunda, anlik alinan kararlarla ipucu diizeyine
ve yogunluguna karar verilmistir. Bir bagka
deyisle, 6grencinin daha az ipucuyla beceriyi
gerceklestirecegi  diisiintildiigiinde asamali
olarak ipuglari siliklestirilmistir, (f) Ogretim
oturumlarinda Ogrenci Ol¢iitii karsilayincaya
kadar, tiim dogru tepkileri (ipuglu/ipucsuz)
yiyecek-icecek pekistirecleriyle ve sosyal pe-
kistireglerle siirekli pekistirme tarifesi ile pe-
kistirilmistir. Ancak, ipugsuz dogru tepkilerde
¢ocugun daha ¢ok sevdigi sosyal pekistiregler,
daha yogun olarak kullanilmistir. Yanlis
tepkiler pekistirilmeyerek, hata diizeltmesi
yapilmigtir. Bu baglamda, yanls tepki durdu-
rularak, goz kontagini kesilmis ve beceri
yonergesi  yinelenmistir.

Dogru  tepkiyi
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kesinlestirecek ipucu sunulup, ipuglu dogru
tepki sadece sosyal olarak pekistirilmistir. Her-
hangi bir tepki gelmediginde de aymi siireg
izlenmistir, (g) denemeler arasi siire iig-alti
saniyedir, (h) veri kaydi yapilmistir (Babel,
Martin, Fazzio, Arnal ve Thomson, 2008; Cata-
nia ve dig., 2009; Fazzio, Martin, Arnal ve Yu,
2009; Kurt, 2011).

deneklerin giinlitk yoklama oturumlarinda {ig

Ogretim oturumlari,
oturum {ist liste en az % 90 ol¢titint karsilar

diizeyde performans gostermesine kadar

surdiirilmistiir.

Ogretim sona erdikten, 1 ve 4 hafta sonra
kalicilligi degerlendirmek amaciyla, baslama
benzer  oturumlar

diizeyi  oturumlarina

gerceklestirilmistir. Ayrica, calismada
ogrencinin  6grendiklerini genellemesi igin,
araglar-arasi genelleme oturumlar1 diizen-
Hedef

karsilandiktan sonra 6gretim oturumlarindaki

lenmisgtir. becerilerde olctit

siire¢  izlenerek, genelleme  calismalari
ylrttilmistiir. Bir baska deyisle, 0gretim
oturumlarinda kullanilan arag-gereclerin farklh
ornekleri (6rnegin, 6gretimde kullanilan yesil
cizgili gorap yerine, genellemede lacivert diiz
corapla c¢alisilmasi) kullanilarak oturumlar
gerceklestirilmistir. Ogretim oturumlarindan
farkli olarak, pekistireglerin siliklestirilmesi
ilkesi dogrultusunda, ipugsuz dogru tepkiler
yiyecek-igecek pekistirecleriyle ve sosyal pe-
kistireglerle siirekli pekistirme tarifesi ile pe-
kistirilirken, ipuglu tepkiler sadece sosyal
olarak  pekistirilmistir. ~ Baslama  diizeyi
oturumlarinin asamalara benzer yiiriitiilen,
Ontest-sontest genelleme yoklamasi ile genel-

leme calismalar degerlendirilmistir.

Ayrica, bu ¢alismanin temel amaci olmamasina
ragmen, annenin bu arastirmada g¢alisilmayan
temel esleme becerilerini ¢alismaya devam
etmesi ve baska becerileri calisirken fayda-
lanmasi icin ADO yontemi Ogretilmistir. Bu
dogrultuda, anneye ADO sunma becerisi ka-
zandirma

amagcl uygulamalar
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gerceklestirilmistir. Oncelikle, annenin ADO
sunma beceri diizeyini belirlemek amaciyla
baglama diizeyi oturumlar1 diizenlenmistir. Bu
oturumlarda anneden, “kitap esleme” becerisi
icin bes denemelik bir ADO oturumu ylriitme-
si istenmistir. Bu dogrultuda anneye, hedef
beceri (kitap esleme), yonerge ve ADO beceri
basamaklarinin yer aldig1 “Baglama Diizeyi igin
Ayrik  Denemelerle Ogretim Bilgilendirme
Formu” verilmistir. Bu form, basamaklarin
tanimlar1 sunulmadan, soézel olarak kisaca
anneye agiklanmistir. Bagka higbir agiklama
yapilmadan bes denemelik bir ADO oturumu
gerceklestirmesi istenmistir. Annenin her bir
denemede ADQO beceri basamaklarmni, beceri
tanimlarma uygun olarak gosterip gosterme-
digi su basamaklar1 igeren “Ayrik Denemelerle
Ogretim Becerileri Kayit Formu” doldurularak,
degerlendirilmistir: (a) ¢alisilacak ortamin
diizenlenmesi, (b) materyallerin hazirlanmasi,
(c) cocugun dikkatinin saglanmasi, (d) beceri
yonergesinin (esle) sunulmasi, (e) 6grencinin
gereksinimi dogrultusunda ipucu sunulmasi,
(f) gocugun tepkisine uygun tepki verilmesi.
Tiim dogru tepkilerin (ipuglu/ipugsuz) nesne
veya sosyal pekistireclerle siirekli pekistirme
tarifesi ile pekistirilmesi. ipugsuz dogru
tepkilerde cocugun daha c¢ok sevdigi sosyal
pekistireglerin, daha yogun olarak kullanilmast.
Yanlis tepkiler ve herhangi bir tepki gelmemesi
pekistirilmemesi, beceri y6nergesinin yinelen-
mesi, (e) denemeler arasi {i¢-alt1 saniye
beklenmesi. Dogru ADO sunma tepki yiizdesi
bes denemelik bir oturumda dogru tepki ver-
ilen basamak sayis1 /toplam basamak sayis1 X
100 formiilityle hesaplanmistir (Babel ve dig.,
2008; Catania ve dig., 2009; Leaf et al., 2013).
Baglama diizeyinden sonra, anneye ADO becer-
ilerini kazandirmak igin toplam 100 dakikalik
bir egitim sunulmustur. Bu egitimlerde, ADO
hakkinda bilgileri ve ¢ocuguna Ogretebilecegi
esleme Dbecerilerini iceren sOzlii sunum

yapilmis, kendi ¢ocugunun ve baska ¢ocuklarin

ADO egitim video goriintiileri gosterilmis ve
rol oynama etkinlikleri gergeklestirilmistir. Bu
etkinliklerde anne ile arastirmaci, anne uygu-
lamaci karsilikli rol degistirerek ADO uygula-
malari gergeklestirmislerdir. Ek olarak, annenin
kendi cocuguyla ADO oturumlar yiiriitmesi
saglanmis ve geribildirim sunulmustur (Giileg-
Aslan, 2013; Leblanc, Ricciardi ve Luiselli, 2005;
Sarakoff & Sturmey, 2004). Egitimin ardindan
anneden ADQO sunma beceri diizeyini belir-
lemek amaciyla, “kitap esleme” becerisi icin bes
denemelik ADO o6gretim oturumu yapmast
istenmistir. Annenin performans: baslama
diizeyindeki gibi degerlendirilip, %100 dogru
tepki alininca uygulama sonlandirilmistir.

Veri Toplama Siireci

Gozlemler: Arastirmaci, dgrenci ve annesine
yonelik  uygulamalara iliskin = gozlemler
gerceklestirmistir. Gozlemlerini, video
goriintiiler ve gozlem notlar1 ile kayit altina

almistir.

Arastirmaca giinliigii: Arastirmaci, kendi 6znel
goriislerini, izlenimlerini ve okul igindeki resmi
olmayan goriismelerini (annelerle, 6gretmen-

lerle, idarecilerle) giinliigiine not etmistir.

Uygulamaci ~ Giinliigii:  Ogrenciyle ADO
oturumlarini yiiriiten uygulamaci g¢alismayla

ilgili goriis ve deneyimlerimi not etmistir.

Anne Goriismeleri: Anneye arastirmanin
baslangicinda siireg, esleme becerileri ve yont-
em anlatilarak annenin diislinceleri alinmistir.
Ayrica, 6grenci ile ¢alisilan her giiniin sonunda
anneden egitime ve ¢ocugunda gozlemledigi
degisimlere iliskin fikirleri sorulmustur ve
kayit altina alinmistir. Aragtirmanin sonunda
ise, c¢ocuguna iliskin video goriintiiler
izletilmistir. Bu gozlemlerine ve okul disindaki
gozlemlerine dayali olarak, cocugunda herhan-
gi bir degisim olup olmadigma dair izlen-

imlerinin soruldugu 15 dakikalik bir goriisme



yapilmistir. Bu izlenimler, yazili ve goriintii

olarak kayit altina alinmustir.

Nicel Veriler: Ogrencinin baglama diizeyi,
Ogretim, izleme ve genelleme oturumlarindaki
performansina iliskin veriler, 8grencinin dogru
ve yanlis tepkilerinin isaretlendigi veri toplama
formu ile kaydedilmistir. Annenin perfor-
mansina iliskin nicel veriler ise, “Ayrik
Denemelerle Ogretim Becerileri Kayit Formu”

kullanilarak kaydedilmistir.
Verilerin Analizi

Veriler, tiimevarim analizi teknigiyle analiz
edilmistir. Bu baglamda, veriler incelenerek,
kategoriler ve temalar olusturulmustur. Te-
malar, birbirleriyle ve alanyazinla iligkili olarak
ve arastirma sorularmi yarutlayici bir sekilde
raporlastirilmistir (Yildirim ve Simsek, 2005).
aktarilarak

Nicel veriler ise grafiklere

sunulmustur.
Gecerlik ve Giivenirlik

Gegerlik ve giivenirlik ilkeleri dogrultusunda
su onlemler alinmigtir (Brantlinger, Jimenez,
Klingner, Pugach ve Richardson, 2005): (a)
Farkli veri toplama teknikleri kullanilarak,
yontem cesitlemesi yapilmistir, (b)
katimcailarin kimlikleri gizli tutulmustur, (c)
kategorilerin ve temalarin verilerle, alanyazinla
ve birbirleriyle uyumu uzman goriisleriyle
saglanmistir, (d) arastirma ayrintili olarak
yazilmistir. Ayrica, nicel giivenirlik ¢alismalar:
gerceklestirilmistir. Calismanin hedef beceriler-
ine (kitap esleme ve corap esleme) iliskin tiim
oturumlarin en az %30unda gozlemciler arasi
glivenirlik ve uygulama giivenirligi verisi top-
lanmistir. Gozlemciler arasi giivenirlik verileri
“(Gortis

Ayrilig1)X100”
(Tekin ve Kircaali-iftar, 2001). Baglama diizeyi,

Birligi/Goriis Birligi+Goriis

formiilityle  hesaplanmigtir

ginlilk yoklama, izleme ve genelleme

oturumlarina iliskin gozlemciler arasi giivenir-
ortalama % 100

lik  yiizdesi olarak

hesaplanmigtir. Calismanin hedef becerilerine
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(kitap esleme ve gorap esleme) iliskin uygula-
ma giivenirligi ise, “gozlenen uygulamaci dav-
ranigi/planlanan uygulamaci davranisiX100”
(Tekin ve Kircaali-Iftar, 2001) formiiliiyle
hesaplanmistir. Baglama diizeyi oturumlar1 ve
Ogretim oturumlari i¢in uygulamacinin &nceki
boliimlerde belirtilen ADO basamaklarini yer-
ine getirip getirmedigi degerlendirilmistir. Bu
dogrultuda baslama diizeyi ve Ogretim
oturumlari i¢in uygulama giivenirlik yiizdesi %

100 olarak hesaplanmustir.
BULGULAR

Verilerin analizi sonucunda elde edilen temalar
soyledir: (a) ADO 6gretim siireci, (b) katilimci-
lardaki degisimler, (c) ADO hakkindaki kati-

Iima1 goriisleri.
ADO Ogretim Siireci

ADO Ogretim siireci temasy; katilimcr c¢ocukla
ADO siireci ve katilimea annede ADQ siireci

olarak iki alt-tema altinda incelenmistir.

Katilima Cocukla ADQO Siireci: Ogrenciye
temel egleme becerilerinin ADO ile 6gretilmesi
siirecinde planlanan ADO 6gretim siireci uygu-
lanmistir. Bu stirecte, gesitli sorunlar ve ihtiyag-
lar dogrultusunda uyarlamalar yapilmistir. Bu
dogrultuda, oncelikle ilk hedef becerilerdeki
sorunlar ve bu sorunlar1 ¢dzmeye yoénelik uyar-
lamalar goze carpmaktadir. Ogrenci bu beceri-
lerde baslama diizeyinde ti¢ oturum ard arda
diisiik performans (% 20, % 0 ve % 0) goster-
mistir. Ogrenciyle planlandig1 iizere, ADO
Ogretim oturumlarinda, her bir hedef davranisa
iliskin 10 deneme gergeklestirilmistir. Bu otu-
rumlarda, 6ncelikle ilk beceri olan kap esleme-
ye iligkin 0l¢iit (en az % 90) diizeyinde dogru
tepki alinincaya kadar sadece ilk beceri ¢alisil-
mig, ardindan ikinci beceride (gorap esleme)
Olgiit (en az % 90) karsilanincaya kadar ikinci
beceri ¢alisilmig ve son olarak her iki beceri her
bir beceriden beser kez olmak tiizere kestirile-
mez sirayla sorulmustur. Ogrenci becerilerin

tek basina calisildigi oturumlarda olgiitii her-
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hangi bir sorun olmadan, kisa siirede (bir-iki
oturum) karsilamustir. “Ogretimde tek tek beceri-
leri ¢abuk 0grendi”. Ancak, her bir beceriden
beser kez olmak tiizere kestirilemez sirayla kap
ve ¢orap esleme denemelerinin gergeklestirildi-
gi oturumlarda, siirekli olarak c¢orabi kabin
icine atma davrarus: sergilemistir. Bir bagka
deyisle, 6grenci her iki nesne masada durdu-
gunda, kap ile kab1 eslerken, eline ¢orap veril-
diginde corabi kabin icine atmaktadir. Nadiren
gorap ile corabi ipugsuz olarak esleyebilmekte-
dir. “Giinliik yoklamada ipucsuz tepkiler var ama
siirekli kap eglemeden geliyor dogrular. Corabr ise
hep kabmn icine koyuyor” (Srnegin, 08/03/2013,
12/03/2013 tarihli gozlem notlar1 ve goriintii
kayitlari). Bu sorunun nereden kaynakladigina
dair birka¢ olasilik dogrultusunda onlemler
alinmigtir. Bu 6nlemlerden bir tanesi, her ne
kadar beceriler tek basina soruldugunda (ma-
sada kap olmadan sadece corap-gorap esleme)
bir sorun goriilmemesine ragmen birka¢ otu-
rum corap tek basina calisilmistir. “Tek tek
caligildi, sorun yok. Corapla ¢orabr esliyor, yanina
kap gelince sorun bagliyor”. Ayrica, her iki beceri
her bir beceriden beger kez olmak tizere kestiri-
lemez sirayla sorulmadan dnce, alanyazinda da
Onerilen (Klrcaali—iftar, 2007b; Lovaas, 2003)
birkag kolaylastiric1 asama siirece eklenmistir.
Bu dogrultuda, beceriler kestirilemez sirayla
sorulmadan Once, masada her iki beceri de
dururken her bir beceri 6nce {iger, ikiser ve
birer kez sorulmus, daha sonra kestirilemez
sirayla sorulmustur. Bir bagka deyisler, her iki
nesne birlikte masada dururken 6nce iist iiste 3
kez iist {iste bagimsiz tepki alana kadar kap,
sonra ¢orap esleme calisilmistir. Ardindan, tist
iste 2 kez {ist iiste bagimsiz tepki alana kadar
kadar kap, sonra gorap esleme calisilmistir. Son
olarak 6nce kap ve sonra ¢orapta 1 kez bagim-
siz tepki alinip, kestirilemez sira basamaginda
calisilmaya baglanmistir. “3-3, 2-2, 1-1 asamasi
eklendi, beceri basitlestirildi ancak sonug yok” (or-
negin, 08/03/2013, 12/03/2013 tarihli gozlem

notlar1 ve goriintii kayitlart). Ayrica, gorap
eslemede, daha yogun bir ipucu tiirii olan tam
fiziksel ipucu kullanimina geri doniilmiistiir.
Ogrenci ¢orap esleme denemelerinde ipugsuz
dogru tepki verdigindeyse, daha coskulu ve
yogun olarak sosyal pekistirecler sunulmustur.
Daha etkili yiyecek-icecek pekistirecleri (cips,
fistik, ayran) ve nesne pekistiregleri (biiyiik
ponponlar, top) kullanilmaya baglanmistir.
“Corapta ipugsuz tepkiler gelince daha coskulu
sosyal pekistireg sunuluyor, yeni pekistirecler eklen-
di”. Bunlarin yani sira, ¢orabin bir boliimiinde
kabin rengiyle ayni olan kiigiik bir boliimiin bu
soruna yol actyor ve renk esleme yapiyor olabi-
lecegi disiiniilerek, ¢orabin bu kismi kivrilip,
bu rengin goriinmesi engellenmistir. Ek olarak,
ogrencinin dikkatini etkinlige cekebilmek igin
her denemeden once uygulamaci masadaki
nesneleri gostererek “bu kap, bu gorap” ifadesi
kullanmigtir. Uygulamaci 6grencinin dikkatini
ve motivasyonunu arttirmak i¢in, oyunlarmi ve
sosyal pekistireglerini cesitlendirmistir. “Farkli
pekistirecler kullaniliyor ama etkili olmuyor” (Or-
negin, 12/03/2013, 14/03/2013 tarihli goézlem
notlar1 ve goriintii kayitlart). Ancak, bu tiir
onlemlere ragmen, 15 Ogretim oturumunun
sonunda sorun halen devam etmistir. Ogrenci
oturumlar uzadig: ve siirekli ayni beceri iize-
rinde calisildigr igin sikilmigtir ve anlamsiz
giilme, masadan kalkma, alkis, basini masanin
iizerine koyma gibi davranis sorunlar: sergile-
meye baslamistir. “Kap-coraptaki bu sorun ogre-
timi uzatti, bu cocugu siktr ve simdi yerinden kalk-
mak istiyor, anlamsizca giiliiyor”, “hep ¢orabi kabin
icine koyuyor, alkis seklindeki kendini uyarict dav-
ramis  cok arth.  Calismayla  hi¢ ilgilenmiyor”
(12/03/2013 tarihli go6zlem notlari, goriinti
kayitlari, arastirmac glinliigii). Ogrencinin, bir
Ogretim oturumda (12/03/2013) g¢orabi kabin
icine atarken “atti, attm” kelimelerini devaml
kullanmasi ve eslemesi icin ¢orap disinda bagka
nesneler verildiginde de ayni1 davranisi sergi-

lemesi (nesneleri kabin igine atma) aragtirmaci-



ya, bagka ortamlarda “alict dil” ¢alismasi yapi-
liyor ya da “atmaya dayali bir oyun” oynaniyor
olabilecegini diisiindiirmiistiir. Bu oturumun
ardindan anneyle bu konuda bir goriisme ger-
ceklestirilmistir. Anne, ¢ocugun devam ettigi
Ozel Ozel Egitim ve Rehabilitasyon merkezin-
de alia dil becerileri calismasi kapsaminda,
kabin igine nesne atilarak “igine at” yonergesi-
nin calisildigini ve bu calismanin oyun olarak
da oynandigmi bildirmistir. Ornegin, bazi
nesneleri, bir kaba sirayla atma ve atarken de
“att1, icine atalim” geklinde kelimeler kullanil-
digimi belirtmistir. Dolayisiyla, 6grencinin kap
ile yapilan esleme becerisinde bu nedenle so-
runlar yasandigr diisliniildiigiinden ve bu
sorunun asilmasi igin gesitli yontemler denenip,
sorun asilamadig1 i¢in, ayrica 6grencinin sikil-
masinin ve basarisizlik duygusu yasamasmin
engellenmesi amaciyla, bu beceri yerine diiz bir
nesnenin kullanimma dayali bir beceri olan
“kitap esleme” secilmistir. Sonug olarak, yeni
beceri seti “kitap esleme” ve corap esleme”
olarak belirlenmistir (12/03/2013 tarihli goriintii
kaydi, gozlem notu ve arastirmaci giinliigii).
Kitap-gorap becerisi icin oncelikle baglama
diizeyi verisi alinmistir. Bu oturumlarin ardin-
dan, beceri ¢aligilmaya baslanmistir. Ogrenci ile
uzun siire ilk 6gretim setinin ¢alisilmis olmasi-
nin, her ne kadar her bir egleme becerisi birbi-
rinden bagimsiz, ayri ayri ¢alisilmasi Onerilen
beceriler olsa da (Klrcaali—Iftar, 2007b; Lovaas,
2003); (a) cocugun esleme becerileri performan-
sin1 olumlu yonde etkilemis olabilecegi diisiin-
cesi, (b) Ogretim siiresinin uzamasindan kay-
nakli oldugu diisiiniilen gesitli sorunlar ortaya
cikmas1 gerekgeleriyle, her iki beceri ayri ayri
calisilmamistir. Dogrudan iki beceri masaya
konarak, her bir beceriden beser kez olmak
tizere kestirilemez sirayla sorularak baglanmis-
tir. “Beceriler tek tek ¢alisilmadi, dogrudan kestiri-
lemez strayla baslandi, sorun olmadi” (14/03/2013
tarihli goriintii kaydi ve gézlem notu). Bu bece-

ri setinin ADO ile 6gretiminde, 6gretim siireci
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planlandig: sekilde, herhangi bir sorun yasan-
madan yiiriitiilmiistiir. Ogretim ~ siirecinde
ogrencide en etkili olan pekistire¢ ayran olmus-
tur. Ayrica, sosyal pekistireclerin (6rnegin,
aferin, kisa ¢ocuk oyunlari ve sarkilari) gesit-
lendirilerek kullanilmasina dikkat edilmistir.
Ayrica, Ogrencinin dikkatini ADO siirecine
¢ekebilmek i¢in uygulamacinin her oturumdan
once c¢ocugun elini tutup, isaret parmagiyla
nesnelerin iizerine degdirerek, bu nesnelerin
adlarini (bu kitap, bu ¢orap) soylemesi karari
alinmigtir. Genelleme ve izleme oturumlar1 da
planlandig1 sekilde gerceklestirilmistir. “Kap-
coraptaki sorun cok sikiciydi. Beceriyi degistirmek
cok isabetli oldu. Herseyi planlandigr gibi yapabil-
dik” (14/03/2013, 19/03/2013, 21/03/2013 ve
27/03/2013 tarihli goriintii kayitlari, goézlem
notlar1 ve arastirmaci giinliigii). Ayrica, kitap-
corap becerisinde gergeklestirilen izleme otu-
rumlarinda %100 dogru tepki almmasinin
ardindan, bu iki becerinin yanina, 6grenciyle
calisiilmamis yeni bazi beceriler eklenerek de
izleme verisi alinmigtir. Bu yeni nesneler; poset
cay ve kagiktir. Ogrenci ile bu nesnelerin oldu-
gu denemelerde masada {i¢ nesne ve dort nes-
nenin oldugu oturumlar gerceklestirilmistir.
“Daha 6nce ¢alisilmayan nesnelerle diclii denemeler
yapulyor, Olciitler alinyor, cok sasirdik”. Ayrica
takinti nesnesi olan kiigiik dondiirebilecegi
cesitli nesneler nesne pekistireci olarak kulla-
nilmistir. “Yeni pekistiregler, donen daireler vb.
eklendi, takinti nesneleri. Bunlar pekistire¢ olarak
kullaniliyor, cok etkili, sorun yok”. Ogrenciyle
gerceklestirilen bu izleme ¢aligmalarinda yiye-
cek-icecek pekistiregleri yerine bu nesne pekis-
tirecleri degisken oranli pekistirme tarifesi
dogrultusunda gergeklestirilmistir. Bir bagka
deyisle, pekistiregleri siliklestirmek igin ¢ocu-
gun sergiledigi her ti¢ dogru tepkinin herhangi
birinin ardindan (DOP3) nesne pekistireci ve-
rilmistir.  “Ogretilmesi  hedeflenen  davraniglar
oncelikle tam fiziksel yardim ve siirekli pekistirme

tarifesi kullamilarak calisilmis, beceriyi bagimsiz
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gerceklestirebilir hale geldiginde ipucu sunulmadan
DOP3  tarifesi ile pekistirme  yapilmistir”
(27/03/2013 ve 11/04/2013 tarihli goriintii kayit-

lar1 ve uygulamaci giinliigii).

Katilimc1 Annede ADO Siireci: Anneye ADO
becerileri kazandirma siireci planlandig: sekil-
de, herhangi bir sorun yasanmadan yiiriitiil-
miistiir. Sadece, baglama diizeyi oturumunda,
anne cocugunun dikkatini saglayamamis ve
masadan kalkma davranis: seklindeki problem
davraniglarin1 kontrol edememistir. Ayrica, ne
yapacagini bilememistir. Dolayisiyla baslama
diizeyi igin istenen 5 denemeyi yiiriitememistir.
Ayrica, anneye ii¢ boyutlu es nesneleri esleme
disindaki esleme becerilerini nasil ¢alisabilecegi
ogretilmistir. Ornegin, iki boyutlu nesneleri
esleme (kagik resmi ile kasik resmini egleme,
vb.), ti¢ boyutlu nesnelerle bunlarin iki boyutlu
orneklerini egleme (kasik ile kasik resmini
esleme, vb.) gibi alanlarda da 6gretim yapabile-
cegi aktarilmistir. Bunlarin disinda, anneye
egitimde aktarilan bilgileri iceren yazili belge
de verilmigtir (27/03/2013 ve 11/04/2013 tarihli

goriintii kayitlar1 ve gozlem notlari).
Katilimcilardaki Degisimler

Bu tema; katilimcr gocuktaki degisimler ve
katimc1 annedeki degisimler olarak iki alt-

tema altinda incelenmistir

Katilimc1 Cocuktaki Degisimler: Temel esleme
becerilerinin ADO ile &gretim siirecinin sonun-
da, Ogrencide cesitli degisimler gozlenmistir.
Sekil 1’de goriildiigii tizere, 6grenci ADO yon-
temiyle Ogretimi hedeflenen ii¢ boyutlu es
nesneleri esleme becerilerini 6grenmistir. Bir
bagka deyisle, hedef beceriler olan “kitap esle-
me” ve “corap esleme” becerilerini dlciit diize-
yinde karsilamis, becerileri edinmistir. Se-
kil'l’de baglama diizeyi olarak %50 ve %60
degerlerinin goriilmesi 6nceki boliimlerde
belirtildigi iizere, yasanan sorunlar nedeniyle
degistirilen ilk hedef beceri seti {izerinde bir
siire calisilmis olmasi olabilir. Ancak, bu deger-

ler 6grencinin bu becerileri belirli bir diizeyde

bildigi anlamina gelmemektedir. Ciinkii, yok-
lamalarda her iki beceriye iliskin beser deneme
olacak sekilde toplam 10 deneme kestirilemez
sirayla sorulup, dogru tepkilerin sadece bir
beceri tizerinden alinmasi yani olgiitiin yaniltict
olmasi engellenmistir. Katilimecinin yeni beceri
seti i¢in yiiriitiilen baslama diizeyindeki dogru
tepkileri ¢ogunlukla ayni beceri (kitap) tizerin-
den geldiginden, 6grencinin baslama diizeyi
degerleri diisiik diizeyde olarak degerlendiril-
melidir. Uygulama evresine bakildigindaysa,
Ogrencinin 0l¢iit ve Ol¢iitiin tizerinde tepkiler
vererek hedeflenen becerileri kisa siirede 6g-
rendigi goriilmektedir. Cocugun hedef beceri-
lerde kisa siirede Ol¢iit diizeyine ulasmasi, ilk
hedef becerilerin (kap-corap esleme) bir siire
calisilip, yasanan sorun nedeniyle, yeni hedef
becerilerde ¢alisilmaya baslanmasinin da etkisi
olmus olabilir. Ciinkii, her bir egleme becerisi
birbirinden bagimsiz, ayr1 ayr calisilmasi 6ne-
rilen beceriler olsa da (Klrcaali—iftar, 2007; Lo-
vaas, 2003), kap esleme-corap esleme setinde
gerceklestirilen ADO 6gretim oturumlari gocu-
gun esleme becerilerini 6grenmeye baglayarak,
yeni beceri setindeki performansimi olumlu
yonde etkilemis olabilir. Ayrica, izleme verileri,
Ogretim sona erdikten 1 ve 4 hafta sonra kaza-
nilan becerilerin kalicithiginin saglandigini gos-
termektedir. Veriler, ADO ile Ogrenilen beceri-
lerin farkli arag-gereglere genellendigini bil-
dirmektedir. Bu verilerin yani sira, izleme otu-
rumlarinda %100 dogru tepki alinmasimn
ardindan, bu iki becerinin yanina, ¢alisilmamig
yeni beceriler eklenerek izleme verisi alinmaya
devam edilmistir. Bu izleme c¢alismalardaki
sonuglar goriildiigii {izere, 6grencinin hedef
beceri setinin disindaki nesneleri de eslemeye
bagladigimi ve Ogrendigi beceriler o6gretimi
yapilmayan bagka becerilerle birlikte sunuldu-
gunda da olumlu performans gosterdigini
bildirir niteliktedir: Poset ¢ay-gorap-kitap bece-
ri seti: %80, %90, %100 (27/03/2013), poset cay-
corap-kitap beceri seti: %100 (11/04/2013), ka-
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sik-poset cay-corap-kitap beceri seti: %100 seti: %100 (11/04/2013).
(11/04/2013), kasik-poset cay-corap-kitap beceri
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kin verilerde siirekli olarak, 6grencinin ¢ok tedir. Ayrica, Ogretim materyalleri de dahil
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olmak {izere siirekli olarak bir seyleri dondiir-
me ve alkis yapma seklinde kendini uyarici
davranislar sergiledigi bulgularda yer almak-
tadir. Bunlarin yan sira, bir veri érneginde de
goriildiigli tizere dgrenci gesitli problem dav-
raniglar sergilemektedir. “Masanin iizerine yat-
ma, arkasina yaslanma, masadan kalkmaya calisma,

giilme gibi davranig sorunlary var”.

Ek olarak 6grencinin kendisiyle oynanan oyun-
lara katilmamasi ve sosyal pekistireclere tepki
vermemesi sO6z  konusudur  (06/03/2013,
08/03/2013 tarihli goriintii kayitlar1 ve gozlem
notlar1). Bir siire sonra, Ogrencinin &gretim
etkinliklerine simurli da olsa katilmaya basladi-
g1, problem davranislarinin azalma azalmaya
basladig1 gozlenmistir. “Dikkatli, etkinlige katil-
maya bagladi, 6gretmenin oyunlarina ve sosyal
pekistireglerine giiliimseme gibi tepkiler baslad:.
Kab: dondiirmeye ¢alistyor ama azaldi. Ancak, halen
arasira masaya kafasin masaya koyuyor, alkis yapi-
yor. Isbirligi az” (08/03/2013 ve 12/03/2013 tarihli
goriintii kayitlar: ve gozlem notlari, 12/03/2013
tarihli arastirmaci giinliigii). ilerleyen oturum-
larda, 6grencinin 6gretmeni izlemedigi, dikka-
tinde, motivasyonunda ve etkinlige katilimda
artis oldugu, ogretmenle isbirligi kurdugu,
problem davramnislarinda azalma oldugu, oyun-
lara katildig1r ve sosyal pekistireglere tepkiler
vermeye bagladig1 goriilmektedir. Ayrica don-
diirme ve alkis seklindeki kendini uyarici dav-
ranislarin goriilmedigi, hatta takint1 nesneleri-
nin rahatlikla pekistire¢ olarak kullanildig:
verilerde yer almaktadir. Bu degisimlere iliskin
verilerden bazi ornekler soyledir: “Nesnelere
bakma, esleyecegi nesneleri gozleriyle masadaki
nesneleri inceleyip, bulma, parmagwyla isaret etme
bagladi, hepimiz ¢ok sevindik”, “anneye ¢ocugunun
goriintiileri izletildi. Anne ¢cocugunun daha énce hi¢
esleme yapamadiin, iki nesneyi birbirinden ayirte-
demedigini, bunlar: yapabilmesine cok sasirdigini ve
sevindigini séyledi. Dersleri hep isteksiz yaptigim
ama burada isteyerek ¢alistigini soyledi. Cocugunun

durumunun farklilastigim, gelisti¢ini ve mutlu bir

cocuk haline geldigini belirtti”, hem anne, hem de
ogretmenleri ¢ok agiwr, sinirli, calismak istemeyen,
stirekli davrams sorunlart olan bir ¢ocuk oldugunu
soyliiyorlardi. Su anda bu olumsuz tablo tamamen
degisti. Calismalara katilim1 ok iyi, etkinlige dikka-
tini veriyor”, “anne tenefiis bitince cocugunun
kendisini ¢ekistirerek ve cok mutlu bir sekilde sinifa
ders diyerek yonelttigini soyledi”, “ses-kelime taklit-
leri baslads, isaret parmagiyla bir seyleri gOsteriyor,

i

ortak dikkat kuruyor” “yanlis yapinca, kendi hata-

stn1 buluyor ve diizeltiyor”, “bugiin hasta olmasina
ragmen cok iyi calist. Oyunlara katildi”, “aferin
gibi sosyal pekistireclere giiliimseyerek tepki veriyor,
dogru tepkilerinden sonra giiliimseyerek d3retmeni-
ne bakwyor. Hi¢ problem davrams sergilemiyor.
Hatta bazen sikilmasia ya da disaridan gelen yiik-
sek miizik seslerine ragmen c¢alismasina devam
ediyor”, “ders aralarinda karsilikli top atip-tutma,
kutu kutu pense gibi oyunlara katior”, “sinifa
girince kendiliinden yerine oturup, calismaya
baslamay: bekliyor. Onceden, odada dolatr, nesne-
lere saldirir ve fiziksel ipucuyla oturtulurdu”, “de-
Qisim inamlmaz, keyifle derse geliyor, takintilari
azaldi. Var, ders, cak gibi birkac kelime soyliiyor”
(27/03/2013 ve 11/04/2013 tarihli goriintii kayat-
lar1 ve gozlem notlari, 14/03/2013, 21/03/2013 ve
11/04/2013 tarihli anne goriismesi, Mart ve

Nisan ay1 aragtirmaci giinliikleri).

Katilimct Annedeki Degisimler: Anne ADO
sunma beceri diizeyini belirlemek amaciyla
baglama diizeyi oturumunda, ¢ocugunun dik-
katini saglayamamis ve masadan kalkma dav-
ranigt seklindeki problem davranislarini kont-
rol edememistir. Ayrica, ne yapacagi bile-
memistir. Dolayisiyla baglama diizeyi igin iste-
nen 5 denemeyi yiiriitememistir. Bu dogrultu-
da anne icin baglama diizeyi performans: 0
olarak degerlendirilebilir. Anneye sunulan
ADO egitimi sonrasinda baglama diizeyindeki
suire¢ tekrarlanarak, anneden 5 denemelik bir
ADO oturumu yiiriitmesi istenerek egitim
sonrasi annenin performansi degerlendirilmis-

tir. Annenin uygulama sonrasi degerlendirme



oturumlarinin sonuglart % 94 ve %100 olarak
belirlenmistir. Nitel veriler incelendigindeyse
annenin baslama diizeyi oturumunda perfor-
mans
(27/03/2013 tarihli goriintii kayd: ve gozlem

notu). Ancak, annenin ADO egitim stirecinde

sergileyemedigi goriilmektedir

¢ok ¢abuk 6grendigi ve motivasyonun yiiksek
oldugu orneklerde gorildiigii tlizere goze
carpmaktadir. “Anne ¢ok istekli ve katilimci. Cok
cabuk anliyor. Masabaginda 6gretimi yiiriitmenin
disinda, giin icinde dogal olusacak firsatlar: deger-
lendirmeye doniik yaratict oneriler sunuyor. Oyun
oynarken ya da mutfakta bir seyler yaparken esleme

”voou

yaptirabilirim gibi ifadeler kullaniyor”, “anne cok
rahat uyguluyor. Evde calistirmaya bagladigin,
kolay uygquladigimi, giin icinde esleme firsatlarim
(27/03/2013,

11/04/2013 tarihli goriintii kayitlar1 ve gozlem

degerlendirdigini soyliiyor”
notlari, Nisan ay1 arastirmaci giinliikleri). An-
nenin performansinin degerlendirildigi otu-
rumlar i¢in gozlemciler arasi giivenirlik orta-
lama % 96 (ranj = % 91- %100) olarak bulun-

mustur.
ADO Hakkindaki Katilima Gériisleri

Anne Gériigleri: Anne, egitimden énce ADO
yontemin hi¢ duymadigini belirtmistir. Ayrica,
¢ocugunda egleme becerisinin olmadigim ve
daha 6nce denenmesine ragmen 6grenemedi-
gini belirtmistir. Eslemeyi 6grendiginde ¢ocu-
gunun bagka alanlarda gelisecegini diisiindii-
gunii su tiir ifadelerle belirtmistir. “Eslemeyi
ogrenirse daha iyi ilerler ve diger becerileri de dgre-
nir. Bunu cok istiyorum”. ADO ile bu beceriyi
O6grenmesini, bu yontemin ise yaramasmi ¢ok
istedigini belirtmistir (28/02/2013 tarihli anne
gorlismesi). ADO egitim siireci sirasinda ve
sonrasinda gerceklestirilen goriismelerde ise
anne, ¢ocugun bu egitime katilmasindan g¢ok
memnun oldugunu, daha 6nce eslemede bece-
rilerini hi¢ yapamazken, becerileri &grenmesi-
nin kendisini ¢ok mutlu ettigini belirtmistir.

Ayrica, cocugunun masada oturmayan, prob-
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lem davraniglar1 olan ve ders ¢alismak isteme-
yen bir ¢ocukken, simdi ¢ok keyifli bir sekilde
¢alismasina inanamadigini bildirmistir. Ayrica,
anne bu yontemin kendisi i¢in ¢ok faydali ol-
dugunu, evde kolayca calismalar yaptirarak
¢ocuguna pek c¢ok esleme becerisini ve diger
bagka becerileri de 6gretmeye basladigini bil-
dirmistir. Tim bu gelismeleri kendisini ¢ok
memnun ettigini eklemistir. Bu goriislere ilis-
kin bazi o6rnek ifadeler soyledir: “Bu egitim
faydalr oldu, kolayca yaptirabilecegimi diisiiniiyo-
rum. Bana gittigim yerlerde soyle yapin, soyle
calisin diye soyliiyorlardr ama gostermiyorlardr. Ne
yapacagimi bilmiyordum, simdi nasil ¢alistirabile-
cegimi biliyorum”, “cocugum icin de faydali oldu.
En bastaki cocugumun durumuyla, simdiki durumu
cok farkli, gelisti”, “cocugumla evde calisabiliyo-
rum. Bu hafta hasta olmasina ragmen, evde cesitli
esleme calismalarimi, kagiklarla, kitaplarla hatta
“ikibucuk

yasindan beri kimse nasil calistiracagimi anlatma-

kartlarla  yaptirdim,  calistirabildim”,
mistl, bu sekilde gostererek 0gretilseydi iyi olurdu.
Hep yapin, edin deniyordu ama anlamiyor, bilemi-
yordum. Gelin, gbriin, 63retelim ve evde uygulaymn
denmedi hi¢” (27/03/2013 ve 11/04/2013 tarihli
goriintii kayitlar1 ve gozlem notlari, Nisan ay1
arastirmaci 27/03/2013 ve
11/04/2013 tarihli anne goriismeleri)

glnliikleri,

Uygulamaci ve Arastirmaci Goriisleri: Veriler
incelendiginde dgrenciye ADOQ ile egitim sunan
uygulamacinin, ADO'niin otizmi olan bireyle-
rin gelisimlerini saglayan ve kolay uygulanabi-
len bir yontem oldugu yoniinde goriis bildirdi-
gi goriilmektedir. Bu yondeki bazi 6rnek ifade-
ler soyledir: “Ogretmenler cocugun pek cok davra-
nig sorunu oldugunu, ders yapmanin zor oldugunu
belirtmiglerdir. Sinif 6gretmeni, sirasina oturtama-
digim igin herhangi bir calisma yapamiyorum de-
mistir. Fakat 63retmenlerin bu goriislerine ragmen,
dersin yapilmasina engel ciddi sorunlarla karsila-
silmamigtir. Arastirma siirecinde problem davranis-
larm  calismayr aksatacak kadar cok olmamasini

ayrik denemelerle 6gretim yonteminin kullanilmasi-
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na baglamaktayim. Ciinkii bu yoéntemin yapisi
geregdi 0grenciler denemeler arasinda minik molalar
ve pekistirecler almis, istenen davramsi gerceklestir-
diklerinde pekistire¢ alacaklarini 6grenmis ve prob-
lem davramsg gelistirmeleri biiyiik dlciide onlenmis-
tir”, “uygulamact olarak yer aldiim calismada
lisansda aldigim uygulamali davrams analizi, otizm
ve OCIDEP derslerinde edindigim bilgilerden ya-
rarlandim. Lisansda ayrik denemelerle 0gretim
yontemine yer wverildigi icin yontemi kullanma
noktasinda bir sorun yasamadim” (Uygulamaci
glnliigii). Ayrica, uygulamact bu arastirma
siirecinin kendisinin uygulama becerilerini
gelistirdigini ve diger 6grencilerinde ADO’yl’i
daha rahat uygular hale geldigini su tiir ifade-
lerle belirtmistir. Ayrica, arastirmact kendi
giinliiklerinde ve gozlem notlarinda, ADOQ ile
ogrencide onemli gelismelerin oldugunu, 6g-
rencinin daha erken yaslarda bu tiir sistematik
yontemlerle egitim almis olsaydi su anki du-
rumunun daha iyi olacagmi diisiindigiinii not
etmistir. Ayrica, ADO yonteminin, kisa ancak
uygulamaya dayali egitimler araciligiyla uz-
man olmayan Kkisilerce uygulanabildigini yaz-
migtir. Aragtirmaci, okul midiiriiniin ve sinif
Ogretmeninin talebi iizerine okuldaki tiim 6g-
retmenlere ADO yontemini Ogretebilecegini
belirtmistir. Bu konuda, midiir ile yapilan
goriismelerde, sene sonu olmasi nedeniyle, bu
egitimin bir sonraki yil planlanmasinin daha

uygun olacagina karar verilmistir.
Tartisma

Bu aragtirmada, otizm tanili bir ¢ocuk ve annesi
ile yiiriitillen ADO ile 6gretim siireci nitel yon-
temlerle incelenmistir. Bulgular, katihmc 6g-
rencinin “ii¢ boyutlu es nesneleri esleme beceri-
lerinden kitap-corap esleme becerilerini” 6g-
rendigini, bu becerilerin kalicitiginin ve genel-
lemesinin saglandigini gostermektedir. Ayrica,
ogrenci de problem davranislarda azalma,
iletisimsel davranislar sergileme gibi olumlu

degisimler de gozlenmistir. Alanyazinda da,

ADO'niin egleme ve diger becerilerin (taklit,
iletisim, vb.) 6gretiminde etkili oldugunu bildi-
ren arastirmalar mevcuttur. Ek olarak, ADO
yontemiyle Ogretim sonucunda, Ogrencilerin
sosyal-iletisim davranislarinda artma, problem
davraniglarinda azalma gibi olumlu degisimler
de bildirilmektedir (Green ve dig., 2002; Giilec-
Aslan, 2008, 2011; Unlii, 2012, Vuran ve Olcay-
Giil, 2012; Ward-Horner ve Sturmey, 2008;
Weiss ve Delmolino, 2006).

Ayrica, bulgular katilimc gocukla ADO ile
Ogretimi siirecinin genel olarak planlandig: gibi
ylritiildiigiini, bazi sorunlarin ¢ocuga yonelik
bir takim diizenlemeler yapilarak asildigini ve
Ogretimin daha etkili olmast i¢in planlamada
bir takim degisikliklere gidildigini gostermek-
tedir. Nitekim 6zel egitimin temel ilkelerinden
birisi olan bireysellestirme dogrultusunda,
ADO uygulama siirecinde de caligilan &grenci-
ye gore cesitli uyarlamalar yapilmasi, 6gretimin
bireysellestirilmesi gerekmektedir. Bu tiir uyar-
lamalar, siiregte karsilasilan problemlerin orta-
dan kaldirilarak, sunulan egitimin daha etkili
olmasin1 saglamaktadir. Alanyazindaki nitel
aragtirmalarda (Giile¢-Aslan, 2008, 2011; Symes
ve dig., 2006) ve nicel bir aragtirma olmasina
ragmen siirecte gerceklesen degisikliklerin de
vurgulandig1 bir arastirmada (Lerman ve dig.,
2013), benzer sekilde &grenciye yonelik bir
takim bireysel uyarlamalarin (6rnegin, pekisti-
reclerin ve pekistireg tarifelerinin degistirilme-
si, hedef becerilerde degisiklikler, Ogretim
saatlerinin degistirilmesi) yapildig: ve bu uyar-
lamalarm ADO siirecinin etkili olmasini, &g-
rencide olumlu ciktilarin gerceklesmesini sag-

ladig1 vurgulanmaktadir.

Diger bulgular ise, katilimci anneye ADO bece-
rileri kazandirma siirecinin ¢ok kiiciik degisik-
likler disinda, planlandig: gibi yiiriitilldagiini
ve siirecin sonunda alanyazinla tutarli olarak
annenin ADO becerilerini kazandigimi gosterir

niteliktedir. Ayrica, katiimcr anne ile uygula-



maci ve aragtirmacinin ADO yénteminin etkili
ve kolay &grenilip, uygulanabilen bir yontem
oldugu yoniinde goriisleri de s6z konusudur.
Her ne kadar alanyazinda aile iiyeleri ve diger
uzman olmayan kisilere yonelik olarak verilen
ADO egitimlerini inceleyen aragtirmalarin
¢ogunlugu nicel yontemlerle yiiriitiilmiis olsa
da, katilimailarin kisa siireli egitimlerle ADO
becerilerini kolayca 6grenip, uygulayabildikleri
goriilmektedir. Ornegin, bir aragtirmada aile
iiyeleri, uzman ve uzman olmayan kisilerden
olusan katilimcilar, rol oynama ve video goste-
rimlerden olusan 3 saat 56 dakikalik kisa bir
egitim ardindan ilk degerlendirmede ortalama
%97.6’lik bir basar1 gostererek, ADO becerileri-
ni edinmiglerdir (Wightman ve dig., 2012).
Diger bir arastirmada, otizm alaninda calisan
ii¢ yardima d6gretmene sadece ADO hakkinda-
ki performanslarina iligskin geribildirime dayali
ADO egitimi sonucunda, katilimcilar 4-5 otu-
rum gibi kisa bir siire sonra ADO becerilerini
kazanmislaridir (Leblanc ve dig., 2005). Dikkat
cekici diger bir arastirmada ise OSB’lugu olan
yetiskinlere mesleki egitim kapsaminda, ADO
becerileri 60 dakikalik sozlii-yazili ogretim,
model olma ve geribildirim asamalarmndan
olusan bir egitimle 6gretilebilmistir. Katilimci-
larin kisa siirede, huzlica ADO becerilerini ka-
zanip, uygulayabildikleri bildirilmistir (Lerman
ve dig., 2013). Ayrica, ebeveynlere ve egitimci-
lere sunulan ADQO y&nteminin etkililigini gos-
teren bazi aragtirmalarda nitel ya da nicel veri
toplama ydntemleriyle toplanan verilerden
ortaya konan bulgular; bu arastirmada oldugu
iizere, katilicilarin kendilerine sunulan egitim-
lerin faydali oldugu, ADO'niin kolay dgrenilip
uygulanabilen bir yéntem oldugu ve ADO
yonteminin ¢ocuklar igin etkili oldugu yo6niinde
goriislerini bildirmektedir (Boyd ve Corley ,
2001; Catania ve dig., 2009; Giileg-Aslan, 2008,
2011, 2013; Smith ve dig., 2000; Unlii ve Vuran,
2012; Vuran ve Olcay-Giil, 2012; Ward-Horner
ve Sturmey, 2008). Egitimcilere ADO becerileri
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kazandirma siirecine odakli bir eylem aragtir-
masinda ise, bu arastirma bulgulariyla tutarh
olarak; egitimcinin ADO becerilerini kazandig:
ve ADO egitim siirecinin kiicitk uyarlamalar
disinda (6rnegin, ¢ocuga sunulan pekistirecle-
rin gesitlendirilmesi) planlandig: gibi yiiriitiil-
diigii goriilmektedir (Giileg-Aslan, 2013).

OSB alaninda etkili bir yontem oldugu pek ¢ok
arastirma bulgusuyla desteklenen bir yontem
olan ADO'niin, énkosul niteligi tasiyan esleme
becerilerinin 6gretimi siirecine odakli bu aras-
tirmanin uluslararas: ve ulusal alanyazina, nitel
aragtirmalarin simirhiligy da goz oniine alindi-
ginda bir katki getirecegi diisiiniilmektedir.
ADO yénteminin etkililigini inceleyen nicel
arastirma yontemleriyle yiiriitiilen aragtirmalar
ADO alanyazini icin 6nemli bilgiler saglamak-
tadir. Ancak, ozellikle OSB olan O6grencilere
egitim sunan Kkisilerin (egitimciler, ebeveynler,
vb.) bu tiir yontemleri uygulayabilmeleri igin;
ADO Ogretim siirecinin nasil planlanacagina,
yliriitiilecegine ve karsilasilan sorunlara ne tiir
¢oziimler getirilecegine iligkin derinlemesine
betimleyici bilgiler sunan nitel arastirma yon-
temleriyle yiiriitiilen calismalara gereksinim
vardir. Ayrica, nitel arastirmalarda, elde edilen
verilerin egitsel kararlarda nasil kullanilabile-
cegine iligkin bilgiler yer almaktadir ve bu
bilgiler uygulamacilara yol gosterici nitelik
tasimaktadir. Tim bunlara ek olarak, nicel
aragtirmalarin sonuglarimi anlayip, yeni aras-
tirma alanlarimmi kegfedebilmek ic¢in de nitel
aragtirmalar 6nemlidir (Butter, Mulick, & Metz,
2006; Carpenter, 2007; Green ve dig., 2002,
Giileg-Aslan, 2008; 2011; Symes ve dig., 2006).
Bu baglamda, bu arastirmanin, alanyazindaki
nitel arastirma smirlilifin giderici bir rol oy-
namanin yani sira, yukarida bahsedilen husus-
larda uygulamacilara 1sik tutarak alanyazina
katkida bulunacag umulmaktadir. Ornegin, bu
aragtirmanin, beceri ediniminde kargsilagilan
sorunlarla siireg icerisinde nasil bas edildigine

yonelik bulgular1 (6rnegin, pekistireg cesitliligi,
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materyal degisikligi, cocugun aldig: diger egi-
timlerin ADQO siirecini etkilemesi, problem
davranisglarla basetme) uygulamacilar icin yol
gosterici olabilir. Ayrica, arastirmada, nitel
aragtirmalarin dogasi geregi hedef becerilerin
secimine, degerlendirme siirecine ve ADO
uygulama basamaklarina iligkin detayl bilgile-
re yer verilmesi uygulamacilara ve arastirmaci-
lara referans olup, uygulama ve arastirmalarin
glivenilir bir sekilde yinelenerek, yaygimlasma-
sin1 saglayabilecektir. Bu arastirmanin, EYDE
tiirli programlarin uygulanamadig: kosullarda
(6rnegin, siirh saat 6gretim sunulan ortamlar-
da), bu programlardan bagimsiz olarak ADO
yontemiyle beceri 6gretiminin nasil yiiriitiilebi-
lecegine iligkin bilgiler sunmas: da alan igin bir
katki olabilecektir. Ayrica, bu arastirmanin
katihmas1 olan dokuz yasindaki ¢ocugun, bu
egitimi alana kadar esleme becerilerini edine-
memis olmas1 ve bu calismayla esleme becerile-
rini edinmeye baglanmasi da 6nemli bir klinik
bulgu olarak diistiniilebilir. Yanisira, annenin
de bu yontemi uygulamaya baslamas: sevindi-
rici ve ¢ocugun sonraki gelisimde rol oynayici
bir bulgudur. Dolayisiyla, bu baglamda da bu
nitel aragtirma 6nem tagimaktadir. Bu arastir-
mada anne i¢in planlanan ADO Ogretim siireci
planlandig sekilde uygulanmis ve anne ADO
becerilerini  uygulayabilmistir.  Dolayisiyla,
ebeveynlere yonelik ADO becerilerini ogret-
meyi hedefleyen egitim programlarinda uygu-
lamaci ve arastirmacilar bu basamaklar1 kulla-
narak yeni uygulamalar yiiriitebilirler. Ayrica,
bu nitel arastirma; anne, uygulamaci ve aras-
tirmact goriislerini de degerlendirmesi baki-
mindan alana katkida bulunabilir. Bu arastir-
madaki anne ihtiyaglari (6rnegin, annenin
uygulamali egitimlere gereksinimi oldugunu
belirtmesi), sonraki ebeveyn egitim programla-
rinda dikkat edilmesi gereken bir unsur olabi-
lir. Boylece, egitimlerin ihtiyaca doéniik olmasi
saglanarak, ebeveynlerin egitimlerden en iist

diizeyde faydalanmas: saglanabilir. Ayrica;

annenin, uygulamacinin ve arastirmacinin
ADO hakkindaki olumlu goriisleri bu yonte-
min yayginlastirilmas: yoniinde adimlar atil-
masina bir katkida bulunabilecektir. Bir baska
deyisle, bu aragtirmanin etkili bir yontem olan
ADO'niin gerekliligi, uygulama siireci, sonug-
lar1 ve ebeveyn egitimi hakkinda yol gosterici
bir ¢alisma oldugu soylenebilir. Ancak, her ne
kadar bu calisma ADO siirecinin incelenmesine
odakli olsa da, arastirmanin bir katilimer ¢ocu-
ga iki becerinin 6gretimiyle siurl oldugu unu-
tulmamalidir. Ek olarak, annede izleme ¢alig-
mas1 yapilmamistir. Bunun gerekgesi, okuldaki
2 Nisan Otizm Giinii ve 23 Nisan Ulusal Ege-
menlik ve Cocuk Bayrami calismalar1 nedeniy-
le, dgrencilerin ve annelerin bu ¢alismalarda
yer almalarindan dolay1 yeterli vakitlerinin
olmamasi ve bu tarihler sonrasinda okulda
calisma yapmak icin bos mekan olmamasi, okul
disindaysa calisma kosullar1 olusturulamama-
sidir. Ayrica, arastirma deneysel bir calisma
olmadigindan herhangi bir neden-sonug iliskisi
kurmak miimkiin degildir. Ancak, g¢ocugun
onceki egitimlerinde esleme becerilerini 6g-
renmemis olmasi ve c¢aligma siirecinde esleme
becerilerine dair herhangi bir egitim almamis
olmasi, annenin de egitim almamis olmasi
degisimlerin arastirmadan kaynaklanmis olabi-

lecegini diisiindiirmektedir.

Arastirma dogrultusunda uygulama alanina
yonelik oneriler sdyledir: (a) OSB tanili bireyle-
rin egitimlerinde bilimsel dayanakli ADO gibi
yontemlerin kullanimi ve 6zellikle de, bu tiir
yontemlere dayali EYDE tiirli programlar yay-
ginlastirilabilir, (b) EYDE tiirli programlarin
uygulanamadig durumlarda bu programlar-
dan bagimsiz olarak beceri 6gretiminde (esle-
me, taklit, vb.) ADO yontemi kullanilabilir, (c)
her ne kadar erken yaslardaki egitimler daha
olumlu sonuglar verse de (Lovaas, 2003), 6zel-
likle bu arastirmanin katilimcisina benzeyen,
daha karmasik becerileri i¢in 6n kosul niteligi

tasiyan becerileri heniiz 6grenememis ¢ocuk-



larda ADO tiirii bilimsel dayanakli yontemlerle
calisilabilir, (d) bu tiir yontem ve programlarla
ilgili olarak kurumlar (Bakanliklar, iiniversite-
ler, vb.) bu tiir egitimleri yaygimnlastirma amagh
isbirlikli calismalar yiiriitebilirler. Ornegin,
bulgularda arastirmada yontemi uygulayan
dgretmenin lisans egitiminde ADO yontemini
iceren dersler almasinin énemine, okul midii-
riiniin ve dgretmenlerin de bu tiir yontemlere
ihtiyaglaria yonelik goriisleri s6z konusudur.
Bu baglamda hizmet 6ncesi ve hizmet-ici egi-
timlerin yaygmnlastirilmas:  Snerilebilir, (e)
yurtdisina burslu olarak gonderilen yiiksek
lisans ve doktora 6grencilerinin egitimlerini bu
konularda almalar: saglanabilir, (f) OSB tanili
bireylere egitim sunan kisiler (egitimciler, ebe-
veynler, vb.); ADO Ogretim stirecini planlama,
yuriitme, siiregte karsilasilan sorunlarin ¢o-
ziimleri ve &grencinin ilerlemesi igin alinabile-
cek egitsel kararlarda dikkat edebilecekleri
unsurlar baglaminda, arastirma bulgular1 dog-
rultusunda 6nlemler gelistirebilirler. Ornegin,

uygulamacilar bu arastirmanin bulgularinda
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Olgiit diizeyinin belirlenmesine dikkat edebilir-
ler, (g) bu aragtirmada izlenen ve isleyen ADO
egitim programina benzer aile egitim program-
lartyla aile {iyelerine, ADO becerileri kazanduri-
lip, ailelerin ¢ocuklariyla ¢alismalar: saglanabi-
lir, (h) bu arastrmanin uygulama siirecinde
semineri olmadig1 yararlanilamayan ADOSEP
(Unlii ve Vuran, 2012) tiirii sistematik egitimler
yayginlastirilarak, bu konuda egitimcilerin
yetistirilmesi saglanabilir. fleri arastirmalara
yonelik onerilerse soyle siralanabilir: (a) Bu tiir
nitel arastirmalar farkli katilimcilarla, aymn
ve/veya farkli becerilerle yinelenebilir, (b) EY-
DE programlar1 kapsaminda ya da bu tiir prog-
ramlarda bagimsiz olarak ADO yontemiyle
ozellikle esleme gibi temel becerilerin 6gretim
siirecine iliskin derinlemesine bilgiler sunan
nitel arastirmalar gergeklestirilebilir, (c) deney-
sel kontrol saglayacak arastirma modelleriyle
aragtirmalar yfiiriitiilebilir, (d) ADOSEP tiirii
sistematik egitimlerde ya da bu ve benzer aras-
tirmalarda yer alan ADO basamaklarmnin kul-

lanildig1 nitel ve nicel arastirmalar ytiriitiilebi-

oldugu gibi 6grencinin beceriyi 6grenebilme- lir.
sinde gesitli etmenlerin (6rnegin, pekistireg
secimi ve tarifesi, materyal degisikligi) 6nemi-
ne, hangi becerilerle 6gretime baslanacagmna ve
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Extended Abstract

Discrete Trial Teaching (DTT) is a scientific method based on Applied Behavior Analysis (ABA) princip-
les. It is widely used in the field of autism spectrum disorders (ASD) (Lerman, Hawkins, Hoffman, &
Caccavale, 2013; Smith, 2001). DTT is mostly employed as an element of practices like early intensive
behavioral intervention (EIBI). In these programs, firstly the prerequisite skills (imitation, matching, etc.)
that are necessary for learning sophisticated higher order skills are taught to individuals diagnosed with
ASD. DTT is one of the strongest methods used in the acquisition of these prerequisite skills (Lovaas,
2003). Matching skills are prerequisite for many skill areas (classification, object naming, etc.). Thus, it is
a priority skill to be taught in the educational process (Chassman, 2002; Lovaas, 2003). It is seen that
most of the studies examining the teaching of matching skills through DTT adopt EIBI based on DTT as
the basic teaching method. The findings of the studies most of which have been conducted through
quantitative methods show that participants make progress in intelligence, adaptive behaviors, etc. (e.g.
Boyd & Corley, 2001; Virues-Ortega & Rodriquez, 2013). Apart from these findings, some studies report
positive results in regard to evaluations in target skill areas (matching, imitation, etc.) (e.g. Weiss, 1999;
Green, Brennan, &Fein, 2002). However, there is no study in which DTT is used in the teaching of matc-
hing skills alone, that is, independently of EIBI. The studies examining the teaching of matching skills
via DTT in Turkey generally involve Intensive Behavioral Home Intervention Program called OCIDEP,
which is an EIBI-type program (Klrcaali—Iftar, 2007a). These studies include qualitative and/or quantita-
tive findings regarding the progress of participants in matching skill area and other skill areas as well as
the program implementation process (e.g. Giile¢-Aslan, 2008; Kircaali-iftar, Kurt, Giile¢-Aslan, & Ulke-
Kiirkgiioglu, 2009). In addition, both the national literature and the international literature contain some
studies aimed at training educators and parents on how to conduct DTT (Ward-Horner & Sturmey,
2008; Unlii & Vuran, 2012).

It is seen that most of the studies in the related literature have been carried out through quantitative
methods, and there is just a limited number of studies providing in-depth information in regard to the
DTT process. However, there is a need for qualitative research describing the DTT implementation pro-
cess (Carpenter, 2007; Green et al., 2002). Thus, case studies emphasizing the use of theoretical knowled-
ge in learning environments through examining the implementation process of a program are of great
importance (Baxter & Jack, 2008; Yin, 2003).

The present study examined the process of “teaching of basic matching skills via DTT” involving a child
diagnosed with autism and his mother through case study — a qualitative research method. In this re-
gard, the study made an attempt to answer the following research questions: (a) How was the DTT
process conducted with the participating child?; (b) How was the process of bringing DTT skills to the
participating mother conducted?; (c) What kind of changes were observed in the participating child and
the participating mother?; (d) What are the views of the participants about DTT?

The participants of the study were a male student diagnosed with autism and his mother. The student
was exposed to DTT for introducing him the skills of matching three dimensional identical objects
(matching books and matching pairs of socks). The DTT method was also taught to the mother. The
research data were collected through observations, journals, and interviews. Data concerning student’s

performance were recorded via the data collection form whereby the correct and incorrect responses of

47



48 | SAU Egitim Bilimleri Enstittisii

the student were marked. Quantitative data regarding mother’s performance were recorded by means
of the “DDT Skills Assessment Checklist”. Qualitative data were analyzed through inductive analysis

technique. Quantitative data, on the other hand, were presented through transfer to graphics.

At the end of the data analysis process, the research findings were examined under the themes of (a)
DTT implementation process, (b) changes in the participants, (c) participants’ views about DTT. The
research findings showed that the participating student learned the target skills, and maintenance and
generalization were achieved in skills. In addition, the findings revealed that the process of teaching via
DTT involving the participating child was carried out as planned in general, some difficulties were
overcome through some arrangements for the child, and some changes were made in planning so that
teaching could be more effective. Other findings demonstrated that the process of introducing DTT
skills to the participating mother was carried out as planned except for small changes, and the mother
had acquired DTT skills by the end of the process. Moreover, the participating mother, the teacher, and
the researcher thought that the DTT method was an effective and easy-to-learn method. The present
study was expected (a) to improve the literature containing just a limited number of studies and (b) to
guide the educators involved in using the DTT method in teaching environments. However, there is a

need for new and comprehensive qualitative and quantitative research on this subject.



