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Van Depremini Yasayan Ortaégretim Ogrencilerinin Travmadan
Etkilenme ve Umutsuzluk Diizeylerinin Incelenmesi

Fuat TANHAN" Ferhat KARDAS™

Ozet

Bu ¢alismanin amaci Van depremini yasayan ortadgretim dgrencilerinin travmadan etkilenme ve umutsuz-
luk diizeylerinin incelenmesidir. Arastirma iligkisel ve betimsel tarama modelleriyle gerceklestirilmistir.
Calismanin 6rneklemi seckisiz yontemle belirlenen 1851 kiz, 140’1 erkek olmak iizere toplam 325 &grenci-
den olugmaktadir. Veri toplama araglari olarak Cocuklar Igin Travma Sonrasi Stres Tepki Olgegi (CTSSB-
TO), Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO) ve katilimcilara ait demografik degiskenleri grenmek icin Katilimet
Bilgi Formu (KBF) kullanilmistir. Arastirmada katilimcilarin travma puanlarinin normal dagilim gosterdigi
ve umutsuzluk puanlarinin normal dagilim gostermedigi bulunmustur. Verilerin analizinde parametrik
olmayan yontemler kullarlmgtir. Veri analizinde ki kare testi, iki asamal1 kiimeleme analizi ve korelasyon
analizlerinden spearman’in rho katsayisi kullanilmistir. Arastirma bulgularina gore katilimcilarin travma
diizeyleri ile umutsuzluk diizeyleri arasinda pozitif yénde anlaml bir iligki bulunmaktadir. Diger yandan
bireylerin diisiik diizey, orta diizey ve yiiksek diizey travmadan etkilenmeleri ile cinsiyet, depremde yakin
kayb1 yasama, ve lise tiirii degiskenleri arasinda anlaml iligkiler bulunmaktadir. Katilimeilarin diisiik, orta
ve yliksek umutsuzluk diizeyleri lise tiirii arasinda anlaml iliski bulunmustur. Arastirma sonuglarina gore
umutsuzluk, cinsiyet, depremde yakin kayb: yasama travmadan etkilenme diizeyi igin risk faktorleri ara-
sindadir. Travmatik olaylara maruz kalan bireylere yonelik gelistirilen miidahale programlarinda bu de-
giskenlerin goz 6niinde bulundurulmas: yararh olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Travma, deprem, ergen, umutsuzluk, TSSB.

Investigating Hopelessness and Trauma Levels Of High
School Students Exposed To The Van Earthquake

Abstract

The purpose of this research is investigating the hopelessness and trauma level of adolescents experiencing
the Van earthquake. This research is in general survey model. The research sample consists of 185 female
and 141 male students determined randomly. In the study Child Posttraumatic Stress Reaction Index
(CPTS-RI), Beck Hopelessness Scale (BHS) and an information form are used for data collection. When tes-
ting with Kolmogrov test it was found that PTSD scores shows a normal distribution and BHS scores does
not show normal distribution. For this reason non parametric analysis methods were used. In data analysis
chi-square test, two-step cluster analysis and spearman rho correlation analysis were used. It is found that
participants’ levels of trauma has a significant positive relationship with their hopelessness levels. Partici-
pants’ low level, medium level and high levels of trauma were found to be significantly related with the va-
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riables of being female, having loss of family members in the earthquake and type of high school. Besides
participants’ low level, medium level and high levels of hopelessness level was found to be significantly re-
lated to the participants’ trauma levels and type of high school. According to the research results level of
hopelessness, being female, having loss of family members in an earthquake are risk factors for level of be-
ing effected from a traumatic life event. These risk factors for trauma and hopelessness should be taken into
consideration in the intervention studies for adolescents.

Keywords: Trauma, earthquake, adolescents, hopelessness, PTSD

GIRiS

Ruh sagligr alaninda travma yasantilar1 ve bu
yasantilarin psikolojik etkileri siklikla ¢alisilan
ve Oonem verilen konulardan biridir. Deprem-
lerin, savaslarin, kazalarin ve gesitli dogal
felaketlerin insanlar {izerinde kisa ve uzun
vadeli ciddi etkilerinin oldugu goriilmektedir.
Insanlarin yasadiklari bu travmatik olaylara
verdikleri tepkileri belirlemek, bu tepkilerle
ilgili degiskenler konusunda farkindaliga sahip
olmak yasanan travmatik olaylara hazirlikli
olmak ve bunlara etkin miidahale programlar:
gelistirebilmek agisindan biiyitk 6nem arz
etmektedir.

Yagsamin normal bir akigi vardir. Bu akis i¢inde
insanlar ¢esitli stresli durumlara maruz kala-
bilirler.  Giinlitk yasamin akisi  iginde
gerceklesen stresli durumlar belli bir denge
icinde karsiik bulurlar ve ve bireyler genel
olarak bu stresorlere kars1 bir tepki dagarcigina
sahiptir. Ancak travmatik yasantilar bu tepki
dagarcigini alt iist eder, bireyin basa ¢ikma
mekanizmalarini devre dis1 birakir. Bu yéniiyle
yasanan felaketler ve travmatik deneyimler
yasamin normal akisi sirasinda karsilasilan
stresli durumlardan farklilasmaktadir (Yiiksel,
2000). Travmatik yasantilar olagan disidir,
bireyin hayata olagan uyumunu alt {ist eder.
Siradan talihsizliklerin tersine travmatik olay-
lar genel olarak hayata ya da beden
bitiinliigiine yonelik tehditler icerir ya da
siddet ve dliimle yakindan iligkilidir. Psikolojik
travma genel anlamda bir giligsiizlitk acisidir.
Travma aninda birey altiist edici bir kuvvetin
etkisinde caresizdir. Bu nedenle travmatik

olaylar insanlara kontrol, bag kurma ve anlam

duygusu veren olagan davranis sistemini alt
uist eder (Herman, 1992) .

Travmatik olaylar insan eliyle gergeklesenler ve
dogal yollarla gerceklesenler olmak {izere iki
baslikta incelenebilir. Deprem, sel, kasirga,
yanardag patlamalar1 dogal yollarla; savaslar,
kitle katliamlari, taciz-tecaviiz olaylari, kazalar,
iskence, terdr olaylar1 insan eliyle gerceklesen
travma yasantilaridir. Travma yasantilar
icinde depremler ayr1 bir yere sahiptir.
Depremler ansizin meydana gelmeleri, on-
goriilmezligi, yol agtiklar: yikim, 6liim ve yara-
lanmalar gibi pek ¢ok sorun alanini ortaya
¢ikarirlar. Bunlarin yaninda artg1 sarsmtilar
nedeniyle kronik etkiler de yaratabilmeleri
nedeniyle  depremler  diger  afetlerden
farklilasmaktadir (Sabuncuoglu ve ark., 2003).
Depremler en fazla dliime yol acan dogal afet-
lerdendir ve iilkemiz topraklarinin % 92’si,
niifusunun % 95’i, endiistriyel yatimlarmin %
75’1 deprem kusag: {izerindedir (Yavuz 2004;
akt: Dizer, 2008). Ulkemizde son yasanan Van
depremi Orneginde goriildiigii gibi orta sid-
detin {isttindeki depremler binlerce insanin
Olmesine, yaralanmasimna, evsiz kalmasina,
yakinlarini  kaybetmesine, issiz kalmasina
neden olmaktadir (Ma ve dig., 2011; Dogan,
2011; Tuna, Parin ve Tanhan, 2012)

Travmalara karsi gelistirilen tepkilerden bir
kismi bireyi travmanin olumsuz etkilerinden
korumanin yan sira giiclendire de bilir. Buna
karsin, kimi etkiler de bireyin islevselligini
bozabilmektedir. =~ Bu  nedenle  bireyin
islevselliginin bozulmasi travmanin etkilerini
ve ciddiyet diizeyini anlamada bir 6lgiit olarak
degerlendirilmektedir. ~ Verilen tepkilerden

kisinin iglevlerini bozanlar ilk bir ay i¢in Akut



104 | SAU Egitim Bilimleri Enstitiisti

Stres Bozuklugu (ASB), 1 aydan sonraki sii-
recler i¢cin Travma Sonrasi Stres Bozuklugu
(TSSB) olarak seslendirilmektedir. Gergek bir
olim ya da olim tehdidi, agir yaralanma, bi-
reyin fiziksel bitiinliiglinii tehdit eden bir
durumla karsilasmasi, boyle bir duruma tanik
olma gibi agir travmatik olaylardan sonra
ortaya ¢ikabilen; olay1 yeniden yasama, isten-
meden akla gelen diisiince ve goriintiiler,
kacinma ve agir1 fizyolojik uyarilmishik gibi
semptomlar travma sonrasi stres bozuklugu
(TSSB) olarak tanilanmaktadir DSM-IV TR,
2007).

Yeteri kadar tehdit edici bir olayla karsilasan
her birey travma sonrasi stres bozuklugu
yasayabilir. Ancak yasanan her travmatik olay
travmaya neden olmaz. Yapilan arastirmalarda
bireylerin daha fazla travmatize olmasina
neden olan baz1 faktorler belirlenmistir. irra-
syonel diisiinceler bunlarin basinda gelir (Beck,
1964). Bunun yani sira, bazi arastirmalarda
yasanan olayin birey i¢in 6znel anlami olmasi,
karsi karsiya kalma siiresinin uzamasi,
hazirliksiz yakalanma, olaymn katastrofik ol-
masi, 6liim tehdidi icermesi, fiziksel yaralanma
ile birlikte olmasi, gaddarlik ve kiside sugluluk
duygusu uyarmasi, kisinin koseye
sikistirilmishgl  hissetmesi gibi degiskenler
stresoriin etki siddetini arttiran faktorlerdir
(Ozgen ve Aydin, 1999).

Travmanin etkileriyle baglantili olarak ele
alinan degiskenlerden biri de umutsuzluktur.
Bireyin kendisine ve gelecege iliskin olumsuz
diisiincelerinin bir yansimasi1 olarak ortaya
¢ikan, bireyin olumsuz diisiincelerinin bic¢im-
lendirdigi umutsuzluk (Silbert ve Berry, 1991);
¢ok istendik sonuglarin gergeklesmeyecegi ya
da kotli sonuglarin elde edilecegi ve hicbir
seyin bu durumu degistirmeyecegine doniik
beklentileri (Metalsky ve ark., 1993), ifade eder.
Diger bir ifadeyle umutsuzluk, kisinin iyilik
halinden yoksunlugunu, isteksizligini ve

amagsizligini igermektedir. Bu yoniiyle yasam

olaylarmin olumsuz sekilde algilandigi, sim-
diki ve gelecek zamana iliskin negatif biligsel
bir degerlendirmedir (Ehtiyar ve Ijngﬁren,
2009). Bu baglamda olumsuz yasam olaylari ile
bunlara iliskin  olumsuz, yerlesik ve
genellestirilmis  ¢ikarsamalar, —umutsuzluk
duygularini besleyen baslica etmenler arasinda
degerlendirilebilir (Yerlikaya, 2006). Umutsu-
zlugun temeli, ge¢cmiste yasanmis olumsuz bir
olaya dayamir. Bireyler bir yandan meydana
gelen olayin sebebi ya da sebepleri, diger taraf-
tan olayin neticesinde ortaya ¢ikacak olumsuz
sonuglar ve bunlarin kendisine etkisi hakkinda
miitalaalarda bulunurlar ve neticede umutsu-
zluk ortaya cikar (Sahin, 2002). Degersizlik,
caresizlik, mutsuzluk, Kkararsizlik, eyleme
gecememe, islerini siirdiirememe ve sucluluk
duygular1 umutsuzluga eslik eden duygulardir
(Agr, 2004).

Travmatik yasantilar her yas grubundan insan-
lar1 cesitli sekillerde etkileyebilmektedir. Bu
yoniiyle ¢ocuk ve ergenler de yetiskinler gibi
Travma Sonrasi Stres Bozuklugu belirtilerine
maruz kalmaktadir (Yule, 1992). Ergenlik do-
nemi bireylerin travma ve TSSB’ye maruz kal-
maya acik olduklari bir dénemdir. Ciinkii bu
dénem bireyin fiziksel ve psikososyal gelisim
ve degisimlerle siirekli bas ettigi bir dénemdir.
Bu acgidan ergenlik dénemindeki bireyler TSSB
gelistirme yoniinden yetiskinlere gore daha
yliksek risk bir grubu olabilirler. Ergenlik do-
nemindeki bireyler ge¢mise, bugiine ve
gelecege doniik beklentileri bir kimlik olustur-
ma cabasiyla birlestirmeye calismaktadir. Bu
¢aba ergenlik donemi boyunca devam eder.
Ancak travma bu siireg lizerinde bozucu etkiler
olusturur, bireyin saglikli kimlik gelisimini
olumsuz etkiler. Ergenlerde travma sonrasinda
diinya ve kendi gelecekleri hakkinda olumsuz
tutumlar gelistirme, kendi korkular1 ve
travmaya verdikleri tepkilere iliskin endiseler,
risk alma, okuldan kagma, madde kullanim,

istah ve uyku sorunlari, giinliik etkinliklere



karsi ilgi kaybi, akademik basarisizlik, anne ve
babalarla ¢atisma gibi tepkiler gelisebilir (Co-
hen, 2003)

Bilindigi gibi 23 Ekim ve Kasim 2011 ta-
rihlerinde Van'da iki yikici deprem meydana
geldi. Van ve Ercis’te yasanan bu depremler
onlarca Ogretmenin olmesine, bir¢ok okulun
yikilmasina ve hasar gormesine neden oldu. Bu
durum ortadgretim  Ogrencileri  iizerinde
dogrudan veya dolayli cesitli olumsuz etkiler
okullarimi

olusturdu. Ogretmenlerini ve

kaybetme, deprem sonrasi siirecte hasarli
okullarda egitime devam etme gibi faktorler
ogrencilerin travmadan daha yiiksek diizeyde
etkilenmelerine zemin hazirladi. Diger yandan
umutsuzluk  duygusu travmatik  yasam
olaylarindan sonra en yogun yasanan ve cesitli
olumsuz etkileri olan duygulardan biridir.
Yapilan bazi calismalar travma sonrasi do-
nemde ergenlerin umutsuzluk duygularim
yogun olarak yasadiklarmi gostermektedir
(Artar, 2003). Bu baglamda yasanan depremin
ortadgretim ogrencileri tizerindeki psikolojik
etkilerini fark etmek psikolojik yardim ve
destek calismalarinda biiyiik 6nem tasimak-
tadir.

Yukarida hareketle bu

¢alismanin amact Van depremini ortadgretim

belirtilenlerden

Ogrencilerinin  travmadan  etkilenme ve

umutsuzluk diizeylerinin incelenmesidir. Bu
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travmadan etkilenme ve umutsuzluk diizeyleri,
TSSB ve umutsuzluk diizeyleri arasinda nasil
bir iliski bulundugu, katilimalarin diisiik, orta,
yliksek umutsuzluk ve travmadan etkilenme
diizeylerinin cinsiyet, depremde yakin kayb:
yasama ve lise tiirii degiskenlerine gore anlaml
bir  farklilasma gosterip gostermedigi
aragtirilacaktir.

YONTEM

Yapilan bu arastirma, genel tarama model-
lerinden betimsel yaklasim ve iliskisel tarama
deseni ile yiriitiilmiistiir. Tarama modelleri,
ge¢miste ya da halen var olan bir durumu
oldugu sekliyle betimlemeyi amaglamaktadir.
fligkisel tarama modelleri ise iki ya da daha ¢ok
sayidaki degisken arasindaki birlikte degisimin
varligini ve/veya derecesini belirleyen desen-
lerdir (Karasar, 2009).

Calisma Evreni ve Calisma Grubu
Aragtirmanin calisma evrenini Van depremini
yasayan ve Ercis ilgesinde farkli liselerde
O0grenim  goren  ortadgretim  Ogrencileri
olusturmaktadir. Arastirmanin ¢alisma grubu-
nu ise Ercis’'te degisik lise tiirlerinde 6grenim
goren 6 liseden toplam 325 6grenci olusturmak-
tadir. Bunlardan 140 Kkatilima erkek, 185
katilmar ise kadindir. Arastirmanin calisma
grubu ilgede bulunan her bir lise tiiriinden ve
smif diizeyinden katilimer olacak sekilde

seckisiz olarak belirlenmistir. Katilimcilara ait

baglamda depremi yasayan Ogrencilerin betimsel veriler Tablo 1’de verilmistir.
Tablo 1. Katilimcilara Ait Betimsel Veriler
Lise Tiirti Cinsiyet Kayip Durumu
Imam
Anadolu Hatip Genel Meslek Kayb1  Kayb:
L. L. L. L. Toplam Erkek Kadin Toplam  Var Yok Toplam
n 95 83 49 98 325 140 185 325 198 127 325
% 29,23 2553 15,07 30,15 100 43,07 56,93 100 60,92 39,07 100
Tablo 1'de goriildiigii gibi arastirmaya katilan 30,15i ise meslek lisesi  dgrencisidir.

ogrencilerin % 29,3’tit Anadolu lisesi, % 25,5311

imam hatip lisesi, % 15,07’si genel lise, %

Katillmalarin % 43,07’si erkek, % 56,93'1 ise
kadindir. Katilimcilarm % 60,92’si depremde
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herhangi bir yakinini kaybetmis, % 39,07’si ise
yakin kayb1 yasamadigini belirtmistir.

Veri Toplama Araclar1

Arastirmada  katiimalara Cocuklar  Igin
Travma Sonras1 Stres Tepki élgegi (CTSS-TO),
Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO) ve Katilimet
Bilgi Formu uygulanmistir. Cocuklar igin
travma sonrasi stress tepki Olcegi (CTSS-TO)
¢ocuk ve ergenlerde ortaya cikan stres tepkile-
rini degerlendirmek igin gelistirilmis likert tipi
yar1 yapilandirilmis bir 6lgektir. Pynoos ve ark.
tarafindan (1987) gelistirilmistir. CTSS-TO 20
maddeden olusur ve her madde belirtinin sid-
detine gore 0-4 puan arasinda degerlendirilir.
Yiiksek puan travmadan yiiksek diizeyde
etkilenmeyi gosterir. CTSS-TO Tii  rkge geger-
lik- giivenirlik ve uyarlama calismas1 Erden ve
ark. (1999) tarafindan yapilmistir. Zaman iger-
isindeki tutarligi test-tekrar test yontemi ile
sianan dlgegin giivenirligi 0.86, Cronbach Alfa
degeri 0.75 olarak bulunmustur. BUO; Beck ve
ark. (1974) tarafindan gelistirilmis, bireyin
gelecege doniik umutsuzluk belirtilerini 6lgen
bir dlgektir. Evet ve hayir seklinde yanitlanan
20 maddeden olugmaktadir. (Seber ve ark.
1993). Olgekten alian yiiksek puanlar yiiksek
umutsuzluk diizeyini gostermektedir. @lgegm
Tiirkceye cevirisi Seber (1991), gegerlik ve
giivenirlik ¢alismasi ise Seber (1991) ve Durak
(1993) tarafindan gergeklestirilmistir. Seber ve
ark. (1993) yaptiklar1 umutsuzluk O0lgeginin
giivenirlik calismasinda Cronbach alfa katsayist
a=0.86, madde-toplam puan korelasyonlarinn
0.07 ile 0.72 arasinda degistigini, iiniversite
ogrencilerinde test-tekrar test giivenirliginin .74
oldugunu bulmuslardir.

islem ve Veri Analizi

Aragtirmaya katilan ortadgretim 6grencilerinin
TSSTO ve Beck Umutsuzluk Olgegi'nden
(BUO) aldiklar1 puanlar fki Asamali Kiimeleme
(Two Step Cluster) Analizine tabi tutulmustur.
ki Asamali Kiimeleme Analizi, heterojen yap1

sergileyen bir érneklemi homojen alt gruplara

bolen ve elde ettigi homojen gruplara ait betim-
sel degerleri ayri bir bicimde hesaplayan ¢ok
degiskenli istatistiksel yontemlerden biridir
(Kayri 2007). Bu analiz travmadan etkilenme ve
umutsuzluk puanlari agisindan homojen alt
gruplar olusturarak, bu gruplari kendi ara-
larinda karsilagtirma ve degerlendirme imkani
vermektedir. Bu baglamda diisitk diizeyde
travmaya veya umutsuzluga sahip katilimecilar
yliksek diizey travma ve umutsuzluga sahip
bireylerle cesitli degiskenler agisindan incele-
nebilir. Bu yolla farkli diizeylerde travmadan
etkilenen ve umutsuzluk diizeyleri farklilik
gosteren bireylerin travmadan etkilenmeleri
farkli degiskenler acisindan gesitli diizeylerde
incelenebilecektir. Arastirmaya katilan 6gren-
cilerin travma sonrasi stres ve umutsuzluk
puanlariin normal dagilim gosterip gosterme-
digi Kolmogorov-Smirnov Testi ile
incelenmistir (Biiyiikoztiirk 2009). Kolmogo-
rov-Smirnov Testine gore travmadan etkilenme
diizeyine iliskin (Z=1,041, P=229) cevaplarin
normal dagilim gosterdigi, umutsuzluk pu-
anlarmmin  (Z=2,397; P=0.000) normal dagilim
gostermedikleri goriilmiistiir. Bu yiizden
arastirmada  parametrik olmayan testler
kullanilmigtir.

BULGULAR

Aragtirmada iki asamali kiimeleme analizi ile
¢alisma grubundaki tiim ug bireylerin incelen-
mesi hedeflenmistir. Ogrencilerin travmadan
etkilenme ve umutsuzluk diizeylerinin belir-
lenmesinde daha detayli bir sonug elde etmek
igin veriler iki asamali kiimeleme analizi ile
incelenmistir. Analiz sonucunda aragtirmaya
katilan Ogrencilerin travmadan etkilenme ve
umutsuzluk diizeyleri agisindan farkli evren-
lerden geldikleri goriilmistiir. Buna gore
travmadan etkilenme igin diisitk diizey, orta
diizey ve yiiksek diizey etkilenme olmak {izere
ti¢ farkli kiime olusmustur. Umutsuzluk diizeyi

de diisiik, orta ve yiiksek diizey umutsuzluk



Sakarya University Journal of Education | 107

olmak tizere ti¢ kiimeye ayrilmistir. Sonuglar tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Travma ve Umutsuzluk diizeylerinin iki asamali kiimeleme analizi sonuglar:

Travma Diizeyi Umutsuzluk Diizeyi

Kiimeler N % X St n % X St
Diisiik Diizey 68 20,9 17,38 6,64 125 38,50 7,96 1,63
Orta Diizey 153 47,1 40,27 6,73 120 36,90 3,21 1,32
Yiiksek Diizey 104 32 61,83 5,98 80 24,60 15,15 2,28
Toplam 325 100 42,38 17,60 325 100 % 7,99 4,92

Tablo 2 incelendiginde, ikinci kiimede yer alan
Ogrencilerin travma sonrasi stres puanlarmnin
40,26 + 6,78 oldugu goriilmektedir ve bu deger,
arastirmaya katilan dgrencilerin  puanlari
agisindan esik deger olarak degerlendirilmistir.
Orta diizey travmadan etkilenen grupta 143 (%
45,8) birey bulunmaktadir. Travma puanlari
esik degerin iistiinde olan bireyler icin yiiksek
diizeyde travmadan etkilendikleri, diisiik olan
bireyler icin travmatik olaydan az etkilendikleri
sOylenebilecektir. Buna gore birinci grupta yer
alan 69(%22,1)

gore az etkilenmis, tigiincii grupta yer alan 100

birey travmadan digerlerine

( % 32,1) birey travmadan ¢ok etkilenmistir.

Katilimalarin umutsuzluk diizeyleri ile ilgili
analiz incelendiginde orta diizey umutsuzluk
grubunda yer alan 121 (% 37) Ogrencinin
3,21+1,317

umutsuzluk puan1 ortalamalar:

olarak bulunmus, bu deger esik deger olarak
kabul
grubunda yer alan ve puan ortalamalar
7,96+1,633 olan birinci kiimedeki 125(%38,2)
birey diisiik diizey umutsuzluga, ortalamalar1
15,18 + 2,297 olan {iglincii gruptaki 81 (% 24,8)

birey ise yiiksek umutsuzluga sahiptir.

edilmistir. Buna gore arastirma

Katilimalarin umutsuzluk  diizeyleri  ile

travmadan etkilenme diizeyleri arasindaki
iliskiye doniik olarak yapilan korelasyon ana-
lizi sonuglarma gore bireylerin TSSB ve BUO
puanlar1 arasinda pozitif yonde dogrusal bir
iligki oldugu goriilmektedir (r © ,395 p=0.00
(<0,05) Buna gore katilimecilarin umutsuzluk
diizeyi arttikga travmadan etkilenme diizeyleri
de artmaktadir. Travma ve umutsuzluk
diizeyleri arasindaki iliski i¢in ki kare testi

sonuglari tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Travma ve umutsuzluk diizeyleri arasindaki iligki igin ki kare testi sonuglari

Umutsuzluk
Diistik Orta Yiiksek Toplam
Diizey Diizey Diizey
. n 25 36 7 68
Distik Diize
§ y % 36,20 52,20 11,60 100,00
Orta D N 65 64 24 153
rta Diizey o
Travmadan Etkilenme o 40,60 43,40 16,10 100,00
ukseR Luzey o, 33,00 20,00 47,00 100,00
N 125 120 80 325
Toplam % 37,20 37,80 25,00 100,00

X2 =47,87, df =4, p=,0 (p<0.05).

Travmadan etkilenmenin farkli diizeyleri ile

umutsuzlugun farkli diizeyleri arasindaki

iligkiye dontik Ki-kare testi sonuglarma gore bu

degiskenler arasinda anlamli bir iliski bulun-
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maktadir. Buna gore yiiksek diizey travmaya
sahip bireylerin yaklasik yarisi (%47) ayni za-

manda yiiksek diizey umutsuzluga sahiptir.

katilimcilarin sadece % 11,6's1 yiiksek diizey
umutsuzluga sahiptir. Katilimecilarin travma

diizeyleri ve iligkili degiskenler igin ki kare testi

Disiik diizey travmadan etkilenen sonuglari tablo 4’te verilmistir.
Tablo 4. Travma ve iligkili degiskenler igin ki kare testi sonuglar:
Travma Diizeyi
Diisiik diizey Orta Diizey Yiiksek diizey Toplam

n % n % n % n %
Cinsiyet E 46 68,10 69 46,20 25 24,00 137 43,90
K 22 31,90 854 53,80 79 76,00 175 56,10
Toplam 68 100,00 153 100,00 104 100,00 325 100,00

X2= 32,369, df=2 p=0,000 (p<.05) .

Yakin Evet 15 21,70 62 43,40 50 48 125 40,10
kayb1 Hayir 53 78,30 91 56,60 54 52 187 59,90

Toplam 68 100 153 100 104 100 325 100

X2= 11,94, df=2 p=,003 (<.05)
Lise Genel 15 21,70 21 14,00 13 12 47 15,10
Tard Meslek 21 30,40 52 36,40 25 25 98 31,40
Lisesi
Anadolu 23 34,80 43 27,30 29 27 90 28,90
Imam 9 13,00 37 22,40 37 36 77 24,70
Hatip
Toplam 68 100 153 100 104 100 325 100

X2=13.75, df=6 p=0,032 (p<0.05).

Tablo 4 incelendiginde travmadan etkilen-
menin {i¢ farkli diizeyi ile cinsiyet arasinda Ki-
Kare testi sonucunda anlamli bir iligkinin
oldugu belirlenmistir (p<.05). Katilimcilardan
travmadan diisiik diizeyde etkilenenlerin %
kiz

ogrenciler, orta diizeyde etkilenenlerin % 46,

68,1'ini erkek ogrenciler, % 31, 9'unu

2’sini erkek 6grenciler, % 53, 8'ini kiz 6grencil-
er, yliksek diizeyde travmadan etkilenenlerin
% 24'inii erkek 6grenciler % 76’smi kiz 6gren-

ciler olugturmaktadir.

Tablo 4'te travma ile depremde yakin kaybi
yasama arasindaki iliskiye bakilinca Ki-kare
testi sonucuna gore yakin kaybi yasama ile
travmadan farkli diizeyde etkilenme arasinda
anlamli bir iliski bulunmaktadir (p<.05). Analiz
sonuglarma goére travmadan diisiik diizeyde

etkilenenlerin % 21,7 ‘si yakin kayb1 yasayan-

lar, % 783'ti yakin kaybi olamayanlar, orta
diizeyde etkilenenlerin % 43,41 yakin kayb1
yasayanlardan, % 56,6’s1 yakin kayb1 olmayan-
lar, yiiksek diizeyde etkilenenlerden % 48’i
yakin kayb1 olanlar, % 52’si yakin kayb1 olma-

yanlardan olugsmaktadir.

Buna gore travmadan etkilenme diizeyi
ylikseldikge yakin kaybi yasayanlarin sayisi ve
ylizdesi diismekte, travmadan etkilenme
diizeyi yiikseldikge yakin kayb1 olanlarin sayisi
ve yiizdesi artmaktadir. Bu da yakin kaybi
yasayanlarin daha ¢ok yiiksek diizeyde, kayip
yasamayanlarin ise daha ¢ok diisiik diizeyde

travmadan etkilendiklerini gostermektedir.

Travmadan etkilenme ile iligkili diger bir
degisken ise lise tiirtidiir. Farkl: lise tiirleriyle
travmadan farkli diizeylerde etkilenme arasin-

da anlamli bir iliski olup olmadig: ile ilgili



yapilan Ki-kare analizi sonuglarina gore lise

tiirdi ile travmadan farkli diizeylerde etkilenme
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imam hatip lisesi 6grencileri, en kiigiik grup ise

genel lise 6grencileridir. Buna gore imam hatip

arasinda anlamli bir iligki bulunmaktadir lisesi Ogrencileri digerlerine gore travmadan

(p=-05). Bulgulara gore disiik diizeyde daha yiiksek diizeyde etkilenmis denilebilir.

etkilenenler arasinda en kii¢iik grup imam .
sk grup Katilimeilarin umutsuzluk diizeyi ve onunla

hatip lise Sgrencileri iken (%13), en biiyiik grup iligkili degiskenlere doniik ki kare testi

Anadolu lisesi 6grencileridir (%34,8). Yiiksek , .
sonuglari tablo 5’te verilmistir.

diizeyde etkilenenlerden ise en biiyiik grup

Tablo 5. Umutsuzluk diizeyi ve onunla iligkili degiskenlere doniik ki-kare testi sonuglar1

Diisiik Diizey Orta Diizey Yiiksek Diizey Toplam
n % N % n % n %
Cinsiyet E 57 45,60 57 47,90 26 33,30 142 4340
K 68 54,40 63 52,10 54 66,70 185 56,60
Total 125 100 120 100 80 100 325 100
X?= 4,93, df=2, p= 0,085 (p>0.05)
Yakin kayb1 Var 54 43,20 39 32,20 34 42 127 38,80
Yok 71 56,80 81 67,80 46 58 200 61,20
Toplam 125 100 120 100 80 100 325 100
X?= 3,467, df=2 p=0,177 (p>0.05);.
Lise tiirii Genel lise 25 20,00 14 12,40 10 12,30 50 15,30
Meslek 1 36 28,80 47 38,80 15 18,50 98 30,00
Anadolu 29 23,5 41 33,90 25 32,10 96 29,30
fmam Hatip 35 28 18 14,90 30 37.0 83 25,40
Toplam 125 100 120 100 80 100 325 100

X2= 22,710, df=6 p=0,001 (p<0.05);

Tablo 5'te katilimcilarin umutsuzluk diizeyle-
rinin cinsiyeti depremde kayip yasama duru-
mu ve lise tiirline gore dagilimlar1 ve Ki-kare
testi sonuglar1 verilmistir. Sonuglara gore
cinsiyet degiskeni ile umutsuzlugun farkl
diizeyleri  arasinda anlamli  bir iliski
bulunamamustir (p>.05). Bu sonuglara gore
diisitk ve orta diizeylerde biiyiik farkliliklar
gorlinmezken, yiiksek diizey umutsuzlukta
kadinlarin  erkeklere gore oOnemli Olgiide
farklilagtiklar;, ~ yani umutsuz  olduklar:

gozlenmektedir.

Umutsuzluk diizeyleri ile kayip durumu
arasindaki iliskiye bakildiginda yakin kaybinin
umutsuzlugun farkli diizeylerini anlaml

yordayan degiskenlerden biri  olmadig:

goriilmektedir (p>.05). Umutsuzlukla ilgili son
degisken lise tiirli degiskenidir. Buna gore lise
tiirti farkli umutsuzluk diizeyleri ile anlamli bir
iligkiye sahiptir (p<.05). Buna gore yiiksek
umutsuzluk diizeyinde en iistte yer alan grup
imam hatip lisesi 6grencileridir. Bu durum
imam hatip lisesi ogrencilerinin digerlerine
gore daha umutsuzluk olduklari sdylenebilir.
Bu durum imam hatip lisesinden calismaya
katilanlarin hepsinin kiz 6grenci olmasindan

kaynaklaniyor olabilir.
TARTISMA VE SONUC

Aragtirma  sonuglarina  gore travmadan
etkilenme ile umutsuzluk diizeyi arasinda

pozitif yonde anlaml bir iliski bulunmaktadir.
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Buna gore travmadan etkilenme diizeyi
ylikseldikge umutsuzluk diizeyi de
ylikselmektedir. Arastirmanin bu bulgusu
konu ile ilgili yapilan diger baz1 galismalarla
paralellik gostermektedir (Scher ve Resick 2005;
Artar 2003, Ehtiyar ve Ungiiren, 2009).
Umutsuzluk ve travmanin beraber calisildig:
bir arastirmada umutsuzlugun TSSB ile korela-
syon i¢inde oldugu ve TSSB igin bir risk faktorii
oldugu belirlenmistir. Ancak umutsuzlukla
travma arasinda nedensel bir iligkiye
rastlanmamigtir  (Scher ve Resick, 2005).
Deprem sonrasi ergenlerin gelecek beklen-
tilerini inceleyen baska bir arastirmaya gore
ergenlerin gelecege doniik yiiksek beklentiler
icinde olup, bu beklentileri gerceklestirme
konusunda umutsuz olmalart onlarin bu
travmatik yasanti sonrasinda bir degisim
yasadiklarini, beklentilerinin  gergeklesmesi
konusunda umutsuzluga diistiiklerini
gostermektedir (Artar 2003). Umutsuzluk ve
travmatik yasantilar arasindaki iligki ile ilgili
bagka bir ¢alismada da travmatik yasantilarin
umutsuzluk  diizeyini  anlamli  gekilde
yordadigi, travmatik yasantilar  arttik¢a
umutsuzluk diizeyinin de yiikseldigi belir-
lenmistir (Ehtiyar ve Ungiiren, 2009). Bu
sonuglara gore umut ve umutsuzluk travmatik
yasam olaylarinda ve bunlara miidahale

calismalarinda olduk¢a 6nemli degiskenlerdir.

Aragtirmada travmayla baglantis1 incelenen
diger bir degisken de cinsiyettir. Travmadan
farkli diizeylerde etkilenmenin cinsiyet agisin-
dan ele alindig1 bu calismada yapilan ana-
lizlerin sonuglarma gore kiz &grenciler
erkeklere gore daha fazla yiiksek diizey travma
yasamaktadir. Bu baglamda kadinlar erkeklere
gore daha fazla travmadan yiiksek diizeyde
etkileniyor denilebilir. Bu da cinsiyet degisken-
in travmatik yasam olaylarindan etkilenme
diizeyini acitklamada ©nemli bir degisken
oldugunu gostermektedir. Bu sonug daha 6nce

yapilan bazi arastirma bulgulariyla paralellik

gostermektedir (North Oliver ve Pandya, 2012;
Baloglu Harris ve Karagdzoglu, 2005; Dell’Osso
ve ark, 2013). Udwin ve ark. (2000) ergenler
i¢in afet sonrasi uzun dénemde TSSB igin risk
faktorlerini belirlemek amaciyla yaptiklar
calismada cinsiyet TSSB igin anlamli bir
degisken olarak bulunmustur. Buna goére kadin
olmak TSSB gelistirme konusunda bir risk
faktoriidiir. Diger bazi aragtirmalarda da kadin
olmanin TSSB igin bir risk faktorii oldugu,
kadinlarin travmadan etkilenme diizeyinin
erkeklerden daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmistir (Pynoos ve ark. 1993; Green ve
ark., 1991; Karakaya ve ark., 2004)

Arastirmada  travma  diizeyiyle  iligkili
degiskenlerden biri de katilimcilarin depremde
yakinlarindan birini kaybetme durumlaridir.
Aragtirma bulgularina gore yakin travmadan
etkilenme diizeyi yakin kaybi yasayip yasa-
mama durumuna gore anlaml farklilasma
gostermektedir. Buna yakin kaybi yasayanlarin
yiiksek diizeyde travmadan etkilenme oranlar:
daha fazladir. Konu ile ilgili yapilan benzer bir
arastirmada depremde yakin kaybi yasama
umutsuzlukla iliskili bir degisken olarak bulu-
nurken, travmayla belirgin sekilde iligkili bir
degisken olarak bulunmamistir. Ani yakin
kayb1 yasama travmayi algilamada anlaml bir

degisken olarak bulunmamuistir (Dizer, 2008).

Aragtirmanin sorularindan birisi de travmadan
etkilenme diizeyinin lise tiiriine gore anlamli
bir degisme  gosterip  gostermedigidir.
Sonuglara gore travma diizeyi lise tiiriine gore
anlamli sekilde farklilasmaktadir. Konu ile ilgili
Marmara depreminden sonra ergenler iizerinde
yapilan bir ¢alismanin sonucuna gore diiz lise
ve meslek lise Ogrencilerinin travma algilar:
Anadolu lisesi 6grencilerine gore daha yiiksek
¢gkmustir (Dizer, 2008). Bu ¢alismada ise imam
hatip lisesi 6grencileri travmadan en yiiksek
diizeyde etkilenen grup cikmistir. Ancak bu

sonucun lise tiiriinden daha ¢ok cinsiyetle



iligkili bir degisken oldugu diisiiniilmektedir.
Cinkii imam hatip lisesinden arastirmaya
katilan &grencilerin biitiinti kiz 6grenciydi.
Aragtirmada  kiz  dgrencilerinin  travma
diizeylerinin erkeklere gore anlamli sekilde
yiiksek oldugu goz oniinde bulunduruldugun-
da imam hatip lisesi Ogrencilerinin travma
diizeylerinin yiiksek ¢ikmasi bu durumun bir

sonucu olarak diigiiniilebilir.

Aragtirmanin amagclarindan biri de

katilmalarin umutsuzluk diizeylerinin
cinsiyet, yakin kaybi yasama ve lise tiirii
degiskenlerine gore anlamli farklilasma
gosterip gostermedigidir. Yapilan analizlere
gore umutsuz diizeyiyle iligkili tek degisken
lise tiiri olarak bulunmustur. Calismada kiz
ogrencilerin umutsuzluk diizeyleri erkeklere
gore daha yiiksek cikmistir. Ancak umutsu-
zlugun farkli diizeyleri arasinda cinsiyete gore
anlamli bir farklilasma goriinmemektedir.
Konu ile ilgili yapilan ¢alismalarda umutsuzluk
diizeylerinin cinsiyete gore farklilastigina
yonelik bulgular oldugu gibi (Ungiiren ve
Ehtiyar, 2009, Girgin 2009, Dizer, 2008) ,
umutsuzlukla cinsiyet arasinda herhangi bir
iliski bulunmadigma yonelik bulgular da
mevcuttur (Tekin ve Filiz, 2008). Bazi
aragtirmalarda erkeklerin umutsuzluk diizeyi
daha yiiksek olarak bulunurken (Bolland, 2003;
Ozmenve ark., 2008; Oguztiirk ve ark., 2011;
Celikel ve Erkorkmaz, 2008) bazilarinda kadin-
larn umutsuzluk diizeyi daha yiiksek olarak

bulunmustur (Mazza ve Reynolds, 1998).

Depremde yakin kaybi1 yasama da travma
diizeyiyle baglantili bir degisken olarak
bulunmamustir. Ancak ergenlerle yapilmis olan
benzer bir ¢calismaya gore yakin kayb: yasayan-
larm umutsuzluk diizeyleri yasamayanlara
gore belirgin sekilde farklilasmaktadir (Dizer,
2008).
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Lise tiirti degiskeni umutsuzluk diizeyiyle
anlamli iliskiye sahip bir degisken olarak
bulunmustur. Buna goére umutsuzluk diizeyleri
lise tiirine goére anlamli  farklilasma
gostermektedir. Ergenlerle ilgili yapilan benzer
calismada umutsuzluk diizeyinin lise tiiriine
gore farklilasmadigina ulasilmistir (Dizer 2008).
Yukarida travma ile lise tiirii arasindaki iligkiye
iliskin bulguda belirtildigi gibi bu sonucun da
cinsiyetle iligkili oldugu diistiniilmektedir.
Cilinkii arastirmada kiz Ogrencilerin umutsu-
zluk diizeyleri erkeklere gore daha yiiksek

olarak bulunmustur.

Bu calismada wulasilan bulgular travmatik
yasam olaylarina ve umutsuzluga psikolojik
miidahalede gz 6niinde bulundurulmas: ger-
eken o6nemli sonuglardir. Bu bulgulara gore
kadin olma, yakin kaybi yasama travmadan
etkilenme agisindan risk faktorleri arasindadir.
Bu baglamda travmatik olaylar sonrasi
yapilacak psikolojik miidahalelerde, travmaya
miidahale ile ilgili ruh saghg: politikalarin
olustururken bu faktorlerin géz éniinde bulun-
durulmas: gerekir. Diger yandan deprem son-
ras1 umutsuzluk diizeyinin travma, cinsiyet ve
travmatik olaylarda yakin kaybi yasama
degiskenleriyle iliskisine iliskin daha fazla
calismaya ihtiya¢c duyulmaktadir. Yukarida
ulagilan bulgular Van depremi sonrasi ulasilan
lise 6grencileriyle sinirlidir. Bu baglamda ben-
zer ¢alismalar, ayn1 ya da farkli degiskenlerle
farkli bolgelerde, farkli travmatik yasantilardan
sonra, farkli yas gruplariyla gerceklestirilebilir.
Bu sekilde travma ve umutsuzluk kavramlariy-
la iligkili degiskenler, risk faktorleri, koruyucu
faktorler ortaya c¢ikarilabilecektir. Bu da ruh
saglig1 agisindan dnemli avantajlar saglayacak-

tir.
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Extended Abstract

Traumatic life events and their psychological effects is one of the widely studied and important issue in
the field of mental health. It was found that earthquakes, wars, accidents and various natural disasters
have serious short and long term effects on the people. Determining individuals’ reactions to the trau-
matic events and increasing awareness about the variables that are related with these reactions are im-
portant to be prepared for traumatic events and to develop effective intervention programs. In this con-
text the purpose of this study is investigating trauma and hopelessness levels of high school students
experiencing the Van earthquake in terms of gender, having loss after the earthquake and type of high

school variables.

The study was carried out with general and relational screening model. The research population was
constituted of high school students exposed to the Van earthquake from different types of high schools
in the district of Ercis as one of the centers of the earthquake. The sample of the study consists of 325
students (140 male, 185 female) studying 6 different types of high schools in Ercis. In the study Child
Posttraumatic Stress Reaction Index (CPTS-RI), Beck Hopelessness Scale (BHS) and an information form
were used for data collection. CPTS-RI is a Likert type scale which was developed by Pynoos et al.
(1987) and aims at evaluating posttraumatic stress reactions in children and adolescents. Validity-
reliability and Turkish adaption study of this scale were made by Erden et all. (1999). The overtime
consistency of the scale was tested with test-retest method by which reliability was found as 0.86 and
Cronbach's alpha value was 0.75. BHS is a scale which was developed by Beck et all. (1974) and aims at
measuring individuals” hopelessness symptoms toward the future. It is answered in the form of yes-no
and higher scores shows higher level of hopelessness. Validity and reliability study of the scale was
made by Seber et all. (1993). In the reliability study of the BHS Cronbach's alpha values was found as
0.86, item-total correlations as ranged between 0.07 and 0.72, and test-retest reliability as 0.74 among

university students.

When testing with Kolmogorov-Smirnov test it was found that PTSD scores shows a normal distribution
and BHS scores does not show normal distribution. For this reason non parametric analysis methods
were used. In data analysis chi-square test, two-step cluster analysis and spearman rho correlation anal-
ysis were used. Two step cluster analysis is one of the multivariate statistical methods which divides a
heterogeneous-structure sample into homogeneous subgroups and calculation descriptive values of

these homogeneous subgroups differently (Kayri, 2007). This analysis gives the opportunity to create
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homogeneous subgroups in terms of trauma and hopelessness scores and comparing and evaluating

these groups among themselves.

It is found that participants’ level of trauma has a significant positive relationship with their hopeless-
ness levels. Participants” low level, medium level and high levels of trauma were found to be significant-
ly related with the variables of being female, having loss of family members in the earthquake and type
of high school. Besides participants’ low level, medium level and high levels of hopelessness level was
found to be significantly related to the participants’ trauma levels and type of high school, but any sig-
nificant relation was not found between the variable of having loss of relatives and level of hopeless-
ness. In the research female participants’ level of hopelessness was found as higher than males but a

significant differentiation between different levels of hopelessness in terms of gender was not found.

It was found that variables of hopelessness, gender, loss of relatives after the earthquake are among risk

factors in terms of level of being effected from the trauma.

According to different research results hopelessness was found as a risk factor for trauma. In this con-
text, it is important for trauma victims to have feeling of hope as a coping variable for negative effects of
traumatic life events. Gender is one of the significant variables in explaining level of trauma. According
to the results another factor related with high level of trauma is having loss after the earthquake. It was

found that trauma victims having loss are likely to be more affected from the trauma.

The findings of this study are important outcomes that should be taken into consideration in psycholog-
ical intervention to traumatic life events and hopelessness. According to these findings being female and
having loss because of trauma are risk factor for level of being affected form the traumatic events. In this
context these factors should be taken into consideration in planning posttraumatic psychological inter-
ventions and in planning mental health policies. On the other hand there is a need for more researches
related to the relation between hopelessness level after an earthquake and trauma, gender and having

loss variables.



