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Amagc: Bu arastirma akran egitimi ile meme kanseri, kendi kendine meme muayenesi (KKMM) egitimi alan
ogrencilerin bilgi diizeylerini belilemek amaciyla yapildi.

Gere¢ ve Yontem: Arastirma, 2015-2016 6gretim yilinda bir vakif lniversitesi tip ve saglik bilimleri fakiiltesinde
yapildi. Universitede hemsirelik birinci sinifta; tip bir ve ikinci sinifta egitim géren 6drencilerinden géniillii 79
6grenciye ulasildi. Arastirmada danismanliik yapacak olan 7 akran egitimcisi (tip | 6grencisi) meme kanseri ve
KKMM konusunda uzman bir egitimci tarafindan editildi. Bu 7 akran egitimcisi 90 6grenciye ikiser-dérderli gruplar
halinde ayni egitimi verdi.

Bulgular: Calismaya katilan &grencilerin %59.5°i kadin, %40.5°i ise erkekti ve 6dgrencilerin tamami bekardi.
Ogrencilerin egitim durumlarina bakildiginda %92.4’ii tip fakiiltesi, %7.6’s1 hemsirelik béliimii 6grencisi ve %67.1i
1. Sinif %32.9°u 2. Sinif idi.

Sonug: Akran editimi éncesi alinan puan ortalamasi, egitim sonrasi alinan puan ortalamasi arasinda anlamli bir
fark vardi. (P<0,05).
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SUMMARY

Aim: This research was carried out to determine the knowledge level of students who received breast cancer and
breast self-examination (BSE) education with peer education.

Material and Method: The research was carried out in private university faculty of medicine and health sciences
in 2015-2016 academic year. Nursing at university is in first grade; 79 students volunteering from one and second
year medical education were reached. 7 peer educators (medical students 1), who will provide consultancy in the
research, were trained by a specialist educator in breast cancer and BSE. These 7 peer educators gave the same
education to 90 students in groups of two or four.

Results: 59.5% of the students participating in the study were female and 40.5% were male and all students were
single. Considering the educational status of the students, 92.4% were medical faculty, 7.6% were nursing
students and 67.1% were 1st grade, 32.9% were 2nd grade.

Conclusion: There was a significant difference between the average score received before peer education and

the average score received after education. (P <0.05).

GIRIS

Akran egitimi saglhgi koruma ve gelistirme konu-
sunda gucld ve etkili bir yontemdir. Cesitli yas
gruplarinda ve populasyonlarda kullanilir (1).
Akran egitimi; sosyal etkilesimde bulunmayi
saglayan, ayni dili kullanan, benzer tutum ve dav-
ranista bulunan gruplarda bilgi davranis ve tutum
degisimi yaratmak amaciyla yapilan planli bir
egitim slrecidir (2). Akran egitimi; akranlarin
birbirine cesaret vermesi, otoritenin yaninda
yapamadiklari ugraglari akran grubunda daha
rahat yapabiliyor olmasi, kendi tutumlarini,
yargilarini akran grubunda daha rahat ifade
etmeleri, akranlar arasindaki empati duygusunun
daha kuvvetli oimasi temeline dayanir. (3). Akran
grubu; toplum iginde konusmasi gi¢ olan
konularin 6grenildigi, her konunu daha kolay
tartisildigi bir gruptur (4).

Akran grubunda kisilerin birbirleri ile etkilesimi,
sosyal 6grenme ve 6grenmeyi kolaylastirmasi 6n
plandadir. Akranlar arasindaki egitimin eglenceli
oldugu ve akran egitimi ile genis 6grenci kitlesine
ulagildigr  belirtiimektedir. Akran egitimlerinde
akran egitimciler, akranlariyla bire bir veya inter-
aktif olarak etkilesim kurarlar (5). Rol benzerligi
teorisi nedeniyle akran ig birligini ve 6grenmeyi
kolaylastirir. Saghkh yasam bigimi davranislarini
pozitif hale getirir. Elestirel diginmeyi gelistirir,
bilissel becerileri gelistirir, dgrencilerin kendi de-
neyimlerini disinmelerini, egitici olarak rollerini
ve performanslarini disinmelerini saglar(6).
Uyusmazliklar ve g¢eligkileri ortaya c¢ikararak
6grenmeyi sagdlar ayrica 6grencilere yetki vererek

o6grenenin  otonomisini arttirir (7). Litarettre
bakildiginda Kklinige giris uygulamarinda akran
egitimi  kullanilan bir c¢alismaya bakildiginda
akranlarinda egitim almaya aligkin olmamalarina
ragmen akran egitiminin olduk¢a yararli oldugu
belirlenmistir (8).

Akran egitimi gencler arasinda cinsel saglk ve
sagligr koruma davraniglarinin kazaniimasinda
avantajli ve etkilidir (9) Nitekim ilgili literatir
tarandiginda meme kanseri gibi cinsel konulari
iceren kanserlerde akran egitimcilerin etkili
oldugu ifade edilmektedir. Bir arastirmada akran
egitim destegiyle verilen egitim sonucunda
KKMM yapma durumunun blylk oranda arttigi
belirlenmistir (10).

Meme kanserinin erken tanilanmasi olumlu saglik
davranisinin erken yagslarda gelistirmek ile azalti-
labilinir. Meme kanserinde erken tani yéntem-
lerine iligkin engellerin incelendidi bir ¢calismada
kadinlarin egitim seviyesi ile kendi kendine meme
muayenesi (KKMM) yapma durumu arasinda
anlamh bir fark saptanmistir. Ayrica mammografi
cektirmeyen kadinlara nedeni soruldugunda ise
%99.2 oraninda bilgi ve egitim eksikligi cevabi
alinmistir (11).

Gelismis Ulkelerde HIV’in 6nlenmesinde akran
egitimi uygulanan arastirmalarin incelendigi bir
meatanalizde akran egditim modeli ile olumlu ge-
nel saglik davranislarinin kazanildigi, HIV konu-
sunda bilgi artisinin saglandiyi ve prezervatif
kullaniminin arttigr belirlenmistir (12). Tirkiye’de
KKMM konusunda akran egitiminin etkinliginin
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degerlendirildigi bir bagka arastirmanin sonucuna
gore kadinlarin KKMM konusunda 6z yeterlilik-
lerinin arttigi belirlenmistir (13).

GEREG VE YONTEM

Saghk Bilimleri ve Tip Fakultesinde 6gdrenim
gOren Ogdrencilere akranlar tarafindan meme
kanseri farkindalgi konusunda verilen egitiminin
Ogrencilerin bilgi ve davraniglarina etkisini ince-
lemek amaciyla planlandi. Arastirma, yari deney-
sel olarak planlandi. Arastirma, 2015-2016 dgre-
tim yilinda bir vakif Universitesi tip ve saglik
bilimleri fakiltesinde yapildi. Universitede hem-
sirelik birinci sinifta; tip bir ve ikinci sinifta egitim
goOren dAgrencilerinden gonulli 79 6grenciye ula-
sildi. Arastirmada danismanlik yapacak olan 7
akran egitimcisi (tip faklltesi I. sinif 6grencisi)
meme kanseri ve KKMM konusunda uzman bir
egitimci tarafindan egitildi. Bu 7 akran egitimcisi
90 6grenciye ikiser-dorderli gruplar halinde ayni
egitimi verdi.

Hemsirelik ikinci sinif 6grencileri meme kanserine
yonelik egitim aldiklari icin arastirmaya dahil
edilmedi. Akran egitimcisi olan Tip | 6grencilerinin
ders programinin yogunlugu, zaman kisithhgi
nedeniyle fizik tedavi ve beslenme 6grencileri de
ornekleme alinmadi. Tip | ve Tip I, Hemsirelik 1.
Sinif égrencileri toplam 200 kisiydi. Bu grupta
akran egitimcilerinden egitim almak isteyen
gonalliler 6rneklemi olusturdu. Meme kanseri
farkindalik egitimi oncelikle 7 akran egitimcisine
verildi. Daha sonra akran egitimcilerinin bilgi
dizeyine ve kendi kendine meme muayenesi
yapma becerisine bakildi. Bilgi diizeyi ve kendi
kendine meme muayenesi yapma becerisi yeterli
olan égrenciler akran egitimcisi olabildi.

Nitel degiskenler frekans ve ylzde degerleri
verildi. Akran egitimcilerinden egitim alan 6gren-
cilerin bilgi degerlendirme puanlari ise egitim
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Oncesi-egitim sonrasi egitim Oncesi-egitimden 9
ay sonrasi puanlari t testi ile degerlendirildi.

BULGULAR

Calismaya katilan &grencilerin %59.5’i kadin,
%40.5'i ise erkekti ve 6grencilerin tamami be-
kardi. Ogrencilerin egitim durumlarina bakildi-
ginda %92.4'G tip fakiltesi, %7.6’s1 hemsirelik
bolimu égrencisi ve %67.1°i 1. Sinif %32.9'u 2.
Sinif idi. Ailede kanser o6ykisi olma durumu
incelendiginde %91.1’'inde olmadigi %8.9'unda
ise oldugu belirlendi. Ogrencilerin %30.4’G daha
once KKMM hakkinda bilgi almisken %69.6’si
bilgi almadigi belirlendi. Ogrencilerin %16.5'nin
bir yilda KKMM yaptigi, %83.5'nin ise yapmadigi
ve % 92.4'nin egitimden o6nce bir uzmana
muayene olmadigi ve %7.6’sinin bir uzmana
muayene oldugu belirlendi.

Akran egitimi Oncesi alinan puan ortalamasi,
egitim sonrasi alinan puan ortalamasi tablo 2’ de
verildi. iki degerlendirme arasinda anlamli bir fark
oldugu belirlendi. (P<0,05)

Akran egitimi Oncesi alinan puan ortalamasi,
egitimden 9 ay sonra puan ortalamasi tablo 3’de
verildi. iki degerlendirme arasinda anlamli bir fark
oldugu belirlendi (P<0,05).

Akran egitimi Oncesi 06grencilerden %16,5'u
rastgele duzensiz olarak meme muayenesi
yaparken egitimden sonra dizenli olarak KKMM
ni uygulayanlarin % 50.63 oldugu belirlendi. iki
degerlendirme arasinda anlamli bir fark oldugu
saptandi (P<0,05)

Akran egitimi 6ncesi 6grencilerden %7.6 si bir
uzmana muayene olmusken, egitimden 9 ay
sonra muayene gidenlerin yiizdesi %12. 5 idi. iki
degerlendirme arasinda anlamli bir fark oldugu
belirlendi.
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Tablo 1. Sosyodemografik Veriler

SAYI(N) YUZDE(%)
Cinsiyet Kadin 47 59,5
4 Erkek 32 40,5
. Bekar 79 100
Medeni Durum Evii 0 0
1 53 67,1
Simif 2 26 32,9
- Tip 73 92,4
Boltm Hemsirelik 6 76
. A Var 7 8,9
Ailesinde Kanser Oykiisii Yok 72 911
.. Evet 24 30,4
Daha O KKMM Bilgi Al ’
aha Unce rgt Aima Hayir 55 69,6
Son Bir Yilda KKMM Yapti mi? Evet 13 16,5
(*Bu Muayene Rastgele Diizensiz Hayir 66 83,5
Yapilmaktaydi)
Egitim Oncesi Bir Uzmana Muayene Evet 6 7,6
Olmus Mu? Hayir 73 92,4

Tablo 2. OFrencilerin Meme Kanseri Farkindalik Egitim Oncesi ve Sonrasi Bilgi Diizeyleri

Akran egitimi 6ncesi puan ortalamasi

Akran egitimi sonrasi puan ortalamasi

46,1392

79,8101

Tablo 3. Ogrencilerin Meme Kanseri Farkindalik Egitim Oncesi ve Sonrasi Bilgi Diizeyleri

Akran egitimi dncesi alinan puan ortalamasi

Akran egitiminden 9 ay sonra puan ortalamasi

46,1392

58,7975

Tablo 4. Ogrencilerin Meme Muayenesini Uygulama Durumu

Akran egitimi 6ncesi KKMM uygulama durumu

Akran egitiminden 9 ay sonra KKMM uygulama durumu

16,5* (rastgele dlzensiz uygulama

50.63 (n= 40)

Tablo 5. Ogrencilerin Bir Saglik Profesyoneline Muayeneye Gitme Durumu

Akran egitimi 6ncesi bir saglik profesyoneline muayeneye
gitme durumu

Akran egitiminden 9 ay sonra bir saglik profesyoneline
muayeneye gitme durumu

7,6

12.5

TARTISMA

Universite 6grencilerinin KKMM 63renme beceri-
lerini gelistirmede akran egitiminin etkililiginin
incelendigi bu arastirmada; akran egitimi ile
meme kanseri farkindalik dizeyleri, KKMM uygu-
lama durumlari ve saglik profesyoneline muaye-
neye gitme puan ortalamalarinda egitim sonra-
sinda artis oldugu belirlendi.

Planh yapilan akran egitimlerinin olumlu saglk
davranislarinin kazandiriimasinda etkili oldugu

belirtiimigtir. Bizim arastirmamizda da benzer bir
sonuca ulasilarak saglik davraniglarinin kazanil-
masinda ilerleme oldudu belirlendi. Literature
bakildiginda akran egitimi modeli ile verilen cinsel
ve ureme saghgi egitimi ile Agdrencilerin bilgi
dlzeylerinde artig oldugdu belirlenmigtir (14).

Maurer’in aragtirmasina goére akran egitiminde
gonullilagun verilen egditimin etkinliligini arttirdigini
belirtmistir (14). Bizim arastirmamizda da gorev
alan akran egitimcilerin tim0 goénulll olarak rol
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aldi. Aragtirmamizda yer alan akran egitimcilerin
timundn gondllid olmasi ve o6rneklemin olumlu
saglk davranislarini kazandigi g6z onlnline
alinirsa arastirmamizin  sonucu bu durumu
desteklemektedir.

Arastirmamizda egitim 6ncesi dgrencilerde
KKMM yapma durumu %16.5 iken bu oran
egitimden 9 ay sonra % 50.63 olarak belirlendi.
Egitim oncesi ve egitim sonrasi KKMM yapma
durumlari arasinda anlamh bir fark bulundu.
Literatlirde 6grencilerin akran egitimi yonteminin
kullaniimasinin égrenciler icin daha iyi bir 6gren-
me bicimi oldugu belirtiimistir. Bizim arastirma-
mizda da dAgrencilerin olumlu saglik davranisini
biydk oranda kazanmasi ile literatlr bilgisi
ortigmektedir (15).

Meme kanseri farkindalik egditimi 6ncesi 6gdren-
cilerin puan ortalamasi 46.13 iken egitimden
sonraki puan ortalamalari 79.81 olarak belirlendi.
Egitim dncesi puan ortalamalari ile egitim sonrasi
puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark
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