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Amag: Bu ¢alismanin amaci, ergenlerde internet bagimhhgi ve iliskili degiskenlerin gelecekteki alkol ve madde kullanimini yordayan yuksek riskli
kisilik ozellikleri ile iliskisini incelemek ve internet bagimliligi olan ve olmayan ergenleri bu kisilik 6zellikleri acisindan karsilastirmakti.

Yontem: Yas ortalamasi 16,7 ve 1671'i erkek olan 196 katilimcinin yer aldigi calismanin deseni kesitseldi. Degerlendirme, bir demografik form ile
Madde Kullanim Risk Profili Olgegi (MKRPO) ve Bagimlilik Profil indeksi internet Bagimlilig Formu (BAPINT) olmak iizere ilaveten iki 6z-bildirim
olcegini icerdi.

Bulgular: BAPINT aserme skorlari ile MKRPO diirtiisellik skorlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu, ayrica BAPINT yasama etki
skorlari ile MKRPO anksiyete duyarliligi skorlari arasinda istatistiksel olarak anlamh bir iliski oldugu saptandi. Katiimclarin %31,7inde (n=61)
BAPINT aracilifiyla 6lcege dayali olarak internet bagimhhigi saptandi, BAPINT skoru internet bagimhhgi diizeyinde olan ve olmayan ergenler arasinda
bu kisilik ozellikleri acisindan istatistiksel olarak anlamh farklilhklar saptanmadi.

Sonug: Ergenlerde internet kullanimi degerlendirilirken dirtisellik ve anksiyete duyarlihginin taranmasi ve miidahale edilmesi ergenleri internet
bagimliligina karsi koruyabilir.

Anahtar kelimeler: Ergenler, internet bagimhhgi, durtusellik, anksiyete, aserme

Objective: The aim of the study was to examine the relationship of internet addiction and related variables with high-risk personality traits that
predict future alcohol and substance use in adolescents and to compare adolescents with and without internet addiction in terms of these personality
traits.

Method: A cross-sectional design study was adopted in which 196 participants, 161 of whom were males, with a mean age of 16.7 took part. The
assessment consisted of a demographic form, and additionally two self-administered instruments including the Substance Use Risk Profile Scale
(SURPS) and the Addiction Profile Index Internet Addiction Form (BAPINT).

Results: There was a statistically significant relationship between the scores of the craving for the BAPINT and the scores of the impulsivity for the
SURPS. In addition, there was a statistically significant relationship between the scores of the effect on life for the BAPINT and the scores of the anxiety
sensitivity for the SURPS. Internet addiction was determined in 31.1% (n=61) of the participants using the self-report scale. There was no significant
difference in personality traits between adolescents with and without internet addiction, according to the BAPINT scores.

Conclusion: Screening and interfering with impulsivity and anxiety sensitivity when assessing internet use in adolescents may protect against internet
addiction.
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Giris

Son vyillarda ulasilabilirliginin hizla artmasi nedeniyle internet
yaygin bir bicimde kullaniimaktadir. internet kullanimi sayisiz
faydasinin yani sira beraberinde, genclerde sikca karsilasilan
yeni bir sorun olarak problemli kullanimini giindeme
getirmistir (1). internet kullanimi ile iliskili sorunlar ruhsal
tanisal siniflandirma sistemlerinde hentiz bir bozukluk olarak
tanimlanmamaktadir. Ayrica, adlandirmada problemli internet
kullanimi, internet bagimlihgi, teknoloji bagimlilig, dijital
bagimlilik, ekran bagimhhgi, internet oyun oynama bozuklugu
veya cevrim ici oyun bagimlilign gibi cesitli terimler birbirinin
yerine kullaniimaktadir. internet kullanimi ile iliskili sorunlarin
tanimlanmasi ve adlandirlmasindaki belirsizlik literattirde
kavramsal olarak karisikliga neden olmustur (2-4). Bu yazida,
onceki calismalarda genellikle internet bagimliligi seklinde yer
aldigi icin bu terim kullanilacaktir.

internet  bagimlilig, internet kullanimiyla ilgili  karsi
konulamayan ve uyum bozan asiri bir ugras ile birlikte
amaclanan sirelerden daha uzun siire internette kalmayr ve
interneti kullanamadiginda huzursuzluk, aile ve arkadaslarla
catisma yasamayi icerir, genclerde bu durum kaynakli 6nemli bir
sikinti veya islevsellikte bozulmanin olmasi beklenir (5). Bu yogun
ugras, cevrim ici oyun veya kumar gibi 6zel bir alt alan ile sinirli
ya da sohbet odalari, e-posta ve sosyal medya dahil olmak tizere
genis bir alanda da olabilir (6). Ergenlerde internet bagimliliginin
diinya genelindeki yayginhigi kesin olarak bilinmemektedir,
ulkeden tlkeye farklilik gosterebilen bu oranin %1 ile %22,9
arasinda oldugu tahmin edilmektedir (7-10). Bu bozukluk,
genclerde akademik basarisizlik, sosyal iliskilerde bozulma,
okul kurallari ve kanunlari ¢cigneme gibi yasal sorunlar ile uyku,
beslenme ve kisisel hijyen gibi temel ihtiyaclarin ihmal edilmesi
sonucunda bedensel saglk sorunlarina bile neden olabilir,
ozellikle bireyin aile, okul, sosyal ve toplumsal yasamini ciddi
bir bicimde etkileyen, yalniz ve mutsuz hissetme, sosyal kaygi
diizeyinde artma, ozglivende azalma, cevreyle iliski kurmakta
giicliik yasama, cekinme ve kacinma davranislarinda artma ve
saldirganlikta artma gibi ruhsal sorunlarla sonugclanabilir (11,
12).

internet bagimhhginda, madde kullanim bozukluklari basta
olmak tizere, duygu durum bozukluklari, anksiyete bozukluklari
ve dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) gibi
psikiyatrik bozukluklarin es tani orani yiiksektir. Ancak birincil
hastaligin internet bagimlihgr mi oldugu, bu psikiyatrik
bozukluklarin internet bagimliligina mi neden oldugu, ya da
ortak bir etiyolojik risk faktoriiniin bu bozukluklarin tiimiine
yatkinlik mi olusturdugu sorular heniiz yanitlanmamistir (13).
Ko ve arkadaslari, madde kullanimi olan ergenlerin internet
bagimlihgr olmasinin daha muhtemel oldugunu, internet
bagimlihg veya madde kullanimi olan ergenlerin yiiksek yenilik
arayisi ve duisik odul bagimhhgi olmak tzere ortak kisilik
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ozelliklerini paylastigini, bununla birlikte internet bagimhhg
olan ergenlerde madde kullanimi olanlarda dusik olan
zarardan kacinma ozelliginin yiiksek oldugunu bildirmistir (14).
Ayrica Ko ve arkadaslari, sorunlu alkol kullanimi olan ergenlerin
internet bagimhligi olmasinin daha muhtemel oldugunu, ayni
zamanda ylksek davranis aktivasyonu, dusiuk benlik saygisi,
dusik aile islevselligi ve diisiik yasam memnuniyeti olmak tizere
psikososyal yatkinhgin hem internet bagimhhgi hem de sorunlu
alkol kullanimuyla iliskili oldugunu belirlemistir (15). Yine Ko ve
arkadaslari, bir fonksiyonel manyetik rezonans goriintiileme
calismasinda, ipucu ile indiiklenen oyun drtilerinin, madde
asermesine karsilik gelen benzer beyin alanlarini aktive
ettigini gostermistir (16). Onceki ¢alismalarin sonuclari birlikte
ele alindiginda, internet bagimhhg ve madde kullanim
bozukluklarinin var olmasinda ayni kisilik ozelliklerinin rol
oynadigi one surdlebilir.

Yiksek diizeydeki anksiyete duyarhhgr, kendinden hosnutsuzluk
(umutsuzluk), heyecan arama ve diirtisellik kisilik ozelliklerinin
gelecekteki alkol ve madde kullanimi acisindan yiksek riski
ongordigi hali hazirda bilinen bir durumdur (17, 18). Cok sayida
kapsamli calisma ile gercekligi kanitlanmis bu kisilik teorisine
gore, bu bireylerde alkol ve maddenin anksiyeteyi ve agriyi
azaltma etkisi negatif pekistirec, uyarici ve haz verici etkisi ise
pozitif pekistirec olarak, edimsel kosullanma yoluyla 6grenme
aracihiglyla odul sisteminde rol oynamakta ve bagimlilik
olusmaktadir (17-19). Bu bilgiler dogrultusunda, calismamizda
ergenlerde internet bagimlihgr ve iliskili degiskenlerinin
gelecekteki alkol ve madde kullanimi agisindan riskli kisilik
ozellikleri ile iliskili olacagini ve bu kisilik ozelliklerinin internet
bagimlihgr olan ergenlerde internet bagimhligi olmayanlara
gore daha yuksek olacagini hipotez ettik. Calismamizin amaci,
ergenlerde internet bagimhhg ve iliskili degiskenlerinin
gelecekteki alkol ve madde kullanimi acgisindan riskli kisilik
ozellikleri ile iliskilerini incelemek ve bu kisilik ozellikleri
bakimindan internet bagimhhg olan ve olmayan ergenleri
karsilastirmaktir.

Yontem
Orneklem

Bu calisma Ekim 2020-Aralik 2020 tarihleri arasinda Saglik
Bilimleri Universitesi Dr. Sami Ulus Kadin Dogum Cocuk Saghg
ve Hastaliklari Egitim ve Arastirma Hastanesi Ergen Saghgi Unitesi
ile Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklari Poliklinigi'nde
yuratilmastir. Zihinsel yetersizligi olan gencler ile olcekleri
doldurabilecek diizeyde okur-yazar olmayanlar calismaya
dahil edilmemistir. Bir ergen olcekleri analiz uygulanamayacak
derecede eksik doldurmasi nedeniyle calismadan dislanmistir.
Orneklemi belirtilen egitim ve arastirma hastanesi ergen saglig
tnitesi ile cocuk ve ergen ruh saghg ve hastaliklari poliklinigine
herhangi bir yakinmasi nedeniyle ayaktan basvuranlar
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arasindan, calismaya katilmayi gondilli olarak kabul eden 14-18
yas araligindaki 196 genc olusturmustur.

Islem

Kesitsel desende planlanan calismanin yiritilebilmesi icin
Saglik Bilimleri Universitesi Ankara Sehir Hastanesi 1 Nolu Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu’ndan 16.09.2020 tarih ve E1/1096/2020
karar numarasi ile onay alinmistir. Arastirmaci tarafindan
calisma hakkinda bilgilendirildikten sonra katilimcilar ve
ebeveynlerinden vyazili aydinlatiimis onam alinmistir. Daha
sonra gencler sosyodemografik ve klinik bilgi formu ile birlikte 6z
bildirime dayali madde kullanimi risk profili 6l¢egini (MKRPO) ve
bagimlilik profil indeksi internet bagimliligi formunu (BAPINT)
doldurmustur.

Veri Toplama Araclan
Sosyodemografik ve Klinik Bilgi Formu

Katihmcilarin ~ sosyodemografik  ve  klinik  ozelliklerini
degerlendirmek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmis
formdur. Form yas, cinsiyet, egitim durumu (sinif), aile dzellikleri
(anne ve baba vyasi, egitim ve calisma durumu, kardes sayisi),
evde veya odasinda bilgisayar ve internet erisimi, internet
kullanim amaci, siresi ve ilk kez kullanma vyasi gibi internet
kullanimi ile ilgili sorulardan olusmaktadir.

Madde Kullamimi Risk Profili Olgegi

Woicik ve arkadaslari tarafindan 2009 yilinda gelistirilen 23
maddelik 6z bildirim olcegi, ergenlerde anksiyete duyarhlig,
umutsuzluk, heyecan arama ve dirtusellik olmak tzere
gelecekteki madde kullanimi riskini ongoren dort kisilik ozelligini
degerlendirmektedir (17). Her maddenin 1 ile 4 arasinda
puanlandigl, bahsi gecen riskli kisilik ozelliklerinin dort ayr alt
olcekle temsil edildigi Likert tipi 6lcek psikometrik 6zelliklerinin
oldukea iyi olmasi nedeniyle diinya genelinde genclerde tarama
amacli olarak yaygin bir bicimde kullaniimaktadir (20). Uygun ve
ark. tarafindan 2019 yilinda 6lcegin lise 6grencilerinden olusan
orneklemde gecerli ve giivenilir oldugu gosterilerek Tiirkce
uyarlamasi dogrulanmistir (21). Olgegin Tiirkce uyarlamasinin
Cronbach alfa katsayisi 0,73 olarak saptanmis, kendinden
hosnutsuzluk (orijinal calismadaki adiyla umutsuzluk), heyecan
arama, dirtusellik ve anksiyete duyarliligi alt 6lcekleri icin ise
Cronbach alfa katsayilari sirasiyla 0,76, 0,71, 0,67 ve 0,66 olarak
hesaplanmistir (21).

Bagimhlik Profil Indeksi internet Bagimliigi Formu

Bagimhlik profil indeksi internet bagimhhg formu Ogel ve
ark. tarafindan bagimlilik kavramina ve literatiiriine uygun
olacak sekilde internet bagimlilik duzeyini belirlemek
amaciyla gelistirilmistir (22). Oz bildirime dayali on sekiz
maddelik BAPINTin lise ve iiniversite 6grencilerinden olusan
orneklemlerde gecerli ve givenilir oldugu gosterilmistir (23).

B

Olcegin ilk maddesi kademeli olarak artan alti secenek ile son
tic aydaki internet kullanim sikligini sorgular. Diger sorular ise 0
(hicbir zaman) ile 4 (neredeyse her zaman) arasinda puanlanir.
Olcegin alt boyutlar, internet kullanim sikhigi, bagimhhk
tani kriterleri, internet kullanimmin yasama etkisi, siddetli
kullanim istegi (aserme), internet kullanimini azaltmaya yonelik
motivasyon olarak belirlenmistir. Ayrica, Ogel ve arkadaslar
tarafindan belirlenmis bir forml yardimiyla internet bagimhhg
siddetini gosteren BAPINT toplam skoru hesaplanir. Alt 6lceklerin
ve BAPINT toplam skorunun kesme puani ikidir. Tim 6lcegin
Cronbach alfa katsayisi 0,88 ve alt boyutlarin Cronbach alfa
katsayilari 0,64-0,77 arasinda bulunmustur (22,23).

Veri Analizi

Bu calismada orneklem buytklGgt glic analizi ile G*Power 3.1.9.7
istatistik paket programi kullanilarak hesaplanmistir. Ergenlerde
riskli kisilik ozelliklerinin degerlendirildigi onceki calismalar
da dikkate alinarak etki buyikligu olarak Cohen tarafindan
bildirilmis standardize bir etki blyuklugu olan 0,25 degeri
alinmistir (17,20). Orneklem biyuklugi cift kuyruk icin %95
glicle ve 0,05 a hata katsayisi ile 197 ergen olarak belirlenmistir.
istatistiksel analizler SPSS versiyon 17 yazilimi kullanilarak
yapilmistir.  Degiskenlerin  normal dagilima  uygunlugu
Kolmogorov-Smirnov testi ile incelenmistir. Tanimlayici analizler
normal dagilan degiskenler icin ortalama ve standart sapmalar,
normal dagilmayan degiskenler icin ortanca ve minimum-
maksimum  degerleri  kullanilarak  verilmistir.  Kategorik
degiskenler siklik (n) ve ylzde (%) cinsinden ifade edilmistir.
En az biri normal dagiimayan degiskenler arasi iliskiler icin
korelasyon katsayilari ve istatistiksel anlamhliklar Spearman testi
ile hesaplanmistir. Madde kullanimi risk profillerinin normal
dagilim gosterdigi belirlendiginden bu parametreler BAPINT
toplam skoru internet bagimlihg diizeyinde olan ve olmayan
gruplar ile BAPINT internet bagimliligi aserme skoru yiiksek
ve disik olan gruplar arasinda Student t-testi kullanilarak
karsilastinlmistir. internet kullanimi ve bagimhhgiyla ilgili
degiskenlerin normal dagihm gostermedigi belirlendiginden bu
parametreler olcek aracihigr ile saptanmis internet bagimliligi
olan ve olmayan gruplar arasinda Mann-Whitney U testi
kullanilarak  karsilastinimistir.  Kategorik —degiskenler icin
Pearson-y2 ve Fisher’s exact testleri kullanilmistir. istatistiksel
anlamhlk icin tip-1 hata dizeyi %5 olarak kullaniimistir.
P-degerinin 0,05'in altinda oldugu durumlar istatistiksel olarak
anlamli sonuclar seklinde degerlendirilmistir.

Bulgular

Katilimcllarin - 167inin  erkek  (%82,1) cinsiyette oldugu
saptanmistir. Orneklemin yas ortalamasi 16,7 (+1,0) olarak
bulunmustur. Katihmalarin tanimlayici  ozellikleri ile ilgili
ayrintilar Tablo 1’de gosterilmistir. Ergenlerden 145'inin (%74,0)
evinde bilgisayar oldugu, 124’niin (%63,3) evinde internet



erisiminin de oldugu, 125'inin ise (%63,8) odasinda bilgisayar
bulundugu saptanmistir. Katihmcilarin interneti  kullanma
amaclari incelendiginde, genclerin %43,4’'tiniin (n=85) oyun,
sosyal medya ve sohbet amacli kullandigi, %36,2'sinin (n=71)
oyun, sosyal medya ve sohbetin yani sira bilgi edinme icin
kullandig1, %14,8’inin (n=29) ise sadece bilgi edinme amaciyla
kullandigi belirlenmistir. On bir (%5,6) ergen internet kullanim
amacini belirtmemistir. Katilimailarin ilk kez internet kullanma
yasi ortancasi 10,5 (2-17) iken, toplam internet kullanimi yili igin
5(1-12) olarak bulunmustur. Genglerin gtinliik internet kullanimi
saati ortancasi ise 3 (0-16) olarak saptanmistir. Ergenlere
ozellikle son 3 ayda internette gecirdikleri siire soruldugunda,
%27,0’si (n=53) giinde 6 saat veya daha fazla, %25,0'i (n=49) 1
ile 3 saat arasi, %24,5'i (=48) 4 ile 5 saat arasi, %7,7'si (n=15) 1
saatten az ve %11,2’si (n=22) haftada 1 ile 5 saat veya daha az
olarak bildirmistir. Ug (%1,5) kisi son 3 ayda internette gecirdigi
zamani belirtmemistir. Orneklemin internet bagimliligi ve tani,
yasama etki, aserme ve motivasyon gibi iliskili degiskenlerinin
ortanca skorlar ile kendinden hosnutsuzluk, heyecan arama,
durtisellik ve anksiyete duyarlihgl olmak uzere gelecekteki
madde kullanimi acisindan risk profillerinin ortalama skorlar
Tablo 1'de verilmistir.

internet  bagimhhgiyla ilgili degiskenler ile gelecekteki
madde kullanimi acisindan riskli kisilik ozellikleri arasindaki
iliskiler arastinldiginda, internet bagimliligi aserme skorlari
ile durttsellik madde kullanimi risk profili skorlari arasinda
istatistiksel olarak anlaml diizeyde, pozitif yonlu ancak zayif bir
iliski oldugu saptanmistir (Bakiniz Tablo 2; rho=0,221, p=0,003).
Ayrica, internet bagimlihg yasama etki skorlari ile anksiyete
duyarlihgr madde kullanimi risk profili skorlari arasinda
istatistiksel olarak anlaml diizeyde, pozitif yonli ancak zayif bir
iliski oldugu bulunmustur (Bakiniz Tablo 2; rho=0,176, p=0,019).
Bagimhlik profil indeksi internet formu toplam skorlarina gore
katihmcilarin %31,7inde (n=61) olcek araciligi ile internet
bagimlihg saptanmis, BAPINT toplam skoru internet bagimhlig
diizeyinde olan ve olmayan (n=118, %60,2) gencler arasinda
gelecekteki madde kullanimi risk profilleri karsilastirildiginda,
kendinden hosnutsuzluk, heyecan arama, durtusellik ve
anksiyete duyarhihg acisindan gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamh farkhliklar saptanmamistir (Bakiniz Tablo 3). Olgek
aracihi@i ile internet bagimhhgr saptanan genclerde digerlerine
gore, bagimhlik profil indeksi internet formu tani, yasama etki,
aserme ve azaltma motivasyonu skorlarinin, saat biriminden
guinlik internet kullaniminin istatistiksel olarak anlamh diizeyde
daha yiksek oldugu saptanmistir (Bakiniz Tablo 3, hepsi icin
p=0,000). Olcek aracihg ile internet bagimliligi saptananlarin
%75,4'Une (n=52) karsilik internet bagimliigi olmayanlarin
%59,2’sinin (n=71) evinde internet erisimi mevcut olup bu oran
bagimlilarda istatistiksel olarak anlamh diizeyde daha yiiksektir
(Bakiniz Tablo 3, p=0,025). Bununla birlikte, BAPINT toplam
skoru internet bagimlihg diizeyinde olanlarda interneti oyun,
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sosyal medya ve sohbet amacli kullananlarin oraninin (n=39,
%59,1), olmayanlardan (n=45, %38,5) istatistiksel olarak anlamh
diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Bakiniz Tablo 3,
p=0,006). Ayrica, gelecekteki madde kullanimi acisindan riskli
diger kisilik ozelliklerinden farkli olarak dirttselligin internet
bagimhhgi asermesi ylksek olan genclerde (n=48), asermesi
dusik olanlara (n=129) gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
daha yuksek oldugu bulunmustur (Bakiniz Tablo 4; sirasiyla
11,9843,06’ya karsilik 10,06 £3,06, p=0,000). Ancak, katihmcilar
internet bagimhhigiyla ilgili diger degiskenler acisindan
gruplandiginda yiiksek riskli kisilik 6zellikleri acisindan herhangi
bir anlamli farklilik saptanmamustir.

Tartisma

Calismamiz, dirtusellik ve anksiyete duyarliligi gibi gelecekteki
madde kullanimi acisindan riskli kisilik ozelliklerinin internet
bagimlihgiyla ilgili degiskenlerden sirasiyla aserme ve yasama
etkisi ile olan iliskilerinden dolayi, genclerde bu 6zelliklerin kisir
bir dongi araciligiyla, internet kullanimini arttirarak bagimhhiga
neden olabilecegini ileri stirmektedir. Calismamizin ilgi odagi
olan internet bagimhihgi gibi bir davranissal bagimhliga benzer
sekilde, literatiirde alkol, sigara, kokain, metamfetamin ve eroin
bagimhlarinda durtusellik ve aserme arasinda tutarli bir iliski
oldugu defalarca gosterilmistir (24-27). Alkol ve madde kullanim
bozuklugu olanlarda davranissal bagimhliklarin  saglikh
kontrolleregoredahayiiksek birorandagoruldigii ve bu birliktelik
durumunda durtisellik ve asermenin daha siddetli oldugu da
bildirilmistir (28). Bu durum eroin bagimhlarinda fonksiyonel ve
yapisal manyetik rezonans goriintiileme yontemleri kullanilarak
bagimhlik kavraminda odil ile iliskili oldugu bilinen striatal
devrelerde anormal baglantisallik ile aciklanmaya calisiimis,
ozellikle artmis dirtusellik striatum ve medial orbitofrontal
korteks arasindaki azalmis baglantisallik ile iliskilendirilmistir
(26). Bagimli bireylerde drttselligin hem aserme ve relaps
hem de bilissel ve motor disinhibisyon, erteleyememe ve
impulsif karar verme gibi norobilissel yansimalari tzerinden
olumsuz tedavi sonuclariyla ilgili oldugu bulunmustur (29,
30). Bu baglamda, norobilim temelli calismalar bagimlilik
tedavisinde asermeye biylk bir 6nemle ayr bir yer vermis,
altta yatan anormal noronal devrelere yonelik farmakolojik
miudahaleler, girisimsel olmayan elektriksel ve manyetik uyarim
teknikleri ve bilissel temelli psikolojik miidahaleler kullanmayi
onermistir (31). Bu acidan bulgularimiz nedensellige yonelik
bir ¢ikarim saglamasa da literatirle birlikte ele alindiginda,
klinik pratikte internet bagimhhginin tedavisinde dirtuselligin
degerlendirilmesi ve ozgil tedavisinin planlanmasi ile internet
bagimlihiginda asermenin azalmasini saglayabilir.

Bulgularimizla paralel olarak, onceki calismalarda internet
bagimliliginin, saldirganhk, durtisellik, sogukluk ve antisosyal
davranislarla karakterize bir kisilik boyutu olan psikotisizm,
ofke, anksiyete, duygusal dengesizlik ve depresyon gibi olumsuz
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Tablo 1. Katilimallarin tanimlayici ozellikleri ile internet Tablo 1. devami

kullanimi ve bagimliligiyla ilgili degiskenleri ve gelecekteki

madde kullanimi acisindan risk profilleri (n=196) Degiskenler Sonuclar
Degiskenler Sonuclar Evde internet erisimi, n (%)
Yas (yil) 16,7 (1,0) var 124(63,3)
Cinsiyet, n (%) Yok 67 (34,2)
Erkek 161 (82,1) NA (eksik veriler) 5(2,6)
Kadin 35(17,9) internet kullanim amaci, n (%)
Sinif, n (%) Bilgi edinme 29 (14,8)
9 31(15,8) Diger (oyun, sosyal medya, sohbet vb.) 85 (43,4)
10 24 (12,2) Bilgi edinme ve diger birlikte 71 (36,2)
1 49 (25,0) NA (eksik veriler) 11 (5,6)
12 89 (45,4) Giinliik internet kullanimi (saat)® 3(0-16)
NA (eksik veriler) 3(1,5) Toplam internet kullanimi (yil)® 5(1-12)
Anne yas (yil)? 41,0 (5,9) 11k kez internet kullanim yasi (yil)® 10,5 (2-17)
Anne egitim durumu, n (%) f]o((r;)3 ayda internette gecirilen zaman,
0,
ilkokul 93 (47,4 -
0 . uk | 73 (37Y2) e Aes)
t .
‘r d0ku (7.2 Haftada 1 ile 5 saat veya daha az 22 (11,2)
Lise 26 (13,3) -
— Gunde 1 saatten az 15(7,7)
Universite 2(1,0) - ;
N T Gunde 1 ile 3 saat arasl 49 (25,0)
e .SI dverl er ” 0.0 Giinde 4 ile 5 saat 48 (24,5)
A )
nlne Is durumu, n (%) Sy Gunde 6 saat veya daha fazla 53 (27,0)
172 (87 - .
Callsmaz (678 NA (eksik veriler) 3(1,5)
16 (8,2 - -
a |$ah 82) Bagimhlik Profil indeksi Internet 17(06)
Emekli 1(0,5) Bagimhhigi toplam skoru? A
NA (eksik veriler) 7(3,6) internet Bagimliligi Tani skoru® 1,5(0-3,5)
Baba yas (yIl)’ 45,4 (6,1) internet Bagimhhg Yasama Etki skoru® | 1(0-3,1)
Baba egitim durumu, n (%) internet Bagimliligi Aserme skoru® 1,5 (0-4)
IIkokul 79 (40,3) internet Bagimliligi Azaltma 1(0-4)
Ortaokul 74 (37,9) Motivasyonu skoru®
Lise 33(16,8) Madde Kullanimi Risk Profilleri Skorlar®
Universite 7 (3,6) Kendinden hosnutsuzluk (umutsuzluk) 13,9 (4,7)
NA (eksik veriler) 3(1,5) Heyecan arama 16,0 (4,0)
Baba is durumu, n (%) Diirttsellik 10,6 (3,1)
Calismaz 10 (5,1) Anksiyete duyarhhg 11,6 3,2)
Calisan 167 (85,2) 2 Ortalama (standart sapma), ®: Ortanca (minimum-maksimum),
Emekli 12 (6,1) NA (not-applicable): uygulanamaz
NA (eksik veriler) 7 (3,6) o ‘ B o
Kardes sayisi® 3(1-6) duygulara eg|l.|m ile karakterlzg olan norot|5|zr.n~ vg ce.$|t!|t
Evde bilgisayar varh@, n (%) karmasik, yeni ve .yogu.r? den(?y.lrrj!er. érama egilimiyle ilgili
Var 145 (74,0) heyecan arama ozellikleri ile pozitif iliskili oldugu, disadonklik,
Yok 47 24.0) Y|Cd|ﬁ£|l|l|!<,| od(L;I bag|mtl.|]!|g|‘,|. L:(ylumltljcliuli ve kepdml Zone(tgr;)e
ozellikleriyle de negatif iliskili oldugu saptanmistir .
NA (eksik veriler) 4(2,0) . . y . 8 ’ % p . ’ oo
— - Ulkemizdeki 45 okuldan 4.957 10. sinif 6grencisinin katildigi bir
Odasinda bilgisayar varligi, n (%) . e . o
calismada ise heyecan arama ézelliginin degil, yasam boyu tittin,
Var 125 (63,8) . o
alkol ve/veya madde kullaniminin, depresyon ve dikkat eksikligi
Yok 66 (33,7) . . o T
- - ve hiperaktivite belirtilerinin internet bagimlihgi icin yiksek
A (S, 5(26) riski ongordigi bulunmustur (33). Floros ve arkadaslarinin
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Tablo 2. internet bagimliligiyla ilgili degiskenlerle gelecekteki madde kullanimi acisindan riskli kisilik 6zelliklerinin
iliskisinin degerlendirilmesi (Internet bagimliligi aserme ve motivasyon skorlari icin n=178; digerleri icin n=180)

Degiskenler Madde Kullanimi Risk Profilleri Skorlari?
Kendinden Lo Heyecan Anksiyete
hosnutsuzluk Dirtusellik arama duyarlihg
- rho ,061 ,075 115 ,024

BAPI Internet Formu toplam skoru?

p 412 319 124 ,753
. rho 122 ,108 ,108 ,060
Internet Bagimhiligi Tani skoru®

p 104 150 147 428
. 5 . . rho 129 122 ,017 ,176*
Internet Bagimlihgi Yasama Etki skoru®

p ,084 104 ,823 ,019
, o rho 053 ,2217%% 146 042
Internet Bagimhiligi Aserme skoru®

p 484 ,003 ,052 ,578
. 5 . . rho -,105 -,107 ,000 ,046
Internet Bagimhligi Motivasyon skoru®

p ,163 ,156 ,999 ,546
2 Ortalama (standart sapma), *: Ortanca (minimum-maksimum), BAPi: Bagimlilik profil indeksi, rho: Spearman korelasyon katsayisi, **: Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamlidir
(2 yonlu), *: Korelasyon 0,05 diizeyinde anlamhdir (2 yonli)

Tablo 3. Bagimlilik profil indeksi internet formu toplam skorlarina gore internet bagimliligi olan ve olmayan gruplar olarak
siniflandirilan gencler arasinda internet kullanimi ve bagimliligiyla ilgili degiskenlerin ve gelecekteki madde kullanimi

acisindan riskli kisilik ozelliklerinin karsilastiriimasi (Madde kullanimi risk profilleri skorlari icin internet bagimhligi olan
grup n=61, internet bagimlihgi olmayan grup n=118)

Degiskenler iGr}t‘e;net Bagimhhigi Olan i(;lltrﬁ;r;lgtnBé\rgulglllllgl B:g\éeriya %2 p Degeri
MKRP Kendinden Hosnutsuzluk skoru? 14,43 (4,61) 13,69 (4,86) 0,903 0,368
MKRP Heyecan Arama skoru? 16,56 (4,39) 15,77 (3,84) 1,125 0,262
MKRP Diirtiisellik skoru? 10,84 (3,29) 10,48 (3,10) 0,707 0,480
MKRP Anksiyete Duyarlihigi skoru? 11,75 (3,14) 11,65 (3,26) 0,200 0,842
internet Bagimliligi Tani skoru® 2,17 (0,50-3,50) 1,17 (0-2,83) -8,138 0,000*
iB Yasama Etki skoru® 1,57 (0,29-3,14) 0,71 (0-2,29) -7,028 0,000*
internet Bagimhihg Aserme skoru® 2 (0,50-4) 1(0-3,50) -8,154 0,000%
iB Azaltma Motivasyonu skoru® 1,75 (0-4) 1(0-4) -4,179 0,000*
Giinliik internet kullanimi (saat)® 5 (0-15) 2 (0-16) -6,075 0,000*
Toplam internet kullanimi (yil)® 5(1-12) 5(1-12) -0,234 0,815
ilk kez internet kullanim yasi (yil)® 10,50 (5-17) 10,50 (2-15) -0,440 0,660
Evde internet erisimi, n (%)

Var 52 (%75,4) 71 (%59,2) 5,056 0,025**
Yok 17 (%24,6) 49 (%40,8)

internet kullanim amaci, n (%)

Bilgi edinme 4 (%6,1) 24 (%20,5)

Diger (Oyun, sosyal medya, sohbet) 39 (%59,1) 45 (%38,5) 10,087 0,006
Bilgi edinme ve diger birlikte 23 (%34,8) 48 (%41,0)

2 Ortalama (standart sapma), ®: Ortanca (minimum-maksimum), *: p<0,001 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli fark vardir, **: p<0,05 diizeyinde istatistiksel olarak
anlamli fark vardir, MKRP: Madde Kullanimi Risk Profili, iB: internet Bagimlihg

calismasinda, alkol ve madde kullanimi ile de iliskili norotisizm yayinlanan baska bir calismada onerilen modelde problemli
(anksiyete), dirtisellik ve heyecan arama 6zelliklerinin uyuma internet kullanimimin anksiyete duyarhligi ve metakognitif
yonelik olmayan, gortinti distorsiyonu iceren savunma stilleri inanclar araciligiyla covid-19 korkusuna neden olabilecegi ileri
aracigiyla ya da dolayl olarak psikopatolojiler izerinden internet strtlmustir (34). Bulgularimiz nedensellikten uzak olmakla
bagimhhigina yol actigi gosterilmistir (11). Ayrica, 2020 yilinda birlikte, literattirle uyumlu olarak internet bagimliliginin
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Tablo 4. Bagimlilik profil indeksi internet formu aserme skorlarina gore internet bagimhligi asermesi yiiksek ve diisiik
olan gruplar olarak siniflandirilan gencler arasinda gelecekteki madde kullanimi acisindan riskli kisilik 6zelliklerinin
karsilastiriimasi

Madde Kullanimi Risk Profilleri Skorlari? IY?itlfsr:f to?aaflg Ll:)lg(lnisfg)mesi I[;‘i;c:érll(e(t)lgér‘lgém;)h(gr: :A1$§;r)nesi t Degeri p Degeri
Kendinden Hosnutsuzluk 14,63 (4,56) 13,59 (4,78) 1,316 0,190
Heyecan Arama 16,61 (4,45) 15,80 (3,84) 1,208 0,229
Diirtuisellik 11,98 (3,06) 10,06 (3,06) 3,706 0,000*
Anksiyete Duyarlilig 12,08 (3,17) 11,51 (3,25) 1,049 0,296

2 Ortalama (standart sapma) *: p < 0,001 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli fark vardir

yasama etkisi ile anksiyete duyarlihgr arasindaki iliskiyi ortaya
koymaktadir. Lam’in uzunlamasina ileriye doniik sekiz calismayi
dahil ettigi sistematik gozden gecirmesinde, internet bagimhhig
etiyolojisinde rol oynayan risk faktorleri psikopatolojiler, aile ve
ebeveyn ile iliskili faktorler ve internet kullanimi, motivasyon
ve akademik performans gibi digerler faktorler olmak Uzere ¢
ana baslik altinda incelenmistir (35). Ailesel risk faktorleri olarak
ebeveyn ve cocuk arasinda catisma olmasi ve cocugun annesi
ile yasamamasi gosterilmistir. Psikopatolojiler baglaminda
ise durttsel, hiperaktif, ice dontk, kaygili, depresif, diismanca
davranislari ve dustince problemleri olan cocuklar internet
bagimhihg acisindan riskli olarak kabul edilmistir. Sorunlu
davranis teorisine gore, alkol, sigara ve vyasadisi madde
kullanimi ve internet bagimliligi gibi sorunlu davranislar, sosyal
cevre, algilanan cevre, kisilik ve davranis olmak tizere genis bir
yelpazede ayni psikososyal yatkinliga sahip ergenlerde genellikle
birlikte goriilmektedir. Bu teoriye gore risk alma egilimini
belirleyen kisilik ozellikleri, sorunlu davranisin gelisimini
baslangica yakin bir noktadan etkilemektedir. Benlik saygisi,
sosyal standartlardan sapmaya karsi tutum ve tolerans, yasam
doyumu, aile islevselligi, akran etkisi ve ailede sorunlu davranis
oykusi gibi psikososyal etkenlerin davranissal inhibisyon ve
aktivasyon sistemlerini etkilemesiyle sorunlu davranistan ya
vazgecilmekte ya da bu davranis pekistirilmektedir (36). internet
bagimliligini ongormede, toplum temelli 6rneklemde diirttisellik
ve anksiyete duyarhlig gibi riskli kisilik 6zelliklerinin yani sira
diger psikososyal etkenlerin de saptanmasi ve bunlarin hep
birlikte internet bagimliligi tzerine olan kimdlatif etkilerinin
ileriye doniik olarak incelenmesi, amaca yonelik etkili onleme
calismalarinin planlanmasi icin yararli olacaktir.

Calismamizin sonuclar bazi kisithliklari goz ontine alinarak

degerlendirilmelidir.  Calismamizin  deseni  kesitsel olup
orneklemini  gorece kucuk klinik tabanh bir topluluk
olusturmaktadir.  Katilimcilarin -~ biyik  cogunlugu erkek

cinsiyetindedir. Cinsiyet dagilimindaki bu baskinlik klinik
tabanli orneklemimizde internet bagimliliginin yiiksek orandaki
yayginhgini  aciklayabilir.  Ayrica, calismamizda internet
bagimlihginin olcek araciligiyla degerlendirildigi de goz ontinde
bulundurulmalidir.  Orneklemimiz BAPINT toplam skoruna

I >

gore internet bagimhhg diizeyinde olan ve olmayan gencler
seklinde kategorize edilerek incelenmistir. Zaman yetersizligi ve
insan glicu eksikligi nedeniyle katilimcilar psikopatolojilerine,
bas etme becerilerine ve ailesel ozelliklerine yonelik olarak
degerlendirilememis, internet bagimliigr acisindan riskli
psikososyal ozellikleri detaylandirilamamistir. Temsil yetenegi
yuiksek genis bir orneklemde kapsamli bir klinik degerlendirmeyi
de iceren ileriye donik calismalara ihtiyac vardir.

Sonu¢ olarak bu calismada durtisellik degiskeninin heniiz
tani siniflandirmasistemi icerisinde yer almayan internet
bagimlihiginin  asermesi ile, anksiyete duyarliiginin ise
bagimlihgin yasama etkisi ile iliskili oldugu bulunmustur.
Hastane gibi klinik ortamlardaya da okul gibitoplumsal alanlarda
genclerde problemli internet kullanimi degerlendirilirken
durtusellik ve anksiyete duyarlih@ gibi kisilik ozelliklerinin
dikkate alinmasi, herhangi bir psikopatoloji varligi s6z konusu
olmasa bile, bu kisilik ozelliklerine yonelik basit davranissal
onerilerde bulunulmasi, genclerin zayif yanlarini giiclendirebilir,
glindelik islevselliklerini olumlu yonde etkileyebilir ve internet
bagimhhgina karsi koruyucu olabilir.
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