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Aci1 ve Sanat

Yrd. Dog. Cemile Kaptan

Ozet

Bu yazi, 6ncelikle ‘aci’'nin kékenini, felsefe ve psikolojideki yerini inceler; bireysel acinin
sanatcinin yaratma sirecindeki rollinii irdeler. Bu sebeple Sanat Tarihi'ndeki biytik
bunalimlarin ve yikimlarin yasandigi dénemler ve belirli sanatgilar, psikolojik ve
sosyolojik bir bakis agisiyla yeniden ele alinir. Burada konunun sinirlarini olusturan;
toplumsal ve kisisel bunalimlarin yarattigi aci ve kaygi ile sanatginin, yaratiya yonelerek
bireysel yaralarini sariyor olmasidir. Bu nedenle, duyarliliklari ile 6zdeslesmis, Goya, Van
Gogh, Camille Claudel, Frida Kahlo, Marina Abramovi¢ya da Beuys gibi farkli
donemlerden simgesel figlrler ve Ekspresyonizm, Art Informel ya da Soyut
Disavurumculuk gibi bireysel ifadenin 6ne ¢iktigi donemler Gzerinde durulmus; Tiirk
Sanati'ndan da belirli drnekler verilmistir. Ana fikir, acinin yaratiyi tetikledigi, yaratinin da
bir iyilesmeye sagladigidir.

ART AND SORROW

Abstract

This article primarily examines the origin of ‘sorrow’ and its place in philosophy and
psychology; and expilates the role of personal pain on the artist's creative process.
Thence, some particular artists and major devastation and depression periods in the Art
History are reconsidered through a psychological and sociological perspective. Here, the
boundries of the subject is created by the fact that the artist heals his wounds by
directing his personal and social sorrow and concern to a creative process. For this
reason; figures who are identified by their extraordinary sensitivity, like Goya, Van
Gogh, Camille Claudel, Frida Kahlo, Marina Abramovi¢ or Beuys; and movements that
bring out personal expression, like Expressionism, Art Informel or Abstract
Expressionism are especially emphasized. In addition, particular examples from Turkish
Art are pointed out.The basic argument is that sorrow triggers creation, and creation
brings recovery.
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“Felsefe somut gerceklikten yola ¢ikmali ve sonra tekrar somut
gerceklige donmelidir. Felsefenin hareket noktasi dyle bir nokta
olmalidir ki, kisi bu noktadan baska bir noktadan baslayamasin.
Bagka hicbir seyden degil de yalniz ondan basglamamizi zorunlu
kilan, kendini kayitsiz sartsiz Gstlimiize dayatan nokta, acidir. Aci,
ondan yola ¢glkmamizi gerektiren somut noktadir. (René Le Sene,
La Decouvérte de Dieu)(Oysal, 1998: 7)."

En basindan beri varolusu sorgulayan felsefe, kaginiimaz olarak
insan mutlulugunu ve acisini sorgulamistir. Buna gore, tiim ddstindrler,
tim dinler, insanoglunun varolma dramini, acinin kaginilmazhgiyla
aciklar.

Sanatsal yarati, aciyla bas etmek icin bir yol, bir ¢ikis olusturur;sanat
da varolmak icin bir anlamda aciya ihtiya¢ duyar. Boylelikle acinin sanati
besledigi, sanatinsa aciyr dindirdigi sdylenebilir.

Aci ve dram, insanin aynlmaz parcalandir. insanin dramlarinin
basinda varolusuyla ilgili olanlar gelir. Daha dogumda baslar bu dram.
insan, anne karnindaki giivenden ve sicakliktan disari géniilsiizce atilir.
Daha sonra ise varolmaya calisma ve yasamin tiimiine sinmis olan,
Olimli oldugunu bilme duygusu gelir. Otto Rank'in dedigi gibi, eger
dogum travmasi gecirdiyse,tim insanlar rahatsizdir, hastadir. (Rank,
2001)

insan yasaminda; bireysel kimlige, cinsellige dair dramlar ve
duygu-distince, toplum-birey, insan-doga catismalarindan dogan
dramlar da yer tutar. Camus'ye gére:insanin dlinyaya mutlu olmak igin
gelmedigi asikardir. Bu, cocugun dogarken aglamasindan bellidir. Bu
aglama, insanin doga icindeki caresizliginin ve émiir boyunca cekecegi
acilarin isaretidir. (Camus, 2002:127)

Zevk felsefesini olusturan Epikuros'a goére, insanin acidan kagmasi
ve zevki, mutlulugu aramasi dogaldir. Epikuros, insanin bedenini acidan
uzak tutan, ruhunu karisiklik ve tedirginlikten kurtaran, 6lgiilii ve bilgece
bir hayata gotiiren, mutluluga eristiren zevkleri kasteder. Aciyla
sonuclanan zevk ve arzulardan kaginmayi, zevkle sonuglanan aci ve
ugrasilardan yilmamayi 6gitler.(Yilmaz, 2004: 4)
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Burada acinin yarari, hatta kutsalligi séz konusu olmaya baslar.
Nietzsche, Helen icgiidistniin temel gercegini, ancak dionysien
sdylencelerde belli ettigini sdyler. Buna gore, Helenler, yasamin sonsuz
doénlsiimind irdeler ve ‘aci'dan kutsal bir sey olarak s6z ederler:

“Asil kutsal aci ‘dogum sancisi'dir, olusan ve blyliyen her sey,
gelecegi garanti eden her sey aci ile kosullanmistir... Yaratmanin
sonsuz zevkinin olabilmesi icin, yasama istencinin kendini sonsuza
dek olumlamasi igin, ‘doguranin iskencesi'nin de sonsuz olmasi
zorunludur. (Mumcu, 2002: 3)."

Varolusculugun savunucusu J.P. Sartre da; kendi iradesi disinda
dinyaya atilan insanin, '6zind" bulabilmesi icin aci cekmesinin
kaciniimazhg Gzerinde durur:

“Madem ki insan diinyaya atilmistir, kendi basina birakilmistir,
oyleyse yaptiklarindan sorumludur. Nitekim o, kendini nasil
kurarsa dyle olacaktir. Tasarilarina, secimlerine, eylemlerine gére
varhigina bir 6z kazandiracaktir.  Edimleriyle  kendini
gerceklestirecektir, gerceklestirmelidir...(Sartre, 1996:8)."

Boylelikle insanin ‘6ziine’ kavusmasi, aciyla bag edebilme glicl
oOlgustinde gerceklesir. Bu anlamda insanin ¢ektigi acilarla kendine bir 6z
kazandirmasinin en yiice yollarindan biri de sanattir.

Varolusgu psikoterapinin 6nde gelen isimlerinden olan Rollo May'in
'Yaratma Cesareti' adli kitabinin sunusg yazisinda Alper Oysal'in belirttigi
gibi; May'e gore aci, sanatsal yaraticilik konusunda insana verilmis
6nemli bir armagan, olumlu bir lanettir. Onun diisincesine gbre “acinin
varligi var olan yapinin aksadigini gosterir ve Gzerine gidildigi takdirde,
yeni  bir  diizenin, yasamin yaratimasina giden  yolun
baslangicidir.” (Oysal, 1998: 8) Sanat ve felsefe, aci olgusunun ‘askin
boyut'unun iki 6nemli kaynagidir. Oyle ki agkin boyut, var olan olgunun
yeni bir stirecin baglamasi, yeni bir diizenin yaratilmasi igin blytildig
boyuttur. May'e gore, insanin agkin acisinin yoni, “yaratici bir slireg
icinde kendisinin bilincine vararak benligini tekrar bulmasidir”(Oysal,
1998: 11).

Yine Alper Oysal'in degindigi gibi; May, daha da ileri giderek,

nevrozun, dolayisiyla acinin, iginde bireyin yaratici gizil glicliniin sakl
oldugu yaratici bir etkinlik oldugunu savunur.(Oysal, 1998: 14) Ayni
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yazida Otto Rank'in terapiyi bir yaratma siireci olarak gordligline
deginilir. Buna gore terapist, hastanin tuvali gibi davranarak onu
iyilestirmek durumundadir (Oysal, 1998: 17). Bdylelikle hastanin fircasi
da ‘acisi’ olacaktir.

Acinin yaratiyr besledigi inanci daha eski dislnirlere de uzanir.
Platon ve Sokrates zamaninda, sanatgilarin tanri ile, genius (deha) denen
‘cin'leri aracihgiyla baglantida olduklarina inanilir. Bunlar, divine madness
(kutsal delilik) kavraminin temelini olustururlar. Boylelikle de esinin
yalnizca zihnin -biling kaybi, aci cekme ve cile cekme gibi- bazi 6zel
durumlar sirasinda gelebilecegi diislincesi temellenir. (Mumcu, 2002: 3)

‘Delilik" ve ‘hastalik’, aci ve sanattan bahsederken oOne ¢ikan
kavramlardir. Rank, sanat olgusunu ‘psikolojinin &tesi' olarak kayda
gecer. Psikolojinin ‘normal’ ve ‘nevrotik’ olarak ikiye indirgedigi tipler
Rank'in psikolojisinde {(ce c¢ikar. Rank sanatglyr psikanalizin
‘hasta’kavramindan kurtarip kendi basina yaratici bir tip olarak koyar
(Oysal, 1998: 19).

Melankoli, yarati ve olaganusti kisilikleri irdeleyen Psikiyatr Dr.
Serol Teber, ‘Melankoli’ adli kitabinda, Theophrast/Aristoteles'in ‘kara
safra’ hakkindaki gorislerini aktararak sanatciyl bu ‘hasta’ kimliginden
kurtarmaya destek olur:

“Dogalan geregi melankolik —mizagta- olanlar hasta degillerdir.
Bunlar, 6zgin bir ahlak (ethos) ve 6ziinde hakli ¢ikmis tutkulu bir
glicle heyecanlanabilme (pathos) yeteneginde insanlardir...
Bunlar siradan insanlardan farklidirlar. Buradaki farkhlik ve
olaganistilik, olumlu anlamdadir. Bu durumda, kara safra
hastalik yapmaz, fakat mizaci belirler. Burada, dusiince
merkezlerine yakin yerlerde toplanan kara safra, insanin
yeteneklerini uyarir. Melankolik mizaglarda, normal kosullarda
baski altinda tutulan yetenekler ve yaratici glicler 6zgiin
kosullarda serbest kalir. Psisik etkiler ruhsal yapiyr harekete gecirir.
Normal kosullarda insanlarin varligindan haberdar olmadigi
olanaklari, yetenekleri ortaya cikar.(Teber, 2001: 119-120)."

Sanatgi ve nevrotik arasinda ortak yanlar gérilebilir. Ancak nevrotik
tipte yaraticilk eksiktir. Rollo May'e gore: “nevrotik de sanatg gibi,
kendi nihilist ve yabancilagsmis yasantisinda [...] dogan ayni celiskileri
yaratici drlnlere ddkmenin yetersizligiyle, onlari reddetmenin
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olanaksizligr arasinda bocaliyor.” (Oysal, 1998: 20) Bu durumda sanatgl,
yaratmanin iki ana unsurunun, yani 'yapma' ve ‘yikma'nin sentezine
ulagabilir. Béylelikle asiri-bireylesmenin sancisiyla bas edebilir. Hatta bu
sancinin sanatclyr besledigi, ‘yikim' olmadan ‘yapma' eyleminin de
gerceklesmedigi iddia edilebilir.

Richard Farson, ‘Calamity Kurami'nda, travmatik cocukluk
sartlariyla daha sonraki blyiik basarilar arasinda iliski kurar. May bunu
onaylar ve “'iyi uyumlu' insanlarin biylk ressamlar, heykeltiraslar,
yazarlar, mimarlar, mizisyenler olmalarinin ¢ok nadir karsimiza giktigini”
belirtir. (Oysal, 1998: 20)Bu insanlar belirli bir bireysellesme dirtiisi
duymaz ve farkli bir sey yaratmak akillarina gelmez. Boyle insanlarda
daha az ruhsal gcatisma, dolayisiyla da daha az yaraticilik gézlenir. Psikoz
ve deha ise birbirine oldukca yakin durur. May icin nevroz ya da aci;

kisinin yarati ya da dogum o6ncesi bekleme durumu olarak deger kazanir.

"Bir ¢ok [...] sanatgl, zihinsel hastaliklardan dolayr aci cekti ve
cekmeye devam ediyor. Zihinsel hastalikla yaraticilik arasindaki
iliskiyi anlamak yiiceltme acisindan ¢ok kritik bir konudur. Eger
sanatgl, kendi psikopatolojisine duvar orebilirse ve bir sekilde
duygusal cikmazlarini ve tutkularini isine kanalize edebilir veya
donstirebilirse, bu ¢ikmazlar ve tutkular yaratici sirecin
kendisinde ya da [...] yapitinda kisiyi ileriye dogru gétiiren bir
motor gorevi gorecektir. (Chessick, 1999: 280)."

Yarati, bir anlamda yetersizliklerin telafisi ya da parcalanmaya karsi
micadeledir.Her seyden &nce “sanatgilar, [...] kullandiklari malzemenin
-yani boyalar, mermer, sézclkler, musiki notalarinin- onlara dayattig
bicim sayesinde en azindan kismen ‘cildirmaktan” korunmus olurlar.”
(May, 1998: 118)

Beckett, yasamin bltlnln( bir hastalik olarak goérir: “yaraticilik,
bilincin, bilingdisi tarafindan tacizi, kendimizi élimden korumanin tek
yoludur.” Beckett, sanatin, zamanin karanligindan, tutkular ve zekanin
aliskanliklarindan kurtulmaya yardim ettigine inanir. (Yilmaz, 2004: 52)

ilk sanat kuramcilarindan beri sanatin iyilestirici giicii s6z konusu
olmustur. Aristoteles, sanatin “tedavi edici oldugunu, yani Katharsis
yoluyla tehlikeli duygulari uyarp attigini savunur.” (Cakir Aydin, 2002:
7)
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Rank ve Sachs, yasamin aci veren etkilerinin sanatsal yaratma
yoluyla alt edilip, zevke doénustiiriilebilecegini ileri stirerler. “Muhtesem
bir sanat yapiti glicli zihinsel etkilerden ortaya cikar ve imgelem
diinyasinda sansirll bir formla zevke ve bosalmaya yol acar.” (Chessick,
1999: 270)

Anthony Storr'a gore ise:

“Act gekmekten kurtulmanin bir baska ydntemi de, zihin
mekanizmamizin izin verdigi ve bu sayede bu mekanizmanin
biytk bir esneklik kazandigi, libido yer degistirmelerinin
kullanimidir. Burada s6z konusu olan, icgldisel amaclarin, dis
dlinyadan ketlenmeye  ugramayacak  bicimde  yer
degistirmeleridir. Bu noktada, icglidilerin ytceltilmesi yardima
kosar. Kisi, fiziksel ve entelektliel ugras kaynaklarindan elde ettigi
zevki artirdigi 6lclide kazancli ¢ikar (Storr, 1992: 31)."

Sanat, bir yliceltme seklidir. Nietzsche'ye gore, Apolloncu kiiltiirtin
Olimpian dinleri, “istirabin sanat icerisinde yuceltilmesi ile aciyi
katlanilabilir kilmigtir.” (Turner, 1997: 211) Ylceltme mekanizmasinda
ilkel egilim ve istekler toplumca begenilen etkinliklere
donustirilirler.Buna gore,egonun bosalimi engellenmeden ulasiimak
istenen amag degistirilir. Yuceltilmis dirtilere dolayli yollardan da olsa
bosalim saglanir. Yliceltme mekanizmasinda 6zgiin dirtl ortadan kalkar,
cunki kendisine ait enerji bagka amacla kullanilir. (Yilmaz, 2004: 32)
Diger bir deyisle, ‘iyilesme’ saglanir.

Bir psikiyatr ve ayni zamanda ressam olan Siileyman Velioglu'nun
belirttigi gibi: biyolojik kapalilik icindeki insanin dinamik dengesindeki
kararsizliklar, yeni denge arastirmasinda ve bitiinlesmesinde, yaratma
stirecini aktive eder ve bdylelikle yaratma sireci, celiskiler alani olan
insan varhgini uyumlu bir butiinlesmeye gotirir.(Velioglu, 1978: 34)
Boylelikle, acinin yarati siirecini yonlendirdigi, sanatsal yaratiy
tetikledigi; yaratinin ise buna karsilik aciyi iyilestirdigi sdylenebilir.

Bu diisiince 1siginda Sanat Tarihi yeniden degerlendirildiginde,
sanatin iyilestiriciligine dair 6rnekler dikkati ¢eker.

Tarih 6ncesi donemde ilkel insan igin yarati ‘sanat’ olmaktan cok,

yasamsaldir. Magara resimleri ya da torensel danslar; koti ruhlardan
kurtulmaya, avin verimli gecmesine, oliimden sonraki yasama veya
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hastaliklardan arinmaya adanir. Tarih Oncesi insani icin “sanat, hayatin
kararsizligindan bir kurtulustur.” (Cakir Aydin, 2002: 43)

Yerlesik diizene gecilmesiyle, miilkiyetin gelisimiyle ve doga-insan,
insan-toplum yabancilasmalarinin  belirmesiyle insanoglu baylk
dramlarla tanisir. Bireyin yasadigi diinyadan ve dogadan kopmasi, icinde
bulundugu toplumla catismasi, giderek kimligini kisitlayan ahlak kurallar
ve geleneklerle kusatiimasi; onu ruhsal bunalimlara, psikolojik krizlere ve
delilige iter. Bu dénemde sanatginin en dnemli gorevi bireyleri yasam
korkularindan ve yabancilasmadan korumak olur. Burada sanatginin
toplumsal islevi s6z konusudur.

Sanat, tarih boyunca 6nce dine, daha sonra aristokrasiye hizmet
eder; bireysellesme ile de siradan insana ve glindelik yasama yonelir.
Kisisel bunalimlarin éne cikisi ve sanata konu olusturmasi ise Aydinlanma
ve sanayilesmeyle olur. Oyle ki bu dénemde sanatgi artik atélyesinde,
ongorlleri, isyanlar, hayal kirikliklar ve bunalimlariyla yalnizdir. Bu,
sanatcinin temelini timayle yitirdigi, tarihe glivenini kaybettigi, topluma
yabancilastigl, mutsuz ve huzursuz bir varlik haline geldigi, bir anlamda
kendi kendini yitirdigi dénemdir. Boylelikle Aydinlanma stirecinde ardi
arkasi gelmeyen bunalimlarin olaganlastigi goralar.

Bu slrecte duyarlihklar ile 6rnek olabilecek sanatcilar arasinda
Francisco Goya ilk akla gelen isimlerdendir. Goya'nin siddet ve korkuyu
yansitan resimleri dénemin diger eserleri arasinda hemen ayrilir.

Resim 1. Francisco Goya, 1819-23, Cocuklarindan Birini Yiyen Satirn,
Tuvale monte edilmis duvar resmi, 143 x 81 cm.
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Karanhk renkleri, figiirlerindeki korku dolu gozleri ve 6zellikle son
dénem resimlerinin geneline sinen ‘kabus’ havasi, Goya'nin, ddnemin
diger ressamlarindan farkl bir ic hesaplasmayla bogustugunu hissettirir.

Goya'yla birlikte sanatgl, i¢ dinyasini disavurma &zgirliigiine
kavusur. Onun hastaliginin, sagirhginin ve delilige varan Umitsizliginin
adeta bir i¢-dokiim olarak resimlerine yansimasi, yarati slrecinde
icselligin &ne cikmaya baslamasidir. Bu, Romantizm'i belirler.

Romantizm, 19.ylzyilin ortalarina kadar Avrupalilarin duygu ve
distincelerinin koklii olarak degismesine sebep olur. Oncelikli etkisi
resim Uzerindedir.Romantizm, bagli bagina duygulara teslim olustur.

Romantizm sanata siradan insani ve dramini sokar. Endlistri caginin
ve Aydinlanmanin hayal kirkligina ugramis toplumunda, birey, 6zellikle
de sanatgl, yalnizliga itilmistir. Boylelikle sanat gittikge ice doner;
isyanlara ve bunalimlara yonelir. Eski degerler yok olmakta; yerini
makinelerin, yeni icatlarin ve alip-satma dlinyasinin yeni degerleri ve hizi
almaktadir. Bu durumda sanatgl da yeni kimliginde, slirekli maddi ve
manevi giicltiklerle savasan, anlasilmayan ve acilariyla yalniz kalan
kisidir. “19.ylzyll bu nedenle, achg goze alarak karsi-gelenekgi ve
elestirel olan, toplum disina itilmis sanatgilarin tarihi” olur (Cakir Aydin,
2002: 154).

Bu asamada Van Gogh gibi énemli bir 6rnek belirir. Van Gogh'un
yasami, acilar ve ‘deliligi’, belki sanatindan daha buiylik bir tine sahiptir.

Resim 2. Vincent Van Gogh, 1890, Aci igindeki Adam (Sonsozlugun Esiginde)
Tuval Uzerine yagliboya, 81 x 65 cm.
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Van Gogh, 27 yasina kadar da din goérevlisi olarak calismis bir
dindardir. Din onun igin her zaman ahldka, aradigl dirist diinyaya ve
dizene kagistir. Epilepsi hastasi olan Van Gogh, ayni zamanda stirekli
ciddi endiselerle bogusur; sik sik krizlere girer. Hastaligi resim
yapmasinda engel teskil ettigi icin ressam olabilmek adina buyik
ugraslar verir (Yilmaz, 2004: 55-56).

John Rewald, Van Gogh'un 27 yasindayken, karsi konulmaz bir
itilimle, duygularini gorsel ifadeye yonelterek resme baslamig olmasiyla,
Van Gogh'un “kendi acziyle savas”a basladigini séyler (Yilmaz, 2004:
55). Sanat bir anlamda onun icin dinin iyilestiriciliZine esdegerdir.

“Van Gogh'un aradigi kararlligin, dengenin, uyumun, ancak,
insanin ‘agihs’ yolu Ustiinde bulunabilecegini sezinledigi ve
yaratma sdrecinin aktivasyon kazandigi vakitler vardir. O, bu
aktivasyonlarin elverdigi oranda, bitlnlesememeleri 6dlinleyen
gercek yaratmalara ulasir (Velioglu, 1978: 133)."

Van Gogh, cektigi acilarin panzehrinin, sanata kacis oldugundan bir
mektubunda sdyle bahseder:

“Biri ressam olmak istiyorsa, bu isten blyiik zevk aliyorsa, senin
duyumsadiklarini duyumsuyorsa, istedigini yapabilir. Ancak,
dertler, sikintilar, diis kirikliklar da eksik olmayacak, melankolinin,
caresizliginin agir bastigi dénemler, vs. Ben bdyle dislniyorum.
Ve birden igime 8yle bir sikinti basti ki, unutabilmek icin bir seyler
giziktirmek zorunda kaldim (Reskill, 1985: 131)."

Van Gogh'un burada vurguladigi; sadece 'iyilesebilmek’ igin sanata
basvuruyor olmasi degil, ayni zamanda, sanatinin acilar ile besleniyor
olmasidir.

Modernlesme siireci tarihte pek c¢ok sanatglyr bunalima
striklemistir. Sanat giin gectikce icine kapanir ve kendi disinda gelisen
tiim yeni kosullar karsisina alir. Sanatgilarin sonu artik alkol, timarhane,
intihar ya da nihilizmdir.

Heykel yapmasi yasaklandigl igin yaratma Ozlemiyle bir akil
hastanesinde acilar icinde yasayan ve o6len Camille Claudel’in
sozleri,delilik sinirnda oldugu iddia edilen bir sanatg igin sanatin
yasamsal rollinii vurgular:
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“Bir avug topragl yogurmayi bile bilmeyenler.Duygusuz yavan
insanlar...Bu benim ruhum en kutsal varligim...Bunlar g¢alisma
saatleri.Ruhumun yandig saatler.Siz yiyip icerken, dalga
gecerken, oburca tikinirken, ben heykelimle yalnizdim..Ve yavas
yavas akan benim hayatimdi..Bu topragin derinliklerine kanimi
akitiyordum...(Saban, 2013: 1)."

Burjuva ekonomisinin yarattiZi Modernite siireci, ©6zlinde
barindirdigr ‘surekli degisim' esasiyla, bir ‘altlist olug’ carki yaratmistir.
“...Daimi altlst olus ise, insanlara kaos, belirsizlik ve sarsinti olarak geri
donmustiir. Surekli degisim, strekli kriz yasayan kisilikler olusturmus;
kisi, degisimi aktif olarak istemek zorunda kalmistir.” (Cakir Aydin,
2002: 161)

“Yaratici edim, insani sinirlayan seyle birlikte ve ona karsi ortaya
gtkar.” (May, 1998: 120) Sanatginin kendisinin disinda gelisen diinyanin
degerlerine karsi olusu da, bu 'yenilikler' carkinda, birbirini izleyen
sanatsal devrimleri yaratacaktir. Devrimler ¢aginin insan zihninde ve
degerler dlnyasinda yarattigi bunalim eski GslGplarla anlatilamaz. Bu,
20. yuzyihn basindaki sanatsal sicramalari, Kubist devrimi,
Ekspresyonizmi, Sirrealizmi, Soyut Sanat’i, Dada'yl ve ¢agdas sanatin
tohumlarini atan tiim hareketleri anlasilir kilar. Clinkd “tim bu devrimsel
slirecte yasanan calkantilar, toplumda ve bireyde o zamana degin tarihte
goriilmemis yeni bunalimlari ve psikolojik patlamalari ortaya cikarmis,
yeni sanatsal gereksinimleri yaratmistir” (Cakir Aydin, 2002: 170).

Burada, yenicagin yarattigi bunalima karsi en belirgin ruhsal
patlamayi ortaya koyan Ekspresyonizm devreye girer. EndUstrinin ve
I.Dlnya Savasi'nin yarattigi bunalimlarsonucunda, sanatgi psikolojik
bicime yo6nelir. Bu dénemde ayni zamanda Freud'la doruguna varacak
olan ruhbilim calismalarinin yogunlasmis olmasi da sanatin icsellesme
stirecinde belirleyici rol oynar.

“Ekspresyonizm, bunalimli bir dénemin duygularindan ayirt
edilemez." (Richard, 1984: 19) Ekspresyonizm, basli basina, “aci ceken
ruhun ayaklanmasi”dir (Cakir Aydin, 2002: 171). Yvan Goll'a gore:
"“Ekspresyonizm devrim ve savasin edebiyatidir, aydinin glicliiye karsi
direnmesidir;  vicdanin, kéri  kérline  boyun egmeye karsi
baskaldirmasidir; kalbin, soykirm firtinasina ve ezilmislerin sessizligine
karsi haykinsidir.” (Richard, 1984: 20)
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Ekspresyonist estetigin temeli, sanatsal yaraticihgi, sanatginin
icselligini yansitmada bulmasidir. Lionel Richard'a goére:

"Ekspresyonist Uslip sayilan icglidisellik. Bu UslGp giderek
sanatcinin yasama karsi icten gelen tepkilerinin ortaya cikarilisi
olarak belirginlesti; resimsel gereclerin ve bicimlerin
abartilmasindan uzaklasti; en derin icsel duygularin anlatimina
dondsti. Ekspresyonist ressam, kaygi, sikinti, sinirlilik, cehennem
korkulari sanatinin, kisacasi birdenbire kendiliginden ortaya cikan
bir yaraticilik biciminde yansitilan fantezi sanatinin yaraticisi oldu.
(Richard, 1984: 14)."

Bu anlamda Van Gogh bu fantezi sanatinin 6ncisi sayilabilir.
Munch'un baski altindaki ruhu ise ylizyiin basinda bir yol gosterici
olacaktir. Onun sanatinda hem duruluk hem de acilikla yogrulmus icten
gelen bir ¢iglik vardir (Richard, 1984: 29).

Resim 3. Edvard Munch, 1893, Ciglik, Tuval Uzerine yagliboya, 84 x 66 cm

Soyut Sanat, icselligin yaratidaki etkisine katkida bulunan baska bir
dil olusturur. Soyut; savasin, Fasizmin ve Komiinizmin yasaklarindan
kurtulan sanatginin 6zgurligu temsil eden yeni dilidir. “Kandinsky
1911'de soyut resimden tin'i, yani maddesel-ruhsal-diisiinsel olani
anladigini agikliyordu. Tin, duygularin asilip, sanata ulasildigi bir
alandi” (Cakir Aydin, 2002: 178-179).

Freud'un psikanaliz kuramlari isiginda sanatin yalnizca usdisinin ve
bilincaltinin Griini olabilecegini savunan Sirrealizm de, sanatcinin ig
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dinyasi ve duygulariyla bagi nedeniyle 6rnek olusturur. Sirrealizm,
disleri, rtiyalari, bilincin uyku hallerini resmeder; ruhun bilincdis
derinligine ulasmayi hedefler.

Surrealistler us disina ulasimda farkli yontemlere basvurur.
Bilinglerinin  bilinmedik koselerine ulagabilmek igin uyusturucu
kullandiklar bilinmektedir. Bu, onlara duygularini yansitmada belirli bir
kontrolsiizlik kazandinr. i dinyayr ve derin duygulan dogrudan
aktarma amaciyla basvurduklari otomatizm teknigi ise, ileride de
i¢cselligin ifadesinde blyiik rol oynayacaktir. Otomatizm, sanatginin eli ve
duygu diinyasi arasindaki en kisa yoldur.

André Masson, Sirrealist otomatizm ilkesinin en belirgin
orneklerini verir. Blylk olclide savastan aldigi psikolojik yaraya
dayanan, yogun ve siddetli bir anlatimi secer. istedigi anlik, giiclii ve
hirgin anlatim; énce kontrolsiiz cizgileriyle belirir. Daha sonra ise kum
resimleri gelir. Masson'un teknigi, otomatizm ilkesi ve savasin kendisinde
actigl yaralara karsi tavri; Art Informel sanatgilarina ve Jackson Pollock'a
temel olusturacaktir.

Sirrealist olarak tanimlanan Frida Kahlo, bu tanimi reddetse de bu
asamada onemli bir 6rnek olusturur. Kahlo, cocuk felci ve 18 yasinda
gecirdigi bir kaza nedeniyle sakatlkla gecen yasaminda, sikinti ve acidan
kurtulmak icin resim yapmaya baslar. Agrilar, ihanetler, calkantilar ve
politik endiselerle dolu, biyik bir kismini yataga bagh gecirdigi
yasaminda, sanati Kahlo'nun acisini dile getirir ve onu sanat tarihine
benzeri olmayan bir figiir olarak yerlestirir.

Resim 4. Frida Kahlo, 1939, iki Frida, Tuval iizerine yagliboya, 173.5 x 173 cm
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[.Diinya Savasi sonrasi Avrupa sanat ortaminda,Slav (lkelerinden ve
Musevi kokenli sanatcilardan gelen, hiiziin ve ac dolu bir hava
hakimdir.Bu anlamda, Kisling, Modigliani ve Pascin melankolik bir
anlatima;Soutine de siddetli ifade yontemlerine basvurur (Cakir Aydin,
2002: 180). Il.Dinya Savasi Oncesinde de ayni bunalimlar séz
konusudur. Kokl degisim dénemleri, sanatci duyarliligini ve heyecanini
biylk o6lcide artirmig; Avrupa sanatin verimli toprag haline gelmis ve
savas oOncesi en glicli kazanim bu ‘kiyamet ve trajediden’ ¢ikmistir.
(Cakir Aydin, 2002: 186) Savasin kalintilarindan ve yaralarindan yine aci
dolu bir sanat dogar. 1940’larin sanat diinyasi, savaslarin timiyle altlst
ettigi yasamlarin bir uzantisi olarak, birbirini izleyen yenilikleri ve degisim
arayislarini getirir.

Avrupa'da Jean Dubuffet tuvallerine kalin katmanlar halinde dolgu
malzemeleri slrer; bu katmanlarda cocuklara, delilere has desenler
olusturur. Art Informel sanatgilari Alberto Burri ve Antonio Tapies de
ayni kaba, ilkel doku anlayisiyla icglidiisel desenlere yonelir. Tapies,
tuvalde boya, vernik, kum ve toz mermer ile savas yikintilarini yaratir.
Burri, savas déneminin kanli bandajlarini hatirlattiklari icin kullandigr eski
cuval parcalar ve pagavralardan, kaba kolajlarini olusturur. Kémurlesmis
tahtalar, yanmis, erimis folyolar ve darbeli teneke levhalardan kurdugu
kolajlari, gliclii bir aciyi, korkuyu ve vahseti yansitir.

Amerika'nin savas sonrasi sanat ortaminin da Avrupa'daki yas
ortamindan uzakta olmadig gordlir. Amerika, savasin kaderini
belirledigi gibi, sanatin da yeni yoéninli gostererek, Soyut
Disavurumculugu dogurur. Bu da disavurumun ve soyut dilin igselliginin
bitiinlesmesi anlamina gelmektedir.

Bu anlamda &ne cikan isim Jackson Pollock'tur. Pollock'ta resim,
somut ya da soyut bir seyin temsili olmaktan cikar; ressamin bedeninin
izlerini taglyan bir zemine donusir. Dlsiince, ruh ve el; boya ve tuvalle
bittinlesir. “Pollock bunu, insani diinyanin drkitiici boslugundan
kurtaracak, icglidlsel hatta hayvansi-ilkel davranislar olarak” tanimlar.
(Cakir Aydin, 2002: 189)Spontane firca vuruslari; sanatginin duygu
bosalimina hizmet ederek, bir terapi, bir iyilesme saglamaktadir.

Pollock, “yasamin ilerleyen dénemlerindeki yaraticiligin, kisinin
kendi kayiplar icin yas tutmasi ve yaslanirken bunlarin da yaratici
stireclere dahil edilmesi ve donstirilmesiyle yakindan iligkili olduguna
isaret etmistir” (Yilmaz, 2004: 12).
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Yeni ve 6zglr ortamda soyut,Pollock, Clyfford Still ve Mark Rothko
gibi énciilerle, ifadeci yapida sekillenir. iki blyiik savasi geride birakan
bir diinyanin sanatcilan olarak, Stillve Rothko, soykirm ve top yekin
savas gibi o glinlin dlnyasini anlatan imgeler kullanirlar. (Cakir Aydin,
2002: 190) Ressamin duygularyla elindeki malzeme arasindaki tiim
sinirlar yok edilir, sanat terapik bir batinliik olusturur.

20.Yuzyiln ortasinda diinya buytlik yikimlar gecirmis, paramparca
haldedir. insanlik, dolayisiyla sanatgi, bu yikimlarin izlerini tasimakta;
kitlesel kiyim tehdidinin korkulariyla yasamaktadir. Sanatin da imgeleri
bu korku ve acidir. Francis Bacon'uneserleri dehset uyandiran imgelerden
olusur. Bunlar, glinliik hayatin her alaninda goériilen gaddarlk-kotalik
karsisinda duyulan korkularin yansimasidir. (Cakir Aydin, 2002: 195)

Resim 5. Francis Bacon, 1952, Ciglik Atan Papa Basgi icin Etiid

Modern insan, modern yasamin diizeni ve degerleriyle strekli bir
savas halindedir.Sanatgl, Kapitalizmin sehir ve devlet diizenine meydan
okumaktadir. Cagdas dinyanin ilerleme, degisme ve gelisme carkinda
insan mutsuzdur. Modern insan, modern yasami kurarken énce kendini
yok etmektedir.

Modernlesmenin yikici atmosferinin yarattiklarini M.Berman soyle
anlatir: “Cemaatlerin parcalanmasi ve bireyin psisik yalitimi, kitlesel
yoksullasma ve sinifsal kutuplasma, umudu tiikenmis maneviyat ve
tinsel anarsiden dogan kiiltiirel yaraticilik.” (Cakir Aydin, 2002: 201)
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Sanat akil almaz bir yikip yaratma carkina girer. Yaraticiligin ritmi
hizlanir. Sanatin binlerce yilda gérmedigi sayida akim, sadece 50 yil
icinde kendini gosterir. Cikan her yeni akimin bir digerini yok ettigi, yikim
dolu bir diisiin ve yarati dlnyas s6z konusudur. Bunun sonucunda
sanat¢l icin artik glvenli ya da gecerli estetik temeller
kalmamaktadir.Yaratma sireci huzursuz ve aci bir deneyime
doénlsmektedir.

“Bu biling bunalimina, bu ¢ilgin ve mekaniklesmis uygarliga ve bu
yalnizca maddeye deger veren topluma karsi sanat da,
kavranmasi zor ve acili bir dille, can c¢ekismeyi, karsilikl
anlagsmanin olanaksizligini, direnmeyi, karsi ¢lkmayi ya da baska
bir u¢ olarak yalnizlik icinde hor goériilmeyi dile getirmektedir.
(Cakir Aydin, 2002: 206)."

Sanatin bu depresyon caginda bu denli hareketlenmesi ve arayislara
girmesi, bir iyilesme ihtiyacinin uzantisi olarak degerlendirilebilir.Cevre
Sanati'nda, Video Art'ta, Land Art'ta (Yerylzl Sanatr), Process Art'ta
(Stire¢ Sanat)) ya da Body Art'ta (Vicut Sanat); veya yeni anlatim
teknikleri olarak degerlendirebilecek happeningde ve performansta;
icselligin dile getirilisi gorulebilir. Cevreye, dogaya, zamana ve insan
ruhuna duyarli, melankolik bir anlatim dogmustur.Happening ve
performanslarda zaman zaman sanatgl izleyici éniinde ruh hallerini
sergiler. Body Art'ta seyirci, sanatcinin kendine zarar verdigine, kendini
yaraladigina taniklik eder.

Beden sanatinin en o6nemli temsilcilerinden biri olan Marina
Abramovi¢,performanslariyla fiziksel ve zihinsel sinirlarini zorlayarak
hirsla 6zglirliglinG arar. Kendini keser, kirbaglar. Bir performansinda, yag
ile eski Yugosyavya'nin amblemi olan bes koseli bir yildiz yapar ve bu
yildizi atese vererek kurtarilincaya kadar ortasinda oturur. Ritim 10'da,
elini masaya koyarak parmaklarinin arasina bicaklar saplamaya baglar.Bu
strecin seslerini, bicaklarin masaya ya da etine saplanisini ve seyircinin
tepkilerini kaydeder.
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Resim 6. Marina Abramovi¢, 1973, Ritim 10, Performans

Bu performanslar, bedenin sinirlarini tanimlamak, bedeni kontrol
edebilmek, bedene ve dolayisiyla kimlige verilen kodlari degistirmek
adina dogayla girilen birer savastir.Bu nedenle aci, bu performanslarin
ayrilmaz pargasi ve seyirciyle dogrudan baglanti kurmanin bir yoludur.
Abramovi¢, acisini gérlinir kilarak paylasir. Onun performanslari, siradigi
yasaminin kisisel detaylarini yansitir ve birer arinma rittielidir. Problemli
cocukluk yillari, annesiyle sorunlu iliskisi, ask acilan ve
kadin/insan/sanatci olmaya dair sancilariyla seyirci dniinde yiizlesir. Ozel
yasamin sanata donlsmesi, sanati bu asamada adeta bir terapiye
doéndstirmektedir.

20. Yuzyihn son yansi ve 21. ylizyilin birkag yillik gecmisi, sanatta
bu mahrem disavurumun oldukga radikal 6rneklerine taniklik etmistir.
Sistemin kirliliginin, karmasasinin ve boguculugun bu patlamada etkili
olmadigi dustinilemez. Bugiin insanogluher zamankinden daha
huzursuz ve glivensizdir.

Bu diizen icinde sanatin 'iyilestiriciliinden’ bahsedildiginde, cagdas

sanatin ‘samani’ Joseph Beuys, bitilinleyici bir 6rnek olusturur. Beuys,
kendi basina bir sanat eseri sayilabilecek, ‘yalniz insan'dir.
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Resim 7. Joseph Beuys, 1964, Yag Kapli Sandalye, Enstalasyon

Yasami cocuklugundan beri belirli travmalarla dolu olan Beuys,
henliz bes yasindayken intihara kalkisir. Cengiz Han'in torunu oldugunu
diisinmektedir. ileride bir Nazi askeriyken gecirecegi savag kazasi
sonucu da onu Kirm'da, Cengiz Han'in torunlarinin, kece ve yaga
sararak kurtardigini iddia eder.Boylelikle, Beuys'un tim yasami, savasin
yarattigi sucluluk duygusuyla, bu kurtarilisin ve kazanilan ikinci hayatin
etkisinde gelisir. Kece, yag ve ‘iyilestirme’, onun temel kavramlari olur.

“Once resim yapiyor, desenler yapiyor, bir yol ariyor kendine, bir
seyler yapip ¢ikmak istiyor, aci cekiyor. Bitlin bu cektigi aci,
gecirdigi fiziksel kafa darbesi ya da rahatsizlikla birlikte, 11.Dlinya
Savagi'ndan korkung sucluluk duygulanyla cikan bir Alman'in
duygulari, hepsi bir arada birlesiyor. [...] (Beykal, 1992: 13)."”

Beuys varligini, bedenini ve distincelerini sanata malzeme olarak
secer. Boylelikle insan sanat eserinin kendisi haline gelir.En ¢ok lizerinde
durdugu da, insanin kendisinin de bir ‘heykel oldugudur.

“insanin heykel olmasinda bir anahtar kavram var. Bu anahtar
kavram da; yara, aci. Tipla ugrasamadigi icin de bu yara ya da aci
kavrami etrafinda doéniip dolasiyor ve sanatta bir tiir, yaray ve
acly! iyilestirme yoni oldugunu distintiyor. (Beykal, 1992: 13)."

Beuys, sokakta, toplumda, kendisinde sirekli yaral bir nokta arar.
Buldugu noktaya kece ve yagla miidahale ederek orayi iyilestirmeye
caligir. Koseleri yagla kaplar; kiitleleri keceyle sarar. insanlik icin de sanati
pedagojik bir hale sokar.
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Yasamda olusan kopukluklarin en o6nemlisinin, akilla duyum
arasindaki ya da tarihle tabiat arasindaki kopukluk oldugu dustintlebilir.
Sanatcinin gorevi de, birligi tekrar kurmak ve yaralanmis insani, en basta
da kendini iyilestirmek olur.

Beuys'un sozleriyle;

“Olayin timu terapik bir sirectir. Benim igin bu, ilk kez bir
sanatginin, bir zamanin travmasina isaret ettigi ve buna karsi
tedavi edici bir sireci baslattigini kavradigim zamana denk diser.
Bundan kastettigim, yasadigim kaos ve heykel siireci arasindaki
iliskiyi gdrmemedir. Kaos, kaotik enerjiyi bicimin dlzenine
aktarmak icin agik hareket dislncesi ile baglantili oldugunda,
iyilestirici bir karaktere sahip olabilir. (Beykal, 1992: 39)."

“...Diinyanin durumu insanligin sucudur ve batiin bu olaya ben
de dahilim. Fakat onlarla birlikte, bilincteki bu tembelligin
Ustesinden gelmeye c¢alisiyorum. Bunun igin, direncin ve
yaraticiligin glclerini, yeni gezegenler arasi bir varolug
olusturmak icin harekete gecirmeye ugrastyorum. (Beykal, 1992:
52)"

Beuys; acinin yasamdaki sorgulanmaz ve degismez yerini,
yaratidaki belirleyici ve dretici etkisini, buna karsilik, yaratinin
iyilestiriciligini kanitlayan en belirgin 6rneklerden biridir. Bilingli olarak
sanatla yaralarini sarar; yaralar sarar. Sanati acidan beslenir ve aciyi
dindirir.

Bu bilgiler ve 6rnekler 1s1ginda, Tirk Sanati degerlendirildiginde,
o6nemli érnekler secilebilir.

Van Gogh'un psikopatalojisinin incelenemesinde adi gecen psikiyatr
ve ressam Prof. Dr. Slleyman Velioglu'na bu baglamda o6zellikle
deginilmesi gerekir. Tip ve resim egitimi alan Velioglu, tiim bilimsel
arastirmalarini sanatla teshis ve tedavi yontemi U(zerine
yogunlastirmistir.Bizzat hallisinojen madde kullanarak gerceklestirdigi
psikoz deneyi ve "Bir Sizofren Hastanin Sanat Uriinleri" ya da "Akil
Hastasi ve Sanatci"gibi kitaplari ile sanatin teshis ve tedavideki yeri
Uzerine tespitler sunar.Velioglu ayni zamanda, 1967 yilinda, Tangll ve
Tamer Akakincr'yla birlikte, Akatlinvel sanat grubunu kurar.
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Akatlinvel grubu Uyeleri, Sileyman Velioglu'nun "Cagdas insan
Varligi ve Yaratma Edimi" baghg altindaki gorlsglerini 6zlimseyerek;
"dustinsel temele" dayali 6zglin bir sanat anlayisini, "estetik ve cagdas
ontoloji" ile "psikopatolojik sanat" dogrultusunda bigimlendirmeye calisir.
Grubun hareket noktasi, insani olusturan inorganik, organik, psisik ve
tinsel katmanlar arasindaki uyum ile insanin bitlinlesebilmesi ve cagdas
teknolojik verilerle ‘"arkaik degerler" arasinda saglanabilecek
uyumdur.(Velioglu, 2000: 177-211)Bu dogrultuda, Akatlinvel grubu
6ltim korkusu karsisinda arkaik bir deger olarak taslasmis figtirlerle ‘acr’
kavramina odaklanir.

1960'larda Tirkiye'de beliren diger bir dnemli 6rnek;yapay renklere
duydugu nefretle toprak boyalar, bal, yumurta aki, sabun, ot, gay, titin,
kemik iligi ya da kendi kan ve idrarnyla resim yapan Yuksel Arslan'dir.
Geleneksel Karagdz estetigini doymak bilmeyen bir arastirma ve
inceleme merakiyla harmanlayan ve kendine ait bir kosmos yaratan
Arslan;llke sanatinda kimseye benzememesiyle dikkat ¢eker.1959'da
Slrrealizmin babasi André Breton tarafindan Gergekistticlilik sergisine
davet edildigi halde (ilke sartlar nedeniyle sergiye katilamamistir.Daha
sonra Fransa'da yasamaya baslayan Arslan'nin, Sirrealizm, Art Brut ve
Dada ile anilmasi tesaduf degildir.

Arslan, 1967'de, Ankara ve istanbul'da agilan iki sergi igin Turkiye'ye
dénmdistir. Basinda yer alan, eserlerinin "cinsellikle ilgili ve igreng
imajlar" icerdigini 6ne slren yazilarin ardindan, Ankara'da sergilenen
resimleri mdistehcen olduklar gerekcesiyle savcilik tarafindan
toplatilmistir. Arslan bunun ardindan, 2010 vyilindaki retrospektif
sergisine kadar Ulkeye dénmez.

Resimlerini Fransizca art (sanat) ve peinture (tablo) sozciiklerini
birlestirerek arture olarak adlandiran ve Sirrealist temelde,anatomi,
cinsellik, din, siyaset, sermaye gibi temalari isleyen Arslan;kuvvetli politik
ve cinsel imgeleri nedeniyle reddedilen gerceginin sancisini ve
reddettiklerini, inatla, kanla vurgular.

"Diinya altist olurken, insan altiist olurken icinde olmak.Bakmak,
goérmek, gozlemek.Tanik olmak, altiist olmak, aci cekmek.Ve bu
duruma bir care Uretmek. Arslanin  drettigi  care
arture'di.(Yilmaz, 2009: 27)."
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Tlrk sanatinda sanat ve acl temasina deginildiginde, bir doneme iz
birakan Toplumsal Gergekci akima deginmek kaginilmazdir.Ancak
konunun cercevesi geregi, kisisel acilari Gzerinden toplumsal yaralara
deginen Cihat Aral 6zellikle 6ne gikmaktadir.

Sanatginin 12 Eylil dénemindeki hapishane glinlerini resmettigi
iskence resimleri, “kendi deneyimlerinin slizgecinden gecirerek kendine
0zgl bir duyarllikla bicime doktiigi, aci ceken, ezilen, hakkini arayan,
asagilanan, iskence goren ve dahasi katledilen insanin gercegi"ni
yansitir. (iskender, 2013: 6) Aral, bireysel drami ve yasamina iligkin
psiko-patolojik bir nosyonu, resmi icin hareket noktasi yapar ve bir
"yikim estetigi” yaratir. (sanalmuze)

“Bltln bunlan yasarken gérdiigtim insanlari, seyleri ayni zamanda
resim figlrleri olarak goériiyordum. Tuhaf bir bicimde, her seyi bir resim
gibi yasiyordum. Pencereden giren soguk, maviydi...” sozleri, ressamin
yasamin en aci serlvenlerini bile bir ressam olarak yasadiginin
gostergesidir. (iskender, 2013: 7)

Bir sonraki nesil, cagdas sanatin anlatim yéntemleri ve bireyselligin
one cikisiyla, acinin dile getirilisinde daha mahrem alanlara girer.

Nezaket Ekici, kadinligi ve 6zglrliik alanlari ile ugrasan,israrla aciyi
irdeleyen bir Tirk performans sanatcisidir. Marina Abramovié¢'in
Ogrencisi olan Ekici, Tlrk-Alman kdltlrleri arasinda sikismighgin derdini
Abramovi¢'inkine benzer bir dille ifade eder. Performanslari, toplumsal
cinsiyet, din ve kimlik gibi konulara odaklanir. Bedeni bir anlatim araci
olarak kullanir; fiziksel olarak bedenin sinirlarini zorlar.Cogunlukla acinin
sinirinda ylrlr ve hatta bu sinin asar.Saclarini tutam tutam ayirip
duvarlara baglar, bedenini kiirdanla kapli bir elbiseye hapseder ya da
eriyen mumlarin altinda kendini yakar. Seyirci, cogunlukla Grpertici ve
rahatsiz edici bu deneyimlere tanik olur ve boylelikle sanatgiyla 6zel bir
bag kurar.
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Resim 8. Nezaket Ekici, 2006, Atropos, Performans

S6zU edilen tim sanatgilar, aciyla yaratmis, aciyr anlatmistir.Aci ile
sanat arasinda, yasam ve aci ya da yasam ve sanat arasinda oldugu gibi,
ayrilmaz baglar bulunmaktadir.

Bu yazida, psikolojik ve feslefi agidan degerlendirilen aci kavraminin
sanattaki tetikleyici ve iyilestirici yani irdelenmistir.Bu baglamda Sanat
Tarihi yeniden degerlendirilmis, diinyadan ve Tirkiye'den sayisiz érnek
arasindan belli basl isimlere yer verilmistir.

Sonug olarak, acmin yaratict gli¢ icin belirleyici oldugu
dustinlldiglinde; ylreklerindeki aci olmadan Goya'nin, Van Gogh'un,
Kahlo'nun, Abramovi¢'in, Beuys'un ya da Cihat Aral ve Nezaket Ekici'nin
dekendileri olamayacagi éne surtlebilir...

Bu durumda, Aziz Paul'a ait, Van Gogh'a da ilham veren sozlerle
bitirmek anlam kazanir:

“Uziinti giilmekten iyidir, ¢iinkii Gziintli yiiregi anndinr.” (Frank,
1985: 143)

Tesekkar

Acinin yarati stirecindeki yerinin psikolojik agidan incelenmesinde
yol gésterici olan, ressam Yasemin Yilmaz'in Yaratma Siireci ve icsellik
(Marmara Universitesi Glizel Sanatlar Enstitlisii, 2004) baslikli Yiiksek
Lisans tezi olmustur.

79



Kaynakca

Beykal, Canan (haz.); 5 Kasim 1991 Sali, 6 Kasim 1991 Carsamba,
7 Kasim 1991 Persembe (Ug Giin), a+A Plastik Sanatlar Dernegi Yayin
Dizisi, Mas Matbaacilik, istanbul, 1992

Camus, Albert, Sisifos Soyleni, Can Yayinlari,cev. Tahsin Yiicel,
istanbul, 2002

Cakir Aydin, Mukadder, Sanatta Elestirellik, Beta Basim A.S.,
istanbul, 2002

Chessick, Richard D., Emotional lliness and Creativity, Int.
Universities Press, Connecticut, 1999

Frank, Herbert, Van Gogh, Alan Yayinclik, cev. Ulkii Akcar, Emel
Satiroglu, istanbul, 1985

iskender, Kemal, “Yikim Resimleri Sergi Katalogu, Subat
1993",Cihat Aral Resim Sergisi Katalogu, KAV Sanat Galerisi, istanbul,
2013

May, Rollo, Yaratma Cesareti, Metis Yayinlari, cev. Alper Oysal,
istanbul, 1998

Mumcu, Cem, “Dionysos, Yaraticilik, Mani ve Melankoli" Varlik
Dergisi, say1 1140, Varlik Yayinlar, istanbul, 09. 2002: 2-6. Ss

Opysal, Alper, “Sunus”, Yaratma Cesareti, Metis Yayinlari, cev. Alper
Oysal, istanbul, 1998

Rank, Otto, Dogum Travmasi, Metis / Otekini Dinlemek Dizisi, cev.
Sabir Yiicesoy, istanbul, 2001

Reskill, Mark, Theo'ya Mektuplar, Ada Yayinlari, cev. Pinar Kiir,
1985

Richard, Lionel, Ekspresyonizm Sanat Ansiklopedisi, Remzi Kitabevi,
cev. Beral Madra, ilhan Usmanbas, Sinem Giirsoy, istanbul, 1984

80



Saban, Gamze, “Tasin, Topragin, Camurun ve Mermerin Ruhu:
Camille Claudel”, Yalnizlar Mektebi, Eylal 2012, (erisim)
http://www.yalnizlarmektebi.com/tasin-topragin-camurun-ve-
mermerin-ruhu-camille-claudel/, 4 Eyltl 2013:1

http://sanalmuze.tcmb.gov.tr/sanalmuze/tr/sanat-
koleksiyonu/s/115/CIHAT +ARAL

Sartre, Jean Paul, Varolusguluk, Say Yayinlari,cev. Asim Bezirci,
istanbul, 1996

Storr, Anthony, Yaratma Dirtiisii, Yayinevi Yayincilik, cev. ipek
Babacan, istanbul,1992

Teber, Serol, Melankoli —"normal bir anomali”, Say Yayinlari,
istanbul, 2001

Turner, Bryan S., Georg Stauth, Nietzsche'nin Dansi, Bilim ve Sanat
Yayinlar, cev. Mehmet Kiiglik, Ankara, 1997

Velioglu, Sileyman, insan ve Yaratma Edimi, Tlrkiye is Bankasi
Kiltir Yayinlar, istanbul, 2000

Velioglu, Sileyman, Akil Hastasi ve Sanatgli, Yasam Yayinlar,
istanbul, 1978

Yilmaz, Levent, “Katledilmis Yollarin Disinda”, Yiiksel Arslan
Retrospektifi, Mas Matbaacilik A.S., istanbul, 2009

Yilmaz, Yasemin, Yaratma Sireci ve igsellik, Marmara Universitesi

Glizel Sanatlar Enstitiisti, Yayinlanmams Yiiksek Lisans Tezi, istanbul,
2004

81



