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Gorsel Sanatlar ve Tedavi (Terapi)

Yrd. Dog. Dr. Biilent Salderay

Ozet

Bu arastirmada, gorsel sanatlar ve tedavi kavramlarinin tanimlamasinin yapilmasi,
tarihsel gelisim siireci icerisinde gorsel sanatlar ve saglik alanlarinin birbiri ile olan bag,
toplumsal yapi igerisinde gorsel sanatlar ve saglik alanlarinin kaynasmasi, gorsel
sanatlarin tedavi boyutunda kullanilmasi, gérsel sanatlarin hastalar ve engellilere yonelik
tedavi boyutunda kullanilmasi konulari ele alinarak degerlendirilmistir. Arastirmada,
gorsel sanatlarin tedavi boyutunda kullanilmasina yonelik galismalar yapmis
arastirmacilarin gorusleri ele alinarak incelenmistir. Bu dogrultuda; arastirmacilarin,
gorsel sanatlar ve saglik alani arasindaki baglantinin ne oldugu, gorsel sanatlar alaninin
tedavi amach nasil kullanilabildigi ve gorsel sanatlarin hastalar ve engelliler (izerinde
nasil bir etkisi olduguna yonelik gorisleri degerlendirilmistir. Arastirmada; toplum
yapilanmalar icerisinde, gorsel sanatlar ile saglk alani arasinda, insanlik tarihinin
baslangicindan beri 6nemli bir bagin bulundugu ve gorsel sanatlarin tedavi boyutunda
kullanilmasina yénelik mevcut gecmisin bilindiginden daha eski oldugu; gorsel
sanatlarin hastalar ve engellilere yonelik tedavi amagl kullanildigi ve bu galismalarin
hastalar ve engelliler Gizerinde olumlu anlamda etki ettigi; “Gorsel Sanatlar Tedavi”
olarak adlandirlan 6zel bir alanin, ¢agimiz saglik hizmetleri alaninda alternatif tedavi
yontemleri arasinda yer aldigi ve kullanildigi sonucuna ulagiimistir.

VISUAL ARTS AND THERAPY

Abstract

In the research; it has been evaluated subjects of the definition of visual arts and
therapy concepts, cooperation with the areas of visual arts and health in the historic
development period, integration of the areas of visual arts and health in the social
structure, using of the visual arts as a therapy and using of the visual arts as a therapy
for patients and disabled persons. In the research; it has been investigated the
researchers’ opinion who studied on visual arts for using as a therapy. In this way; it has
been evaluated what is the cooperation with the areas of visual arts and health, how
using the visual arts as a therapy and effecting to patients and disabled persons
according to the researchers’ opinion. The conclusions of the research are mentioned
that; there is an important cooperation with the areas of visual arts and health since the
beginning of the mankind and the knowledge of using the visual arts as a therapy is the
older than the thought, visual arts use as a therapy for patients and disabled persons
and these studies effect them positively; “Visual Art Therapy" is a special area which
using as an alternative therapy technique in the contemporary health services.
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Giris

Gorsel sanatlar, insan ile var olan ve insan ile sekillenip gelisebilen
bir olgudur. Tarihin baglangicindan beri sliregelen bu olgusal gerceklik
icerisinde insan; duygu, diisiince, yasayis ve inanislarini gorsel sanatlar
araciig ile yansitmis ve maddesel bir goérintiiye donistirebilmistir
(Salderay, 2008; Gombrich, 2004).

insan, dogasi geregi, gorsel sanatlarla ic ice yasama durumundadr.
insanlik tarihinin baslangicindan beri bu durum bu sekilde
stiregelmektedir. Gorsel sanatlar, kimi zaman insanoglunun korkularini,
endiselerini, acilarini ifade etmede bir arac olarak kullanilirken; kimi
zaman da insanoglunun isteklerini, begenilerini, hazlarini ve arzularini
ifade etmede kullanilan bir ara¢ olarak ortaya c¢ikmistir. Bu bakis agis
altinda; magara dénemi insanlarinin isteklerini, korkularini, ... vb. duygu
ve dustincelerini yasamis olduklari magara duvarina cizerek ve/veya
boyayarak yansitmalari, bazi Hiristiyan Ortodokslarin viicutlarindaki
rahatsiziigr (saglik durumunu) ifade eden lc boyutlu mum heykeller
(kulak, ayak, kol seklinde mum heykeller) yapmalar ve bunlari derman
bulmak (sifa bulmak) amaci ile kiliselere birakmalari, Tirklerin
“hidrellezde” istek ve temennilerini yansitan cizimsel ifadeler ve
sekillendirilmis bicimler yapip gll agacinin altina gémmeleri, bu duruma
birer drnek olarak gosterilebilmektedir (Artun, 2010; Gombrich, 2004;
Rath, 2004; Kivikas, 2001).

insanin  kendi elleri ile maddeye sekil vermesi maddeyi
boyutlandirmasi ve sonug itibari ile ortaya bir gorsel sanatlar calismasi
ctkarmasi, insanin kendini her zaman etkilemis ve ortaya cikan duruma
gizil bir anlam katmistir. Gorsel sanatlarin tanimlanamayan bu yapisi,
insanin saghga dayali ihtiyaclarini ve arzulanini giderme noktasinda
kullanildiginda, gorsel sanatlar, rahatlatan ve glic veren bir araci olarak
gorilmis ve bu yoniyle de ele alinmistir (Stuckey ve Nobel, 2010;
Davies, 1997; Goodman, 1968).

Gorsel sanatlar ve saglik kaydedilmis tarihin baglangicindan beri
insan ilgisinin merkezi olmustur. Her iki alanin da toplum yapilar
icerisindeki degerlerinin belirlenmesinde, toplumlardaki gorsel sanatlar
ve sagliga verilen 6nem belirleyici deger olarak gérGlmastiir (Stuckey ve
Nobel, 2010: 254). Bu degerden hareketle; saglik sikintisi yasayan
bireylerin bu sikintilarinin giderilmesinde gorsel sanatlar etkili bir unsur
olabilmistir.
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Gorsel sanatlarin, saghk alani ile gicli bir bag kurmasinin
temelinde, gorsel sanatlarin, yaratici ifadeleri bir kazanim olarak gérmesi
ve farkhlklar bir deger seklinde nitelendirmesi &nemli bir rol
oynamaktadir (Stuckey ve Nobel, 2010: 255). Bu bakis agisi ile konuya
bakildiginda; gorsel sanatlarin farkliliklari kucaklayan ve butlnlestiren
yapisi, saglik sikintisi yasayan bireylerin sikintilarini gidermede ve/veya
azaltmada etken bir araci olarak gorilebilmektedir.

Gecmisten gelen bir bagin yansimasi olarak goérsel sanatlar,
glnlimiiz saghk (tip) alaninda, tibbi (medical) tedavinin yaninda
alternatif tedavi yontemleri icerisinde 6nemli bir secenek olarak ele
alinmaktadir. Glinimiiz saglik alaninda, gorsel sanatlarin alternatif tedavi
yontemleri icerisinde ele alinmasi, gorsel sanatlarin tedavi (terapi) amagh
kullanilmasina olanak saglamaktadir. Bu dogrultuda; gorsel sanatlara
dayal olarak; boya tedavi (paint therapy), renk tedavi (color/chromo
therapy), firca tedavi, camur tedavi (clay therapy), doku tedavi, cizgi
tedavi gibi tedavi teknikleri, saglk alaninda kullanilabilen tedavi (terapi)
teknikleri olarak siralanabilmektedir. Ancak; goérsel sanatlar ile saglik
alaninin kaynasmasi bircok disiplinin bir arada sistemli bir sekilde, karma
disipline dayali (multidisipliner) bir anlayis ile ele alinmasi ve kullaniimasi
gerektigi zorunlulugunu ortaya ¢ikarmaktadir (Azeemi, 2010; American
Art Therapy Association, 2009; Salderay, 2008; Case ve Dalley, 1992).

1. Gorsel Sanatlar, Tedavi ve Gorsel Sanatlar Tedavi
Ne Demek?

1.1. Gorsel Sanatlar: Temel olarak gorselligin dogasi igerisinde
olusturulan, seramik, desen, resim, heykel, mimari, baski-resim, modern
gorsel sanatlar (fotografcilik, video ve film-yapimcilig), tasarm ve el
sanatlar gibi yaratici calismalarin sanat bicimlerine doéndstlrilmesidir
(Esaak, 2010).

1.2. Tedavi (Terapi): ilag, ... vb. ile hastaligi iyi etme, iyilestirme,
sagaltim, sagaltma; aksayan bir seyi dlzeltme, iyilestirme (Tirk Dil
Kurumu, 2010).

1.3. Gorsel Sanatlar Tedavi: Her yastaki bireyin bedensel, zihinsel
ve duygusal durumunu olumlu anlamda artirmak ve gelistirmek icin
yaratici gorsel sanatlar uygulamalarini kullanan bir tiir zihinsel saglik
uzmanlgidir. Sanatsal olarak kendini ifade etmede, yaratici olusumu
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iceren bir anlayis (zerine temellendirilmis gorsel sanatlar tedavi,
bireylerin problemlerini ve catismalarini ¢cézmede, kisiler arasi becerileri
gelistirmede, davranigi yonlendirmede, psikolojik baskiyr (stresi)
azaltmada, benlik degerini ve bireysel farkindahig artirmada ve icsel
basarlyl saglamada (bireyin kendini gerceklestirmesi) kisilere yardimci
olmaktadir (American Art Therapy Association, 2009).

2. Gorsel Sanatlarin Tedavi Amach Kullanimi

Friedl Dicker-Brandeis (1898-1944) isimli bir bayan sanat egitimcisi,
1942-1944 yillan arasinda Cekoslovakya'da Prag'in kuzeyinde Terezen
toplama kampinda cocuklar icin gorsel sanatlari kullanmay distinerek
cocuklarla birlikte bir takim gorsel sanatlar calismalan gerceklestirir.
Temelde Friedl Dicker-Brandeis, gorsel sanatlar ile ilgili egitimini 1919-
1923 yillan arasinda Bauhaus'tan (1919-1923 yillari Bauhaus'un temel
yillan olarak gériilmektedir) almisti. Burada, Johannes Itten, Paul Klee,
Oskar Svhlemmer, Vassily Kandinsky ve diger 20.yy'in Avrupal gorsel
sanatlarla ilgili sanatcilarinin gdzetimi altinda ¢alisma ve ders alma
firsatini yakaladi. Bu sebeple; Dicker-Brandeis, Terezen toplama
kampinda cocukla birlikte gerceklestirdigi gorsel sanatlar calismalarini,
erken dénem Bauhaus felsefesini estetik bir anlayis icerisinde yogurarak
uyguladigl calismalara aktarmayi basarabilmistir. Friedl Dicker-Brandeis,
her ne kadar resmi olarak bir resim 6gretmeni olsa da, onun yaklagimi
gorsel sanatlar tedavi uygulamalan yaklasimlarinda gérilebilen
sonuglara benzer sonuclar vermistir. Bu dogrultuda; Dicker-Brandeis'in
modern felsefe ve uygulama calismalar icin biraktigi miras, estetik
Ozdesleyime (empatiye) yonelik gorsel sanatlar terapisinde bir temel
olusturmaktadir. Gagdas sanat terapisti Edith Kramer tarafindan da
Dicker-Brandeis'in  Ogretileri giliniimlzde dikkat cekici olarak
bulunmaktadir (Wix, 2009: 152). ifade edilen tarihsel olay; glinlimiizde
gorsel sanatlarin tedavi boyutunda kullanilmaya baslamasinin bir déniim
noktasi olarak gorilebilmektedir. Ancak; kayit altina alinmamus tarihten
itibaren insanin gorsel sanatlarla ilgili bagina bakildiginda, bunun bir
miras olarak nesilden nesile aktarilarak c¢agimiza ulastig
hissedilebilmektedir.

Sanatsal miras, glinimlz dlinyasinda sayisiz bir¢ok insanin
viicudunda, dislincesinde ve ruhunda baskiladiklar ve tuttuklarina
karsin gorsel sanatlarin ruhu ile azatta bulunan bir donanimla yasamini
strdiirmektedir. Bu dogrultuda; gerceklestirilen sanatsal uygulamalar,
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kisinin baskiladiklar ve tuttuklarini dar bir yoldan gecirerek kendilerini
caba harcayan, seven ve nefes alan diger kisiler gibi hissetmelerine
yardimci olmaktadir. Buber (1947) Dicker-Brandies'e dayanarak vermisg
oldugu bilgiye gore; kisinin gerceklestirmis oldugu gorsel sanat
calismasinin takdir edilmesi, kisinin sanat calismasindan ayrn olarak
ortaya koydugu bariyerlerle goézlemcinin (sanat terapistinin)
karsilasmasina olanak verdiginden bahsetmektedir. Bununla birlikte;
olusan 6zdesleyim (empati) duygusunun ise kisinin olusturdugu dinamik
yapidan sizarak iceriye girebildigine ve kisiyi derin duslincelerinden
uyandirabildiginden bahsetmektedir (Kapitan, 2009).

Gorsel sanatlar, bireyin kendini tanimasina, kendini kesfetmesine ve
rahatlamasina olanak saglayan bir alandir. Bireyin kendine yodnelik
algisini gelistirerek rahatlamasini saglayan gorsel sanatlar alani; bir
noktada, bireyin tedaviye dayal ihtiyaglarini gidermede bir araci
olabilmektedir. Gorsel sanatlarin, bireyin tedavi edilmesinde bir araci
olarak kullaniimasi durumu ise; goérsel sanatlar ile tedavi (saglk alani)
arasinda bir kdéprli kurulmasina olanak saglamaktadir (Wexler, 2002:
340; Henley, 1997). Gorsel sanatlarla ilgilenen birgok uzman; gorsel
sanatlari, baski altinda olma durumundan o6zgirlige dogru katk
saglayan bir glc olarak goriilmektedir. Ancak; gorsel sanatlar bunu tek
basina yapamaz. insan gelisimi ve saghgi ile ilgilenen diger alanlarin da
katkisina ihtiyag duymaktadir. Gorsel sanatlarin insan gelisimi ve saghgi
ile ilgilenen diger alanlarla bir ama¢ dogrultusunda kaynastiriimasi;
gorsel sanatlann terapi boyutunu olusturmaktadir. Yasanilan gerceklikle
arzulanan gerceklik arasindaki somut tek bag sanattir. Gergeklestirilen
sanatsal calismalarla kisi, gerceklige iliskin yasadig olumsuz kosullardan
ve dislincelerden uzaklasabilmekte ve kendini mutlu eden bir
yapilanmaya dogru yonlendirebilmektedir. Kisinin kosullar ne kadar
olumsuz olursa olsun, kosullari onu ne kadar kisitlarsa kisitlasin,
yaptiklari ile 6zglr olabildigini gdémesi, bunu hissetmesi ve bunu
yasamasl, yasama karsi bir umudu icinde yesertmesine neden olacaktir
(Kapitan, 2009). Belirtilenleri destekler nitelikte; Stuckey ve Nobel
(2010: 254), gorsel sanatlar alani ile saglk alaninin birlesiminin,
psikolojik veya psikiyatrik sorunlu kisilerde olumlu anlamda sonuclara
neden oldugundan bahsetmektedirler. Bu dogrultuda; goérsel sanatlar
tedavisi (terapisi) olarak nitelendirilen bu alanin, cgesitli duygusal
yaralanmalarin (stesinden gelmede, bireyin kendini ve bagkalarini
anlamasini saglamada, kisisel ifade icin bireysel yeterliligi gelistirmede,
semptomlari azaltmada ve davranis ve dislince sablonlarini
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degistirmede kisilere katki sagladigindan bahsetmektedirler. Wexler
(2002) de, ayni sekilde gorsel sanatlarla ugrasan hastalarda bir miiddet
sonra duygusal ve fiziksel anlamda olumlu degisikliklerin
gbzlenebildiginden bahsetmektedir. Ulman (1987) ise, gorsel sanatlar
alanini bagl basina bir terapi olarak tanimlamaktadir.

Gorsel sanatlar calismalarinda ister saglikli ister hasta olsun her birey
kendinin dahil edildigi bir gorselligi yakalamanin yolunu arama
egilimindedir. Ancak; bunu gerceklestirmek icin bireyler yogunlasmaya
ve odaklanmaya gereksinim duymaktadir. Gorsel sanatlar tedavi
calismalari, hastalarnin fiziksel ve duygusal travmalarina, agn ve agrr
sinirliliklarina  ragmen kendi duslince, imgelem ve vicut yapilarini
kullanmalarinda bir yol olmaktadir. Onlarin korkularn, Gmitleri,
distinceleri gorsel bir dile dontiserek kendi ¢dziimlerini ve kendi seslerini
bulabilecekleri bir sanat nesnesine dénlsmektedir (Wexler, 2002: 345).
Daha kisisel ve ic-goriiye dayal gorsel sanatlar calismalari, daha evrensel
etkiler sunabilmektedir. Sanat calismasini gergeklestiren kisi, igsel
diinyaya dogru adim attikga - hayal glicli; imgelem dlnyasi - sadece
kendini kesfetmez, ayni zamanda insanhgin degismez 06zlni de
kesfetmis olur (Ganim, 1999). Ancak; cevreye dayali olarak sikintilarin
yasanmasi ve bu sikintilarin kisinin icsel yapisini olumsuz etkilemesi gibi
durumlarda kisinin gorsel sanatlar araciligi ile bu olumsuz duygularini ve
hissettiklerini gorsel sanatlar calismalan ile aktarabilmesi onu
rahatlatacaktir. Ancak; bu noktada kisinin sadece hissetmesi degil
duygulanni yansitacagl gorsel sanatlar tekniklerini de iyi bilmesi
gerekmektedir (Orr, 2002: 9, 10).

Gorsel sanatlarin 6zglrlagh, kisinin bilgisizlik ve korkularinin
esaretine karsi tasavvur yapilanmasinin bir cabasi olarak ylikselmektedir.
Ancak; gliniimiiziin dlnyasi her ne kadar 6zgurliklerin arttigina, kitalar
arasindaki mesafenin azaldigina, kitle iletisim araglarinin hizla gelistigine
yonelik olumlu degisimlerden bahsetse de bireylerin giderek daha dar ve
kiclk yerlere hapsolmaya bagladiklarindan bahsetmemektedir. Kisilerin
yasam alanlarinin daralmasi, kendi iclerine attiklarinin fazlalasmasina ve
i¢ dinyalaninin da daralmasina neden olmaktadir. Bu noktada gorsel
sanatlar kisileri sikismis olduklar bu icsel ve dissal yapilardan
¢ikarabilecek ve onlara kendilerini ifade edebilecekleri genis alanlar
sunabilen tek unsur olarak goriilmektedir (Kapitan, 2009). Belirtilenleri
destekler nitelikte; Venable (2005: 51, 52) de, gorsel sanatlar tedavi
tekniklerini, kendi toplumlar ile kaynasma/bitliinlesme problemi
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yasayan kisilerin (hastalarin), bulunduklari toplumla
kaynasmalarini/bitiinlesmelerini saglayacak patika yollari bulmalarina
yardimci olan temel bir araci olarak nitelendirmektedir. Wexler (2005:
215) ise, kisisel ve toplumsal yalitimin (izolasyonun) kisileri kendilerinden
ve toplumdan uzaklastirabildiginden bahsetmekte ve gorsel sanatlar
tedavi tekniklerinin, bu kisilerin kendi iglerine yapacaklar yolculukta ve
toplumsal katilimda 6nemli bir yardimc olabilecegine vurgu
yapmaktadir. Konuyla ilgili olarak Orr (2002: 9, 10) da, kisinin
cevresinde olup bitenleri, daha agik bir ifade ile kisiyi olumsuz etkileyen
durumlari, gorsel sanatlar calismalar ile kisinin kontrol etmeyi
basarabildigine vurgu yapmaktadir. Stuckey ve Nobel (2010: 254) ise,
belirli toplumsal ve cevresel etmenlerin, gorsel sanatlar ve saglik alanlari
arasindaki iliskiyi anlamlandirdiklarindan dolayi; sanatsal yaratim ve
uygulamayi, kisileri (hastalan) yénlendirmede temel yonlendirici olarak
kullandiklarindan bahsetmektedir.

3. Hastalar ve Engelliler icin Gorsel Sanatlar ve Tedavi

Gorsel sanatlar tedavi galismalari, yillardan beri yapiliyor olmasina
ragmen, ancak; 1991 yilindan beri profesyonel bir alan olarak
goriilmeye baslanmistir. Konuyla ilgili olarak; son yillarda gerceklestirilen
sistematik ve kontrolli calismalarla gorsel sanatlar ve saghgin
birlesiminin vakalar (izerindeki olumlu tedavisel etkilerinin ve
yardimlarinin, tartismasiz olarak ortaya konuldugu, acikga goériilmektedir
(Stuckey ve Nobel, 2010: 255). Konuyu destekler nitelikte; Wexler
(2002) ve Ulman (1987) da, gorsel sanatlarin dogasi geregi, bireylerin
tedavisinde kullanilmasi gereken etkili bir alan olduguna vurgu
yapmaktadirlar. Ayni sekilde; Stuckey ve Nobel (2010: 254) ise, gorsel
sanatlar ve saglik alaninin birlesimi olan gorsel sanatlar tedavi alaninin,
yaratici tedavi alani olarak nitelendirildiginden bahsetmektedirler. Bu
dogrultuda; 4 terapi alaninin [mlzik terapi (music engagement), gorsel
sanatlar terapi (visual arts therapy), hareket temelli yaratici anlatim
(movement-based creative expression) ve disavurumcu yazi (expressive
writing)] etken olarak kullanildigina vurgu yapmaktadirlar. Gregory
(2002) ise, gorsel sanatlar tedavinin, gorsel sanatlar, yaraticilik ve
psikolojinin birbiri ile etkilesiminden ortaya ciktigindan bahsetmektedir.
Bununla birlikte; genelde sanat terapistleri ve vyaraticilik
arastirmacilaninin yaraticihgl, bilme ve kavramaya iliskin yapi, etkilenim,
toplumsal yapi ve psikolojik alanlar Gzerinden beslenen karmagik bir
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durum olarak goérdiiklerinden ve bunun yaraticilik, kisi, olusum (siireg)
ve Urlin (gorsel sanatlar calismasi) gibi unsurlarn temel olarak icerdigine
deginmektedir. Bu dogrultuda; gorsel sanatlar tedavi ¢alismalarinda da
bu ¢ unsurun; hastanin kisisel meselelerini kesfetme ve
anlamlastirmada belirleyici olabildigine vurgu yapmaktadir.

Gorsel sanatlarin yaratici anlatimi destekleyen yapisi, fiziksel ve
duygusal semptomlarin uygulamalar esnasinda azalmasina neden
olmaktadir. Bu dogrultuda; kisideki olumsuz duygular azaltmakta
olumlu duygular ise artirmaktadir (Stuckey ve Nobel, 2010: 258). Genel
olarak; saghk problemi yasayan kisiler, gorsel sanatlar tedavi calismalari
ile ilk kez karsilastiklarinda kendi saglik problemlerinin kisilik yapilarina
daha baskin geldigi gorilmektedir. Ancak; bu tir saglk problemi
yasayan kisilerin, kendi etkilenme durumlarn ve kendi kavramsal duygu
yaratim uygulamasini, terapisel uygulama calismasi sirecinde ve
sonrasinda, daha etkili bir sekilde yaratict uygunluk icerisinde
kullanabilmektedirler (Yorks ve Kasl, 2006).

Genel olarak gorsel sanatlar tedavi, kisinin saghk durumundaki
degisiklikler (hastalanma) ile kisinin gorsel sanatlara yonelik yaratici
icerikli eylemlerini birbirine baglamaktadir. Bu bag ile kisi, sanatsal ugras
ile psiko-sosyal ve biyolojik gortintrliklerin bir bagini rahathkla
kurabilmektedir. Gerceklestirilen sanatsal ugrasilarda kisiler (hastalik),
baskalarinin bir seyler yapmaya yonelik gerceklestirdikleri cabalari
gbozlemleyebilmekte ve kendi ruh hallerini, duygularini ve diger
psikolojik durumlarini olumlu anlamda gelistirebilmektedirler (Stuckey
ve Nobel, 2010: 254).

3.1. Gorsel Sanatlar Tedavi: Gorsel sanatlar tedavi, insan gelisimi,
gorsel sanatlar (cizim, boyama, heykel, ... vb. diger sanat alanlar),
psikolojik danisma tekniklerini iceren yaraticihk ve fizyoterapi alanlarini
bitlnlestiren bir alandir. Goérsel sanatlar tedavi, cocuklar, ergenler,
yetiskinler, orta yasllar, gruplar ve ailelerde kaygi, bunalim (depresyon)
ve diger zihinsel ve duygusal problemler ve hastaliklara iliskin bulgulari
gozlemleme ve belirlemede, istismara (kétlye kullanmaya) dayali
durumlarda, bagmliliklarda, aile ve akraba meselelerinde, kotiye
kullanmalarda, ev-ici siddette, hastalik veya engellilik kosullarina bagli
olusan toplumsal ve duygusal zorluklarda, kayiplarda (birinin kaybi, ...
vb.) ve travmalarda, fiziksel durumlarda, bilmeye ve idrak etmeye iliskin
durumlarda, nérolojik problemlerde, tibbi hastaliklardan kaynaklanan
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fizyo-sosyal (bedensel ve toplumsal durumlara dayal) giigliklerde
kullanilmaktadir. Gelismis bircok (ilkede bircok goérsel sanatlar tedavi
programi hastanelerde, kliniklerde, topluluk merkezlerinde, iyilestirme
merkezlerinde, egitim enstitllerinde, is yerlerinde ve 6zel uygulama
cevrelerinde yer almaktadir (American Art Therapy Association, 2009).

3.2. Hastalar ve Engellilerde Gorsel Sanatlar Tedavi: Travma
yasamanin ve hastane yatirmanin i¢ yiziinde, kisinin yasadiklarinin
gelecegine etki etmeye baslamasi yatmaktadir. Bu siirecte bircok hasta
durumunu ret etme egilimine girebilmektedir. Bu noktada olusan
savunmanin hedefi bir aile veya bakmakla yikimld olunan kisiler
degildir; hastanin kendi kosullarina 6zgli mantigina aykir sekilde
glvenligi saglayan hastane ayni sekilde hasta (izerinde kaygl da
olusturabilmektedir. Bu noktada gorsel sanatlar, hastalari hastanelerde,
amaglandinlmig etkinliklerle baglayan iyilestirici bir rol oynamaktadir
(Wexler, 2002: 339). Gergeklestirilen gorsel sanatlar tedavi calismalari,
hastalarin calismadan zevk almasina ve kendilerini glivende hissetmesine
yardimc olmaktadir. Bu dogrultuda; hastalar kendi potansiyellerini
kesfetmede, uygulamada ve gelistirmede bircok yon bulabilmektedir
(Dunn-Snow ve D'Amelio, 2000).

Gorsel sanatlar, hastalarin (kanser hastasi, ... vb.) icinde bulundugu
zor durumu kelimelerle ifade edemedikleri kosullarda, baska bir yolla
ifade etmelerine yardimci olmaktadir. Bu durumdaki bircok vaka, gecmis,
bugiin ve gelecegi gorsel sanatlar tedavisi ile anlamlandirmaktadir.
Boylece; kanserin yasantilarina girmesini ve onlara verdigi anlami daha
iyi netlestirebilmekte ve algilayabilmektedirler. Bu dogrultuda; hastalar,
gorsel sanatlar araciligi ile hastaliklarinin anlamada igsel bir yontem
gelistirmis oluyorlar. Hastalar, hastaliklarini distinerek camura sekil
verdiklerinde veya boyayi karistirarak tuvale slrdiklerinde kendi
hastaliklarini somutlasmis sekilde karsilarinda bulabiliyorlar ve hastalikla
ylizlegebiliyorlar. Sonug itibari ile; hastalarin gorsel sanatlar calismasi
sirasinda, kendi hastaliklarina yénelik yapmis olduklari bu sembollestirme
onlarin psikolojik acgidan gliglenmelerine ve durumla miicadele
etmelerine yardimc olmaktadir. Hastalikla birlikte kisilerin yagsamis
oldugu gelecek kaygisi, aci, uykusuzluk, rol kaybi, hareket kaybi, 6z-
gilivende azalma ve toplumsal iliskilerde degisimler kisileri i¢ diinyalarina
itmekte ve bulunduklar kosullar kelimelerle ifade edemez bir duruma
strlkleyebilmektedir. Bu surecte; gorsel sanatlar, farkli bircok yapi
icerisinde, kendi durumlari ile 6zdeslestirip bir ifade dili bulabilecekleri
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bircok segenegi hastalara sunabilmektedir. Bu dogrultuda; hastalar
gorsel sanatlar ile topluma katilabilmekte, kosullari ile micadele
edebilmekte ve basariyr yakalayabilmektedirler. Her tiirli hastalik
sirecinde; gorsel sanatlar; duygu ve dislncelerin semboliklestigi bir
yontem olarak hastalarin yaninda yer almaktadir (Stuckey ve Nobel,
2010: 257, 258).

Stuckey ve Nobel (2010: 258, 261), yapmis olduklar
arastirmalarda, gorsel sanatlarla ilgili yaratici ugraglarin hasta kisilerin
saglik yapilar Gzerinde olumlu etkisi oldugu yoéniinde bulgulara
ulagtiklanini dile getirmektedirler. Stuckey ve Nobel, goérsel sanatlar
calismalari uygulamalarinin yapildigi bir hastane ortaminda, calismaya
katilan hastalarin, hemsirelerin, teknisyenlerin ve psikiyatristlerin
ifadelerine dayanarak bir takim incelemelerde bulunmuslardir. Bu
dogrultuda; alti ay icerisinde goOrsel sanatlar calismalarinin
gerceklestirildigi hastane Unitesinde olumlu bir atmosferin olustugu ve
bunun o ortamda bulunan kisileri olumlu anlamda etkilediginin
gozlemlendigi ifade etmektedirler. Ayrica; calismaya katilan hastalarin
kaliteli yasam olctilerinin gelistigi, depresyon ve kesin laboratuar ve
hemodiyaliz parametrelerinde ise gelismeye yo6nelik sonuglarin
cesaretlendirici dizeyde artiginin belirlendiginden de bahsetmektedirler.
Belirtilenleri destekler nitelikte; Walsh, Martin ve Schmidt (2004), kanser
hastasina bakmakla ytikiimll 40 hasta yakini ile yapilan bir arastirmada,
bagimsiz olarak cesitlenebilen stres, kaygi durumu ve duygularini
yasayan kanser hastalarinin, alti aylik bir gorsel sanatlar calismasi
uygulamasi sonucunda streslerinde azalmanin, kaygi durumlarinda
distisiin ve olumlu duygu durumlarinda artisin olduguna yonelik hasta
yakinlarinin goris bildirdiklerini dile getirmektedirler. Ayni sekilde;
Nainis, Paice, Ratner, Wirth, Lai ve Shott (2006), haftada bir
gerceklestirilen gorsel sanatlar terapi uygulamalarinin, kanser
hastalarinin agn ve diger semptomlardan kaynaklanan rahatsizliklarini
azalttigina vurgu yapmaktadirlar. Gregory (2002) ise, terapi amagl
gorsel sanatlar calismalarinda, verilen deger ve gerceklestirilen yardimin,
hem hastaya ulasma hem de eser olusturma adina cesitlendirilerek
firsata dondstiralebildigi anda, temel amaca ulasiimis olacagina dikkat
cekmektedir. Belirtilenler dogrultusunda; Wexler (2002: 345) ise,
hastalarin, icsel yonleri ve kisiliklerinin kesfi konusunda yonlendirilerek
gorsel sanatlar calismalarini yapmalarinin saglanmasi gerektiginden
bahsetmektedir. Boylelikle hastalarin kendi kisilik yapilarinda, saghk
durumlarinda ve davranislarinda olumlu bir degisiklik olusabildigine
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deginmekte ve bu durumun, hastanin kendi duygu ve distlincelerini,
bedensel kosullarini kullanarak goérsel sanatlar calismasina yansitmasinin
bir sinerji olusumuna neden olduguna dikkat cekmektedir. Boylece;
ortaya cikan durumun, hastalanin kendi terapilerini yonlendirmeye
baslamalarinin bir ilk adimi olarak gérilebilecegine vurgu yapmaktadir.

Sonucg

Bu arastirma, gorsel sanatlar ve tedavi kavramlarinin tanimlamasinin
yapilmasi, tarihsel gelisim siireci icerisinde gorsel sanatlar ve saglik
alanlarinin birbiri ile olan bagi, toplumsal yapi icerisinde gorsel sanatlar
ve saglik alanlarinin kaynasmasi, gorsel sanatlarin tedavi boyutunda
kullanilmasi, gorsel sanatlarin hastalar ve engellilere yonelik tedavi
boyutunda kullanilmasi konularinin ele alinarak degerlendirilmesi amaci
ile gerceklestiriimistir. Bu amacla; gorsel sanatlarin tedavi boyutunda
kullanilmasina yoénelik calismalar yapmis arastirmacilann galismalari
taranarak incelenmistir. Bu dogrultuda; goérsel sanatlar ve saglik alani
arasindaki baglantinin ne oldugu, goérsel sanatlar alaninin tedavi amach
nasil kullanilabildigi ve goérsel sanatlarin hastalar ve engelliler Gzerinde
nasil bir etkisi oldugu, arastirmacilarin gorislerine dayali olarak
degerlendirilmistir.

Arastirmanin bulgularindan hareketle; toplum yapilanmalari
icerisinde, gorsel sanatlar ile saghk alani arasinda, insanlik tarihinin
baslangicindan beri 6nemli bir bagin oldugu ifade edilebilir. Bu
dogrultuda; gorsel sanatlarin tedavi boyutunda kullaniimasina yonelik
mevcut ge¢misin bilindiginden daha eski oldugu da dile getirilebilir.

Yine arastirmanin bulgularindan hareketle; goérsel sanatlarin
hastalar ve engellilere yonelik tedavi amach kullanildigindan ve bu
cahsmalarin hastalar ve engelliler Gzerinde olumlu anlamda etki
ettiginden soz edilebilir. Bununla birlikte; gorsel sanatlar terapi seklinde
adlandirilan 6zel bir alanin, cagimiz saglik hizmetleri alaninda alternatif
tedavi yontemleri arasinda yer aldig ve kullanildigina da vurgu
yapilabilir.
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