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Kiictictik bir beden i¢cine hapsolan insan i¢in, yasadigi diinya bir yandan siirprizlere gebe hos bir yer bir
yandan da icinde gizem ve korku yiiklii biiyiik, tehlikeli ve kaotik bir yerdir. icinde paradokslar
barindiran diinyada yagsam seriivenine baglayan insanin hayatini devam ettirmesi hi¢ de kolay degildir.
Insan hem diinyadaki her tiirlii dis etmene hem de bu dis etmenlerin i¢ diinyasinda yarattig psikolojik
faktorlere karsi miicadele etmek zorunda birakilmistir. insan icin yasam dis diinya ve i¢ diinya arasinda
denge kurmakla rayinda devam edebilir gibi goriinmekte iken her insanin kisisel 6zelliklerinin farkl
olmasi nedeniyle durum karmasik bir hal almaktadir. Bu noktada dis diinyadan gelen her tiirlii tehlikeye
kars1 insanin yapmasi gereken ise hem beden sagligini hem de ruh saglhigini korumaktir. Bu korunmayi
saglayan insan i¢in hayat seriiveni biraz daha seyrinde devam edecekken ayni korunmayi saglayamayan
veya dis diinyadan gelen tehlikelere karsi kendini koruyamayacak kadar gii¢siiz kalanlar i¢in hayat daha
da zorlasmaktadir. Dis bir gergeklige sahip insanin tiim yasananlar karsisinda irettigi i¢ gercekligi de
edebiyatin ve tiyatronun temel konularindan biridir. Bu noktada tiyatroda travma, melankoli, histeri ve
nostalji gibi insanin i¢ gercekligi veya bilin¢disi ile ilintili tatsiz anlatilar iiretilmistir ve tiretilmeye de
devam etmektedir. Sorbonne Universitesi gretim iiyelerinden Solange Ayache, 2017’de yaptig1 “‘In-Yer-
Head’ Theatre: Staging the Mind in Contemporary British Drama Towards a Quantum Psychopoetics of
the Stage” baghkh doktora tez calismasinda 2000’li yillarda ingiliz tiyatrosunda én plana ¢ikan bu tatsiz
anlatilari, Aleks Sierz’in ‘Suratina Tiyatro’ (In-Yer-Face Theatre) kavramina gonderme yaparak ‘Kafana
Tiyatro’ (In-Yer-Head Theatre) veya “Akil Uzami Tiyatrosu’ (Theatre of Mental Space) 6rnekleri olarak
tanimlamaktadir. Bu calisma, psikolojik gergekcilik ve travma konularini merkeze koyarak ‘Kafana
Tiyatro’ kavramini agiklamay1 ve Ingiliz tiyatrosunun deneysel ve yenilik¢i oyun yazarlarindan Sarah
Kane (1971-1999), Sarah Daniels (1956-) ve Anthony Neilson’dan (1967-) secilmis 6rnek oyunlar

lizerinden travma temelli tatsiz anlatilar1 6rneklendirmeyi amaglamaktadir.
Anahtar kelimeler: Tiyatro, psikolojik ger¢eklik, Kafana Tiyatro, travma
Theatre and psychological realism: “In-Yer-Head Theatre”
Abstract

For human trapped in a tiny body, on the one hand the world s/he lives in is a pleasant place with
surprises, but on the other hand it is a big, dangerous and chaotic place full of mystery and fear. It is not
easy for person who has started his/her life adventure in the world with paradoxes to continue his/her
life. S/he has been forced to struggle against both all kinds of external factors in the world and the
psychological factors created by these external factors in his/her inner world. While life seems to be able
to continue on its way by establishing a balance between the outer world and the inner world, the

situation becomes complicated because the personal characteristics of each person are different. At this
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point, what one should do against all kinds of dangers from the outside world is to protect both his/her
physical and mental health. While the adventure of life will continue for the person who provides this
protection, the life becomes more difficult for those who cannot provide the same protection or who are
too weak to protect themselves against the dangers from the outside world. The inner reality that a
person with an external reality produces in the face of all experiences is one of the main subjects of
literature and theatre. At this point, unpleasant narratives related to the inner reality or unconscious of
the human being such as trauma, melancholy, hysteria and nostalgia have been produced and continue
to be produced. Solange Ayache, Sorbonne University faculty member, in her doctoral thesis titled “In-
Yer-Head’ Theatre: Staging the Mind in Contemporary British Drama Towards a Quantum Psychopoetics
of the Stage” (2017), defines these unpleasant narratives which became prominent in British theatre in
the 2000s as ‘In-Yer-Head Theatre’ or ‘Theatre of Mental Space’, referring to Aleks Sierz’s concept of ‘In-
Yer-Face Theatre’. This study aims to explain the concept of ‘In-Yer-Head Theatre’ by putting
psychological realism and trauma in the center, and to exemplify unpleasant trauma-based narratives
through plays chosen from experimental and innovative playwrights of British theatre such as Sarah
Kane (1971-1999), Sarah Daniels (1956-), and Anthony Neilson (1967-).

Keywords: Theatre, Psychological Realism, In-Yer-Head Theatre, Trauma
Giris

On dokuzuncu yiizyilin ortalarinda toplumsal ve kiiltiirel kosullar1 yansitmak amaciyla Fransa’'da gelisen
gercekcilik, bir diger adiyla realizm akimi, literatiirde farkh sekillerde tezahiir etmistir. Bu noktada
gercekcilik akimimi klasik gercekeilik, dogalcilik, fotograf gercekeiligi, politik gergekeilik, toplumsal
gercekeilik, biiytli gercekeilik ve tarihsel gercekgilik seklinde farkli basliklar altinda ele almak miimkiindiir.
Gergekeiligin bu temsilleri yaninda yirminci yiizyilda Psikanaliz kuraminin gelisimiyle birlikte edebiyatta
kendini gosteren bir gergekcilik tirii de psikolojik gercekciliktir. Edebi eserlerde karakterlerin i¢
diinyalarini agiga ¢ikarmaya yonelen bu gercgekgilik tiirti, s6z konusu donemde ilk olarak kendini roman
¢alismalarinda gostermis olup psikolojik gercekgilik dikkate alinarak yazilan romanlar da ‘psikolojik roman’
veya ‘ruhbilimsel roman’ diye nitelendirilmistir. Elestirmen ve ¢evirmen Giirsel Ayta¢ Genel Edebiyat Bilimi
(1999) baslikli calismasinda, psikolojik romani “olaylary, kisilerin ruh hayatinin gézlem, analiz ve yorumuna
dayanarak gelistiren, bu nedenle daha ¢ok ruh manzaralari veren roman cesidi” (s.160) olarak tanimlamis
ve “Freud’un riiya ve bilingalt1 konularindaki kesiflerini, ruh analizleri ve yorumlarini esas ilke olarak
kullanan roman tiirii"nii de (s.160) ‘psikanalitik roman’ seklinde nitelendirmistir. Bu tiir romanlar 6zellikle
biling akis1 teknigini, i¢ monologlar: ve geriye donitisleri kullanarak karakterlerin 6znel gercekliklerini okura
sunmayl1 amaglamistir.

Ingiliz yazar J. A. Cuddon, A Dictionary of Literary Terms and Literary Theory (1977) bashikh ¢alismasinda
psikolojik gergekeiligi soyle aciklar:

Gergekgilik, baska bir 6nemli baglamda, yani psikolojik gercekgilikte ortaya cikar. Bu, zihnin i¢ isleyisini,
diisiince ve duygu analizini, kisiligin ve karakterin dogasinin sunumunu tasvir etmede gercege baghlig
ifade eder. Bu gergekcilik, karakterine uygun davranacak kurgusal bir karakteri gerektirir. Psikolojik
gercekgilikte son nokta, (dilediginiz kadar) biling akist yénteminin kullanilmasidir. Bu tiir gercekgilik de
yazarlar biling ve bilingalti bélgelerin skatolojik (yani agik sagik veya miistehcen) ve érektik (yani
duygulanimsal ve hazsal) kaosunun derinine ve dtesine biiyiik bir zevkle indikce genellikle (diledikleri
kadar) bir tiir ¢ékiisle sonugclanmigstir. (1991, s.777).

Buradan da anlasildig1 lizere yasami oldugu gibi tasvir eden gercekgilik, karakterlerin i¢sel yasantisina
odaklanip onlarin zihinsel siireclerini ortaya koydugunda psikolojik gergekeilik olarak kendini gosterir.
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Psikolojik gercekeilik eserlerde karakterin duygu, diislince ve hislerinin detayl bir sekilde agiklanmasini
ifade eder. Bir anlamda psikolojik gercgekgilik, “bireysel yasamlarin yogun bir sekilde 6zgénderimsel ve
itirafa dayali agiklamalariyla karakterize edi[len]” (Long & Jean So, 2016, s.358) bir tiir olarak literatiirdeki
yerini almistir. insan ruhunun derinliklerindeki korkularini, endiselerini ve hayal kirikhiklarini gercekgi bir
acidan ortaya doken psikolojik gercekeilik, psikanalitik temellere dayali analizler yapmayr miimkiin
kilmaktadir. Cevre ve olaylarin etkilerinin karakterlerin psikolojilerinde yarattig1 i¢ catismalar, boylelikle
psikanalitik bir bakis acisindan ele alinmis olur.

Amerikali romanci Henry James (1843-1916), edebiyatta psikolojik gercgekgiligi uygulayan ilk isim olarak
akla gelir. James, Amerikan gercekeiliginin ve psikolojik gercekgiligin babasi olarak kabul edilir. Yazar
calismalarinda, sosyal ve ahlaki problemlerle bogusan karakterlerin yasadiklari diinya ve i¢inde yer
aldiklar1 toplumsal yapidan kaynakli i¢ ¢atismalarini ortaya doker (Ross, 2003, 5.939). The American (1877),
Daisy Miller (1878), The Portraitof a Lady (1881) ve The Ambassadors (1903) gibi dnde gelen ¢alismalarinda
James, psikolojik gercekeilik yoluyla karakterlerinin i¢ diinyalarini gesitli stratejilerle okurlariyla paylasir.
Ayni zamanda Jacob’s Room (1922), Mrs. Dalloway (1925), To the Lighthouse (1927), The Waves (1931) ve
Between the Acts (1941) gibi eserleriyle bilinen Ingiliz yazar Virginia Woolf (1882-1941); The Sound and the
Fury (1929), As I Lay Dying (1930) ve Absalom, Absalom! (1936) gibi eserleri ile bilinen Amerikali yazar
William Faulkner (1892-1967); The Great Gatsby (1925) bashkli romaniyla iinlenmis irlanda asilli
Amerikali yazar F. Scott Fitzgerald (1896-1940); The Red Badge of Courage (1895) bashkli romaniyla
iinlenmis Amerikah yazar Stephen Crane (1871-1900); Ulysses (1922) baslikh romaniyla taninmis irlandali
yazar James Joyce (1882-1941); Sons and Lovers (1913) ve Woman in Love (1920) gibi eserleri ile bilinen
Ingiliz yazar D. H. Lawrence (1885-1930); Pamela (1740) baslikli eseriyle Samuel Richardson (1989-1761),
The Wasteland (1922) baslikh siiriyle bilinen Amerika dogumlu ingiliz yazar T. S. Eliot (1888-1965) ve The
Age of Innocence (1920) adli romaniyla tanimnan Edith Wharton (1862-1937) gibi isimler psikolojik
gercekciligi calismalarinda kullanan yazarlar arasinda yerlerini alir. Bu noktada bir diger 6nemli isim ise
Rus roman yazari Fyodor M. Dostoyevski’'dir (1821-1881). Dostoyevski “bana psikolog diyorlar:
Yaniliyorlar. Ben daha yiice bir manada oldukca realistim, yani insan ruhunun tiim derinliklerini
gosteririm,” (akt. Wellek, 2005, s.312) diyerek eserlerini iiretirken psikolojik gercekgilikten yararlandigini
ortaya koyar. Adi zikredilen yazarlar bahsi gecen calismalari basta olmak iizere eserlerinde karakterlerinin
ic diinyalarini, olaylar karsisinda hissettiklerini, ruhsal durumlarim1 ve i¢ tepkilerini biling akisi, i¢
monologlar, geriye doniisler ve olaylar1 birinci kisinin agzindan anlatma gibi yontemlere basvurarak ortaya
koymuslardir. Psikolojik gergekgcilik dogrultusunda tretilmis olan bu g¢alismalar, karakterlerin
psikolojilerini derinlemesine analiz etmektedir. Bir baska ifadeyle, bu eserlerde okurlar karakterlerin
korkulari, kaygilary, i¢ catismalari ile karakterlerle birlikte ytizlesmektedirler. Birey ve bireyin i¢ diinyasina
odaklanan bu eserler, “karakterlerin eylemlerini agiklamak i¢in onlarin motivasyonlarini ve igsel
diisiincelerini yazan, son derece karakter odakh bir kurgu tiirii” (Kennedy, 2019) olarak ortaya ¢ikan
psikolojik gercekei edebiyatin seckin birer 6rnegi olarak karsimiza ¢ikarlar.

“Psikoloji ve edebiyatin kesistigi noktada ortaya ¢ikan ve kisilerin ruhl durumlarini ayrintilariyla tahlil
etmesi bakimindan diger roman tiirlerinden ayrilan psikolojik roman” (Ayata & Tonga, 2008, s.19) tiiriiniin
yaninda, psikolojik gercekgilik tiyatroda da kullanilmaktadir. Oyun yazarlari karakterlerin i¢ diinyalarinin
yansitilmasinda i¢ monolog, akil uzaminin temsil edilmesi, hayali karakterler ve gercekiisti temsiller gibi
yontemler kullanarak bir psikolojik gercekcilik ortaya koyarlar. Karakterlerin i¢csel motivasyonlarini agiga
¢ikaran psikolojik gercgekgilik, Eugene O”Neill (1888-1953), Tennessee Williams (1911-1983), Arthur Miller
(1915-2005), Peter Shaffer (1926-2006), Samuel Beckett (1906-1989), August Strindberg (1849-1912) ve
Henrik Ibsen (1828-1906) gibi oyun yazarlarinin onciiliigiinde tiyatroda gelisme gdstermistir. Ad1 gecen
oyun yazarlarl, gercek yasamda insan eylemlerinin karmasik motivasyonlardan kaynaklandigl
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diisiincesinden hareketle karakterlerinin davranislarinin altinda yatan igsel gergekliklerini oyunlarinda
yansitmislardir. Karakter temelli bir amag ¢ergevesinde ilerleyen oyunlarinda yansittiklari i¢sel gerceklik,
seyircinin yasadig1 diinyay1 ana karakterin 6znel bakis acisiyla anlamasina izin vermektedir. Tiyatroda
psikolojik gergekligin ele alindig1 uzam ise akil veya zihin uzami olarak isimlendirilmektedir ki bu uzam
“karakterlerin fantezi liretiminin dramanin gercgegi haline geldigi bir uzam” (Borgstorm, 1998, s.vii) olarak
karsimiza ¢ikar. Bu uzamda karakterlerin i¢sel yasantilarini olusturan diirtiileri, hayal kirikliklari, korkulari,
endiseleri, tepkileri ve ikilemleri herhangi bir sansiire ugramaksizin tiim gergekligiyle sergilenir.

Ingiliz tiyatro profesérii Elaine Aston, gercekgiliginin yirmi birinci yilizy1l oyunlarinda tekrar ele alindiginin
ve bu baglamda geleneksel estetik anlayisin yerini oldukea farkli, heterojen ve radikal bir estetik anlayis
aldigini belirtir. Aston’a gore, 6zellikle yirminci ytizyilin sonlarina dogru ¢iplak ya da dogalc1 (nattiralist)
gercekei gelenegin, yani plir dis gercekligin temsilinin bogucu/sikici oldugunun diisiiniilmesi ardindan yeni
oyun yazarlari tarafindan sahnede gergekligi sunmanin farkl yollar1 aranmistir (2016, s.17). Bu noktada
adeta “yeni yazinin kutsal kabi artik dilde, icerikte ve bicimde ¢agdas olan ve kigkirtici olan”1 (Sierz, 2011,
s.68) temsil etmektedir. Bu, tiyatronun sahnede igsel gercekligi kucaklamasi anlamini tasir. Benzer bir
bicimde Aston gibi Aleks Sierz de Rewriting the Nation: British Theatre Today (2011) baslikli calismasinin
yedinci béliimiinde 2000’li yillarda Ingiliz tiyatrosunda bireyin i¢sel ya da psikolojik gercekliginin 6n plana
¢ikarildigini vurgulamakla beraber ilgili boliimde Sarah Kane’in 4:48 Psychosis (2000), Anthony Neilson’in
Realism (2006) ve The Wonderful World of Dissocia (2007) oyunlar1 ile Ed Thomas’in Stone City Blue (2004)
adli oyunlarindan oOrnekler gostererek yirmi birinci yilizyilda tiyatronun karakterlerin psikolojik
gercekligini hayal, haliisinasyon ve fantezi diizleminde ele aldiginin altini ¢izer. Ona gore, akil sagligindan
yoksun Kisilerin i¢ diinyalarinda yasadiklar1 sorunlar tiyatroda psikolojik gercekgilik ile yansitilmistir
(s.195-200)

Aston ve Sierz’in yorumlarindan da yola ¢ikarak psikolojik gercekeiligin yirminci ytizyil tiyatrosunun
o6nemli bir unsuru oldugunu séylemek miimkiindiir. Clinki iki tiyatro arastirmacisinin vurguladigi tizere
¢agdas tiyatro, yasadiklar1 travmatik olaylar neticesinde psikolojik sorunlarla bogusan karakterlerin i¢
diinyalarini psikolojik bir gercgekgilikle cesitli diizlemlerde sergilemeye yonelmistir. Travmatik olaylarin
sebebiyet verdigi ruhsal sancilar1 yasayan karakterlerin zihinlerinin icindekiler, sahnede tim ciplakligiyla
seyirciye iletilmistir. ingiliz tiyatrosunda Sarah Kane (1971-1999), Terry Johnson (1955-), Sarah Daniels
(1956-), Martin Crimp (1956-), Joe Penhall (1967-) ve Anthony Neilson (1967-) gibi isimler bu noktada 6ne
cikarlar. Her bir oyun yazari yasadiklari olaylardan dolay1 ruhsal sikintilar ¢eken kisilerin i¢ catismalarini
sahnede agiga ¢ikarip bir tiir akil uzami tiyatrosu veya psikolojik gercekei bir tiyatro iiretmislerdir. insan
ruhunun denge ve dengesizlik arasindaki hassas durumunu oyunlarinda sorgulamaya agan bu oyun
yazarlari; bir nevi sesi ¢ikmayan, 6telenip kenara itilen insanlara tiyatroda ses verip seyirciyi onlarin i¢
diinyalarina konuk etmislerdir. Bu ¢alisma, tiyatro ve psikolojik gercekgilik arasindaki iliskiyi Solange
Ayache’nin 6nerdigi ‘Kafana Tiyatro’ kavrami iizerinden Ingiliz tiyatrosundan segilen érneklerle aciklamay1
amaglamigtir.

Tiyatro ve Psikolojik Ger¢ekcilik

Analitik psikolojinin kurucusu olarak anilan Isvicreli psikolog Carl Jung, “Insan ruhu (psyche) biitiin
bilimlerin ve sanatlarin kaynagidir” (1981, s.53) der. Stiphesiz ki hem bilim hem sanat siirekli ilerleme
pesinde kosan ve degisime acik insan ruhuna ¢ok sey borcludur. insan ruhunun bilimin degerli bir kaynag
olmasina katkilar ise Avusturyal psikolog Sigmund Freud’un ortaya attig1 Psikanaliz kuramiyla olmustur.
Insan ruhunu biling ve bilingdis1 olarak ayiran, bilinci buzdaginin gériinen yiizii ve bilingdisini ise
buzdaginin gériinmeyen yiizili olarak tarif eden Freud, insan ruhunu derinlemesine incelemistir. Freud'un
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Psikanaliz kuramiyla ortaya attig1 bilingdisu ile ilgili gercekler, sanatin birer malzemesidir. iki biiyiik diinya
savasinin deneyimlendigi; kiyimlarin, ekonomik krizlerin yasandigi ve bu gelismelerin akabinde toplumsal
degismelerin ortaya ¢iktig1; genel bir ifadeyle travmalarin oldugu bir yiizyil olarak mimlenen yirminci yiizyil
ozellikle sanatta ve edebiyatta insan psikolojisinin 6n plana ¢iktig1 bir doneme isaret eder. Clinkii savas ve
bunalimlar, yani insanligin deneyimlendigi yikic1 ve dontistiiriicti gli¢ler, onu bir yandan travmatik olaylarla
basa ¢ikmaya yonlendirirken bir yandan da var olussal bir sorgulamaya itmistir. Tanri ile birlikte tiim insani
degerlere siipheyle bakma sonucunu doguran bu durum, bir nevi eski diinya diizeninin yikimi ve yeni diinya
diizeninin yaratimi anlamina gelmektedir. Bir taraftan yasanan yikici olaylarin bir taraftan da modern
bilimin 6nciiliigiinde gelisen sanayilesmenin getirdigi yeni diinya diizeni ile insanin bireyselligi 6n plana
¢ikmis ve artik diinyay1 anlamsiz ve korkung bir yer olarak géren ve kendisini de bu anlamsiz, korkung ve
sacma yerde degersiz hisseden insanin durumu i¢in tiyatro da sessiz kalamayip insanin icinde bulundugu
bu kaotik ortami Absiird Tiyatro (Absiird Theatre), Kiyic1 Tiyatro (Theatre of Cruelty), Felaket Tiyatrosu
(Theatre of Catastrophe) ve Suratina Tiyatro (In-Yer-Face Theatre) gibi gesitli tiyatro hareketleriyle
sahneye tasimistir.

Ingiliz yazar Sarah Grochala, Subjectivity on Stage (2015) baslikl yazisinda roman ve tiyatro tiirleri
tizerinden, iki tiirin farkliliklarina da dikkat ¢ekerek, psikolojik gercekligin nasil sunuldugunu agiklar.
Yazar, tiyatro tiiriniin psikolojik gergekeiligi ortaya koymasinin birtakim zorluklar1 oldugunun ve
6znelligin sahnede yansitilmasinda farkli uygulamalarin vuku buldugunu belirtir. Ona gore, teorik agidan
o6znel bir perspektiften oyun iretmek, imkansiz gibi goziikkmektedir. Ciinkii tiyatro, roman ile
karsilastirildiginda, “araci iletisim sistemi’ olmadig1 i¢in nesnel bir arag olarak diisiiniilmektedir” (Grochala,
2015). Ona gore, roman tiirii dogasi geregi geleneksel olarak 6znel bir perspektif dnerebilir. Bir araci olarak
roman anlaticis1 okuruna kimi zaman karakterlerin yasadiklari, tanik olduklar1 ya da duyduklar1 ge¢mis
olaylar hakkinda bir seyler sdyler; bunu yaparken ise ya dogrudan kimligini okuruna gosterir ya da konuyla
ilgili herhangi bir bilgi vermeyip sadece olaylar1 okuruna aktarmakla yetinir. Anlaticy, olaylar tizerine kimi
zaman ise duygu ve diisiincelerini dile getirebilir. Bu noktada ise Grochala’ya gore, roman nesnel bir
gercekligi ifade etmenin 6tesinde 6znel bir gercekligi aciga vurmus olur. Buna karsin yazar, 6znel anlati
bi¢iminin aslinda Antik Yunan’dan bu yana dramanin temel anlati bi¢cimlerinden biri oldugunu iddia eder.
Antik Yunan ve Roma oyunlarinda haberci roliindeki kimselerin sahne {izerinde seyirciye 6znel yargilarini,
duygu ve diisiincelerini sunduklarini dile getirir.

Adi gegen ¢alismasinda Grochala, glinlimiiz dramasinda psikolojik gerc¢ekei anlati yapisinin, kendini farkl
yollarla ortaya koydugunu ifade eder. Groachala yazisinda ‘Postdramatik Tiyatro’ kuraminin mimari Alman
tiyatro arastirmacisi Hans-Thies Lehmann’in yaptig1 ¢agdas tiyatronun eyleme karsit olarak anlatiya
yonelik bir egilim gosterdigi vurgusunun altini ¢izer. Yani sahne tizerinde hikdyenin olayini gérmek yerine
seyirci, olan olaylarin karakterler tarafindan anlatimina giivenmek zorunda birakilmistir. Ornegin, ingiliz
oyun yazari Simon Stephens’in Pornography (2008) adli oyununda doért karakter dramatik bir eylemi
sahnelemek yerine anlati yoluyla 7 Temmuz 2005 Londra saldirilar1 hakkinda kisisel deneyimlerini ortaya
koyar. irlandah oyun yazari ve cevirmen Brian Friel'in Faith Healer (1979) adli oyununda ii¢ farkli karakter
ayni olayin farkli versiyonlarini seyirciye aktarir. Ingiliz oyun yazar: Duncan Macmillan’in People, Places and
Things (2015) adli oyununda olaylar dogrudan Emma’nin goéziinden hem duygusal durumuna hem de
uyusturucu aldiktan sonraki hali géz oniinde tutularak 6zel yargilar agiga vurulacak sekilde anlatilir.
Amerikali oyun yazari Tennessee Williams'in The Glass Menagerie (1944) adli oyununda ise Tom'un kiz
kardesi ve annesini terk etmesine neden olan olaylar, saatin tersi yoniinde bir zamansallik takip edilerek
Tom’un kisisel perspektifinden ortaya konulur. Bu 6rneklerden anlasildig iizere, Grochala’ya gore, ¢cagdas
tiyatroda olaylarin sahnede sergilenmesi yerine karakterlerin i¢ diinyalarinda olaylara yonelttikleri bakis
acilarinin sergilenmesi s6z konusudur. Clnkii ¢agdas tiyatroda karakterler hikayelerini anlatirken hem
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birer kahraman hem de birer yazar olarak var olurlar. Ge¢mis olaylar1 seyirciye iletirken bir taraftan
olaylarin gercek dogasini ortaya koyarlar bir taraftan da anlaticinin gergek karakterini bilinemez bir hale
sokarlar. Bu baglamda ise seyirci sadece olaylarin anlatici tarafindan kendisine sunuldugu kadarindan
haberdar olur ki bu olaylarin 6znel bakis acilariyla aktarildigi i¢in nesnel gercekliginden siyrildig1 anlamini
tagir. Yazar, son yillarda Ingiliz tiyatrosunda psikolojik gercekgiligi ortaya koyan oyunlarin sayisinin
arttiginin altini ¢izer. Bu durumun temel nedeni olarak ise hem kendimize hem de yasadigimiz diinyaya
yonelttigimiz bakis agisindaki degisiklikleri, yani postmodern yasam gercegimizi gosterir:

Postmodernist diistince, diinyayla 6znel bir bakis agist disinda bir iliski kurmamizin imkdnsiz oldugunu
iddia eder. Diinyay: sadece kendi deneyimlerimizin merceginden gérebiliriz. Herhangi bir olay dizisi igin
nesnel bir gergek yoktur. Sadece onlara yénelttiginiz bakis agist vardir. Bu bakis agisi, kaginilmaz olarak
icinde yasadigimiz kiiltiir ve diinyayla ilgili kisisel deneyimlerimiz tarafindan sekillendirilir. Bir dizi olayin
nesnel gergegi, kavrayistimizin oOtesindedir. Bu éznel oyunlarda, bu fikir, olaylarin yalnizca bir bireyin
onlarla ilgili deneyimine dayanarak agikca gériildiigii gerceginde yansitilir. Tiyatronun bize hem diinya
hem de kendimiz hakkinda nesnel evrensel gercekler sunabilecegi fikri, 6znel bicimin bu kullanimiyla
sorgulanir (2015).

Yazar, degisen diinya diizeninin bizi 6znellige tasidigini ve tiyatronun da bu 6znelligi ortaya koymak iizere
cesitli stratejiler gelistirdigini vurgular. Buna gore, postmodern diinya parcalanmis ve incinmis bireyin
6znelligini, onun bireysel deneyimlerine dayanarak ve anlati yapisini, kurguyu bozarak sahneye tasimakta
ve seyircisini 6znel gercekliklerle yasami kavramaya yonlendirmektedir.

Insan varliginin piir dis gergeklikten olusmadigi icsel gercekliginin de ona oldugundan derin anlamlar
kattig1 diisiincesiyle Ingiliz oyun yazarlar tiyatro sahnesinde zihni yansitmislardir. Sorbonne Universitesi
Ogretim tyelerinden Solange Ayache 2017 yilinda yaptigi “In-Yer-Head’ Theatre: Staging the Mind in
Contemporary British Drama Towards a Quantum Psychopoetics of the Stage” baslikli doktora tez
calismasinda 2000’li yillarda ingiliz tiyatrosunda karakterlerin i¢csel yasamlarini merkezine koyarak
seyirciyle bulusturan oyunlari, Aleks Sierz’in ‘Suratina Tiyatro’ (In-Yer-Face Theatre) kavramina génderme
yaparak ‘Kafana Tiyatro (In-Yer-Head Theatre) veya “Akil Uzami Tiyatrosu’ (Theatre of Mental Space)
ornekleri olarak degerlendirir. Ayache’in tiirettigi “Kafana Tiyatro” kavrami, tiyatro sahnesinde bireyin
psikolojik karmasikligini, yasadigl travmatik deneyimlerini, nevrozlarini ve psikolojik bozukluklarini
sergileyen; bunu yaparken de sahne uzamini ve zamanini hayali olana doniistiiren bir tiyatro gelenegini;
yani zihnin tiyarosunu tanimlar.

Ayache’a gore, yirminci yiizyilin 6nde gelen yazarlarindan Martin Crimp, Sarah Kane, Caryl Churchill (1938-
), Helen Cooper (1947-), debbie tucker green, Michael Frayn (1933-), Simon Stephens (1971-), Nick Payne
(1984-), Mark Haddon (1962-) ve Anthony Neilson gibi pek ¢ok oyun yazari son dénem oyunlarinda
karakterlerinin i¢ diinyalarini sahnede zihinsel mekanlar yaratarak sergilemis ve boylelikle hem psikolojik
gercekciligin hem de sahne gercekciliginin yeniden tanimlanmasii zorunlu kilmislardir. Zihinsel
mekanlarda gecen eserlerde, “6znenin spekiilatif, kirtniml ve ¢ogul varolus bi¢imi” (Ayache, 2017) sahnede
seyirciye gosterilmistir. Ayache, kuantum teorisinden ¢ift yarik deneyi (the double slit-experiment), dalga-
parcacik ikiligi (the wave-particle duality), dalga fonksiyonunun ¢okiisii (the wavefunction collapse),
gozlemci etkisi (the observer effect), kuantum uyumsuzlugu (quantum decoherence), Ustdiisim
(superposition), dolaniklik (entanglement) ve ¢oklu-diinyalar kurami (the many-worlds interpretation)
gibi terimleri 6diing alarak 6nerdigi kavrami agiklamistir. Ona gore, zihinsel mekanlarda ge¢en oyunlarda
“aklimizin belirsizligi vurgula[n]mak” (2017) istenmistir. ‘Kafana Tiyatro’ kavrami da “bilingdisi
komplekslerden, travmadan, psikozdan ya da beyin hastaligindan etkilenen 6rselenmis zihinlerin 6znel
gercekligini olusturan bir dizi psikolojik savunma mekanizmasi, bilissel ¢arpitma ve psikiyatrik veya
nérolojik semptomlar uyandir[an]” (2017) oyunlan tarif eder. insan bilincinin ve bilingdisinin dogasini
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ac1ga vuran bu psikolojik gercekgi oyunlar, tiyatronun nasil insan zihninin kesfedilmemis bélgelerini veya
travmatik zihinleri ortaya koymaya yoneldigini bize gosterir.

Ayache, kavrami ortaya atmasinda ¢ogunlukla kadin karakterleri merkeze koyup onlarin 6rselenmis
zihinlerini sahneye tasiyan Sarah Kane'in 4.48 Psychosis adli oyununun doniim noktasi oldugunu ve
kavramin Kane’in 4.48 Psychosis, Neilson'in The Wonderful World of Dissocia (2004), Ravenhill'in pool (no
water) (2006) ve Ridley’in Dark Vanilla Jungle (2014) gibi eserler basta olmak iizere yirminci yiizyilin
sonundan giiniimiize kadar yazilmis pek ¢ok Ingiliz oyununu da nitelendirdigini belirtir. Bahsi gecen
oyunlar, ona gore “bilingdisinin derinliklerine inen ve psikolojik kompleksleri ve travma sonrasi zihin
manzaralarini aragtiran bu yeni dalgaya katkida bulunmaktadir” (e-posta, 30.09.2018). Ayrica psikolojik
gercekcilik dogrultusunda yazan oyun yazarlarindan biri olarak karsimiza ¢ikan ingiliz oyun yazari Martin
Crimp (1956-) kendisine iki tiir yazma bi¢imi gelistirdigini, Attempts On Her Life (1997) ve Fewer
Emergencies (2005) gibi oyunlarinda i¢gsel uzami kesfetmeyi denedigini ve zihinsel bir uzami sahneye
tasidigini séyler (2006). Crimp tipki Kane ve Neilson gibi tiyatronun mekan ve uzam konusunda fizikselin
oOtesine gecip zihinsel olana yonelerek yeni boyutlar kazanmasina katki sunmustur. Gerek Kane, Neilson ve
Ravenhill gerekse Ridley ve Crimp s6z konusu oyunlarinda karakterlerinin i¢ diinyalarinda yasadiklari
problemleri, travmatik ge¢mislerini dramatiklestirerek sahnede ortaya dokmiisler ve adeta karakterlerin
zihnini sahne lizerinde seyircisi i¢cin somutlastirmislardir.

Tiyatro ve travma

Post-travmatik kiiltiir calismalari ile taninan Kirby Farrell’in belirttigi lizere, yasadigimiz toplum travma
toplumudur. Ona gore, “¢agdas kiiltiirde (...) travma hem klinik bir sendrom hem de bir mecazdir (...)
karmasik, stresli bir toplumun tehdit edici bir sekilde kontrolden ¢ikmis gibi gériinen bir diinyay1 aciklamak
icin kullandig stratejik bir kurgudur” (1998, s.2.). ilk bilyiik travmasini daha dogarken yasadig1 diisiiniilen
insan icin travma ¢ok da yabanci bir deneyim degildir. ilk biiyiik travmatik deneyiminden sonra yasadig
diinyay1 anlamlandirmak icin bile insan, daha bagska travmalar ile bas etmek zorunda kalmistir. Yani diinya
icinde karmasik varligini anlamlandirmaya ¢alisirken insanin travmatik bir durum olarak hem diinya hem
insan gercegiyle miicadele icinde olmasi s6z konusudur. Kendi i¢in yarattigi kiiltiir, inang bile cogu durumda
onu yar1 yolda birakirken insan i¢in en temel gereklilik ise travmatik durum karsisinda ne olursa olsun
saglam durabilmesidir. Ancak insan i¢cin bu durum o kadar kolay olmayacaktir. Biiyiik bir diinyanin stresi
ile basa ¢ikmak insan i¢in epey yorucudur. Durumun farkinda olan g¢esitli bilim insanlari i¢in insanin igsel
diinyas1 6nemli bir megguliyet konusu olmustur. Ozellikle on dokuzuncu yiizy1l son ¢eyregine dogru cesitli
kuramcilar insanlarin ruh sagliklarini etkileyen faktorleri ve insanlarin bu faktorlere verdikleri tepkileri
arastirma konusu yapmislar; bu da psikoloji biliminin gelismesinde etkili olmustur. Yirminci ytlizyilda
resmen tip literatiiriine giren travma ise arastirma konusu yapilan ve psikoloji biliminin gelisim
katetmesinde 6n plana ¢ikan konulardan biridir.

Travma kisinin ruhsal ve bedensel yasantisina zarar veren, onu sarsan ya da inciten olaylari adlandirmak
icin kullanilan bir kavramdir. Kavram, Eski Yunancada derinin biitiinliigiiniin bozuldugu her tirli
yaralanma, yara anlamina gelen traiima (tpadpa) sdzciiglinden tiiremistir (Goulston, 2011, s.22). Psikoloji
literatiiriine ilk olarak insan biitlinligline zarar veren her tiirlii fiziksel etkiyi tanimlayacak sekilde giren
travma kavraminin anlami sonrasinda ruhsal etkileri de kapsar sekilde genislemistir. Bu baglamda ise
Profesor Cathy Caruth’un Trauma: Explorations in Memory (1995) baslikli calismasinda yaptigl tanimlama
one ¢ikar. Buna gore, travma “deneyim sirasinda veya sonrasinda baslamis olabilecek uyusukluk ile birlikte,
bu olaydan kaynaklanan tekrarlayan, araya giren haliisinasyonlar, riiyalar, diisiinceler veya davranislar
seklini alan ve ayrica olabildigince olay1 hatirlatan uyaranlara karsi uyarilmay: (ve bunlardan kaginmayi)
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arttiran ezici bir olay veya olaylara, bazen gecikmis bir yanit"tir (1995, s.4). Caruth’un da belirttigi lizere
travma, travmatik olay1 deneyimlemenin ardindan gelisen bir durumu ifade eder ki bu durum tam zamanl
olmaktan ziyade tekrarlama olarak ortaya cikmakta ve bireyi etkisi veya kontrolii altina almaktadir.

Fiziksel, psikolojik ya da cinsel siddet magduru bireylerin her tiirden travmatik deneyimlerini anlatmalari
ise ozelikle travma ¢alismalarinin gelismesinde 6nemli bir rol oynamistir. Psikanaliz ve edebiyat iliskisi
uzerine ¢alismalariyla taninan Shoshana Felman ve Dori Laub’un da vurguladiklar: gibi, travmatik ge¢misi
olan bireyler, bu tatsiz deneyimlerini anlatmaya ihtiya¢ duymaktadirlar; ciinkii sessiz kalmak onlar icin
yikicl bir silire¢ yaratabilmektedir. Travma ge¢misi olan bireyler, baslarindan gecenleri anlatarak
kendilerini rahatsiz eden seylerle yiizlesebilmektedirler. Felman and Laub’un da belirttikleri iizere, travma
hikayelerinde “taniklar uzun bir stiredir bekledikleri birine konusmaktadirlar” (1992, s.71-72). Bu sekilde
bir yandan kendi hikayelerine digerlerini de ortak ederek onlarin kendileriyle empati kurmalarini
saglamakta bir yandan da kendilerini rahatlatmakta ve bir tiir arinma yasayabilmektedirler. Bu noktada
edebiyat basta olmak iizere her tiirden anlati, travmatik deneyimleri digerlerine aktarmak i¢in 6nemli bir
arac¢ olarak ortaya cikar. Gizli kalmis olani ortaya déken bu anlatilarda kisi, bir baskasinin travmatik
deneyimini deneyimleyebilmektedir. Bu alanda tiyatro, travmatik gecmisi yansitan dnemli ve dikkat ¢ekici
bir sanatsal etkinlik olarak karsimiza ¢ikar.

Irlandali performans ve Kkiiltiir arastirmacisi Patrick Duggan, karsimiza siklikla c¢ikan travmanin,
giliniimiizde ilettigi duygu ve anlamu yitirip siradanlastigini belirtir. Duggan, pek ¢ok alanda ¢okga tartisma
konusu yapilan travmanin son déonemlerde ise tiyatro ¢alismalarinda 6ne ¢iktiginin altini gizer (2012, s.3).
Trauma-Tragedy: Symptoms of Contemporary Performance (2012) baslikli calismasinda yazar, travma ve
tiyatro arasindaki iligkiyi inceleyip ‘travma trajedisi’ kavramini ortaya atar. Travma trajedisine 6rnek
oyunlar1 arasinda ise Sarah Kane’in Blasted (1995), Kira O’Reilly’nin (1967-) Untitled (Syncrope, 2007) ve
Nicholas Wright'in (1940-) His Dark Materials (2003) adli oyunlarimi gosterir. Caruth’'un yaptig
tanimlamadan da anlasildig1 iizere bir tekrarlama seklinde ortaya ¢ikan travma, trajedi gibi dnceden
meydana gelmis bir olayin/eylemin taklididir ve bu noktada trajedi ile arasinda yakin bir iliski vardir
(Levine, 2009, s.50). Duggan da ortaya attig1 travma trajedisi kavramiyla bu yakinliga isaret eder.

Duggan’a gore tiyatro, performans ve travma arasinda eskiye dayali bir iliski s6z konusudur: “Antik
Yunanllardan beri tiyatro, (6zellikle klasik trajik bicimler araciligiyla) travmanin temsili ve
¢oziimlenmesiyle ilgilenmistir. Travma, seyirciyi tiyatro aksiyonuna baglayan, onlar1 performans olayinin
daha da derinlerine ¢eken ¢agristirict ve duygusal bir glictiir” (2007, s.44). Yazar, modern kuramcilar
tarafindan ortaya atilan modern travma teorilerinin performatif olarak diisiiniilebilecek anlatilarla dolu
oldugunu belirtir (2012, s.4). Duggan, kitabinda travmanin dogasini ise beden ve zihin arasindaki ikilik
tizerinden agiklar. Travmanin orijinal an/travmatik olay (original moment/trauma event) ve yikici geriye
doniis/travma belirtileri (disruptive return/trauma symptoms) olmak iizere iki sathada incelenebilecegini
dile getiren arastirmaci, bedenin travmayi olay aninda deneyimlerken zihnin sonrasinda tekrar tekrar
deneyimledigini, yani kisi i¢in travmanin tekrar eden, aniden gelen bir deneyim oldugunu ifade eder.
Tiyatroda travmatik deneyimin ilk orneklerinin ise William Shakespeare’in Macbeth (1606) ve John
Webster'in The Duchess of Malfi (1614) oyunlarinda goriildiigiinii iddia eder (2012, s.23).

Ingiliz yazar ve akademisyen Roger Luckhurst, insanhgin yasadigi sok edici deneyimlerin ardindan
1990’lardan sonra ingiliz toplumunda bir travma kiiltiiriiniin etkili oldugunu belirtir (2008, s.2). Bu travma
kiltiirii, déonem oyunlarinda ¢okg¢a kendini gosterir. Buna gore, oyun yazarlar1 oyunlarinda travmatik
deneyimler yasamis Kisilerin i¢ diinyalarini seyircilerine yansitmaya ¢alismiglardir. Travmatik ge¢misleri
olan kisilerin hayat hikayeleri seyirciyle bulusturularak seyircinin onlarla ortak bir deneyim icerisine
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girmeleri saglanmistir. Bu noktada seyirci bir anlamda sahnede goérdiiklerine bir tanik misyonu yiiklenmis
bir anlamda da karakterlere sempati duyarak ortak bir duygu paylasimi yasamistir. ingiliz tiyatro
geleneginde 6zellikle Absiird Tiyatro ve Suratina Tiyatro ekollerinin sahne lizerinde insanin ya da insanligin
travmatik bilincini yansitmasi bakimindan bir farkindalik yarattigi sdylenebilir. Ciinkii yasamin dar
kaliplarindan ¢ikip insan zihninin sinirsizliginda dolanma imkani sunan tiyatro, bu noktadan itibaren igsel
gercekligin tiyatrosuna donlismiistiir.

Savas deneyimi ardindan ortaya ¢ikan ve insan varligini varolus diizleminde sorgulayan Varolusculuk
akiminin etkisiyle gelisen Absiird Tiyatro, sagma bir diinyada insanin sessiz ¢igligin1 dikkate deger bir
yankiyla duyurmay1 basarmistir. Onca kiyimin, yikimin, zalimligin tiiredigi diinya sagmalig1 icinde caresiz
bir konumda bulunan insanin i¢ diinyasini sahne, dil ve icerik diizleminde psikolojik bir gercekgilikle
yansitmistir. Retreats from Realism in Recent English Drama (1991) baslikli ¢calismasinda Ruby Cohn, yeni
yazimin gelistigi 1990’11 yillarda saf gergekgiligin karsisinda kirli bir gergekgiligin gelisme gosterdiginin
altini gizer. “Sosyal gercekgi oyunlarin kalibini kirma[y1]” (Daldry, 2007, s.8) hedefleyen yeni yazin icerinde
gelisen, Alex Sierz’in deyisiyle Suratina Tiyatro ekolii; saf dis gercekcilige olan egilimlerin geriledigini, yeni
bir bakis agisindan gercekei anlatimin 6nem kazandigini miijdeler. Cohn'un deyimiyle bu gergekeilik
“giderek gercgekiistii, yipranmis bir manzara ortaya ¢ikarmak icin gergekeiligin giivenli ve tanidik bir alanini
resmen kirmistir” (1991, s.21). Suratina Tiyatro; siddet, kan, baski ve savas gibi unsurlarin ortasinda kalan
insanin travmatik zihnini kirli bir gergekgcilik ve sert bir lsliipla seyircisine yansitmistir. Sarah Kane,
Anthony Neilson, Mark Ravenhill ve Philip Ridley gibi 6nemli isimlerin yer aldig1 bu kusak hem psikolojik
olarak hem de fiziksel olarak ac1 cekmekte olan kisilerin i¢ diinyalarina seyirciyi konuk ederek onlar1 bu
kisilerin travmatik ge¢mislerine taniklik ettirmis ve bu taniklik siireci seyirci icin de epeyce sarsici
olmustur.

Ingiliz oyun yazar1 Sarah Kane, Blasted (1995), Crave (1998) ve 4:48 Psychosis (2000) gibi 6nde gelen
oyunlariyla Suratina Tiyatro ekolliniin 6nciisii olarak kabul edilir. Anlatim1 ve bicimsel teknikleriyle
geleneksel gercekci anlatimi alasagl eden Kane, yeni bir gercekgi anlati yapisi ortaya koymustur. insan
zihninin en derinlerine inerek gizli yanlarini, insanin karanlk diirtiilerini sahnede tiim ¢iplakligiyla ortaya
dokmistiir. Kane'in savas, aile i¢i siddet, tecaviiz ve fiziksel siddet gibi travmatik deneyimlerini dne
cikardig1 Blasted adli oyununda seyirci travma deneyimi ile dolayl bir yoldan yiizlestirilmistir. Bosna
Savasi’'ni (1992-1995) iizerinden savas gibi travmatik bir deneyimi ortaya koyan oyun, siirekli siddet lireten
bir toplumda siddetin ne kadar normallestigini gostermekle birlikte Ian’in Cate’e tecaviiz ettikten sonra
Asker’in lan’a tecaviiz etmesi olayinda oldugu gibi travmalarin insan psikolojisini nasil etkiledigini ve insan
yasaminda nasil kalici etkileri olabildigini seyircisine gdstermistir. Duggan’a gore,

Blasted, siddet temsillerinin normallestigi bir toplumda dikkati iizerine cekti, siddeti ve travmayi Ingiliz
halkinin gérmezden gelebilecegi bir yolda fazla “gercek”, fazla somut olarak sundu. (...) Blasted, dramatik
bir sekilde hem aksiyonunda hem de dilinde seyircilerini ardi ardina korku ve travma gériintiilerinin
bombardimanina tutar, kelimenin tam anlamiyla onlari sayisiz travmatik olayla ytizlesmeye zorlar; oyun,
kisilerarasi ve i¢sel travmalarin giiciinii ve inceliklerini tasvir etme ve buna taniklik etme girisimidir (2007,
5.47).

Her ne kadar Blasted travmatik olaylari seyircinin gozi 6niinde gercekten sunmayip karartma yoluyla onun
hayal giiciine birakacak bicimde sunmus olsa da seyirci zihninde bir etki yaratmay1 basarmistir. Oyle ki bu
etkiyi, Duggan “travma varlig1 etkisi” (2012, s.39) olarak tanimlar. Kane, seyircinin olaydan bir rahatsizlik
duygusu hissederek ahlaki bir tepki almasina neden olan bir diirtli yaratmistir. Performansin travmanin
dogasini temsil etmede 6nemli oldugunu ve travmanin sahnede cesitli araglar ile seyirciyi olayin icerisine
sokacak bir bicimde sahnelenebildigini dile getiren Duggan’a gore, oyunun sahnelenmesinden sonra

seyircide biraktigl etki; tiyatro, performans ve travma arasindaki yakin iliskiyi gostermesi agisindan
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oldukca dnemlidir. Fiziksel ve psikolojik travmay1 ortaya koyan Kane, Blasted oyununda travmayi kurban
acisindan onun i¢ diinyasini sahnede ortaya koyacak sekilde temsil eder. icimizde irkilme ve iirperme
duygusu yaratarak bize “travmaya hitap eden ¢agdas performansin belirli 6rneklerini gérebilecegimiz,
tanimlayabilecegimiz ve anlayabilecegimiz bir mercek” (akt. Micner, 2013) tutar. Bu noktada bu oyundan
da 6rneklendigi tizere tiyatronun “katarsis, empati ve kolektif deneyim i¢in bir forum” ve “deneyimlerimizin
en iyisini ve en kotiistinii giivenli bir sekilde arastirdigimiz bir alan” (Micner, 2013) yarattig1 sdylenebilir.
Blasted oyununda olay dilin 6tesine gecip performans ile hissedilebilir nitelige biirtindtiriilmiis ve seyircinin
travmatik olay1 hissedip empati kurarak tepki vermeye yoneltilmesi s6z konusu olmustur. Bir diger ifadeyle,
oyunda travmanin etki boyutu seyircinin duruma tanik gosterilmesi ile genisletilmistir (2007, s.55-56).

Ingiliz yazar Christina Wald’in da belirtigi gibi, travma “kisisel ya da kolektif tarihin telafisi miimkiin
olmayan, akil almaz ve yetersiz kalan b6liimiinii belirleyen, modernizm ve genel olarak modernite i¢in yeni
bir yorum arac1” (2007, s.3) olarak karsimiza ¢ikar. 2010 yilinda yayinladigi Hysteria, Trauma and
Melancholia: Performative Maladies in Contemporary Anglophone Drama baslikl ¢alismasinda Wald, histeri
ve melankoli gibi travmanin tiyatroda ‘performatif hastaliklar’ (performative maladies) olarak
nitelendirilebilecegini sdyler ve bu li¢ kavrami “toplumsal cinsiyet kimliginin performatif niteligini temsil
eden en belirgin metaforlar, metonimler ve mecazlar” (2007, s.5) olarak tarif eder. Bu tarifiyle Wald,
tiyatroda travma, melankoli ve histerinin cinsiyet ¢alismalarinda 6n plana ¢ikmis oldugunun altini ¢izmis
olur. Bu noktada Wald'in ifade ettigi gibi, erkek karsisinda duygusal yonden zayif bir varlik olarak kabul
edilen kadinin histeri, travma ve melankoli konular1 basta olmak tizere i¢ diinyalarindaki karmasikliklarin
sahnede temsil edilmesi, tiyatronun kadinin i¢sel gercekligini ortaya koymaya yoneldigini ifade eder. Bir
anlamda tiyatro, “kadin bakis agisiyla giiven ve huzursuzluk yapilari ve kosullar1 hakkinda bilgi vermek”
(Pewny, 2003, s.4) icin kullanilmaktadir. Wald bu baglamda ise kitabinda Victoria Hardie'nin Sleeping
Nightie (1989), Sarah Daniels’in Beside Herself (1990), Phyllis Nagy’'nin Butterfly Kiss (1994) ve Claire
Dowie’nin Easy Access (for the Boys) (1998) adli oyunlarini 6rnek olarak gosterir. Cinsel istismar magduru
kadin karakterlere yer veren bahsi gecen oyunlar, travma ge¢misi olan kadin karakterlerin i¢ diinyalarini
cinsiyet meselelerini tartismaya acacak sekilde sahneye tagimistir.

Ingiliz oyun yazar1 Sarah Daniels, oyunlarinda cinsel istismar iizerinden travma konusuna egilir. Derin
arastirmalar ardindan yazilan Ripen Our Darkness (1982), Madness of Esme and Shaz (1988) ve Beside
Herself (1990) adli oyunlarinda yazar, feminist bir bakis acisindan kadin ve akil saghigi konusunu irdeler.
Daniels, bu oyunlarinda kadina yiiklenen histeri ya da deliligin ataerkil sistemin kadini kontrol edebilmek
adina gelistirdigi bir sémiirii araci oldugunu vurgulamanin yani sira kadinlari birbirleri ile dayanisma iginde
olmaya davet eder. Beside Herself adll oyununda babasinin ¢ocuk yasta cinsel istismarina maruz kalan
Evelyn adli karaktere travmatik ge¢misinin somut ifadesi olarak oyun boyunca Evelyn ve seyirci disinda hig
kimsenin gormedigi Eve adli hayali karakter eslik eder. Hayali bir karakter tizerinden tiyatroda travmay1
gosteren Daniels, Eve karakteriyle Evelyn’in kafasinin icindekileri sahneye yansitir. Boylelikle travmatik
deneyimin etkisiyle cift kisilik sergileyen Evelyn’in i¢ diinyasi hem karakter temsili hem de es zamanh
sunum, yani zamansal-uzamsal boyutu etkileyen bir dramatik bicim ile ortaya konmus olur ki bu Daniels’in
tiyatrosundaki deneyselligi de bizlere gosterir (Wald, s. 216). Diismekten ¢ok enkaza gémiilmekten korkan
(Daniels, s.187) ve babasinin kendisine karsi isledigi suctan dolay1 kendini cezalandiran Evelyn, babasinin
isledigi sucgu seyirci karsisinda babayr suglayarak itiraf etmesiyle suc¢lu zihinden kurtulur ve bu ayni
zamanda da hayali karakterden kurtulmasi anlamini tasir. Daniels, cinsel istismar gibi travmatik olay1
sahnede temsil ederken tiyatroyu kadina yonelik onur kirici bir erkek davranisi olan tecaviiz ve toplumsal
cinsiyet esitsizligi gibi sosyal konularin ortaya dokiildigi, tartisildigi bir platforma doniistiirmiistiir.
Travmay1 hem hikaye edilebilir hem de hikaye edilemez olani estetik bir diizeyde temsil ederek sergileyen
yazar, oyunda ‘travmatize bir gercekgiligi’ (traumatized realism), yani i¢ kurguyu ortaya dokerken anlati
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zamanini ve mekanini da farkli bir boyuta tasiyarak anlatiy1 kesinlik, tutarlilik ve biitiinliikten uzaklastirir.
Wald’a gore, oyun gergekei bir kurgu etrafinda ilerliyor goziikiirken aslinda travmanin psisik geri
doniislerini sahneleyerek dis gercekliginin yerine kahramanin icsel gergekligi ayricalikli bir konuma
getirmis ve bdylece sahne gercekciliginin geleneklerinden de uzaklasmistir. Ancak bu durum sahne
gercekciliginin terk edilmesi anlamina gelmez, bunun yerine sahne gergekliginin yeniden diizenlenmesi
anlamini tasir (s.156-157). Wald’a gore, burada “psikolojik gercekeiligin radikal kullanimi ya da belki daha
da uygun bir sekilde psikopatolojik gercgekgilik” (psychopathological realism) (s. 158) varlik
gostermektedir. Daniels travmatik ge¢misi olan bir kadinin ac1 geken ruhunu sahnesine tasirken bir taraftan
seyirciyi travmatik karakter yoluyla travmanin bireysel boyutuna sahit eder bir taraftan da olay1 kamusal
alana tasiyarak cinsel istismari glindeme getirip politik bir tutum da sergiler.

Fransiz diislinlir ve edebiyat elestirmeni Michel Foucault'nun belirttigi gibi, “delilik hakikat ve diinyadan
cok, insanin algilayabildigi kendi gercegiyle ilgilidir” (2015, s.55-56). insanin i¢ gercegiyle alakali olan
delilik, travmatik bir olayin sonucu vuku bulabilmektedir. Tiyatroda da delilik olgusu iizerinden psikolojik
gercekcilik temsil edilmektedir. Nitekim delilik, Amihud Gilead'in belirttigi {izere, “riiyalar ve bilingaltinin
yaptig1 gibi i¢sel 6znel gercekligimize aittir” (1999, 5.33). Oncelikle delilik konusunun Antik cagdan bu yana
farkli vurgulamalar ile tiyatro oyunlarinda yer aldigini belirtmek gerekir. Delilik konusu tizerine ciddi
¢alismalar yapan Amerikali yazar ve akademisyen Lillian Feder Madness in Literature (1980) bashkli
¢alismasi, deliligin Bati edebiyatinin baslangicindan bu yana edebiyatin konusu oldugunu vurgulayarak
baslar. Ona gore, “mevcut en eski mitlerden en giincel itiraflara, kurgulara, siire ve drama kadar, delilik
tasvirleri sembolik bicimde insanlarin kendi isleyisleriyle ve muazzam psisik deneyimleriyle
mesguliyetlerini aktarir” (2020, s.4). Kitabinda dengesiz zihnin edebi temsillerinin izini siiren Feder,
“nadiren gorsel ozellikler gosterdigi i¢cin baskalarinin gérmesi zor olabilen bir hastalik sekli” (2020, s.5)
oldugundan bahsederek deliligin i¢sel gercekligine vurgu yapar. Feder deliligi, “bilingsiz siire¢lerin onlari
kontrol ettikleri ve deneyime iligkin algilar1 ve tepkileri belirledikleri 6l¢iide bilingli olanlara baskin oldugu,
gecerli mantiksal diistince ve ilgili duygu standartlarina gore yargilandiginda ise karisik ve uygunsuz oldugu
bir durum” (2020, s.5) olarak tanimlar.

Antik donem insaninin goziinden kutsal bir ceza, bir intikam veya basarisizliktan kaynaklanan bir musibet
olarak degerlendirilen; Hristiyanligin baskin oldugu Orta Cag déneminde seytani bir olgu olarak goriilen;
Ronesans doneminde ahlaki bir hastalik olarak damgalanan; Neo-klasik dénemde bir tutku olarak
gosterilen; Romantiklerle birlikte duygusallikla birlesip dogal ve yaratici bir diirtii olarak giindeme gelen
ve gercekcilerle beraber mekanik sosyal ¢evrenin etkisiyle insanin derinlerindekini géstermeye yonelik bir
egilim olarak belirtilen delilik; Antik donemden hemen hemen modern doneme degin disaridan, yani nesnel
bir bakis acisiyla ele alinmistir. Tiyatroda delilik olgusunun temsili Shakespeare’in Hamlet (1603) ve
Macbeth (1606) oyunlarindan Thomas Dekker’'in The Honest Whore (1604) oyununa, John Fletcher'in The
Pilgrim (1647) oyunundan Georg Biichner’'in Woyzeck (1835) oyununa, August Strindberg’in Father (1887)
oyunundan Luigi Pirandello'nun Henry IV (1922) oyununa, Bertold Brecht'in The Good Person of Szechuan
(1943) oyunundan Albert Camus’nin Calligula (1945) oyununa, Friedrich Diirrenmatt’in, Physicists (1962)
oyunundan Peter Weiss'in Marat-Sade (1963) oyununa, Peter Barnes'in The Ruling Class (1969) oyunundan
David Storey’in Home (1970) oyununa, Wole Soyinka'nin Madness and Specialists (1970) oyunundan Peter
Shaffer'in Equus (1973) ve Pavel Kohout'un Poor Murder (1976) oyunlarina kadar bir gesitlilik
gostermektedir. Bu yazarlarin hemen hemen hepsi sahnede deneyimsel olarak deliligi yansitmislardir.
Oyunlarda kimi zaman igsel gercgeklik riiya, hayal ve haliisinasyon diizleminde seyirciyle bulusturulmustur.
Cagdas donemde bir anlamda deliligin dis gerceklikten ibaret olmadig1 ve igsel siirecinin de yansitilmasi
gerektigine olan inancin da etkisiyle deliligin 6znel temsillerine yer verilmistir. Bu baglamda ise
haltisinasyonlar 6nemli bir rol yiiklenip tiyatronun ‘varsanisal bir gergekcilik’ (hallucinated realism)
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sunmast mimkiin kilinmistir. Ciinkii haliisinasyonlar bizi maddi diinyanin o6tesinde bazi seyleri
deneyimlememizi ve bazi duygular hissetmemizi saglamakta, bizi gercegin Otesinde hayallerle
bulusturmaktadir. “Nesnel gerceklikle celisen diisiincenin diizensiz bigimleri” (Wald, 2012, s. 116) olarak
ortaya ¢ikan haliisinasyonlar, duyu organlarinin gercekte var olmayan algilamalaridir ve 6zii geregi
karakterlerin i¢ diinyalarinda hissettikleri duygu durumlarini somutlastirarak goriiniir kilarlar.

Delilik konusu edebi, sanatsal ve kiiltiirel calismalarda 6zellikle kadin ile ilintili olarak ele alinmistir. On
dokuzuncu ylzy1l tiyatrosunda akil hastasi kadin kahramanlarin ¢ogunlukta oldugu goriiliir. Histeri, delilik
gibi akil hastaliklarinin ¢ogunu kadin ile 6zdeslestiren ataerkil séylem/yazin bunun temel nedenini kadinin
akl ile hareket edemeyen duygusal, naif ve hassas bir varlik olmasinda yattigini1 vurgular. Peter Kurten
adindaki bir adamin yasadig1 travmatik ¢ocuklugun etkisiyle bir seri katile doniisiimiinii anlatan Normal
(1991) ve travma gecirmis bir askerin eve doniisiinii ele alan Penetrator (1993) adli oyunlariyla bilinen
Ingiliz oyun yazar1 Anthony Neilson, ¢agdas Ingiliz tiyatrosunun 6nemli seslerinden biri olarak
onaylanmasini saglayan “ilk kendinden etiketli psiko-absiird” (Sydney Theatre Company, 2011) oyunu The
Wonderful World of Dissocia’da (2007) kadin ve delilik konusu iizerinden sahnede psikolojik gercekgilik
sergilemistir. Oyunun basligi, “akil hastaliginin sonucu olarak gergeklikten ayrilan insanlari tanimlamak icin
kullanilan tibbi terim” (Serjent, 2015) dissosiyatif bozukluk ile alakahdir. ki perdeden olusan oyun, ilk
perdesinde Lisa’'nin ilaglarini almamasinin da etkisiyle hastaligindan dolay: gittigi fantastik bir diinyay:
seyircisine tanitmistir ve bu noktada oyunun ilk perdesinde delilik konusu ig¢sel bir gercgeklik olarak
sunulmaktadir. ikinci perdede ise seyirci Lisa’y1 bir akil hastanesinin soguk odasinda aci ile kivranirken
bulur, bu durum agik¢a deliligin dis bir gerceklik olarak temsilidir. Dan Rebellato’ya gore, ilk perde
“travmatik bir boliim” (2014) olarak karsimiza ¢ikar. Chris Wilkinson’a gore ise, “bu rahat diinya goriindiigi
gibi degildir ve yakinda boliimiin kisisel trajediyle par¢alandigini kesfederiz” (2007). Aslinda, bu Lisa’nin
trajedisidir. ik perdede meydana gelen olaylarin gercek diinya ile hicbir alakas1 yoktur. Yani Lisa, Alis’in
Harikalar Diyar1’'ndaki gibi mantiktan ve dis gergeklikten siyrilip kendini hayal diinyasina birakmistir. Onun
gercekliginin dis diinyayla herhangi bir mantiki dayanag bulunmamaktadir. Seyirci yalnizca Lisa'nin
zihnine konuk olmus; sembolik bir anlatimla Lisa’nin psikolojik problemleri ile karsilasmaktadir. Neilson,
Dissocia oyununda miuizik, dans ve pantomim gibi ¢esitli tiyatral unsurlari kullanarak tiyatroyu bir karnaval
alanina gevirip travma gecirmis bir zihni sahneye koymaktadir. Bir diger ifadeyle Dissocia, “zihnin hareket
ettigi yolu bir sekilde hareket ettiren bir yazma yolu bulma girisimi”dir (2007). Neilson, ilk perdede
hayvanlarin konustugu, ugan arabalarin oldugu, gercek ve gercgekiistiiniin birbirine karistig1 bir fantastik
diinya ¢izer. Yazar hem Realism (2006) hem de The Wonderful World of Dissocia oyununu kastederek oyun
uretirken “insanlarin katilimini ve kahramanin psikolojik alanina girmesini saglayacak bir bi¢cim bulmak”
(2008) amacinda oldugunu belirtir ve tiyatrosunda psikolojik gergekcilikle ilgilendigini ifade eder.
Dissocia’da seyirci oyun boyunca Lisa’nin kisisel yasamiyla karsilasip zihninin en derinlerine inme olanagi
bulur ve adeta “Lisa’nin psikolojik cehennemi”ne (Biger, 2018, s.31) konuk olur. Oyununu iretirken insanin
ic yasamini kesfetmeye niyetlenen Neilson, Dissocia’da sahnede temsil ettigi siddet, eglence, nese, korku ve
uzlinti ile dolu insan gergekligiyle psikolojik bir karmasikligy, zihinsel bir ¢okiisti ortaya koymustur.

Sonu¢

Tiyatro, insan ruhunun derinliklerine inebilmeyi basarabilen bir sanat dalidir. Oyle ki tiyatronun seyirci ile
ortak bir alanda yiiz yiize gercgeklestiriliyor olmasi, bu derinligi daha gergekei ve daha tinsel olarak
yansitmasini olanakl kilar. Tiyatro, bilingaltinin en derinlerine inip oradaki karmasikligi, gizemi veya
yaraticilig1 agiga vurabilen bir sanattir. Aristoteles’in Poetika’sinda da belirttigi iizere daha ilkel ¢aglarda bir
mimesis/taklit sanat1 olarak gelisen tiyatro; bugiin dans, miizik ve her tiirlii performans unsurunu ¢ok¢a
kullanarak insanin psikolojik gercekligini ortaya dékebilen oldukga interaktif bir sanat haline gelmistir. Bu
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interaktif sanat, travma gibi genis kapsamli ve karmasik bir konuyu insanlar1 sarsacak bir bigimde
sergilenmeyi de basarmistir. Her tiirlii travmatik deneyim i¢ monolog, akil uzaminin temsil edilmesi, hayali
karakterler ve gercekiisti temsiller gibi ¢esitli stratejilere basvurularak sahnede ortaya konulmus ve seyirci
bu travmatik deneyime ortak edilmistir. Tiyatro, travmatik gecmisleri olan karakterleri sahnede goriiniir
kilarak hem onlarin travmalarina neden olan savas, tecaviiz, cinsel istismar ve delilik gibi konulari irdelemis
hem de kisik seslilerin veya sesleri kisilmis olanlarin sesi olmay1 basarmistir. Tiyatronun travma basta
olmak tizere her tiirlii toplumsal ve kiiltlirel sorunu glindemine alip tartismaya agmasi ise onun ne kadar
insan gergegiyle i¢ ice olan bir sanat oldugunu gosterir.

Ozii itibariyle tiyatro cesitli yonleriyle insan1 yansitmakta; onun diinyasini hem dis gercekligi hem de icsel
boyutuyla ortaya koymaktadir. Insan ruhunun en gizli kalmis bélgesindeki korkularini, endiselerini,
umutsuzluklarini, travmatik gecmislerini, yalmizliklarini ve hayal kirikliklarini ele alan ¢agdas tiyatro,
Solange Ayache’in isimlendirdigi sekliyle “Kafana Tiyatro”, travma temelli tatsiz anlatilarla doludur. Cagdas
tiyatroda insanin i¢ gercekligi merkeze yerlestirilerek psikolojik bir gercekgilik sunulmaktadir. Bunun en
basaril rneklerinden birini ingiliz tiyatrosunda “sahnenin kotii kiz1” (Aston, 1995, 5.79) olarak tanimlanan
Sarah Kane vermistir. Diinya gercegiyle ylizlesirken yasadig1 travmalarin etkisiyle geng¢ yasta intihar eden
Kane, Blasted adli oyununda savas, tecaviiz, 6fke ve siddet yiiklii diinyanin insanda yarattigl travmayi
sorunsallagtirmistir. Bosna Savasi lizerinden savas gibi travmatik bir olay1 merkeze koyan ve travmatik
iliskilerin dogasini irdeleyen Kane, karakterlerini psikolojik bir gercekgilikle sahneye tagimistir. “Ana akim
haline gelmis tek radikal lezbiyen feminist” (Bloomsbury Theatre Guide, 1988, s.71) olarak nitelendirilen
Sarah Daniels da tiyatrosunda kadin, delilik ve cinsel istismar lizerinden travma konusuna egilmistir. Kadin
ve delilik lizerine yazdig1 iclemenin ilk kitabi olan Beside Herself adl1 oyununda kii¢iik yasta babasinin cinsel
istismarina maruza kalan Evelyn isimli bir kadinin travmatik zihnini ge¢misi ve simdisiyle birlikte Eve adli
hayali bir karakter yoluyla temsil etmistir. Travmatik olayin etkisiyle kendisini su¢lu hisseden Evelyn,
gercek suclu babasinin sugunu yiiziine vurmasiyla hem Eve adli hayali karakterden kurtulmus hem de
travmasiyla yiizlesip bir arinma yasamistir. Oyun, kadin tizerinden sunulan histeri ve delilik kavramlari
cercevesinde travmayi ele alip psikolojik bir gercekgilik ortaya koymustur. “Suratina Tiyatro’'nun koti
gocugu” (Sierz, 2010) olarak anilan Anthony Neilson da travmayi kadin ve delilik lizerinden tartismistir.
Tiyatrosunda psikoloji ve absiirdizmi bir arada kullanarak psiko-absiird bir gelenek olusturan Neilson, The
Wonderful World of Dissocia adli oyununda dissosiyatif bozukluk olarak adlandirilan bir akil hastaligiyla
bogusan Lisa isimli karakter lizerinden travmay: hem yarattig1 Dissocia adli fantastik diinya yoluyla i¢ bir
gerceklik olarak hem de Lisa’nin akil hastanesindeki durumunu gozler dniine sererek dis bir gerceklik
olarak sunmustur. Gerek Sarah Kane gerek Sarah Daniels gerekse de Anthony Neilson tiyatrosunda travma
temelli bu tatsiz anlatilarin érneklerini basarili bir sekilde sunmustur. Her bir yazar, baslarindan gecen
travmatik olaylar yiiziinden ruhsal sorunlarla karsilasmis karakterlerin i¢ diinyasini geleneksel gercekligin
kaliplarini kirarak sahnede seyircisine aktarmis ve onlar1 bir tiir psikolojik gercekeilikle bulusturmustur.
Sonug itibariyle psikolojik gercekcilik bugiin yoniinii performansa ¢eviren tiyatronun temel
malzemelerinden biridir. Gériinen o ki yasadigimiz postmodern toplumda yarasini tek basina sarmay1
basaramayan insanin psikolojik gercekligi daha farkl stratejilerle tiyatronun konusu olmaya devam
edecektir.

Kaynak¢a

Aston, E. (2016). “Room For Realism”. Twenty-First Century Drama: What Happens Now. Sian Adisseshieh &
Louise Lepage (ed.). Macmillan: Palgrave.

Aston, E. (1995). Introduction to Feminism and Theatre. London & New York: Routledge.

Adres | Address
RumeliDE Dil ve Edebiyat Arastirmalar Dergisi | RumeliDE Journal of Language and Literature Studies
Osmana@a Mahallesi, Miirver Cicegi Sokak, No:14/8 | Osmanaga Mahallesi, Miirver Cicegi Sokak, No:14/8
Kadikoy - ISTANBUL / TURKIYE 34714 | Kadikdy - ISTANBUL / TURKEY 34714
e-posta: editor@rumelide.com | e-mail: editor@rumelide.com
tel: +90 505 7958124, +90 216 773 0 616 | phone: +90 505 7958124, +90 216 773 0 616



RumeliDE Dil ve Edebiyat Arastirmalar: Dergisi 2021.09 (Agustos)/ 259

Tiyatro ve Psikolojik Gergekgilik: “Kafana Tiyatro” (In-Yer-Head Theatre) / G. Sentiirk (246-260. s.)

Ayache, S. (2017). ‘In-Yer-Head’ Theatre: Staging the Mind in Contemporary British Drama Towards a
Quantum Psychopoetics of the Stage. Doctorate Dissertation, Paris: Sorborne University.

Ayache, S. (2018, September 30). e-posta. Sorborne University, solange.ayache@gmail.com

Ayata, Y. & Necati Tonga. (2008). “Psikolojik Roman, Romana Yansiyan Yazar ve Tiirk Edebiyatindaki Baz1
Ornekleri Uzerine Bir Inceleme”. IImt Arastirmalar, 25.
http://turkoloji.cu.edu.tr/YENI%20TURK%20EDEBIYATI/Yunus%20AYATA-
Necati%20TONGA.pdf, ss. 7-20. erisim tarihi: 22.10.2018.

Aytac, G. (1999). Genel Edebiyat Bilimi. Ankara: Glindogan Yayinlart.

Bicer, A. G. (2018). “The Experiential Theatre of Anthony Neilson and The Wonderful World of Dissocia”.
Selcuk Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Dergisi. (40). ss. 23-32.

Bloomsbury Theatre Guide. (1988). London: Bloomsbury.

Borgstrom, H. (1998). Performing Madness: The Representation of Insanity In 19t And 20t Century Theatre,
From Jean-Martin Charcot to Marguerite Duras. Doctor of Philosophy, Maddison: The University of
Wisconsin.

Caruth, C. (1995). “Trauma and Experience: Introduction”. Trauma: Explorations in Memory. Baltimore:
Johns Hopkins University Press.

Cohn, R. (1991). Realism in Recent English Drama. Cambridge & New York: Cambridge University Press.

Crimp, M. (2006). Into The Little Hill. https://www.ensemble-modern.com/en/mediatheque/texts/2006-
10-01/into-the-little-hill-a-work-for-stage-by-george-benjamin-and-martin-crimp, erisim tarihi:
23.10.2018.

Cuddon, J. A. (1991). A Dictionary of Literary Terms. Cambridge, MA: Blackwell, 1991) ss. 771- 776.

Daldry, S. (2007). British Theatre of the 1990s Interviews with Directors, Playwrights. Mireia Aragay,
Hildegard Klein, Enric Monforte & Pilar Zozayapp. Houndmills, Basingstoke & Hampshire: Palgrave
Macmillan. ss. 3-14.

Daniels, S. (2013). Plays 2. London: Bloomsbury.

Duggan, P. (2012). Trauma-Tragedy: Symptoms of Contemporary Performance. Manchester: Manchester
University Press.

Duggan, P. (2007). “Feeling Performance, Remembering Trauma”. Platform. 2(2).

Farrell, K. (1998). Post-traumatic Culture: Injury and Interpretation in the Nineties. Baltimore & London: The
Johns Hopkins University Press. 1998.

Feder, L. (2020). Madness in Literature. Princetown: Princetown University Press.

Felman, S. & D. Laub. (1992). Testimony: Crises of Witnessing in Literature, Psychoanalysis and History.
London & New York: Routledge.

Foucault, M. (2015). Deliligin Tarihi. M. A. Kiligbay (cev.). Ankara: Imge Kitabevi.
Gilead, A. (1999). Saving Possibilities: A Study in Philosophical Psychology. Amsterdam & Atlanta: Rodopi.
Goulston, M. (2011). Post-Traumatic Stress Disorder for Dummies. Hoboken: Wiley Publishing.

Grochala, S. (2015, November 4). “Subjectivity on Stage”. Headlong.
https://headlong.co.uk/ideas/subjectivity-stage/, erisim tarihi: 22.06.2021.

Jung, C. (1981). “Psikoloji ve Edebiyat”. Psikanaliz acisindan Edebiyat. Selahattin Hilav (¢ev.). Ankara: Dost
Kitabevi.

Kennedy, P. (2019). “Characters’ Motivations and Thoughts in Psychological Realism”. ThoughtCo.
https://www.thoughtco.com/psychological-realism-2207838, erisim tarihi: 21.06.2021.

Levine, S. K. (2009). Trauma, Tragedy and Therapy. London: Kingsley Publishers.

Adres | Address
RumeliDE Dil ve Edebiyat Arastirmalar Dergisi | RumeliDE Journal of Language and Literature Studies
Osmana@a Mahallesi, Miirver Cicegi Sokak, No:14/8 | Osmanaga Mahallesi, Miirver Cicegi Sokak, No:14/8
Kadikoy - ISTANBUL / TURKIYE 34714 | Kadikdy - ISTANBUL / TURKEY 34714
e-posta: editor@rumelide.com | e-mail: editor@rumelide.com
tel: +90 505 7958124, +90 216 773 0 616 | phone: +90 505 7958124, +90 216 773 0 616



260 / RumeliDE Journal of Language and Literature Studies 2021.S9 (August)

Theatre and psychological realism: “In-Yer-Head Theatre” / G. Sentiirk (pp. 246-260)

Long, H. & R.]. So. (2016). “Turbulent Flow: A Computational Model of World Literature”. Modern Language
Quarterly. 77(3). ss. 345-367.

Luckhurst, R. (2008). The Trauma Question, London & New York: Routledge, 2008.

Micner, T. (2013). Book review: Trauma Tragedy Symptoms of Contemporary Performance.
http://eprints.Ise.ac.uk/52982/1/blogs%201se%20ac%20uk-
Book_Review_TraumaTragedy_Symptoms_of Contemporary_Performance.pdf, erisim tarihi:
21.10.2018.

Neilson, A. (2007). “Foreword”. The Wonderful World of Dissocia & Realism. London: Methuen.
Neilson, A. (2008). Plays 2. London: Bloomsbury Publishing.

Pewny, K. (2003). “Posttraumatic Theater. A Concept in Progress on the Performativity of Un/Rest”. IWM
Junior Visiting Fellows’ Conferences. XV.

Ross, R. (2003). The Continuum Encyclopedia of American Literature. Steven R. Serafin & Alfred Bendixen,
(ed.). New York & London: Continuum. ss. 935-939.

Rebellato, D. (2014, July). “Keeping It Real: Stories and The Telling of Stories at The Royal Court”.
Contemporary Theatre. https://www.contemporarytheatrereview.org/ 2014 /keeping-it-real-royal-
court/. erisim tarihi: 26.10.2018.

Sydney Theatre Company. (2011, June 1). “In-Yer-Face”.
https://www.sydneytheatre.com.au/magazine/posts/2011/june/feature-in-yer-face, erisim tarihi:
26.10.2018.

Serjent, C. (2015, November 7). “Dissocia”. Nerve.

Sierz, A. (2010, February 16). “New Writing in British Theatre Today”, New Writing, Playwritings,
Transcripts, http://www.theatrevoice.com/audio/new-writing-in-british-theatre-today/, erisim
tarihi: 28.05.2020.

Sierz, A. (2011). Rewriting the Nation: British Theatre Today. London: Methuen Drama.

Wald, C. (2007). Hysteria, Trauma and Melancholia Performative Maladies in Contemporary Anglophone
Drama. Houndmills, Basingstoke & Hampshire: Palgrave Macmillan.

Wellek, R. (2005). “Edebiyat Tarihinde Realizm Kavrami”. Siddik Yiiksel (¢ev.). Din Bilimleri Akademik
Aragstirma Dergisi. 2. ss. 305-328.

Wilkinson, C. (2007, March 25). “An Outcast's Eye on Inner Life”. Financial Times,
https://www.ft.com/content/d9c4990e-d962-11db-9b4a-000b5df10621, erisim tarihi: 20.05.2020.

Adres | Address
RumeliDE Dil ve Edebiyat Arastirmalar Dergisi | RumeliDE Journal of Language and Literature Studies
Osmana@a Mahallesi, Miirver Cicegi Sokak, No:14/8 | Osmanaga Mahallesi, Miirver Cicegi Sokak, No:14/8
Kadikoy - ISTANBUL / TURKIYE 34714 | Kadikdy - ISTANBUL / TURKEY 34714
e-posta: editor@rumelide.com | e-mail: editor@rumelide.com
tel: +90 505 7958124, +90 216 773 0 616 | phone: +90 505 7958124, +90 216 773 0 616



