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Meslek Yiiksekokulu Saghk Programi ile Sosyal ve
Teknik Programda Okuyan Ogrencilerin Organ Bagisi
Konusundaki Bilgi ve Diisiincelerinin Belirlenmesi

Determining the Knowledge and Thoughts on Organ Donation
of Students in Vocational School Health Program
and Social and Technical Program

Sevda TUZUN OZDEMIR ®

Ozet

Amagc: Bu caligmada, bir meslek yiiksekokulunda saglik prog-
raminda okuyan 6grenciler ile sosyal ve teknik programda oku-
yan dgrencilerin organ bagisi hakkindaki bilgi ve diisiincelerinin
belirlenmesi amaclandi.

Gere¢ Yontem: Bu ¢aligma tanimlayici ve kesitsel bir arastirma
olup, Tiirkiye’nin bat1 bolgesindeki 6zel bir meslek yiiksekoku-
lunda, c¢aligmaya katilmayi kabul eden saglik programindan
(n=147), sosyal ve teknik programdan (n=24) toplaml71
ogrenci ile yuriitiildi. Veriler, literatlir dogrultusunda olustu-
rulan “Olgu Rapor Formu” ile elde edildi. Verilerin analizi
SPSS 23.0 paket programi ile gergeklestirilmis olup, frekans
analizi, Shapiro-Wilk, Kolmogorov-Smirnov ve non-parametrik
Mann Whitney-U testi kullamldi. Istatistiki anlamlilik diizeyi
p<0,05 olarak kabul edildi.

Bulgular: Calismaya katilan O6grencilerin; %83,9’u  kadin,
%351,2°1 18-20 yas araliginda, %52,2’sinin annesi ilkokul mezunu,
%40,9’unun babasi lise mezunu, %85’5’inin saglk giivencesi-
nin oldugu belirlendi. Ogrencilerin; %87,9 unun viicut biitiinlii-
giliniin bozulmasim1 gerekge gostererek, 6ldiikten sonra organla-
rinin bagislanmasini istemedigi, %78,1’inin diizenli kan bagisi
yaptig1, %80,5’inin organ bagisi denildiginde ilk aklina gelen
organin bobrek oldugunu ve %69,1’inin nakil yapilan organin
kadavradan temin edildigini bildikleri saptandi.

Sonug: Sonug olarak aragtirmaya katilan 6grencilerin ¢ogunlu-
gunun organ nakli ve bagisi konusunda yeterli bilgiye sahip
olmadigi, okulda yeterli egitim almadiklari, cogunlukla sosyal
medya ve sosyal ¢evreden bilgi edindikleri belirlendi.

Anahtar kelimeler: Organ; Transplantasyon; Bagis; Bobrek;
Ogrenci; Kadavra.

Abstract

Aim: In this study, it was aimed to determine the knowledge
and thoughts of students about organ donation studying in a
health program in a vocational school and students in a social
and technical program.

Material and Method: This study is a descriptive and cross-
sectional study and was conducted with 171 students of health
program students (n=147), social and technical program students
(n=24) who agreed to participate in the study at a private
vocational school in the Western part of Turkey. The data were
obtained with the "Case Report Form" created in line with the
literature. In the analysis of the data, the SPSS 23.0 package
program was used and frequency analysis, Shapiro-Wilk,
Kolmogorov-Smirnov, and non-parametric Mann Whitney-U tests
were used. Statistical significance level was accepted as p<0.05.

Results: The students participating in the study; It was determined
that 83.9% were women, 51.2% were between the ages of 18-20,
52.2% had primary school graduate mothers, 40.9% had high
school graduate fathers and 85.5% had health insurance. 87.9% of
the students did not want their organs to be donated after death,
citing the deterioration of their body integrity, 78.1% of them
donated blood regularly, 80.5% of them said that the first organ
that comes to their mind when organ donation is mentioned is the
kidney, and 69.1% of them stated that they knew that the
transplanted organ was obtained from a cadaver.

Conclusion: As a result, it was determined that the majority of
the students participating in the study did not have sufficient
knowledge about organ transplantation and donation, they did
not receive sufficient education at school, and they mostly
obtained information from social media and social environment.

Keywords: Organ; Transplantation; Donation; Kidney; Student;
Cadaver.
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GIRIS

Bilim insanoglunun yasam siiresini uzatma, hastalik-
larin1 tedavi etme ve yasam kalitelerini arttirmay1
amaglamaktadir (1). Diinyada teknolojinin geligme-
siyle birlikte tip bilimi de her gecen giin gelismekte
ve yeni tedavi yaklasimlari sunmaktadir. Bu gelis-
melerden biri de cesitli nedenlerle fonksiyonunu
kaybetmis organlarin saglikli organlarla degistiril-
mesidir (2). Organ nakli, viicutta gorevini yapmayan
organin yerine, tibbi ag¢idan uyum gosteren canli,
kadavra ya da beyin olimii gerceklesmis kisiden
alinan saglam organin nakledilmesidir (3,4). Ulke-
mizde oldugu gibi tiim diinyada organ nakli bekle-
yenlerin sayist her gecen giin artmaktadir (2). Nakil
yapilan organlar arasinda kalp, akciger, karaciger,
bobrek, deri, kornea, kemik iligi, pankreas, kan, ince
barsak gibi yasamsal olan pek ¢ok organ yer almak-
tadir (5). Tip alaninda biiyiik gelismeler yasansa da
organ naklinde canli verici veya kadavradan (beyin
Olimi gergeklesmis) nakledilecek organ temini en
onemli agamadir (5,6).

Organ bagisi, 18 yasim doldurmus ve akli dengesi
yerinde olan kisinin hayattayken yetkili saglik
kuruluslarinda, iki tanik huzurunda kendi iradeleri
ile yasamlar1 sona erdiginde organ ve dokularinin
ihtiyact olan hastalara verilmesini kabul ederek ilgili
evraki doldurmasi sonucunda yapilabilmektedir (4).
Kisinin organlarimi bagiglamis olmasi, organlarinin
almabilmesi i¢in yeterli degildir. Bunun i¢in kiginin
beyin Olimii gerceklestikten sonra yakinlarmin da
organ bagisina onay vermeleri gerekmektedir (7).
Organ bagis1 iilkemizde alict1 ve vericinin yasal
haklar1 korunarak 29.05.1979 tarih ve 2238 sayili
"Organ ve Doku Alinmasi, Saklanmasi, Asilanmasi
ve Nakli Hakkindaki Kanun"’a goére yapilmaktadir

(3).

Ulkemizde organ ve doku nakli bekleme listesinde
16 Agustos 2021 tarihi itibariyle 292.206 kisi kayit-
lidir ve bu listenin %78,7’sini bobrek nakli bekleyen
hastalar olusturmaktadir (9). Tiirkiye’de yapilan
nakillerin %60-65’1 canl1 vericiden, Avrupa’da ise
yapilan nakillerin %801 kadavra vericiden saglan-
maktadir (4,9). Kadavra vericilerin oranlarinin
iilkemizde diisiik olma nedenleri arasinda egitim

diizeyi, ekonomik nedenler, sosyokiiltiirel faktorler,
dini inang, toplumun yeterli bilgilendirilmemesi gibi
bir¢ok faktoriin etkili oldugu belirtilmektedir (10).
Afrika’da yapilan bir ¢caligmada, her yil son donem
bobrek yetmezligi teshisi konan hastalarin ii¢ milyo-
nunun 61diigi, Etiyopya’da yilda 130-150 kornea
toplanmasina ragmen kornea nakli bekleyen yaklagik
300.000 kisi oldugu belirtilmektedir (11). Diinya
geneline bakildiginda 2017 yilinda ispanya en yiik-
sek organ bagisi yapilan iilkeler arasinda birinci
sirada yer alirken onu Portekiz, Belgika, Hirvatistan
ve Amerika Birlesik Devletleri izlemektedir (12).

Doku ve organ bekleyen hastalarin sayisi her gegen
gilin artmakta ve bu nedenle toplumu bilinglendire-
cek, yetersiz bilginin ve olumsuz tutumun gideril-
mesi i¢in bu konuda ¢aligmalara ve egitimlere daha
fazla ihtiya¢ duyulmaktadir (2). Meslek yiiksekokul-
lar1 ve liniversitelerdeki 6grencilerin ¢alisma alanlari
farklilik gostermektedir ve toplumun cesitli kesim-
leri ile temas halinde olacaklardir. Dolayisiyla
ogrencilerin organ bagist konusunda bilgi ve tutum-
larmin belirlenmesi ve 6grencilerin mezun olmadan
once organ bagist konusundaki farkindaliklarinin
arttirllmasmin, toplumun tutum ve diisiincesini
olumlu yonde etkileyecegi diisiiniilmektedir. Yapmis
oldugumuz ¢alisma, genclerin organ nakli konusun-
daki bilgi ve organ bagisina yonelik goriislerinin
belirlenmesi, toplumuzdaki organ nakli ve bagisinin
oniindeki engellerin saptanabilmesi agisindan olduk-
¢a Onemlidir. Bu konuda yapilan birgok ulusal ve
uluslararasi ¢aligma mevcuttur ve bu c¢aligmalar
cogunlukla 6grencilerin bu konudaki egitim diizeyle-
rinin ve farkindaliklarinin arttirilmasi gerekliligini
vurgulamaktadir (1-8,11).

Bu caligmada, bir meslek yiliksekokulunda saglik
programinda okuyan Ogrenciler ile sosyal ve teknik
programda okuyan Ogrencilerin organ bagisi1 konu-
sundaki bilgi ve diislincelerinin belirlenmesi amag-
lanmaktadir.

GEREC - YONTEM

Arastirmanin Yeri ve Zamami: Arastirma, 01
Subat- 28 Subat 2021 tarihleri arasindan Izmir Kav-
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ram Meslek Yiiksekokulu 6grencileri ile gerceklesti-
rilmistir.

Arastirmanin Evreni: Arastirmanin evrenini {zmir
Kavram Meslek Yiiksekokulu’'nda 6grenim goren
tim Ogrenciler (n=1000), 6rneklemi ise caligsmay1
kabul eden ve dahil edilme kriterlerine uyan saglik
programi Ggrencileri (n=145) ile sosyal ve teknik
program Ogrencileri (n=24) olmak tiizere toplam 171
Ogrenci olusturmustur.

Dahil Edilme Kriterleri:

e izmir Kavram Meslek Yiiksekokulu’na kayitl
olmak

¢ 18 yasindan biiyiik olmak

e (Caligmaya katilmaya istekli ve goniillii olmak.

Arastirmanin Tipi: Tanmimlayici ve kesitsel tipte bir
arastirmadir.

Arastirmanin Kisithhklari: Arastirma o6rneklem
grubu ile sinirlidir sonuglar tiim dgrencilere genelle-
nemez.

Veri Toplama Araclari

Olgu Rapor Formu: Veriler, iki boliimden olusan
ilgili literatiir taramasi (13-16) sonucu olusturulan
anket formu aracihig1 ile toplanmustir. Ik boliimde,
“Sosyodemografik Ozelliklere Iliskin Bilgi Formu”
ile sosyodemografik 6zelliklere iliskin (cinsiyet, yas,
hangi programda okudugu, anne egitim durumu,
baba egitim durumu, saglik giivencesi olma) 6 soru
ve ikinci bolimde “Organ Nakli Bilgi Formu” ile
organ nakline yonelik bilgileri sorgulayan (organ
nakli bilgi sahibi olma, organ nakli konusunda
egitim alma, vb.) 21 soru icermektedir.

Arastirmanin Uygulanmasi: Pandemi nedeniyle
katilimcilara Google formlar iizerinden online anket
formu gonderilerek bilgiler toplanmustir.

Verilerin Degerlendirilmesi: Verilerin analizi
SPSS 23.0 paket programu ile gerceklestirilmis olup,
normallik smamast Shapiro-Wilk ve Kolmogorov-
Smirnov testleri ile degerlendirilmistir. Istatistiki

analizler i¢in; frekans analizi ve non-parametrik

Mann Whitney-U testi kullamildi. Istatistiki anlamli-
lik diizeyi i¢in p<0,05 olarak degerlendirilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii: Bu calisma “Helsinki
Deklarasyonu’na uygun olarak yapilmis olup, aras-
tirmanin uygulanabilmesi ve verilerin toplanabilmesi
icin Beykent Universitesi Girisimsel Olmayan Aras-
tirmalar Etik Kurulu’ndan (01.03.2021 tarih ve 775
numarali) izin alinmistir. Katilimeilara elde edilen
verilerin kimseyle paylasilmayacagi agiklanarak,
bilgilendirilmis goniillii olurlart alinmustir.

BULGULAR

Aragtirmaya katilan saglik programi 6grencilerinin;
%84,4’linlin kadin, %52,4’iniin 18-20 yas araligin-
da, %54,4’tinlin annesi ilkokul mezunu, %40,1’inin
babasi lise mezunu, %91,8’inin saglik glivencesinin
oldugu saptandi. Sosyal ve teknik programi 6grenci-
lerinin; %83,3’1i kadin, %50’si 18-20 yag araliginda,
%150’sinin  annesi ilkokul mezunu, %41,7’sinin
babas1 lise mezunu, %79,2’sinin saglik giivencesinin
oldugu goriildi. Saglik ile sosyal ve teknik program
O0grencilerinin cinsiyet, yas, anne ve baba egitim
durumlar1 agisindan homojen dagilim gosterdigi
belirlendi (p>0.05). (Tablo 1).

Saglik programi 6grencilerinin ve sosyal ve teknik
program 6grencilerinin organ nakli bilgi diizeylerine
iligkin dagilim Tablo 2’de goriilmektedir. Saglik
programi 6grencilerinin; %70,1’1 organ nakli konu-
sunda herhangi bir egitim almadigi ve %49°u bu
konuda yeterli bilgisinin olmadig1, %91,2’si organ
naklinin yasal oldugunu bildigi, %92,5’i herkese
organ nakil yapilamayacagi, %67,3 0 organ bagis¢isi
olmak istedigi ve %59,2’si bagisc1t olmak igin ne
yapmasi gerektigini bilmedigi, %69,4’liniin ailesinde
bagisc1 olmadigi, ailede organ nakli ihtiyaci oldu-
gunda %92,5’inin bagig¢1 olabilecegi, %90,5’inin
kendisi veya ailesi i¢in nakil yapilmasini kabul ede-
ceklerini, sosyal ve teknik programi dgrencilerinin;
%91,7°1 organ nakli konusunda herhangi bir egitim
almadigi ve %37,5’inin bu konuda yeterli bilgisinin
olmadig1, %95.8’i organ naklinin yasal oldugunu
bildigi, %79,2’si herkese organ nakil yapilamaya-
cagl, %62,5’1 organ bagiscist olmak istedigi ve
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%58,3’1 bagisc1 olmak igin ne yapmast gerektigini
bilmedigi, %87,5’inin ailesinde bagisc1 olmadigi,
ailede organ nakli ihtiyaci oldugunda %87,5’inin
bagise1 olabilecegi, %91,7’sinin kendisi veya ailesi
icin nakil yapilmasmi kabul edecekleri belirlendi.
Saglik ile sosyal ve teknik program O6grencilerinin
organ nakli bilgi diizeyi karsilastirildiginda her iki
grup agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadig1 goriildi (p>0.05) (Tablo 2).

Calismaya katilan saglik programi &grencilerinin;
%86,4’1i organ nakli konusunda bilgisinin oldugunu
ve bu bilgileri %32’si seminer ve konferanslardan
edindigini, %96,6’s1 viicut biitiinligiiniin bozulma-
sin1 gerekge gostererek, oldiikten sonra organlarinin
bagislanmasini istemedigi, %76,9’u diizenli kan
bagis1 yaptigi, %73,5’1 organ bagisi denildiginde ilk

aklma gelen organin bdbrek oldugunu ve %71,4°i
nakil yapilan organin kadavradan temin edildigini
belirtmistir. Sosyal program dgrencilerinin; %79,2’si
organ nakli konusunda bilgi sahibi oldugunu ve
%61,9’u sosyal cevreden bilgi edindigini, %79,2’si
viicut biitlinliigiiniin bozulmasini gerekce gostererek,
oldiikten sonra organlarinin bagislanmasini isteme-
diklerini, %79,2’si, diizenli kan bagis1 yaptigini,
%87,5’1nin aklma ilk gelen organin bobrek oldugunu
ve %66,7’si nakil yapilan organin kadavradan temin
edildigini belirtmistir. Saglik ile sosyal ve teknik
program Ogrencilerinin organ nakli konusundaki
gortisleri karsilastirildiginda, her iki grup arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi (p>0.05)
fakat Ogrencilerin organ bagisini 6grenme yerleri
arasinda anlamli fark oldugu gorildi (p<0.05)
(Tablo 3).

Tablo 1. Katilimeilarin sosyodemografik 6zelliklerine iligskin bulgularin dagilimi (n=171)

Tamtic1 Ozellikler Saghk Program Ogrencileri (n=147) Sosygiz::nTCiell;:iilznl;l‘204g)ram
Say1 (n) | Yiizde (%) Say1 (n) | Yiizde (%) p
Cinsiyet
Kadmn 124 84,4 20 83,3
p=1,00
Erkek 23 15,6 4 16,7
Yas

18-20 77 52,4 12 50
21-24 59 40,1 9 37,5 p=0.894
25-27 8 5,4 42
28 ve lzeri 3 2,1 2 8,3

Anne egitim durumu
Okur-yazar degil 3 2,0
[kogretim 80 54,4 12 50
Lise 49 333 8 334 p=0,043
Yiiksekokul 2 1,4 3 12,5
Fakiilte 13 8,9 1 4,1

Baba egitim durumu
[lkogretim 56 38,1 10 41,7
Lise 59 40,1 10 41,7 p=0.950
Yiiksekokul 9 6,1 1 4,1
Fakiilte 23 15,7 3 12,5

Saghk giivencesi var
Evet 135 91,8 19 79,2 p=0.068
Yok 12 8,2 5 20,8
Toplam 147 24
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Tablo 2. Katilimcilarin organ nakli bilgi diizeylerine iliskin bulgularin dagilimi (n=171)

Saghk Programm Ogrencileri Sosyal Programi Ogrencileri
£ £
k) = 5 g = g
Organ Nakli Bilgi icerigi > z > > = =S
g g g e} = £ e} = £
a2 &
=l 8|l z|8|lzlg|lz|&lz|l&|z|8
= ) = ) = ) = ) = ) = ) P
S8 &|8|&|8|&|5|&| 8|88
>~ > > >~ > >
Organ nakli konusunda egitim | 39 | o5 | 103 | 701 | 5 | 345| 2 | 83 | 22 | 917 p=0,868
aldim.
Organ nakli bilgi diizeyinizin
yeterli oldugunu diisiiniiyor 30 {204 | 72 49 45 | 30,6 3 12,5 9 37,5 | 12 [ 49,0 | p=0,392
musunuz?
Organ bagis yasal midir? 134 | 91,2 | 2 4 | 11 7,5 | 23 | 95,8 1 | 42| p=0379

Bir organ herkese nakledilebilir

mi? 7 48 | 136 [ 925 | 4 2,8 1 4,2 19 | 79,1 | 4 | 16,7 | p=0,881

Organ nakli yapildiktan sonra
verilen karardan vazgecilebilir 20 13,6 | 92 | 62,6 | 35 23,8 1 42 14 | 583 9 [37,5| p=0,034
mi?

Organ bagisinda bulunmak

ister misiniz? 99 | 67,3 | 11 | 7,5 | 37 1252 1 15 1625 | 2 83 | 7 |292| p=0,806

Organ bagislamak i¢in ne

e Dy 87 592 | 24 |163| 36 [ 245 | 14 | 583 | 4 16,7 | 6 |250 | p=0,455
yapmam gerektigini biliyorum.

Ailenizde organ bagisgisi olan

3 32 | 21,8 | 102 | 694 | 13 | 58,8 | 2 83 | 21 | 875 | 1 | 42 | p=0,881
var mi?

Ailenizden birisinin organ
bagisina ihtiyaci oldugunda
bagis yapmayi diisiiniir
miisiiniiz?

136 | 9,5 3 2 8 5,5 21 | 875 3 12,5 p=0,339

Siz ya da ailenizden birisinin
organ bagisina ihtiyaci
oldugunda bagka birisinden
organ almak ister misiniz?

133 90,5 11 | 7,5 3 2 22 | 91,6 2 | 84 | p=0,966

Organ nakli dini agidan

R 5 |34 | 114|774 28 | 19,2 15 | 625 | 9 |375| p=0342

"Frekans ~ "Mann Whitney-U

Calismaya katilan 6grencilerin ¢ogunlugu (%92,8) organ bagisi kampanyalarinin organ bagismi artir-
toplumun organ bagis1 konusunda yeterli bilgiye mada en etkili yontem olacagini diisiindiikleri sap-
sahip olmadigini, okullarda yapilacak egitim ve tandi (Tablo 4).
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Tablo 3. Katilimeilarin organ nakli bilgi sahibi olma durumlarma iligkin bulgularmn dagilimi (n=171)

Saghk Programm Ogrencileri | Sosyal Programi Ogrencileri
Organ nakli konusunda bilginiz var m1? Say1 (n) Yiizde (%) Say1 (n) Yiizde (%) P
Evet 127 86,4 19 79,2
Hay1r 9 6,1 2 8,3
p=0,242
Karasizim 9 6,1 3 12,5
Bilmiyorum 2 1,4
Yanitimiz “Evet” ise nerden 6grendiniz?
a)Okul ders kitaplarindan 29 21,3 1 4.8
b) Seminer ve konferanslardan 47 34,6 5 23,8
p<0,006
c)Radyo-Televizyon 18 13,2 2 9,5
d) Sosyal ¢evre 42 30,9 13 61,9
Siz oldiikten sonra organlarimzin bagislanmasim ister misiniz?
Evet 4 2,7 2 %38.3
Hayir 137 96,6 19 %79,2
p=0,966
Karasizim 1 0,7 2 %38.,3
Bilmiyorm 5 3,4 1 %4,2
Hayir: Ciinkii
a) Organ bags1 i¢in nereye basvuracagimi bilmiyorum 9 6,1 3 %12,5
b) Viicut biitiinliigiim bozulur 83 56,5 14 %58,3
p=0,342
¢) Dini agidan sakincali buluyorum 44 29,9 5 %20,8
d) Hastaligim nedeniyle uygun degilim 11 7,5 2 %38.3
Diizenli olarak kan bagisinda bulunurum.
Evet 113 76,9 19 79,2
Hayir 8 5,4 1 4.2
p=0,806
Ara sira 18 12,2 3 12,5
Higbir zaman 8 5.4 1 42
Organ nakli denilince ilk akliniza gelen organ hangisidir?
Bobrek 108 73,5 21 87,5
Karaciger 6 4,1 1 42
p=0,120
Kalp 28 19 2 83
Kornea 5 34
Sizce iilkemizde nakli yapilan organlar nasil temin edilmektedir?
Kadavra 105 71,4 16 66,7
Canli 23 15,6 2 8,3 p=0,434
Bilmiyorum 19 12,9 6 25
Toplam 147 100 24 100

*Frekans *Mann Whitney-U
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Tablo 4. Katilimcilarin organ bagis konusunda topluma iliskin diisiincelerinin dagilimi (n=171)

. . R Sosyal Programi
Saghik Program Ogrencileri Ogrencileri
Sizce organ bagisi konusunda toplum yeterli . 2 . -
bilgeye sahip mi? Say1 (n) Yiizde (%) Say1 (n) Yiizde (%) p
Evet 1 0,7 1 42
Hayir 138 93,9 22 91,7 p=0,397
Bilmiyorum 8 5,5 1 42
Organ bagis1 oranlarimin artmasi icin en etkili yontem sizce ne olabilir?
O}(ullarda egitim ve organ bagis1 kampanyalart 61 4,5 13 542
diizenlenmeli
Medya destegi saglanmali 27 18,4 6 25
p=0,148

Organ bagis1 yapanlara maddi destek saglanmali 22 15,0 1 4,2
Pevlgt organ bagis1 yapanlara saglik hizmetlerinde 37 252 4 16,7
oncelik saglamali
Toplam 147 24
"Frekans ~ "Mann Whitney-U
TARTISMA ve bu sayede hastaligin son evresinde olan bir¢ok

Organ naklinin en 6nemli agamasi nakledilecek olan
organin temidir (6,17). Insanoglunun yasam siire-
sinin uzamasiyla artan kronik hastalik prevalansi,
tim diinyada organ nakli bekleme listesinde artisa
sebep olmaktadir (2,8,17). Bu listedeki artisin bir
diger sebebi olarak toplumun farkindaliginin diigiik
olmasi, yeterli ve dogru bilgilendirilmemesi ve dini
inaniglar gosterilmektedir (2,7). Bu dogrultuda top-
lumun her kesiminden insanlarla iletisime gececek
olan genglerin ve ozellikle saglik alaninda ¢alisacak
olan &grencilerin organ nakli konusunda dogru ve
yeterli bilgilendirilmesi, toplum farkindaligini olus-
turacak ve organ bagigini arttiracaktir (2,18). Calig-
mamizda saglik programi Ogrencilerinin %52,4°1,
sosyal ve teknik program 6grencilerinin %50’si geng
gruptan olugmaktaydi (18-20 yas) ve saglik prog-
rami Ogrencilerinin %70,1’inin, sosyal ve teknik
program Ogrencilerinin  %91,7’sinin organ nakli
konusunda egitim almadigi belirlendi. Bu durum,
organ nakli egitimi ve farkindalik ¢aligmalarinin
genclere yonelik yapilmasinin 6nemli oldugunu
gostermektedir (2,8,19).

Organ bagis1 konusunda yapilacak egitimler ve
farkindalik calismalarinin organ bagisim1 tesvik
ederek nakil yapilabilecek organ sayisini artiracak

hasta i¢in yasama sansi saglayacaktir (20,21). Aras-
tirmaya katilan her iki program 6grencilerinin biiyiik
¢ogunlugu organ nakli konusunda egitim almadik-
larimi1 ve bu konuda yetersiz bilgi sahibi olduklarimi
belirtmislerdir. Yapilan benzer arastirmalarda Aktas
ve ark. (2012) katilimeilarin %65,3 {iniin organ nakli
konusunda egitim almadiklar1 fakat Demir Dogan ve
ark. (2016) katilimcilarin %56,5’inin, Kogak ve ark.
(2010), %89,5’inin organ nakli konusunda egitim
aldigi, Toru ve ark. (2016)’nin yapmis oldugu calis-
mada katilanlarin %96,5’inin organ nakli konusunda
bilgi sahibi oldugu bildirilmistir (7,13,14,20). Tip ve
hukuk fakiiltesi 6grencilerinin organ bagigina yone-
lik tutumlarinin aragtirildigi bir ¢aligmada, tip fakiil-
tesi Ogrencilerinin  %21,3’linlin, hukuk fakiiltesi
ogrencilerinin %12,7’sinin organ bagisi ve tibbi yon-
leri hakkinda yeterli bilgiye sahip olduklar1 belirtil-
mistir (22). Kogak ve ark. (2010) tip fakiiltesi 6gren-
cileri ile yiirlitmiis olduklar1 benzer galigmada kati-
limeilarin %58,8’inin bu konuda yeterli bilgiye sahip
olmadiklar1 ve hekim adaylarina verilen organ nakli
egitimlerinin goézden gegirilmesinin 6nemli oldugu
belirtilmistir (13). Katilimcilarin organ nakli konu-
sunda bilgilerini sorguladigimizda saglik programi
ogrencilerinin %86,4°1li, sosyal ve teknik program
ogrencilerinin %79,2’si bilgilerinin oldugunu ve bu
bilgileri saglik programi &grencilerinin %34,6’s1
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seminer ve konferanslardan, %30,9’u sosyal ¢evre-
den 6grendigini, sosyal program o6grencilerinin ise
%61,9’u sosyal ¢evreden edindiklerini belirtmisler-
dir. Yapilmis olan benzer ¢aligmalarda katilimcilarin
cogunlugunun sosyal medyadan bilgi edindigi
belirtilmistir (2,19,23,24).

Caligmamizda saglik programi 6grencilerinin %96,6’s1,
sosyal ve teknik program &grencilerinin %79,2’si
olim sonrasi organlarmi bagislamak istemedigini
ifade etmis ve bunun nedeni olarak her iki grup
ogrencileri ¢ogunlukla “viicut biitiinliigiiniin bozul-
mas1’n1 gerek¢e gostermislerdir. Bizim ¢aligmamizin
aksine baska bir caligmada katilimcilarin %71,7’si
oldiikten sonra organlarini bagislamak istedigini ve
gerekce olarak oldiikten sonra bu organlara ihtiyag
duymayacaklarini, bu nedenle diger insanlara faydali
olmak i¢in organlarimi bagislamak istediklerini
belirtmiglerdir (19). Ulkemizde bébrek, kalp, akci-
ger, karaciger, pankreas, deri, kornea, kemik iligi,
ince bagirsak gibi bircok organ ve doku nakli yapil-
maktadir (8). Diinya genelinde nakil yapilan organ
siralamasinda bobrek (%62,0), karaciger (%23,5),
kalp (%6,4) akciger (%35.9), pankreas (%2,1) ve ince
bagirsak (%0,1) yer almaktadir (12). Organ nakli
denilince ilk akillarina gelen organi sordugumuzda;
saglik programi Ogrencilerinin %73,5’1 bobrek,
%19’u kalp, %4,1’i karaciger ve %3,4’li kornea,
sosyal ve teknik program Ogrencilerinin %87,5’1
bobrek, %831 kalp, %4,2’si karaciger yanitini
verdikleri saptanmistir. Calismamiza benzer olarak
Ozer ve ark. (2010) nakli yapilan organlari; bobrek,
deri, karaciger, kalp, akciger, pankreas, ince bagir-

sak olarak siralamistir (25). Diinya genelinde organ
nakilleri ¢ogunlukla kadavradan yapilmakta olup
iilkemizde bu durum tam tersidir (4,9). Nakil yapilan
organlarin nasil temin edildigi sorusuna saglik
programi Ogrencilerinin %71,4’1, sosyal ve teknik
program 6grencilerinin %66,7’si kadavradan, Kdse
ve ark. (2015) calismalarinda %92.4’1 canli verici-
den elde edildigini ifade etmistir (19).

Arastirmaya katilan saglik programi 6grencilerinin
%93,9’u, sosyal ve teknik program &grencilerinin
%91,7’si toplumun organ nakli ve bagisi konusunda
yeterli bilgiye sahip olmadigini belirtmektedir. Ulke-
mizde organ bagisini arttirmak i¢in, okullarda egitim
ve organ bagis1 kampanyalar1 yapilmasinin gerektigi
belirtilmistir.

SONUC

Sonug olarak aragtirmaya katilan 6grencilerin ¢ogun-
lugunun organ nakli ve bagisi konusunda yeterli
bilgiye sahip olmadigi, okulda yeterli egitim alma-
diklari, ¢ogunlukla sosyal medya ve sosyal ¢evreden
bilgi edindikleri belirlendi. Artan kronik hastaliklar
organ bagis1 ihtiyacin1 her gecen giin daha da
arttirmaktadir. Toplumun her kesiminden gelen
Ogrencilere okullarda organ bagiginin 6nemi kavrat-
ilip, yeterli ve dogru bilgiye ulagsmalar1 saglandigin-
da, 6grenciler oncelikle aile, ¢cevre ve tim toplumda
yeterli, dogru bilgi aktariminda bulunarak, istenilen
toplum bilincinin olusturulmasina biiyiik katki suna-
caktir. Bunun yam sira, farkindalik olusturmak igin
en ¢ok bilgi alinan sosyal medyada kamu spotlari,
organ nakli ve bagis1 konularinda programlar hazir-
lanarak halkin dogru bilgiye ulagsmasi saglanmalidir.
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