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Abstract

Original scientific paper
Autism Spectrum Disorder (ASD) is a developmental difference that is common today and it affects individuals’ behavior and their
communication. It does not only affect individuals with ASD, but also it affects their immediate surrounding such as their families and
teachers. Education has great importance in order to cope with the effects of ASD that continues throughout their lives. For this reason, the
suitability of educational places for individuals with ASD is significant, as it may affect their education positively or negatively. The reason
to choose ASD and educational environment as a research topic is because of the significant gap in the discipline of architecture about this
topic. In this study, families who have children with ASD in the 5-11 age group and who are constant observer, are evaluated school designs
according to various spatial criteria. Evaluation of the suitability of schools that provide basic education to individuals with ASD, may
indicate new opinion for school designs in future. Furthermore, this research is a step for filling the important gap related to ASD and
architecture. This research is done according to quantitative research methods. Surveys are gained by case study model of research and
observation is done by field research model. According to survey answers, some deficiencies of place were noticed as classroom safety is
not fully provided, spatial sequencing is inadequate, not enough escape space and the sensory differences of individuals with ASD were
ignored. By rectification of these deficiencies, more effective and suitable education for individual with ASD can be provided.
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OTizM SPEKTRUM BOZUKLUGU (OSB) OLAN BIREYLER ICIN ERISILEBILIR OKUL
TASARIMINDA AILE GORUSU

Ozet
Orijinal bilimsel makale

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) giiniimiizde siklikla goriilen, davranislari, iletisimi etkileyen gelisimsel bir farkliliktir. OSB den sadece
birey degil ayn1 zamanda aileler, 6gretmenler gibi OSB li bireylerin yakin ¢evresi de etkilenmektedir. Yagam boyu devam eden OSB nin
etkileriyle bas etmek i¢in egitim biiylik 6nem tagimaktadir. Bu nedenle, OSB li bireylerin egitim mekanlarinin kendilerine uygunlugu
egitimlerini olumlu ya da olumsuz olarak etkileyebildiginden dolay1 biiyiikk dnem tagimaktadir. OSB ve egitim mekanlarinin aragtirma
konusu olarak se¢ilmesinin nedeni bu konu ile ilgili mimarlik disiplininde 6nemli bir boslugun bulunmasidir. Bu arastirmada, 5-11 yas
grubundaki OSB 1i bireylerin aileleri, OSB li bireyleri siirekli gozlemleyebildigi i¢in okul tasarimlarini g¢esitli mekan Olgiitlerine gore
degerlendirmistir. Temel seviye egitimin alindig1 okullarin OSB li bireylere uygunlugunun degerlendirmesi, ileriki okul tasarimlari igin
yeni bir goriis belirtir. Ayrica, OSB ve mimarlik ile ilgili 6nemli boslugun doldurulabilmesi i¢in bu arastima bir adimdir. Arastirma, nicel
arastirma yontemine gore yapilmustir. Anketler 6rnek olay tarama modeliyle elde edilirken, gozlem ise alan arastirmast modeliyle
temellendirilmigtir. Anket yanitlarina gore simif gilivenliginin tam olarak saglanamamasi, mekan diziliminin yetersizligi, bireylerin
rahatlamasini saglayacak kagis alanlarmim bulunmamasi, duyusal farkliliklari olan OSB li bireylerin gbz ardi edilmesi gibi mekan
eksiklikleri fark edilmistir. Bu eksiklerin ileriki okul tasarimlarinda giderilmesiyle, daha etkin bir egitim saglanilarak, OSB li bireylere
uygun okullar tasarlanmig olur.

Anahtar Kelimeler: Otizm, otizm ve okul, okul tasarim:, mekan.

1 Girig biligsel gelisimi etkilemektedir. OSB li bireyler g6z
kontagr kurmakta giiclik, sohbeti baslatmak ve

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) erken ¢ocukluk sirdirmekte zorlanmalar, kaliplagsmig tekrar eden
doneminde baglayan ve bireyi yagam boyu etkileyen konusma ve davranislar gibi ¢esitli davranislar
geligimsel bir farkliliktir. OSB; iletisimi, sosyal iliskileri, sergileyebilir. OSB; kisitli, diizensiz, tekrar eden
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davraniglarin  ve iletisim ile toplumsal becerilerdeki
yetersizliklerin goriildiigii davranig bozuklugudur [1].

Yaygin gelisimsel bozukluk olarak tanimlanan OSB
nin tanimlanabilmesi igin sosyal iletisimde belirgin ve
stirekli bozulmanin bulunmasi, sinirli ve stereotipik
davranislarin  veya yatkinligin oldugunun goriilmesi
gerekmektedir [2]. Bu nedenle, OSB nin ne oldugu ve
bireyi nasil etkiledigi anlagilmalidir. OSB nin tam olarak
anlagilamadigr durumlarda, tasarlanan {iriin, bina ve
kentsel ¢evre OSB li bireyin ihtiyaclarini yeterli olarak
karsilayamaz. Bu durumda, birey yasadigi farkliliklarin
giicliikleriyle miicadele ederken, diger yandan da yapili
gevrenin zorlayic1 Ozellikleriyle de miicadele etmek
durumunda kalir. Bu nedenle, mekan ve ¢evre OSB li
bireye gore tasarlanmalidir. Aslinda, mekan tasarimi
belirli kigiyi ve grubu hedef almadan herkes igin
tasarlanmalidir.  Mekanin ve ¢evrenin herkese gore
tasarlanmasi, kapsayici tasarimin da esasidir. Kapsayici
tasarimla elde edilen tasarimlar, strdiiriilebilir bir
yasaminda elde edilmesine aracilik eder. OSB ve
mimarlik ile ilgili var olan ¢aligmalar, tasarlanacak yapilar
i¢in kilavuzdur.

OSB i bireylerin siklikla zaman gecirdigi egitim
mekanlar1 gibi giinliik yasamin pargasi olan mekanlar,
bireylerin gelisimlerini destekleyecek olan egitimlerinde
biiyiik 6nem tasir. Okullarin OSB i bireylere gore
tasarlanmamasi, egitimlerini destekleyecek nitelikte
olmamasi, siirdiiriilemeyen bir egitime sebep olabilir.
Dolayistyla, bireylerin temel hakki olan egitim hakki
olumsuz etkilenebilir. Erken teshis konulabilen OSB 1i
bireye verilecek en biiyiik destek egitimdir. Tohum Otizm
Vakfi tarafindan yazilan Otizm Spektrum Bozuklugu El
Kitabr’nda ¢ocukluk ¢aginin erken dénemindeki (3 yastan
once, en fazla 5 yastan dnce) egitimin kesintisiz, yogun ve
bire-bir olarak yiriitiilmesi, bireyin gelisimi igin biiyiik
onem tagidigi belirtilmistir [3]. Egitimde 6zel miifredat
uygulanirken, bireylerin sosyal etkilesim becerilerini ve
dikkatlerini artiric1 igerikte egitimler verilir. OSB li
bireylerin, egitimleri belirli yetileri kazandik¢a gelisime
daha agik hale gelir. Erken ¢ocukluk donemindeki egitimi
takiben ilkogretim doneminde, iletisim ve giinlilk yasam
becerilerini, motor becerilerini gelistirebilecek egitim
almr [4]. Egitim, aileler ve Ogretmen isbirligi ile
gerceklesen yasam boyu Ogrenme siirecidir. OSB li
bireylerin tim siireglerini gézlemleyen ebeveynlerin
goriisleri, mekan tasarimi yapma asamasinda mimarlar
icin yol gostericidir. Bu nedenle, egitim mekanlar
tasarlanmadan o6nce OSB 1i bireylerin ailelerinin
goriisliniin alinmas1 6nemlidir.

2 0SB ve Mimarhk

OSB ve mimarlik ile ilgili 6nemli ¢aligmalardan biri
Magda Mostafa’nin yaptig1 ¢aligmadir. Mostafa’nin OSB
li bireylere yonelik gelistirdigi tasarim kriterleri
ASPECTSS olarak tanimlanmistir. ASPECTSS in agilimi
Akustik  (Acoustics), Mekansal Dizilim (Spatial
Sequencing), Kag¢is Alan1 (Escape Space), Boliimleme
(Compartmentalization), Geg¢is Alan1 (Transition Space),
Duyumsal Bolgeleme (Sensory Zoning), Giivenlik’tir
(Safety). Bu kriterler, OSB 1i bireye yapilan tasarimda
dikkat edilen unsurlarin formiiliinii tarif eder niteliktedir.
ASPECTSS, OSB ile ilgili diinyada ilk deneysel tasarim

yontemine dayali kriterler biitiiniidiir. Bu aragtirma, 6zel
ihtiyaci olan ¢ocuklarin egitimine yonelik UNESCO/Emir
of Kuwait odilinii almistir. ASPECTSS kriterleri,
Architecture for autism: Built environment performance
in accordance to the autism ASPECTSS™ design index
isimli makalede, Magda Mostafa tarafindan asagida
belirtildigi tizere tanimlanmusgtir [5]:

Akustik (Acoustics): ASPECTSS kriterler biitiiniini
olusturan ‘Akustik’ kriteri OSB li bireyleri mekanda en
cok etkileyen unsurdur. Akustik konfor, i¢ ve dis mekan
kaynakli giiriiltiiyli  azaltmaya yonelik; bosluklu
duvarlarin, ses yutulumunu saglayan malzemelerin,
yankiy1 azaltan sistemlerin kullanilmasiyla elde edilir.
Mekansal Dizilim (Spatial Sequencing): Mekan
kullanicisinin  giinlilk aktivitesine gore, mekanlarin
organizasyonudur. Bir mekandan diger mekana gegisin
yumusakligi, duyumsal olarak rahatsiz edici olmamasi
esasina dayalidir.

Kacis Alam (Escape Space): Bu kriter, alan olarak kii¢iik
ve tanimlt, bireyleri duyumsal olarak nétrleyen ¢evrelerin
saglanmastyla ilgilidir. Kagis alani, mekanda kiigiik bir
oyun alani ya da tek basina kalinacak bir oturma alani
olabilir. Kagig alanlarinin amaci, OSB 1i birey duyumsal
anlamda giiglik yasadiginda, herhangi kaygi veya
rahatsizlik durumunda sigindigi duyumsal bir limandir.
Ayrica bu mekanlarda, duyumsal ozellikleri yeniden
diizenleyecek cesitli aletler veya yardimci elemanlar da
kullanilabilir.

Boliimleme (Compartmentalization): Bu kriterin
amact, mekanlarin tekil fonksiyonu icerdigi boliimlerdir.
Bu boliimlerde, tek aktivite ve az sayida kullanici bulunur.
Bu kriter, evrensel acik plan prensibine karsittir. Bu
yontemle, OSB 1i bireyin duyumsal ve sosyal yiikiiniin
azaltilmasi hedeflenir. Bu bolimler, boliicii duvarlarin,
degisken seviyelerde mobilyalarin konumlanmasi ve
minimal renk, doku ve bitis malzemelerinin kullanimiyla
tanimlanir.

Gegis Alam (Transition Space): Gegis alanlarinin
tasarimi, mekansal dizilim ve duyumsal bolgeleme
kriterleri ile is birligi i¢erisinde yapilir. Gegis alanlariyla,
duyumsalligin  bir seviyeden digerine ayarlanmasi
saglanir. Boylece, ani duyumsal gecis engellenmis olur.
Diger bir deyisle, gecis alanlar1 bir fonksiyondan diger bir
fonksiyona gegis i¢in hazirlayict mekanlardir.

Duyumsal Boélgeleme (Sensory Zoning): Mekanlarin
fonksiyonlarima gore gruplanmasi, benzer fonksiyonlari
ve duyumsal Ozellikleri tagiyan mekanlarin bir arada
organize edilmesiyle duyumsal bdlgeleme elde edilir.
Ornegin, yiksek sesli alanlarin  yakin  olarak
gruplandirilmast  ve sessiz  alanlarin  bir arada
gruplandirilmasi gibi.

Giivenlik (Safety): OSB 1i c¢ocuklarin, mekansal
organizasyona, derinlige kars1i degismis algilar
bulunmaktadir. Ayrica, duyumsal uyaricilara ihtiyag
duyabilirler. Bu uyaricilar, onlarin yaralanmasina neden
olabilen zararli etkenleri ortadan kaldirarak, sallanma, su
tilketimi, su ile oynama gibi diger bircok aktiviteyi
gerceklestirirken gilivenligi saglamak {izere kullanilir.
Giivenlik tedbirleri; bina sistemleri, malzeme se¢imi,
engelleyici  bariyerlerin, mobilya ve donatilarin
kullanilmasi ile alinir. Giivenlik tedbirlerinin alinmasiyla,
¢ocuklar i¢in her zaman erisilebilir ve glivenli mekanlar
saglanir.
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OSB ve Mimarlik ile ilgili sunulan ilk kriterler biitlinii
ASPECTSS’in yant sira, Dr. Shireen Kanakri’nin de
arastirmasi sonucu birgok 6nemli sonug elde edilmistir.
Shireen Kanakri, OSB ve akustik iligkisini inceleyerek
cesitli ¢aliymalarda edindigi bilgileri paylasmistir. 2017
yilinda yayinlanan Spaces Matters: Classroom Acoustics
and Repetitive Behaviors in Preschool Children with
Autism isimli makalede akustik ve OSB li bireylerin
tekrarlayan davraniglar iliskisi arastirilmastir.

Dr. Shireen Kanakri, dort farkli okulda davranislar
iizerine gozlemlerde bulunarak arastirmayi siirdiirmiistir.
Bu okullar, Diinya Saghk Orgiiti (WHO) ve Amerikan
Ulusal Standartlar Enstitiisii’'niin (ANSI) belirledigi 35
desibel (dB) ve lizerindeki ses seviyelerinin giiriiltiilii, 35
dB’den disiik seviyedeki seslerin sessiz  olarak
tanimlanmasina gore, incelenen smiflar sessiz ve
giiriiltiili olarak tanimlanmasiyla ayrilmistir. 12 saatlik
pilot calismayla devam eden arastirmada bazi davranig
modelleri belirlenmistir [6]:

e  Tekrar eden hareketler: Ellerin, bacaklarin tekrar eden
hareketleri, donme, sallanmak gibi hareketlerdir.

e Tekrar eden konugmalar: Bu davranis tekrar eden ve
devamli herhangi bir konugmayla ilgilidir. Belirli
kelimeler tekrar edilir.

e Kulaklar1 kapatmak: Tek kulagin veya iki kulagin
kapatilmasidir. Bu davranis, kaygiyla
iliskilendirilebilir. Bireyin, hoslanmadig1 sesleri
duyunca veya korktugunda gergeklestirdigi  bir
eylemdir.

e Vurmak: Kendilerini veya herhangi objeyi bir yere
vurmak veya firlatmak tepkisidir.

e Yiiksek sesler ¢ikartmak: Anlasilir ve anlagilmayan
kelimelerle yiiksek sesler ¢ikartmaktir.

e Goz kirpmak: Bir aktiviteyle mesgul olmadiginda
veya aktiviteye dahil olmadiginda gergeklestirdigi
davranstir.

e Sikayet etmek: Ogretmen ve ebeveynler tarafindan
tanimlanan aktivitenin, OSB i birey tarafindan
yapilmak istenmediginde gosterdikleri tepkidir.

Yukarida gézlemlenen davraniglar, ses seviyeleriyle
iliskilendirilmistir.  Genel olarak, sikayet etmek,
tekrarlayict konugmalar, yiliksek sesler ¢ikartmak gibi
davranislar, 70 dB ve fizeri ses seviyelerinin bulundugu
smiflarda goriilmistiir. Bu arastirma, ses seviyeleri ve
tekrarlayict davraniglar arasindaki iligkiyi agik sekilde
belirtmektedir. Giiriiltilii ve ses seviyesinin yiiksek
oldugu yerlerde, tekrarlayicti davranislarin  arttigi
goriilmektedir. Ozellikle, simf gibi egitim mekanlarinda
akustik tasarim biiylik Onem tagimaktadir. Aragtirma
sonucunda, ¢evresel uyaranlarin azaltilmasi ile, dikkat
stiregleri ve sinir sistemiyle alakali 6zellikler yeniden
islevlenmis ve OSB li bireyler daha az tekrarlayici
davraniglarda bulunmuslardir [6].

3 OSB'li Bireylerin Egitim Mekanlarinin i¢ Mekan
Tasarimi

Egitim mekanlarimin tasarimi tiim bireyler igin
ogrenimi destekleyici sekilde olmalidir. Fakat, 6zel
bireyleri kapsayan OSB 1i 06grenciler igin egitim

mekanlari, ancak onlarin 6zelliklerini ve yasamlarin
anlayarak tasarlanabilir. Tasarim aslinda bireylerin yasam
dongiisiinii  gozlemleyebilmek, o donglyl taniyip
beklenen yasamin gergeklegsmesine zemin
hazirlayabilmektir. Bu anlamda, 6zel gereksinimi olan
OSB gibi farkliliklara sahip olan kisilere tasarim
yapilirken empati kurarak tasarim yapabilmek, esas
olmalidir. OSB li bireylerin egitim mekanlarinin
tasarlanmasi, mimarlar ve aragtirmacilar tarafindan sinif
6lceginden okul dlgegine kadar islenmis ve OSB li bireye
uygun egitim mekanlariin nasil olmasi gerektigiyle ilgili
bazi sonuglar elde edilmistir.

Okulda Ozel Egitim Ihityaci ve Engeli olan Bireyler
icin Tasarim (Designing for People with Special
Educational Needs and Disabilities in Schools) isimli
makalede, bazi tasarim 6zellikleri paylasilmistir [7]:

e [Egitim mekanlarinda, binalarin i¢ mekan planlariin
anlagilir olmasi gerekirken diizeni, netli§i ve yon
bulmada isaretlemeyi iyi bir sekilde yansitmasi
gerekir

e Bireyler mekanlara farkli hassasiyet gdsterebilir: agik
veya biliyliik mekanlarda korku, kiigiik ve kapali
mekanlardan kaginma gibi davranislar sergileyebilir.
Bu nedenle, farkli olgiilerde (biiyiik ve kiigiik)
mekanlar saglanmalidir.

e Diislik uyaran 6zelligi tasiyan mekan ¢evrelerinin
tasarlanmasi, endiseyi ve stresi azaltir

e Orantil, sade, yalin duvarlarla ve yumusak renklerle
tasarlanan mekanlar, 6gretmenlerin belirli uyaranlari
tanitmalarini saglar (duvarda bir sunum yapabilmek,
bilgi vermek).

o Siniflarmm, farkli 6gretme metodlarina uygun olmast
gerekir. Smiflar, bireysel veya grup ¢alismasi
yapilmasina uygun olarak tasarlanmalidir.

e Tasarim yapilirken, dolayli (endirekt) aydinlatma,
giiriiltiiden kaginma ve diger dikkat dagittict unsurlar
(dominant manzara, perde kordon ip v.s) gdz oniinde
bulundurulmalidir.

e Mekanlarda, dayanikli ve saglam malzemeler
kullanilmahdir.  Kapilarda, pencerelerde, cam
malzemesinin kullaniminda, cesitli tesisat
malzemelerin (borularin) kullaniminda malzemeye
giivenlik acisindan dikkat edilmelidir.

e Giivenlik ve oOzgiirlik arasindaki denge, giinliik
nesnelerle, 6zel ekipmanlar ve malzemelerle elde
edilebilir.

e Basit ve azalan detaylar, degiskenler takintili davranig
olasiligin azaltabilir.

Bu konuda dikkat c¢eken bir bagka calisma ise,
arastirmaci ve mimar lan Scott’un yaptig1 ¢alismadir. Bu
¢aligsma, mimarlarin arastirmalarinin OSB i bireylerin
mekanla ilgili yasadig1 zorluklara nasil cevap verdigini
gosterir. Arastirma i¢in dort farkli okul belirlenmigtir. Bu
okullar ziyaret edilerek, literatiirdeki bilgilerin okulda
islenip islenmedigi gdzlemlenmistir. Se¢ilen okullar: New
Struan, Scotland Netley Primary School ASD Unit,
London, Whitton School ASD Unit, Richmond LA,
Mossbrook  Special ~Primary  School,  Sheffield.
Arasgtirmaya gore, baz1 okullarda simiflar 6 kisiye kadar
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Ogrenci alinip, onlara bireysel caligma imkani sunar.
Bireysel alanlar, cam panellerle ayrilarak gorsel biitiinliik
saglanmigtir [8]. Ziyaret edilen diger okulda ise,
ogrencilerin  siniflara  gegisi  6zel bir avludan
yapilmaktadir. Yetigkinlerin gegisi ise sokak kismindan
yapilir. Siniflarda  her Ogrenciye daha fazla alan
tanimlanmistir. Diger bir okulda ise, siniflarin yolunu
bulabilmek i¢in koridor panolarinda ¢esitli gorsel ipuclari
verilmistir ve simiflarda esneklik igin boliicii duvarlar
kullanilmustir [8].

Bahsedilen bu uygulamalarin yam sira, belirli odak
noktasi olusturmak bireyleri huzurlu hissettirir. Ornegin,
giriste danigma alaniyla bir odak noktasinin olusturulmasi
ogrenciler i¢in giine baglamadan bir gegcis alani olurken,
ogrencileri okula birakan aileler i¢in ise c¢alisanlarla
konugmak i¢in bir alan olmus olur. Binaya girislerde hangi
alanla karsilagildigi, i¢ mekan malzemesinin ve renginin
ne oldugu aslinda bireylerin mekanda ne hissedecegine
dair ilk izlenimi olusturur. Bu etkinin OSB li bireylerde
olumlu olabilmesi i¢in, dis mekanda yapilan
uygulamalarin bireyleri davet eder yapida tasarlanmasi
olumlu olabilir. Ornegin, dis mekanda ahsap, boyali
kompozit panel kullanimiyla girislerin  &grenciler
tarafindan daha olumlu kargilandigi belirtilmistir [9].

Mekanlarin disaridan igeriye dogru
yonlendirilmesinin nasil kurgulandigi, mekan
kullanicilarin1  zihinsel olarak etkilemektedir. Farkli
tercihlere yonelik sinif diizenlemeleri, akademik basariy1
destekler [10]. Daha once belirtildigi gibi, mekan i¢inde
kolayca yonlenmek icin, i¢ mekanda bazi diizenlemeler
yapilabilir. Ornegin, belirli smflarda belirli rengin,
dokunun veya desenin sinifin ayirt edilebilmesi icin
kullanilmast bir yontem olabilir.

OSB i bireyler, zaman zaman endiseli ve sikintili
olabilirler. Bu nedenle, sessiz bir alan (rahatlama alani)
ararlar. Ozellikle, ders esnasinda yasanabilecek rahatlama
istegi icin, smiflarda bireysel alanlarin Onerilmesi,
bireylerin egitimine devam edebilmesi i¢in motive edici
olabilir. Rahatlama alani 6nerisi, rahat bir sandalyenin
smifin belirli kismina, 6grencilere o alanin 6zel bir
sebeple tasarlandig: belirtilerek konulmasi, olabilir [11].
Boylelikle bu alanlar, dgrenciler i¢in diger kisilerden
uzaklastigi giivenli alanlar olarak tanimlanir.OSB i
bireylerin, endisesini ve kacinma davranigini azaltmaya
yardimcr olacak bagka Oneri ise, mekan kurgusunun
mekan aktivitesine gore yapilmasidir. Ornegin, i¢ mekan
aktivitelerinin  bolgelere gére konumlanmasi ve
gruplanmasi, Dr. Magda Mostafa’nin Kahire'de 6zel
ihtiyaglart olan ¢ocuklarin becerilerini gelistirmek igin
tasarladigi okulda goriilmektedir. Bu okulda, mekan
kurgusu fonksiyonlarin nitelegine gore yapilmistir.
Yiiksek uyarici bolgede, terapi odalarimin bulunmasi,
diisik uyarict bolgede smiflarin  konumlandiriimasi
duyulara gore bolgelendirme 6rnegidir. Ayrica, yiiksek ve
diisiik uyarici bolgelerin birbirine gecis bdliimiiyle
baglandigi1i  ve bu alanda bahgenin oldugunu
gormekteyiz (Sekil 1). Bu sayede, OSB li bireyler
mekanda duyumsal anlamda gii¢liigii az seviyede yasar ve
etkin bir egitim saglanabilir.

OSB li bireyler icin egitim mekanlarinin tasariminda,
tasarlanan yapmin fiziksel ve psikolojik etkisinin
incelenmesi Onemlidir. Fiziksel etki; i¢ ve dis mekan
fonksiyonlarinin planlanmasi, i¢ ve dis mekanin

baglantisi, ge¢is mekanlari, i¢ hava kalitesi, 1s1, akustik,
malzeme renk, aydinlatma gibi pek ¢ok alt konuyu igerir.
Mekanin  psikolojik  yoni ise, mekanm fiziksel
ozelliklerinden beslenerek bireyi etkileyebilmesidir.
Mekanin tasarim dili (¢ok renklilik, karmagiklik, sadelik),
OSB 1i bireye uygun renk ve malzeme kullanilmasi,
duyumsal yiikiin azaltilmast (ses yalitimi, mekan
kurgusunun dogru yapilmasi) gibi 6zellikleri kapsar.

Sensory Zoning and Circulation Schemes

1 Student
Entrance

2 Admin
Entrance

3 Classrooms

4 Therapy
Rooms

5 Admin and
Diagnostic

6 Hydrotherapy

7 Assisted Living

8 Sensory
Garden

9 Playfield

10 Gardening
Centre

------ Low Stimulus ssuwn: High Stimulus eseeee Circulation =uwuu Transitional

Sensory Garden

Sekil 1. Magda Mostafa, duyumsal bolgeleme dolagim semast [12].
4  Yéntem

Bu arastirmada, nicel aragtirma ydnteminden
yararlanilmistir. Arastirma konusu net, kesin bilgilerin ve
cevaplarin arastirilmasina dayalidir. Bu nedenle, ilgili
aragtirma araglar1 genel olarak nicel verilerin 6l¢lilmesini
saglamak iizere tasarlanmistir. Arastirma araci ankettir.

Anket sorular1 hazirlanirken, ilk Otizm ve Mimarlik
kriterler ~ biitiini olan ASPECTSS kriterlerinden
yararlanilmistir. Anket, OSB ve egitim mekanlarinin ig
mimarisi yoniinden degerlendirmek {izere tasarlanmistir.
OSB’nin birey iizerindeki etkisi, bireyin davranislarinda
ve ruh halinde zaman zaman olusabilecek degisikliklerden
dolay1, anket OSB li bireylere uygulanmamistir. Ayrica,
anket uygulayicisi psikoloji disipliniyle ilgili olsa da,
psikoloji disiplininde yetkin degildir. Bu nedenle, anket
sorularmin  OSB li bireyi herhangi bir sekilde
etkilememesi gerekmektedir. Mekan kriterlerinin tutarlt
olarak degerlendirilmesi ve OSB li bireyin sagligi goz
oniinde bulunduruldugundan, anketin katilimci grubu
OSB li bireyler degildir. Anketin katilime1 grubu; OSB li
bireylerin aileleridir. Aileler, OSB li bireyin yasamini ve
egitimini aktif olarak gozlemlemektedirler. Bu nedenle,
mekan kriterlerinin degerlendirilmesinde, aile goriisii
onemlidir. Anketin uygulanacagi 6rneklem gruplarinda
katilimeilar baz1 &zelliklere gore segilmektedir. Bu
katilimcilar, OSB li bireylerle yasayan, bakim veren veya
bu bireylerle yakin iliskide bulunan kisiler olmalidir.
Ayrica katilimcilar 5-11 yas grubundaki OSB li bireylerin
yakin1 olmalidir. Aragtirmaya katilim, goniilliiliik esasina
dayanmaktadir.

Ankete OSB li bireylerin ailelerini igeren yaklasik 30
kisi katilmistir. OSB sadece bireyi etkilemez, ayni
zamanda aileleri de maddi ve manevi yonden biiyiik
oranda etkilemektedir. Yasam boyu devam eden OSB nin
etkileriyle bas etmek, 6zellikle aileler i¢in ruhen yipratici
olabilmektedir. Ankete katilim igin goriigiilen ailelerin
bazilari, verilerin giivenligi, OSB li bireylerin isminin ifsa
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edilebilecegi gibi ¢esitli endiselere sahip olduklar
nedenleriyle katilimda ¢ekimserdirler. Ayrica, bazi aileler
ise bu konunun hassasiyeti sebebiyle, konuyla ilgili
goriismede isteksizdirler. Endiseleri ¢6ziimlemek adina
gerekli bilgilendirme yapilsa da, ankete katilim daha dnce
belirtildigi iizere goniilliik esasina dayanmaktadir. Bu
nedenle, katilan 30 kisi arastirmaya katilmakta goniilli
kisilerdir. Belirli katilimc1 sayisiyla arastirma yapmak,
konunun hassasiyeti sebebiyle, aragtirmanin limitlerini de
vurgulamaktadir. Anket uygulanmadan o6nce, arastirma
amact ve ASPECTSS kriterleriyle ilgili genel bilgi
verilmistir. Ayrica, gerekli 6n bilgi anket sorularinin
oncesinde, yazili olarakta sunulmustur. Anket sorulari
kapalt uglu sorulari ve likert Olgegine gore siralama
sorularindan olugmaktadir. Anketin tamamlanma siiresi
yaklasik 25 dakikadir.

Elde edilen veri sonuglari; akustik, mekan dizilimi,
kagig alanlari, rahatlama alanlari gibi Olgiitlerin anket
yamtlarina gére sorgulanmasi sonucunda elde edilir. i¢
mekan kriterlerinin sorgulanmasiyla olusan bulgular,
yapilacak yeni mekan dnerilerinin gelistirilmesine katkida
bulunur. Elde edilen bulgular, OSB li bireyler i¢in egitim
mekani tasarlanirken dikkat edilecek unsurlari ortaya
cikarirken, mekansal olarak eksik olan ydnlerin
belirlenmesini de saglamaktadir. Bu sayede, egitim
mekaninin fiziksel ve psikolojik konfor unsurlari yeniden
tanimlanir ve yeni tasarim Onerileri gelistirilir.

4.1 Anket Sorulari

Anket sorulart; siralama, kapali uglu soru tiplerinden
olusmaktadir. Bu soru tipleri; kesin verilerin elde
edilebilmesi, farkli goriislerin katkisiyla, yapilacak
caligmalarin gelistirilebilmesi amaciyla kurgulanmistir.
OSB ve mimarlik ile ilgili ASPECTSS kriterleri,
terminolojik olarak ilk ve kapsamli olmasi sebebiyle,
aragtirmanin kilavuzudur. ASPECTSS belirtildigi iizere
UIA tarafindan Uluslararasi Arastirma Odiilii'ne layik
goriilmesiyle de, konuyla ilgili yeterli ve taninir kriterler
biitiiniidiir. Ayrica, OSB ve mimarlik konusu yapisi
geregi, nicel verilerle desteklendiginde, OSB 1i bireye
daha uygun mekanlar tasarlanmasini saglar. Bu nedenle,
bu aragtirmada egitim mekanlarindaki var olan durumun
analizinin yapilmasi ve somut bilgiye ulagmak amaciyla
ASPECTSS kriterleri kullanilmistir.

Anket sorularinda, ASPECTSS kriterlerine gore
sorular yoneltilmistir. Sorular; okullarin giivenligi, mekan
dizilimi, kag1s alanlar1, duyumsal alanlar, gegisler, akustik
gibi kriterleri kapsayan sorulardir. Anket sorularini, OSB
li bireyleri gozlemleyen O&gretmenler yanitlamistir.
Ankette Likert Olcegi’ne gore tasarlanmis sorular (1 =
Kesinlikle Katilmiyorum, 2 = Kismen Katilmiyorum, 3 =
Notr, 4 = Kismen Katiliyorum, 5 = Kesinlikle
katilryorum) ve agik uglu sorular yer almaktadir. Boylece,
konunun gelisimiyle ilgili yonlendirilme saglanir. Ayni
zamanda Likert Olcegi ile kesin sonuglar elde edilir.

4.1.1 Likert Olgegi ifadeleri/Sorulari

Akustik:

e Ders islerken, yanki gibi akustik problemler
yasanmiyor.

e Simuf digindaki arka plan giiriiltiisii dersin isleyisini
olumsuz anlamda etkiler.
o Ders islerken, ses 6grencilere geg iletiliyor.

Mekan Dizilimi:

e Okulun genel mekan planlamasi kullanima
elveriglidir.

e Dolasim alanlar1 ve koridorlarda her hangi engel
bulunmaz.

Giivenlik:

e Okulda OSB li 6grencinin giivenligini tehdit edecek
herhangi fiziksel etken bulunmamaktadir.

e  Okul girig- ¢ikislar1 giivenlidir.

e  Simiflari, OSBIi 6grenciler igin fiziki olarak giivenli
buluyorum.

4.1.2 Kapal Uglu Sorular (Evet/ Hayir Cevabi)
Kacis Alanlan:

e Simiflarda, OSB’li 6grenci sikildiginda kiigiik bir
rahatlama (kagis alan1) mevcuttur.

e  Okul igerisinde bireyin rahatlamasina yonelik alanlar
var midir?

Duyumsal Bolgeleme:

o Smifta OSB’li bireyi fiziksel ve psikolojik olarak
rahatsiz eden etkenler mevcuttur.

e Siniflar, OSB’li 6grencinin duyularina hitap ederek,
onlarin tepkilerini artirabiliyor mu?

e  Siniflar, agir1 duyarli OSB’li bireyin sakinlesmesine
olanak tanir mi?

Mekan Gegisleri:

e Mekan Gegisleri OSB’li bireyin yeni mekana
uyumunda duyumsal olarak yardimeidir.

4.2 Bulgular

OSB li bireylerin ebeveynlerinden olusan 6rneklem
grubunda, anket c¢aligmasmna 30 kisi katilmistir.
Katilimeilarin, % 85.7 i kadin, %14.3” i ise erkektir.
Katilimeilarin % 70.3°1 40 yas ve {izeri yas grubundadir.
Hazirlanan anket sorulari, i¢ mekanda OSB li bireyler i¢in
bulunmasi gereken belirli kriterlere gore tasarlanmustir.
Tablo 1’ de goriilen yiizdelere gore, okul giivenligi ile
ilgili olan ifade (okulda 6grencilerin giivenligini tehdit
edecek unsur bulunmamaktadir) % 16.7 katilimer 1
seviyesinde (1: Kesinlikle Katilmiyorum anlamindadir).
% 26.6 katilmci ise 2 seviyesinde katilmadiginm
belirtmistir. % 16.7 katilimci sorulan ifadeyi 4 seviyesinde
degerlendirirken, % 16.7 katiimci ise ifadeyi 5
seviyesinde (Kesinlikle Katiliyorum) degerlendirmistir.
Smuf gilivenligiyle ilgili yoneltilen, ‘Siniflar1, OSB li
ogrenciler icin fiziki olarak giivenli buluyorum’
ifadesidir. Simif giivenligiyle ilgili ifade, % 50 katilimc1
tarafindan 1 (% 30) ve 2 (% 20) seviyelerinde
degerlendirilmistir. % 13 katilimc1 ifadeyi 4 seviyesinde,
% 16.7 katilimc1 ise 5 seviyesinde degerlendirmistir.
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Mekan tasarimi ve OSB li bireylerin konforuyla ilgili

olan 6nemli kriterlerden biri de mekan dizilimi kriteridir. 100
Ankette, ‘Okuldaki genel mekan planlamasi kullanima
elverislidir’ ifadesinin degerlendirilmesi istenmistir. Bu 80
ifadeyi, 39.9 katilimeci 1 (%23.2) seviyesinde ve 2
(%16.7) seviyesinde degerlendirmistir. %33.4 katilimci 60 __ WEvet
ise 4 (%16.7) ve 5 (%16.7) seviyesinde
degerlendirmistir. OSB 1i bireyleri biiyliik oranda 40 | W Hayir
etkileyen  akustik  kriteri, mekan tasariminda
degerlendirilmesi gereken dnemli bir kriterdir. Ankette, 20 - I
‘Ders islenirken, yanki gibi akustik problemler
yasanmiyor’ ifadesi sorulmustur. Yaganan yanki ve sesin 0 -
11et11mesmde?k1 sorunlar, akustik 1.1e }lglll _yasanan Evet Hayir
problemlerdir. Bu problemler, bahsedilen ifadenin, 1’den
5> e kadar olan seviyelerde degerlendirilmesiyle Sekil 2. Kacis alanlari/yanit.
belirtilmistir. % 33.4 anket katilimcist akustik
problemlerini 1 (%16.7) seviyesinde ve 2 seviyesinde 100
degerlendirirken, %10 katiimci 4 ve % 26.6, 5
seviyesinde degerlendirmistir. 80
Tablo 1. Anket Cevaplari/ Ebeveyn Goriisii. 60
OSB li Bireylerin Ebeveynlerinin Cevaplarimin Yiizdesi (%100) m Evet
40 7 Hay1r
1 2 3 4 5
20 -+ ——
Giivenlik/ Okul | %16.7 | %26.6 | %23.3 | %16.7 | %16.7 0
Giivenlik/Sif | %30 | %20 | %203 | %13 | %167 Evet Hayir
Sekil 3. Duyumsallik/yanit.
Mekan Dizilimi | %23.2 | %16.7 | %26.7 | %16.7 | %16.7
_ 100
Akustik %16.7 | %16.7 %30 %10 %26.6
80
OSB i bireylerin yasadigi endise durumlarinda
rahatlayacaklari alanlar olan kagis alanlarinin, egitim 60 I
mekanlarinda bulunmas: daha etkin bir egitimi destekler. = Evet
Sekil 2°de kagis alanlarinin var olup, olmadigi sorusuna 40 I
yanit olarak katilimeilarin % 30 u evet cevabiyla okullarda Hayir
kagis mekanlarinin oldugunu belirtirken, % 70 i ise hayir 20 - |
cevabiyla kagis mekanlarinin bulunmadigini belirtmistir.
OSB nin bireyler iizerindeki farkli 6zelliklerinin de
incelendigi ankette, Hiposensitivite ozelligi gosteren 0 -
bireyler igin sorulan ‘Smflar, OSB 1i &grencinin Evet Hayir
duyularma hitap ederek onlarin tepkilerini artirabiliyor -
mu?’ sorusuna % 73.3 katilimc1 evet, % 26.7 katilimel Sekil 4. Duyumsallik/yanit.
hayir yamtin1 vermistir (Sekil 3). Hipersensitivite
ozelligi gdsteren OSB li bireyler ile ilgili olan Sekil 4’ 100
de ise, ‘Simflar, asir1 duyarli OSB’li bireyin
sakinlesmesine olanak tanir mi?’ sorusu katilimcilara 80
yoneltilmistir. Bu soruya verilen cevabin grafigi agagidaki
gibidir (Sekil 4). Sekil deki yanitlara gore katilimeilarin 60
% 66.7 si hayir, 33.3°ii ise evet yanitim vermistir. Olgiilen m Evet
bir baska kriter ise, Mekan Gegisleri kriteridir. Mekan 40 - —
gecisleri, OSB 1li dgrencinin yeni mekana uyumunda Hayr
duyumsal olarak yardimer midir? Sorusuna yanitlarin 20 -
sonucu yiizde olarak grafikteki gibidir (Sekil 5). % 40
katilimer yoneltilen bu soruya evet, % 60 katilimci ise 0
hayir cevabini vermistir. Evet Hayir
Sekil 5. Mekan gegisleri/yanit.
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4.3 Bulgularin Degerlendirilmesi

Mekan kriterlerinin, OSB i aile goriislerine gore
degerlendirildigi ifadeler, okullardaki i¢ mekan kalitesini
acikca tammlamaktadir. Ornegin, okul giivenligi ile ilgili
yoneltilen ilk ifade de: “Okulda 6grencilerin giivenligini
tehdit edecek unsur bulunmamaktadir”. Katilimcilarin
yaklasik % 43’0 katilmamustir. Ayni ifade sinif dlgeginde
degerlendirildiginde, yaklasik % 50 katilimer “Siniflari,
OSB li 6grenciler icin fiziki olarak giivenli buluyorum”
ifadesine katilmamistir. Veri sonuglari incelendiginde
smif giivenligini etkileyen i¢ mekan malzemeleri,
mekansal tasarim gibi mekan dgelerinin yeteri kadar etkin
olmadig1 kanisina varilabilir. Katilimcilar, okul giivenligi
konusuna  smmif  giivenliginden  daha  olumlu
yaklagmaktadirlar.

Mekan dizilimini olgiimleyen “Okuldaki genel
mekan planlamasi kullanima elveriglidir” ifadesine
yaklasik % 40 katilimci katilmamistir. % 26.7 katilimet
3 seviyesinde, bir bagka deyisle kismen katiliyor kismen
katilmiyorum geklinde degerlendirmesi, katilimcilarin
yarisindan fazlasinin okullarin mekan diziliminin OSB li
bireye uygun olmadigini gostermektedir.

Akustik kriterinin dlgiimlendigi “Ders islenirken,
yanki gibi akustik problemler yasanmiyor” ifadesine 4
ve 5 seviyelerinde katilan % 36.6 katilimci, mekanlarin
akustik agidan olumlu olarak degerlendirmistir. Yaklagik
%32 katilimc1 bu ifadeye katilmamugtir. Fakat, ifadeye
katilma orani daha yiiksektir.

Sekil 2’de incelenen kagis alanlar1 yoniinden,
tasarimin zayifligi dikkat gekicidir. % 70 katilime1
mekanlarin kacgis alanlarindan yoksunluguna dikkat
¢ekmektedir. Hiposensitivite 6zelligi gosteren bireyler
i¢in sorulan ‘Siniflar, OSB li 6grencinin duyularina hitap
ederek onlarin tepkilerini artirabiliyor mu?’ sorusuna,
Sekil 3’de goriildiigi iizere % 73.3 katilimcer evet, % 26.7
katilimer hayir yamitim1 vermistir. Bu yanit, smiflarin
hiposensitivite dzelligi gosteren OSB 1i bireylere uygun
oldugu gorilisiinii vurgulamaktadir. Fakat,
hipersensitivite 6zelligi gosteren OSB li bireylerin
degerlendirildigi, ‘Swiflar, asir1 duyarli OSB’li bireyin
sakinlesmesine olanak tanir mu?’ ifadesine % 66.7
katilimcr katilmayarak, sinif tasarimlarinin hipersensitiv
OSB li bireye uygun olmadigini belirtmektedir. Sekil 5°de
yanit1 yiizdesel olarak ifade edilen “Mekan gegisleri, OSB
li 6grencinin yeni mekana uyumunda duyumsal olarak
yardimc1 midir?” Sorusuna % 60 katilimci hayir cevabini
vererek, mekan gegiglerinin OSB 1i bireye uygun olarak
tasarlanmadigini ifade etmektedir.

5 Tartisma

Anket sonucunda elde edilen bulgulara gore,
okullarin, OSB li bireylerin  mekansal ihtiyacini
karsilamas1 anlaminda bazi eksiklikleri bulunmaktadir.
Ote yandan, okullarin fiziksel bazi o6zellikleri ise
bireylerin ihtiyaclarini kargilamaktadir. Okullarin olumlu
fiziksel 6zelligi; okul giivenliginin saglanmasi ve OSB i
Ogrencilerini duyularina uygun olarak onlarin tepkilerini
artirabildigi, akustik anlamda yanki gibi herhangi bir
problemle siklikla karsilasilmadig: gibi 6zelliklerdir.

Fakat, anket verilerine gore, gelecek okul
tasarimlarinda g6z Oniine alinmasi gereken bazi

eksiklikler dikkat ¢ekmektedir. Bu eksikliklerden ilki,
sinif giivenliginin tam olarak saglanamamasidir. Bu
konuyla ilgili bir katilimci, siralarin sabit olmamasi
durumunda o6fke ndbeti gegiren OSB i bireylerin
kendilerine ve ¢evrelerine zarar verebileceginden
bahsetmigtir. Ayrica bir bagka katilime1 ise pencerelerin
alcak seviyede tasarlanmasindan dolay1r &grencilerin
giivenligiyle ilgili bazi sikintilarin  yasandigindan
bahsetmistir.

Ikinci eksiklik ise mekan dizilimi agisindandar. Tlgili
mekanlarin bir arada gruplandirilmasi esasina dayali
olan bu 0l¢iit, mevcut okul tasarimlarinda yeterli
degildir. %23.2 kisi okullarin mekan planlamasinin
kullanima elverigli olmadigini diisiinmektedir. Bu
noktada, giiriiltii seviyesi yiiksek olan fonksiyonlar
birbirine yakin, diger sessiz alanlarda kendi iglerinde
birbirine yakin olarak konumlandirilirsa daha elverisli
hale gelebilir. Bir katilimc1 mekanlarla ilgili siniflarin,
OSB li bireylerin aktivitelerine yeterli genis alani
tamimadigindan yakinmistir. Bu agidan, simif olgiileri
tekrar degerlendirilebilir.

Bulgulara gore gelistirilmesi gereken bir bagka 6l¢iit
ise, sinif veya okul genelinde gereken kagig alanlarinin
bulunmamasidir. Daha 6nce bahsedildigi iizere, OSB 1i
bireyler 6fke nébeti gibi ani duygulart yogun sekilde
yasayabilmektedir. Bu anlarda, ders ve aktiviteye
odaklanamayacagindan bulundugu ortamdan kisa siireli
uzaklasabilecegi ve sakinlesecegi bir alana ihtiyag
duyar. Kagis alani, oturma alan1 veya salincagin
bulundugu rahatlatici bir fonksiyonla tasarlanan
alanlardir. Anket verilerine gore, kacgis alanlar1 sinif veya
okullarda bulunmamaktadir. Bir katilime1 bu konuyla
ilgili ‘Kesinlikle duyusal olarak rahatlayacaklar: ikinci
bir smif tasarlanmalidir, bu imkan yoksa bile ders
gordiikleri sinifta ayakkabi ile girilmeyen yerde oyun
oynayacaklar1 alanlar tasarlanmalidir’ seklinde bu
ihtiyacin eksikligini vurgulamistir.

OSB li bireylerin hepsi ayni duyusal 6zelliklere
sahip degildir. Bazilar1 asir1 duyarli (hipersensitiv)
bazilari ise az duyarli, hiposensitivite 6zelligi
gostermektedir. Elde edilen verilere gore, hipersensitivite
ozelligi gosteren bireylere gore sinif tasarimi yapilmadigi
goriilmektedir. Hipersensitiv bireylere gore yapilan sinif
tasarimi, bu Dbireylerin sakinlesmesini saglayabilir.
Hipersensitivite 6zelligi gosteren OSB li 6grenciler igin
salincak bulundurulmasi, parlak 1giklarn kullanilmamasi,
goriis acisiin diginda depolama tinitelerinin kullanilmast
bireyleri sakinlestirebilir [13].

Egitim mekanlarinin tasariminda 6nemli olan mekan
gecisleri Olgiitii mevcut okul tasariminda
degerlendirildiginde, bazi eksiklerin var oldugu anket
yanitlarindan anlasilmaktadir. Mekan gegisleri, siklikla
gdz ard1 edilen fakat aslinda duyusal anlamda 6nemli
alanlardir. Ozellikle duyusal anlamda tipik gelisimli
bireylerden farklilik gosteren OSB li bireyler i¢in mekan
gegisleri  bireylerin  yeni mekani algilamasindaki
uyumunu destekleyebilir. Bulgulara gore, okullardaki
mekan gecisleri bireylerin yeni mekanlara uyumuna
yardimer degildir. Ornegin, sessiz bir alana gecilmek
i¢in kullanilan koridorun daha sessiz ya da sakinligi
yansitan mekan Ogeleriyle tasarlanmasi bireylerin yeni
mekana uyumunu duyusal olarak destekleyebilir.
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Sekil 6’da, anket katilimcilarinin yanitlarina gore
okullarda ilk olarak diizenlenmesi gereken mekan
ihtiyacindan, besinci siraya kadar olan diizenlenmesi
gereken mekan ihtiyaci dairesel grafikte gosterilmistir.
Bu sayede, eksikligin en ¢ok goriildiigii mekan kriterleri
ilk olarak diizenlenerek, yeniden ingsaast miimkiin
olmayan mevcut tasarimlarda yeniden islevlendirme
yoluna da gidilebilir.

m Sinif Glvenligi @ Mekan Dizilimi

H Kagis Alani Hipersensitivite

W Mekan Gegisleri

Sekil 6. Diizenlenecek Mekan Thtiyag Grafigi.

Isvigre’de bulunan ZMIK tarafindan tasarlanan
okulun, Sekil 6’da mekan gecisinin ¢esitli aktivitelerle
ve dinlenme alanlarinin eklenmesiyle tasarlandigi
goriilmektedir. Mekan gegisinin, belirli kisimlarinda ise
masa ve sandalyenin tasarim diliyle biitiinleserek
mekana dahil oldugu goriilmektedir (Sekil 8).
Boylelikle, bir mekandan digerine gecis, alisilagelmis
okul tasarimlarindaki gibi boslukla tanimlanmamuistir.
Ayrica, kat planindaki tim mekanlarin dizilimine gore
mekan gecislerinin kurgusu diizenlenebilir. Ornegin,
6grenci siniftan beden egitiminin yapilacagi fonksiyona
gegecek ise Sekil 7°de goriilen beden hareketini saglayan
alanin  beden egitimi fonksiyonunun yakininda
kurgulanmasi gibi. Orneklerdeki goriildiigii iizere ele
aliman  mekan  gegisleri, mekan  diziliminin
mantiksalligini da giiclendirmis olur.

Sekil 7. ZMIK, Lernlandschaften [14].

Sekil 8. ZMIK, Lernlandschaften [14].

Derse odakta zorluk, yalmz kalma ihtiyaci veya
endigenin yasandig1t durumlarda ihtiya¢ duyulan kacis
alanlari, OSB 1i bireyleri duyumsal anlamda destekler.
Kag1s alan1 mekanda bir salincak, sessiz bir oda veya tek
kisinin belirli zamani gegirecegi tanimli bir alandir. Sekil
9°da The Bancroft School drneginde, sinif ile baglantili
sessiz odalar tasarlanmistir. Bu oda, OSB li bireyin
ortamdan uzaklasmak isteginde kullandig1 kacis alanidir.
Koltugun ve sessiz odanin tasarimlarinin, sade ve bireyin
konforuna yonelik olmast 6nemlidir.

| -
Sekil 9. KSS Architects, The Bancroft School [15].

Mekanin konforunu, bireyin egitim kalitesini
dogrudan etkileyen mekan dizilimi OSB li bireyler i¢in
tasarlanacak okullar i¢in Onemli bir Olgiittiir. Gorsel
1’deki kat planinda goriildiigii tizere, okuldaki mekanlar
mantiksal sirada organize edilirken, en az kesintiyle tek
yonlii bir dolasim planiyla tasarlanmistir. Bir islevden
digerine gegisler, akiskandir. Ayrica, OSB li bireyler igin
¢ok dnemli olan duyumsal diizeylerin az uyaran ve ¢ok
uyaran seklinde tanimlanarak, yerlesim planinda
gruplandirilmasi etkili bir yontemdir. Ayrica, islevlerin
duyumsal ozelliklerine gore gruplandirmast
hipersensitivite ve hiposensitivite 6zelligi gosteren OSB
li bireyler iginde duyumsal anlamda kolaylik
saglamaktadir.

Veri degerlendirmesine gore, smif giivenliginin
iyilestirilmesi gerekmektedir. OSB li bireyler, zorlayici
duyumsal bozulma nedeniyle davranigsal bozukluk
semptomlar1 gosterebilir. Bazi davraniglar kendilerine
zarar vermeyi igeren, basini mobilyaya veya belirli
ylizeye vurmak gibi, davranislardir. Bu nedenle
mobilyalarin keskin koseli olmamasi, yiizeylerin daha
yumusak olmasi giivenlik agisindan 6nemlidir. Ayrica,
herhangi darbe durumunda depolama iinitelerinin duvara
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montelenmesi, duvara montelenen agik raf iinitelerine
OSB i bireyin ¢ikabilecegi disiiniilerek seviyelerinin
ayarlanmasi ve duvara sikica montelenmesi gerekir.
Olusabilecek ofke patlamasindaki siddete karsi, i¢
mekanda segilen camlarin ekstra giiglii (temperli cam
v.b) olmasi, siddetin olusabilecegi mekanlarda zemin
malzemesi olarak hali, linolyum veya beton zemin
kaplama malzemeleri tercih edilebilir [16].

6 Sonug

Ulkemizde, i¢ mimarlik disiplininde yeteri kadar yer
almayan, OSB ve egitim mekanlart konusu
arastirtlmadigt igin disiplin igerisinde 6nemli bosluk
olusmustur. Bu aragtirmayla konu ile ilgili literatiir
paylasilip, OSB 1i bireylerin yakinlarmin gorisleri
alinarak  egitim  mekanlarmin  mevcut tasarimi
degerlendirilmistir. OSB ve mimarlik ile ilgili tartigma
boliimiinde paylasilan mekan eksilikleri ve olumlu
mekan Ozellikleri agik¢a belirtilmistir. Bireylerin ihtiyag
duydugu mekansal ozellikler saglandiginda, bireyler
fiziksel ve psikolojik olarak olumlu etkileneceginden
dolayi egitime etkin bir sekilde katilim saglanabilir. Bu
bakis agisiyla, ilerideki g¢aligmalar ve uygulamalar
yapilabilir. Sozlii ve sozsiiz iletisimde ¢esitli etkileri
olan ve davraniglar1 tamamiyla etkileyen OSB nin
gelisimsel farklilik olarak tanimlanip, kapsayici tasarim
konusuna gercek anlamda dahil edilmesi gerekmektedir.
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