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OZET

COVID-19 pandemisi nedeniyle tiim diinyada cesitli tedbirler alinmis ve bu siiregte saglik calisanlar1 en ist
diizeyde toplumsal sorumluluk iistlenmislerdir. Saglik ¢aligani ebeveynler, is ile aile sorumluluklarini iistlendikleri
bu donemde cesitli zorluklarla karsilasmislardir. Bunlardan biri 6zellikle 3-6 yas cocugu olan saglik ¢alisani
ebeveynlerin durumudur. Bu arastirmada, saglik calisan1 ebeveynlerin, 3-6 yas cocuklariyla gecirdikleri aile
zamanina iligkin goriisleri incelenmistir. Yontem olarak karma aragtirma yontemi kullanilmis ve arastirmanin
drneklem grubunu Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi Evliya Celebi Egitim ve Arastirma Hastanesi’nde gérev
yapmakta olan saghk calisan1 ebeveynler olusturmustur. Orneklem grubu, durum o6rneklemesi teknigi ile
belirlenmistir. Arastirmanin verileri aragtirmacilar tarafindan gelistirilen anket formu ile toplanmistir. Veriler
istatistiksel ve betimsel analiz teknikleri ile ¢oziimlenmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore saglik
¢alisan1 ebeveynlerin ve ¢ocuklarinin pandemi déneminden olumsuz sekilde etkilendigi goriilmiistiir. 3-6 yas
arasinda gocugu olan saglik ¢aliganlarinin, cocuklarinin gelisimsel destek gereksinimlerinin en iist seviyede oldugu
bir dénemde yogun is yiikii altinda c¢alisarak zorluk yasadigi bulunmustur. Okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan
saglik calisanlarinin is yiikiiniin azaltilmasi ve kritik gelisim doneminde olan ¢ocuklarina ruhsal ve psikolojik
destek saglamalart amaciyla ebeveynlere yonelik egitim programlarinin planlandigt calismalarin yapilmasi
onerilir.

Anahtar Kelimeler: Aile, COVID-19, ¢ocuklar, pandemi, saglik calisani, ebeveyn.

An Examination of the Opinions of Health Worker Parents with Children Aged 3-6 Years About the
Family Time They Spend With Their Children During the Pandemic

ABSTRACT

Due to the COVID-19 pandemic, various measures have been taken all over the world, and in this process,
healthcare professionals have assumed the highest level of social responsibility. Health workerparents faced
various difficulties during this period when they took on their work and family responsibilities. One of them is the
situation of health workerparents who have children aged 3-6 years. In this study, the views of healthcare
workerparents about the family time they spend with their 3-6 year old children were examined. Mixed research
method was used as the method, and the sample group of the study consisted of health workerparents working at
Kiitahya Health Sciences University Evliya Celebi Training and Research Hospital. The sample group was
determined by case sampling technique. The data of the study were collected by a questionnaire form developed
by the researchers. The data were analyzed with statistical and descriptive analysis techniques. According to the
results obtained from the research, health worker parents and their children were adversely affected by the
pandemic period. Healthcare professionals with children between the ages of 3-6 had difficulties working under
an intense workload at a time when their children's developmental support needs were at the highest level. It is
recommended to reduce the workload of health workers who have children in the pre-school period and to carry
out studies where educational programs are planned for parents in order to provide mental and psychological
support to their children who are in a critical developmental period.
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GIRIS
COVID-19 viriisiiniin ortaya ¢ikmasiyla diinyada pek c¢ok iilkede ve Tiirkiye’de acil durum politikalar
uygulanmigtir. Pandemi siireci insanlar1 ruhsal, zihinsel, fiziksel ve ekonomik ydnden etkilemistir. Bu
stirecte tiilkeler sokaga cikma kisitlamasi, karantina tedbirleri, okullarin kapatilmasi ve egitimin
cevrimici platformlar yoluyla uzaktan stirdiirilmesi gibi tedbirler almislardir. Pek ¢cok ebeveyn alinan
tedbirler kapsaminda isini evden yiiriitmeye calismistir ancak saglik calisanlarinin isi, evden
yiiriitilmeye uygun degildir. Saglik ¢alisanlarinin ¢ocuklari pandemi siirecinde aile bireylerinden ve
arkadaslarindan ayr1 kalmislardir. Bu donemde tiim ¢ocuklar sevgiye, ilgiye ve desteklenmeye daha ¢ok
ihtiyag duymustur (Kiiciik Bicer & ilhan, 2020). Saglik calisanlarinin pandemi doneminde agir mesai
kosullari, izin, istifa ve emeklilik haklarinin yasaklanmasi, ¢ocuklarini gérememeleri gibi zorluklar
saglik calisanlar1 agisindan olaganiistii kosullarin yaganmasina neden olmustur. COVID-19
pandemisinin en ¢ok konusulan sonug¢larindan biri hem ¢ocuklarda hem de yetiskinlerde ruh sagligina
verilen zarardir. Saglik calisanlarinin 6zellikle erken ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklarinin zihinsel,

fiziksel, sosyal ve duygusal gelisiminin kritik bir donemde olmasimin olumsuz etkilere yol agtigi
diisiiniilmektedir (Caykus & Caykus, 2020).

Basta erken ¢ocukluk dénemi olmak iizere tiim ¢ocukluk doneminde mental yani ruh ve zihin sagligi en
az fiziksel saglik kadar onemlidir. Ruh ve zihinsel sagligi yerinde olan g¢ocuklarin gii¢lii sosyal
becerilerle topluma uyum sagladiklari, duygusal esenlikle mutlu ve basarili bir yasam kurma
olasiliklariin yiiksek oldugu bilinmektedir. Ruh ve zihinsel saglig1 yerinde olmayan ¢ocuklarin ise, bu
kazanimlardan mahrum kalmasi olasidir. Keder, korku, belirsizlik, sosyal izolasyon, artan ekran siiresi
ve ebeveyn yorgunlugu ¢ocuklarin ruh sagligimi olumsuz yonde etkilemistir ve arkadagliklar, aile
destegi, ¢cocuklar i¢in dengeleyici giicler olsa da pandemi etkisi; ¢ocuklarin bu giiclerden de mahrum
kalmasina yol agmistir. Ebeveynler kendi yasamlarindaki belirsizlik, stres, mesleki veya duygusal
zorluklar nedeniyle ¢ocuklarinin kaygilarini yatistirmakta zorlanmiglardir. Bes yasindan kiigiik
cocuklarda parmak emme, altini 1slatma, anne-babaya sarilma, uyku bozukluklari, istahsizlik, karanlik
korkusu, davranista gerileme veya etkilesimden g¢ekilme gibi belirtiler gozlenmistir (UNICEF, 2022).
COVID-19 pandemisine maruz kalan g¢ocuklarin anksiyete, stres, depresyon, panik, diirtiisellik, uyku
sorunlari, duygusal degiskenlik gibi sorunlar yasadigi bulunmustur (Hossain ve ark., 2020). Bulasmay1
azaltmak i¢in gerekli karantina ve sosyal mesafe gibi tedbirler, kiiciik ¢cocuklarin fiziksel glivenligini
artirabilir ancak bu kritik yas grubunda psikolojik etki risklerini de beraberinde getirmektedir. Pandemi
kaynakli Sliimler, enfeksiyon korkusu, okullarin kapanmasi nedeniyle egitime erisim eksikligi ve
karantina gocuklarin olagan rutinlerini bozmus, belirsizlik yaratmis ve ¢ocuklarda endise, stres gibi
duygularin artmasina katkida bulunmustur (Imran ve ark., 2020; Brooks ve ark., 2020). Pandemi
kaynakli sokaga cikma yasaklar1 dzellikle kirllgan gruplara mensup gocuklarda psikolojik sikintilara
sebep olmustur (Panchal ve ark., 2021). Shaanxi Eyaletinde yapilan bir ¢calismada, yaslari 3-18 arasinda
degisen 320 ¢ocukta ve ergende (142 erkek ve 168 kiz) yaygin olarak goriilen psikolojik ve davranigsal
sorunlara bakildiginda ilk olarak dikkat daginikligi, sinirlilik ve salgin hakkinda soru sorma korkusu
oldugu goriilmiistiir. Yapilan bir diger ¢aligmada ise 3-6 yas ¢cocuklarin kendinden daha biiyiik cocuklara
gore aile iiyelerinin ve kendilerinin enfeksiyona yakalanma korkusunu daha fazla yasadigi goriilmiistiir
(Jiao ve ark., 2020). Bir bagka arastirmada salginin ortaya ¢ikmasiyla birlikte ¢ocuklarin hastalik
korkusundan ve uygulanan kisitlamalardan olumsuz etkilendikleri ve bu olumsuz etkilerin ¢ocuklarin
stres seviyelerini yiikselttigi, yiikselen stresin bazi ¢ocuklarda hir¢in ve huysuz davranislara, nedensiz
aglamalara sebep oldugu goriilmiistiir (Y1ldiz & Bektas, 2021). Pandemi sonrast 12 yasindan kii¢iik olup
okula geri donen ¢ocuklarda pandemi kaynakli ruh sagligi bozukluklarina yonelik davranis terapileri ve
okul temelli miidahale programlar1 gibi ¢esitli psikolojik miidahalelere ihtiya¢ duyulmustur (Gomez ve
ark., 2021).

Cocuklarin korku, hayal kirikligy, {iziintii, endise, 6fke, kayip vb. olumsuz duygular yasamasi olagandir
ancak pandeminin uzun siiren kisitlayici yapisi yasanan zorluklari derinlestirmistir. Ebeveyn olmak basl
bagina bir zorluk iken bu zorluklara pandemi zorluklar1 eklendiginde cocuklarin iyi olus halini
desteklemek basta saglik calisanlar1 ebeveynler olmak iizere tiim ebeveynler i¢in bir miicadeleye
doniismiistiir. Pandemi siiresince saglik calisanlar1 ebeveynler, giiniiniin ¢ogunu hastanede; saglik
calisani ebeveynlerin ¢ocuklar ise giiniin neredeyse tamamini ailesinden, okulundan ve arkadaglarindan
uzak bir sekilde evde gecgirmistir. Saglik calisanlarinin ¢alisma sartlari pandemi boyunca degisiklik
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gostermistir. Bu durum onlarin bir¢ok problemle karsi karsiya kalmalarina neden olmustur. Bu
problemler uzun ve yogun ¢alisma saatleri, yorgunluk, mesleki ve psikolojik sikintilar, enfeksiyonun
bulasma ve yayilmasina sebebiyet verme riski gibi hususlardir (WHO, 2020; Atkinson ve ark., 2020).
Bu doneme 0zel yasanan zorluklar saglik c¢alisanlarinin kendilerini risk altinda ve endiseli
hissetmelerine neden olmustur (Pala & Metintas, 2020). Saglik calisanlarinin pandemi siirecinde
yasadig1 bu zorluklar, ayn1 zamanda ¢ocuklar ile gegirdikleri aile zamanin1 da etkilemektedir. Ozellikle
3-6 yas arasindaki ¢ocuklarin, yeni durumlara uyum saglamak ve yasanilan giigliiklerle bas edebilmek
icin ebeveyn destegine daha ¢ok ihtiya¢ duyduklar1 (Aktan & Onder, 2018) diisiiniildiigiinde; saglik
calisan ebeveynlerin ¢ocuklarinin yasadigi durumun zorlugu daha iyi anlasilabilir.

Arastirmanin amaci, 3-6 yas arasi ¢cocugu olan saglik calisani ebeveynlerin pandemi siirecinde ¢ocuklari
ile birlikte gegirdikleri aile zamanina iligskin goriiglerini incelemektir.

Arastirmanin Sorulari

1. 3-6 yas arasi ¢ocugu olan saglik ¢alisani ebeveynlerin ve ¢cocuklarinin demografik 6zellikleri
nelerdir?

2. 3-6 yas arasi ¢cocugu olan saglik ¢alisan1 ebeveynlerin yakin ¢evresinin COVID-19 viriisiine
yakalanma siklig1 nedir?

3. 3-6 yas arasi cocugu olan saglik ¢aligani ebeveynler pandemi siirecinde ¢ocugu ile birlikte nasil
aile zaman1 gegirmektedir?

4. 3-6 yas arast ¢ocugu olan saglik calisan1 ebeveynlerin ¢ocuklarinin akranlariyla etkilesimi
nasildir?

5. 3-6 yas arasi cocugu olan saglik calisani ebeveynlerin pandemi siirecinin kendileri ve
cocuklarmin {izerindeki etkilerine iligkin goriisleri nelerdir?

GEREC VE YONTEM
Arastirmanin Tipi

Arastirmada hem nicel hem de nitel arastirma yaklasimlarinin yer aldig1 karma arastirma yaklasimi
benimsenmistir. Karma yontem arastirmalarinin yarart hem nicel hem de nitel verileri bir arada
kullanarak problemi daha iyi anlamay1 saglamasidir. Karma yontem arastirmalari, arastirma hakkinda
sayisal bir veri elde edilmesine ve bunun yani sira arastirmaya katilan bireylerin goriis ve deneyimlerine
ulasarak daha gergekei sonuglarin ¢ikarilmasina katkida bulunmaktadir (Creswell, 2019).

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin ¢alisma grubunu 3-6 yas arasinda ¢ocugu olan ve Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi
Evliya Celebi Egitim ve Arastirma Hastanesi’nde gorev yapan saglik calisanlarindan arastirma igin
goniillii olan 101 ebeveyn olusturmustur. Calisma i¢in belirlenen 6rneklem grubu kolay ulasilabilir
durum 6rneklemesi kullanilarak belirlenmistir (Yildirim & Simsek, 2018).

Veri Toplama Araglar

Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmacilarin gelistirdigi anket formlar1 kullanilmigtir. Anketler
arastirmaya katilan Orneklem grubu tarafindan ¢evrimi¢i ortamda doldurulmustur. Anket
kullanilmasinin sebebi, belirli 6zelliklere sahip gruplara ulagimin kolay olmasi, ekonomik olmasi ve
zaman tasarrufu saglamasidir. Anket formunun olusturulma agsamasinda ilk olarak alanyazin taramasi
gergeklestirilmis ve aragtirmalar sonucunda taslak maddeler olusturulmustur. Taslak maddeler halinde
hazirlanan anketin gegerlilik ¢aligmasi i¢in bes farkli alan uzmaninin goriislerine sunulmustur. Uzman
goriiglerinin doniitlerine gore arastirmacilar tarafindan anket formuna nihai hali verilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Veriler toplama asamasinda ilk olarak ebeveynlere hem yiiz ylize hem de ¢evrimigi ortamda
aragtirmanin icerigine dair bilgilendirmeler yapilmistir. Ebeveynlere arastirma i¢in goniilli olup
olmadiklar1 sorulmustur. Buna goére anketi doldurabilmeleri i¢in gerekli olan baglanti linki, katilimeilar
ile paylasilmistir. Anket ile ilgili karsilasabilecekleri sorun oldugunda arastirmaci ile iletisime gegmeleri
gerektigi ifade edilmistir.
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Verilerin Analizi

Arastirmanin verileri istatistiksel ve betimsel analiz teknikleri ile ¢oziimlenmistir. Veriler bilgisayar
ortaminda analiz edilmistir. Nicel boyutta istatistiksel analize gore; aragtirmaya ait bulgular frekans ve
yiizde hesaplariyla ifade edilmektedir (Aydogdu, Karamustafaoglu, & Biilbiil, 2017). Nitel boyutta ise
101 katilimcidan acik uglu sorulara cevap veren 10 katilimecinin yanitlari betimsel analiz teknigiyle
incelenmistir. Betimsel analizde; bireylerin goriislerini dogru bir sekilde yansitmak amaciyla verilen
cevaplar dogrudan alint1 yoluyla ifade edilir (Yildinim & Simsek, 2018). Aragtirmanin etik olarak uygun
olmasi agisindan, katilimer isimleri gizlenerek SCE1, SCE2, SCE3 seklinde kodlar kullanilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Yapilan bu ¢alisma, Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi’nin 01/03/2021 karar tarihli 483 numarali
etik kurul izni kapsaminda gerceklestirilmistir. Calismaya katilan ebeveynlere aydinlatma ve onam
formlar1 imzalatilarak kendilerine siire¢ hakkinda bilgi verilmistir. Goniilliiliik esasina gore, elde edilen
bilgilerin gizlilik etik ilkesi ¢er¢evesinde korunacagi ve ¢alismadan istedikleri zaman ayrilabilecekleri
sozel olarak da agiklanmustir.

BULGULAR

Katilimcilara ait demografik 6zellikler Tablo 1°de verilmistir. Katilimeilarin %65.3°1 kadin, %41.6°s1
36-40 yas arasi, %45.5’1 hemsiredir. Katilimcilarin %29.7’si 6-10 yildir ¢alismakta olup %42.6’s1
hanesine ¢ift maas oldugunu bildirmistir.

Tablo 1. 3-6 Yas Arast Cocugu Olan Saglik Calisani Ebeveynlerine Ait Demografik Ozellikler (n=101)

Demografik Ozellikler n %
Cinsiyet Erkek 35 34.7
Kadm 66 65.3
Yas 21-25 10 9.9
26-30 22 21.8
31-35 25 24.8
36-40 42 41.6
41 ve Ustii 2 2.0
Saghk Alanindaki Hemsire 46 45.5
Calistig1 Kadro Doktor 7 6.9
Idari Personel 16 15.8
Saglik Lisansiyeri 9 8.9
Siirekli Tsci 23 22.8
Saghk Alanindaki Kidem 1-5yi1l 26 25.7
6-10 y1l 30 29.7
11-15y1l 28 27.7
16 vl ve {istii 17 16.8
Gelir Diizeyi Asgari Ucret Alt1 2 2.0
Asgari Ucret-Memur Maas1 52 51.5
Cift Maas 43 42.6
Cift Maas Ustii 4 4.0

Tablo 2 incelediginde 3-6 yas aras1 cocugu olan saglik calisan1 ebeveynlerin ¢ocuklarinin 61’inin (%
60.4) 3-4 yas araliginda, 40’1mnn ise (% 39.6) 5-6 yas araliginda oldugu goriilmektedir. Saglik ¢alisani
ebeveynlerin ¢ocuklarinin anaokulu/anasinifi kayitli olma durumlarina gére dagilimlar incelendiginde
52’sinin (% 51.5) pandemi kisitlamalar1 basladiginda (13 Mart) ¢ocugunun anaokuluna/anasinifina
devam ettigini belirttigi, 16’sinin (% 15.8) ¢ocugunun anaokuluna/anasinifina bu yil bagladigini ifade
ettigi, 19’unun (% 18.8) ¢ocugunu anaokuluna/anasinifina kaydettirdigini ancak pandemi nedeniyle
¢ocuklarimin okula hi¢ baglayamadigini ifade etmistir.
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Tablo 2. 3-6 Yas Arast Cocugu Olan Saghk Calisani Ebeveynlerin Cocuklarina Ait Demografik
Ozellikler (n=101)

Cocuklara Ait Demografik Ozellikler n %
Cocugunuzun yas araligt ~ 3-4 Yas 61 60.4
5-6 Yas 40 39.6

Pandemi kisitlamalari

basladiginda (13 Mart)

g¢ocugum 52 51.5
anaokuluna/anasimifina

devam ediyordu

Cocugum

anaokuluna/anasmifina bu 16 15.8
yil bagladi

Cocugumu

anaokuluna/anasiifina

kaydettirdim ancak 19 18.8
pandemi nedeniyle okula

hi¢ baglayamadi

Diger 14 13.9

Cocugunuzun anaokulu/
anasmifi  kayith olma
durumu

Tablo 3 incelendiginde saglik galisan1 ebeveynlerin %25.7°si kendisinin, %19.8’i esinin, %1.9°u
¢ocuklarinin, %37.6’s1 yakin akrabasinin, %19.8’i komsusunun COVID-19’a yakalandigini belirtmistir.

Tablo 3. 3-6 Yas Arasi Cocugu Olan Saghk Calisani Ebeveynlerin Yakin Cevresinin COVID-19
Viriisiine Yakalanma Durumlarina Iliskin Ozellikler (n=101)

COVID-19 Tams1 Konulanlar* n %
Kendisi 26 25.7
Esi 20 19.8
Cocuklari 2 1.9
Yakin Akraba 38 37.6
Komsu 20 19.8
Diger 5 4.9

*Birden fazla yanit verilmistir. Yiizdeler n=101 iizerinden alinmistir.

Tablo 4 incelendiginde 3-6 yas arasi ¢ocugu olan saglik calisani ebeveynlerin %42.6’s1 pandemi
siirecinde ¢cocugu ile birlikte zaman gecirdigini, % 9.8°1 0-30 dakika, % 27.2’si 31-60 dakika, % 37.0’si
61-90 dakika ve % 26.0°s1 120 ve lizeri dakika gegirdigini belirtmistir.

Tablo 4. 3-6 Yas Arast Cocugu Olan Saghk Calisani Ebeveynlerin Pandemi Siirecinde Cocugu Ile
Birlikte Zaman Gegirme Durumu Ve Aile Zamani Gegirme Siirelerine Ait Dagilimlar (n=101)

Zaman Gecirme Durumu n %
Evet 43 42.6
Hayir 20 19.8
Bazen 38 37.6
Birlikte Zaman Gegirme Siiresi (n=81)
0-30 dk 8 9.8
Cocugu ile  zaman 31-60 dk 22 27.2
gecirme siiresi 61-90 dk 30 37.0
120 dK ve tizeri 21 26.0

Tablo 5’e bakildiginda saglik galisanlarinin %42.6’s1 COVID-19 siirecinde ¢ocugu ile kitap okuma,
oyun oynama, sohbet etme seklinde, bag basa zaman gecirdigini ifade etmistir.
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Tablo 5. COVID 19 Siirecinde Cocukla Bas Basa Gegirilen Zaman Dilimine Ait Dagilimlar (n=101)

Bas basa Vakit Gecirme Durumu n %

Cocugu ile bas basa kitap okuma, oyun  Evet 43 42.6
oynama, sohbet etme gibi bas basa Hayir 16 15.8
gecirdiginiz zaman dilimi Bazen 42 41.6

Tablo 6’ya bakildiginda saglik ¢alisanlarinin %30.7’si ¢ocuklariyla kitap okudugunu belirtmistir. Ayrica
saglik ¢alisanlarinin ¢ocuklariyla kitap okuma siireleri ait dagilimlart; %24.7’si 0-15 dakika, %48.0’1
16-30 dakika, %15.6’s1 31-45 dakika ve %11.7’si 46-60 dakika seklinde siralanmaktadir.

Tablo 6. Saghk Calisanlarinin Cocuklariyla Kitap Okuma Durumlar: Ve Kitap Okuma Siirelerine Ait
Dagilimlar (n=101)

Kitap Okuma Durumu n %
Evet 31 30.7
Cocugunuzla kitap okuyor musunuz?  Hayir 24 23.7
Bazen 46 45.6
0-15dk 19 24.7
Cocugunuzla kitap okuma siireniz  16-30 dk 37 48.0
(n=77) 31-45 dk 12 15.6
46-60 dk 9 11.7

Tablo 7’ye bakildiginda saglik ¢alisanlarinin %40.6’s1 ¢ocuklariyla oyun oynadiklarini ifade etmislerdir.
Ayrica saglik ¢alisanlarinin gocuklariyla en sik oynadiklar1 oyun tiirleri; saklambag, blokla oynama,
egitsel oyunlar, bedensel oyunlar ve evciliktir.

Tablo 7. Saghk Calisanlarimin Cocuklariyla Oyun Oynama Durumlarina ve Oyun Tiirlerine Ait
Dagilimlar (n=101)

Oyun Oynama Durumu n %
Cocugunuzla oyun Evet 41 406
oynuyor musunuz? Hayr 16 15.8
Bazen 44 43.6
Oyun tiirleri*
Saklambag 28 32.9
Oyuncaklarla Oynama 17 20.0
Evcilik 14 16.4
Ne tir oyunlar Blokla oynama 19 22.3
oynuyorsunuz? Top Oyunlari 13 15.2
Puzzle / Yap-Boz 7 8.2
Zeka/Hafiza Oyunlari 12 141
Egitsel Oyunlar 19 22.3
Bedensel Oyunlar 14 16.4

*Birden fazla yanit verilmistir. Yiizdeler n=85 tizerinden alinmistir.

Tablo 8’de goriildiigli gibi saglik calisan1 ebeveynlerin %47.5°1, ¢ocuklarinin akranlariyla etkilesim
kurdugunu belirtmistir. Ayrica ebeveynlerin %45.8’1 gocuklarinin akranlariyla yiiz yiize, %41.7’si
video/sohbet uygulamasinda goriintiilii ve % 12.5’1 video/sohbet uygulamasinda sesli goriisme seklinde
goriismektedir.
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Tablo 8. Saghk Calisam Ebeveynlerin Cocuklarinin Akranlaryla Etkilesimine Ve Etkilesim Kurduklar
Yontemlere Ait Dagilim (n=101)

Arkadagsiyla Etkilesimde Olma Durumu n %
Cocuklar arkadaglariyla etkilesim Evet 48 475
kuruyor mu? Hayir 53 52.5
Yiiz yiize 22 45.8
Video/Sohbet
Uygulamasinda 20 41.7
Cocuklar arkadaslariyla etkilesim  Goriintiilii
kurma yontemleri (n=48) Video/Sohbet
Uygulamasinda 6 125
Sesli

Tablo 9’da goriildiigii gibi saglik ¢alisan1 ebeveynlerin %63.4’{ pandemi siirecinde ¢ocuklarina zaman
ayirdigini, %38.6°s1 pandemi kaynakli gocuklariyla sorun yasadiklarini bildirmistir.

Tablo 9. Saghk Calisani Ebeveynlerin Pandemi Stirecinde Cocuklarina Zaman Aywma ve Pandemi
Kaynakli Cocuklariyla Sorun Yagama Durumlarina Ait Dagilim (n=101)

Zaman Ayirma Durumu n %
Cocugunuza pandemiden Evet 64 63.4
kaynakli  zaman  ayirmakta Hayir 11 10.9
zorlanityor musunuz? Bazen 26 25.7
Cocukla Sorun Yasama Durumu
< . Evet 39 38.6
Conaunda pndent Koyl s
] Bazen 37 36.6

Tablo 10’da goriildigii gibi saglik calisgan1 ebeveynlerin pandemi kaynakli ¢ocuklariyla yasadiklar
sorun tiirlerine ait dagilimi; saldirganlagmasi ve aglama krizleri, yakin temas istemesi, disarida oynamak
istemesi, ilgi beklemesi seklinde siralanmaktadir (Tablo 10).

Katilimeilarin pandemi kaynakl ¢ocuklartyla ne tiir sorunlar yagadiklarini ifade etmeleri istenmistir. Bu
goriislerden bazilari su sekildedir:

SCE1: Benim esimde calistig1 i¢in pandemi siiresince uzaktan egitim de olacagindan kizimi memlekete
annemin yanina birakmak zorunda kaldik bu zorlu siiregten devletimiz her zaman yanimizda oldu Allah
razi olsun bizlere bir giinliikk izinleri bile zor gordiiller Rabbim sorsun ben kizimi 47 giin sonra
gorebildim. Daha ne diyeyim ki.

SCE3: Is yogunlugu nedeniyle ev i¢i enerjim ve sabrim da azaliyor.

SCES: Onu sevmedigimi diisiiniiyor eskisi gibi daha ¢ok oynamadigimizi sarilmadigimi soyliiyor.

SCE6: Nobete gitmemi istemiyor, arkadaslarini 6zliiyor, parka gitmek istiyor, ¢cok isimiz nedeniyle
yorgunlugumuzdan yakiniyor, akrabalarina arkadaslarina gitmek istiyor. Hastalik bitse kurtulsak diyor.

SCE7: Sokaga ¢ikma yasagi olmasi nedeniyle evde devamli vakit gegirmeleri sikilmalarina, huysuz ve
agresif olmalarina neden oldugu i¢in sikintilar yaganmaktadir.

SCE9: Tastyici olup da cocuguma bulastirma riskinden dolay1 uzak duruyorum yakin iliski kurmadigim
i¢in huzursuz.
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Tablo 10. Saghk Calisanmi Ebeveynlerin Pandemi Kaynakli Cocuklariyla Yasadiklart Sorun Tiirlerine
Ait Dagilim (n=101)

Sorun Tiirleri n %
Saldirganlagmasi ve aglama krizleri 14 13.8
Yakin temas istemesi 13 12.8
Disarida oynamak istemesi 12 11.8
Ilgi beklemesi 9 8.9
Cocugunuzla pandemiden Tletisim kaynakli sorunlar 8 7.9
kaynakl1 ne tiir sorunlar Ebeveygigdep ayr.llmalf Ye?/veya . 5 4.9
yastyorsunuz? ebeveyninin 1$e. gltme51.n1 1stememesi
Evde oynamak istemesi 3 2.9
Yorgunluktan dolay1 tahammiilsiizlik 2 1.9
Aligveris merkezlerinde gezmek 1 0.9
istemesi
Diger 34 33.6

Tablo 11 incelendiginde saglik calisani ebeveynlerin % 32.7’si pandemi siirecinde ¢ocuklariyla disarida
dolasmay1, % 27.7’si parka gitmeyi, % 19.8’1 sarilmak ve dpmeyi, % 10.9’u oyun oynamayi, % 9.9’u
evde vakit ge¢irmeyi 6zledigini belirtmistir.

Katilimcilarin pandemi siirecinde c¢ocuklariyla yapmayir en c¢ok o6zledigi seyleri belirtmistir. Bu
goriislerden bazilar su sekildedir:

SCEI: i¢imiz rahat bir sekilde sarilip Spebilmek.

SCE2: Onun da yasaklardan ilk disar1 ¢iktigindaki tek kelimeyi sdyleyeyim. Ozgiirliik diye kosmasi
beni bitirdi.

SCE3: Rahatca parka gitmek istedigimiz zaman disar1 ¢ikmak.

SCE4: Disar1 ¢ikip zaman kisitlamasi olmadan vakit gecirmek, sarilip uyumak.

SCES: Yorgunluk ve zaman kisitlamasi olmadan oyun oynamak.

Saglik c¢aligsan1 ebeveynlerin genel olarak verdigi cevaplar zaman kisitlamasinin olmadigi, ¢ocuklari ile

Ozgiir bir sekilde zaman gegirmek istediklerini gdstermektedir.

Tablo 11. Saglik Calisant Ebeveynlerin Pandemi Siirecinde Cocuklariyla Yapmay: Ozledikleri Seye Ait
Dagilim (n=101)

Oyunlar* n %
Disarida dolagsmak 33 32.7
Parka gitmek 28 21.7
Pandemi siirecinde  Sarilmak ve 6pmek 20 19.8
¢ocugunuzla yapmayr en Oyun Oynamak 11 10.9
¢ok ozlediginiz sey? Evde vakit gegirmek 10 9.9
Piknige gitmek 7 6.9
Aile ziyareti 2 1.9

*Birden fazla yanit verilmistir. Yiizdeler (n=101) iizerinden alinmistir.

Tablo 12’de goriildiigii gibi saglik calisani ebeveynlerin %63.3’1i pandemi siirecinde ebeveynlik
becerilerini gelistirmeye yonelik ¢caba gosterdigini; bunun igin farkli oyunlar oynama, gocuklara yonelik
yaymnlar1 takip etme, yasina uygun farkli iletisim kanallarim1 kullanma yollarin1 denediklerini
belirtmiglerdir.

Katilimcilarin pandemi siirecinde ebeveynlik becerilerini gelistirmek adina ne tiir gabalar gosterdikleri
dair cevaplara yer verilmistir. Bu goriislerden bazilar1 su sekildedir:

SCE2: Oyun arastirtyorum ve evde oynayabileceginiz oyunlar altyorum.

SCES: Cocugum ile yeni iletisim teknikleri hakkinda aragtirmalar yapryorum.
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SCE7: Onun yas seviyesine uygun etkinlikler arastirtyorum, kitap okuyorum.

SCES: Kimseyle goriismedigi i¢cin onun yagsit1 gibi davranmaya calisip hem anne hem arkadas olmaya
calistyorum ona yetmeye ¢alistyorum.

Saglik c¢aligan1 ebeveynlerin cevaplarina bakildiginda pandemi doneminde ebeveynlik becerilerini
gelistirmek adina arastirmalar yaptigi, ¢ocuklar ile kitap okudugu ve oyunlar oynadigi goriilmektedir.

Tablo 12. Saghk Calisani Ebeveynlerin Pandemi Siirecinde Ebeveynlik Becerilerini Gelistirmeye
Yonelik Gosterilen Cabaya Ve Caba Tiirlerine Ait Dagilum (n=101)

n %

Pandemi siirecinde Evet 64 63.3
ebeveynlik becerilerinizi
gelistirmek konusunda Hayir 37 36.7
caba gosteriyor musunuz?

Davramslar n %

Farkli oyunlar oynama 13 20.3

Cocuklara yonelik yayinlari takip etmek 12 18.7
Saglik galigsani Yagima uygun farkli iletisim kanallarini 11 17.2
ebeveynlerin pandemi kullanma
stirecinde ebeveynlik Birlikte zaman gecirmek 11 17.2
becerilerini gelistirmeye  Arkadas olmaya ¢aligiyorum 6 9.4
yonelik gosterdikleri Motor becerileri gelistirmeye yonelik 5 7.8
caba tiirlerine ait dagilm  etkinlikler yapmak

Kitap okuma 4 6.2

Pedagog destegi 2 3.2

Tablo 13’te goriildiigii gibi saglik ¢alisan1 ebeveynlerin %59.4’li pandemi siirecinde c¢ocuklarina
sarilmakta tereddiit ettigini ifade etmistir. Ayrica saglik ¢alisan1 ebeveynlerin pandemi siirecinde
¢ocuklarina sarilmakta tereddiit ettiklerinde iletisim kurdugu, hijyen tedbirlerini alarak sarildig1, uzaktan
sarilma veya el sallama hareketi yaptig1, uzaktan 6pme hareketi yaptigi belirlenmistir (Tablo 13).

Katilimeilarin pandemi kaynakli ¢ocuklarina sarilmak yerine neler yaptiklarini belirtmeleri istenmistir.
Bu goriislerden bazilari su sekildedir:

SCE2: Maalesef sarilma istegini geri ¢cevirmek zorunda oldugun zamanlar oldu 6nce banyo yapmam
gerektigini iistlimii degistirmem gerektigini elimizi yiliziimii yitkamam gerektigini anlattim.

SCE4: Neden sarilamadigimi anlatip agladim.

SCES: Isaretle optiim, hasta olursun diyerek uzak tutum kendimden.
SCE®6: Giiliimsedim her sarilmak istedigimde.

SCE10: Bir sey yapamadim ¢iinkii o sarilmayi ¢ok seviyor.

Saglik calisan1 ebeveynlerin cevaplarina bakildiginda pandemi déoneminden hem kendilerinin hem de
cocuklarmin zor durumlar yasadigi goriilmektedir.
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Tablo 13. Saglhk Calisant Ebeveynlerin Pandemi Siirecinde Cocuklarina Sariimakta Tereddiit Edip
Etmeme ve Sarilmakta Tereddiit Ettiklerinde Hangi Davranisi Yaptiklarina Ait Dagilim (n=101)

n %

Pandemi siirecinde Evet 60 59.4
¢ocugunuza sarilmakta
tereddiit ettiginiz oldu Hayir 11 40.6
mu?

Tletisim kurdum 19 46.5

Hijyen tedbirlerini alarak sarildim 8 19.5
Sarilmak yerine ne Uzaktan sarilma veya el sallama hareketi 7 17.0
yaptiniz?* yaptik

Uzaktan 6pme hareketi yaptik 7 17.0

Diger 9 22.0

*Birden fazla yanit verilmistir. Yiizdeler n=41 {izerinden alinmistir.

Katilimcilar pandemiden kaynakli ¢ocuklarina sarilmakta tereddiit ettiklerinde hissettikleri duygulari
belirtmistir. Bu goriislerden bazilari su sekildedir:

SCE1: Uzgiiniim ve anneligimi yerine getiremiyorum.
SCE3: Canimiz ¢ok yaniyor her giin ve elinizden gelen bir sey yok.

SCEG6: Ona kétiiliik gelmemesi icin erteliyorum baska bir oyuna yonlendiriyorum aklina bagka seyler
getiriyorum. Zaman zaman g6z dolmasi yagiyorum. Benim igin ¢ok zor bir durum c¢iinkii sarilmak
istedigini siirekli ifade ediyor. Sarilarak uyuyoruz normalde. Ben de ¢ok seviyorum.

SCE7: Yetersiz hissediyorum.
SCES8: Cok kotii hissettim.

Katilimcilar pandemiden kaynakli ¢gocuklarina sarilmakta tereddiit ettiklerinde ¢ocuklarinin iizerindeki
etkilerini belirtmistir. Bu goriislerden bazilar1 su sekildedir:

SCE1: Sevgi ve giivene ihtiya¢ duydugu bu zamanda ailesi ile vakit gegirememesi psikolojisini kotii
etkiliyor.

SCE3: Temas etmek istiyor ve temas etmeyince sevilmedigini (olumsuz) diisiiniiyor.

SCE6: Cok duygusal bir ¢ocuk, durumu anltyor ama ¢ok iiziildiigiinii biliyorum normal hayat1 6zledigini
dile getiriyor siirekli ama ona siirekli agiklama yapryorum bana sarilmay1 ¢ok seviyor.

SCE7: Cok hir¢in ve yalniz hissediyor kendini.
SCE9: Viriisten biktigin1 soyledi.
SCE10: Uziiliiyor bana bir sey olmasindan ¢ok korkuyor.

Saglik caligani ebeveynlerin cevaplarina bakildiginda gocuklarin pandemi déneminden oldukga olumsuz
etkilendigi goriillmektedir.

Tablo 14’te gorildigii gibi saglik ¢alisanmi ebeveynlerin % 46.5°1 pandemi siirecinde anne-baba olarak
¢ocugunu ihmal ettigini ifade etmistir.

Tablo 14. Saglik Calisant Ebeveynlerin Pandemi Siirecinde Anne-Baba Olarak Cocugunu Ihmal Ettigi
Diisiincesine Ait Dagilim (n=101)

n %
COVID 19 pandemisi siirecinde ~ Evet 47 46.5
anne-baba olarak ¢ocugunuzu
ihmal ettiginizi diisiintiyor Hayir 54 53.5
musunuz?
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TARTISMA

Saglik galisanlarinin ve ¢cocuklarinin COVID-19 siirecindeki yasadiklar1 zorluklar ve pandemi siirecinin
hem saglik ¢alisanlarina hem de saglik ¢alisanlarinin gocuklarina olan etkileri halen 6nemli bir konudur.
Bu c¢alismanin sonuglarinin ileride konu ile ilgili yapilabilecek farkli aragtirmalara yol gosterici
olabilecegi diistiniilmektedir.

Arastirmada ulagilan sonuglara gore saglik ¢alisan1 ebeveynlerin ve ¢ocuklarin pandemi déneminden
olumsuz sekilde etkilendigi, 3-6 yas ¢ocuklarinin gelisimsel destek gereksinimlerinin en iist seviyede
oldugu bir dénemde yogun is yiikii altinda calisan saglik calisanlarinin ¢ocuklar ile yeterli ve etkili
zaman geciremedigi bulunmustur. Saglik c¢alisan1t ebeveynlerin pandemi siirecinde ¢ocuklarina
sartlmakta tereddiit ettikleri ve bu durum ebeveynlerin kendini {izgiin, ¢aresiz, mutsuz hissetmesine
neden olmustur. Cocugu ile zaman gegiremeyen saglik ¢alisani ebeveynler ¢ocugunun saldirganlagsmast
ve aglama krizlerinin olmasi, yakin temas istemesi, disarida oynamak istemesi, ilgi beklemesi,
ebeveyninden ayrilmak ve ebeveyninin ise gitmesini istememesi, evde oynamak istemesi gibi sorunlarin
yasandigini belirtmistir. Yasanan bu durumlarin yani sira COVID-19 sebebiyle uygulanan karantina
tedbirleri cocuklarin sosyal yasam alanlarindan uzaklagsmalarina, okul ve arkadaglarindan ayr1 kalmasina
neden olmustur. Bununla beraber ¢ocuklarin evde kaldig1 siire i¢inde degisen yasam tarzina uyum
saglamak, siif arkadaslarindan uzak kalmak, sinirli ev alani, enfeksiyonun varligi, can sikintisi ve evde
hapsolma duygusu ¢ocugun fiziksel sagliginin yam sira ruh sagligini da olumsuz etkilemistir. Saglik
calisgan1 ebeveynler pandemi siirecinde ¢ocuklarinin psikolojik acidan etkilendigini vurgulamislardir.
Ebeveynler ¢ocuklarnin iizgiin ve hir¢in oldugunu sdylemis; ebeveyninin kendisini sevmedigini
diisiindiiglinii ve iligkilerinin 6nceki niteliginin olumsuz yonde degistigini ifade etmislerdir.

Bu arastirmadan elde edilen bulgular, Karasu ve Oztiirk Copur’un (2020) pandeminin &n safindaki
yogun bakim hemsirelerinin yasadigi zorluklari inceleyen g¢aligmasi ile paralellik gostermektedir
(Karasu & Oztiirk Copur, 2020). Yogun bakim hemsireleri ile yapilan ¢alisma pandemi doneminde
saglik calisanlarimin yasadiklar1 zorluklar1 gz oniine sermektedir. Yapilan calismada yogun bakim
hemsireleri pandemi nedeniyle mesai saatlerinin daha yogun olmasindan, koruyucu ekipman
eksikliginden, arkadaglarinin hastaliga yakalanmasi ve sonrasinda hayatlarin1 kaybetmesi sonucunda
oliim korkusundan s6z etmektedirler. Ayrica hemsireler koruyucu ekipmanlar ile yemek yeme veya
lavaboya gitme gibi kisisel ihtiyaglarin1 karsilamak konusunda, aileleriyle goriisememe, insanlar
tarafindan dislanma veya vakit gegirme durumlarinda kisitlanma konusunda zorluklar yasadiklarin
anlatmiglardir. Cetin ve ark. (2021) pandeminin saglik calisanlari {izerine etkisini inceleyen
caligmasinda ise saglik calisanlarinin mesai saatleri normalden daha yogun sekilde oldugu ve izin, istifa
gibi gesitli konularda kisitlamalar getirildigini ifade etmislerdir (Cetin ve ark., 2021). Ayni1 ¢alismada
saglik galisanlarinin pandemi kosullarinda oldukg¢a zorlanan saglik ¢alisanlari mesai saatlerinde birgok
ekipman kullandig1 ve bu durum saglik calisanlarinin fiziksel olarak da zorlanmalarina neden oldugu
bildirilmistir. Ayrica saglik ¢calisanlarinin hastaligin en ¢ok goriildiigii ortamlarda ¢alismalari, ailelerine
bulastirma ihtimalinden dolay1 evlerine gidememelerine neden olmustur. Konaklamalarini aile bireyleri
ve insanlardan uzak yerlerde yapmislardir. Sosyal hayatlarinda yasadiklar1 olumsuz durumlar nedeniyle
psikolojik olarak zorluklar yasadiklar1 ifade edilmistir. Askin, Bozkurt ve Zeybek (2019) tarafindan
pandemi Oncesinde yapilan bir ¢alismada ise, salgin hastaliklarin saglik caliganlarinin ruh sagligimi
oldukga etkiledigi ve onlar1 normal bir hayat yasamak konusunda oldukca zorladigina dair bilgiler
paylasilmistir (Askin ve ark., 2019).

Pandemi siirecinin etkileri diisiiniildiigiinde o6zellikle ¢ocuklarin risk yaratan durumlara iligkin
tepkilerinin belirlenmesi, gereksinimlerinin zamaninda karsilanmasi i¢in ebeveyn destegine ihtiyag
vardir (Akoglu & Karaaslan, 2021). Pandemi siirecinde siirekli evde durmak zorunda kalan, hareketi
kisitlanan ¢ocuklarda saldirganlik gibi olumsuz davranislar ortaya ¢ikabilmektedir. Bu siiregte cocuklar
fiziksel ve ruhsal olarak olumsuz yonde etkilenebilmektedir. Bu durumlarin en aza indirilebilmesi igin
¢ocuklarm bu donemde psikolojik sagligini desteklemek amaciyla onlara yalnmiz olmadiklarini
hissettirmek 6nem arz etmektedir (Witt ve ark., 2020).

Okul o6ncesi donem ¢ocuklari sarilmaya biiyiik ¢cocuklardan biraz daha fazla ihtiyag duymaktadir.
Sarilmak cocuklarin baglanma davranisini arttirmakta ve ruhsal olarak rahatlamasini saglamaktadir.
Pandemi doneminde azalan bu davranisi telafi etmek i¢in kisa siireli goriintiilii sohbetlerin yapilmasinda
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fayda vardir (Imran ve ark., 2020). Arkadaslik, akranlarla birlikte olma gibi sosyal iliskiler ¢ocuklarin
normal gelisimini desteklemek i¢in gereklidir. Pandemi siirecinde sosyal iletisimi azalan, akranlari ile
ayni ortamda bulunamayan ¢ocuklar bu durumdan olumsuz bir sekilde etkilenmektedir (Marques ve
ark., 2020).

Yildiz ve Bektas (2021) tarafindan yapilan bir calismada, cocuklarin COVID-19 salgini oncesi
zamanlarinin billylik bir kismimi disarida arkadaglariyla vakit gegirerek degerlendirdigi ifade edilmistir
(Yildiz & Bektas, 2021). COVID-19’un ortaya ¢ikmasindan sonra ise uygulanan kisitlamalarla birlikte
acitk havada wvakit gegiren cocuklarin sosyallesme bicimleri degiserek evlerinden cikamadiklar
anlagilmaktadir. COVID-19’un ortaya ¢ikmasiyla okullar: tatil edilen ¢ocuklarin uzunca bir siire evde
vakit gegirmek zorunda kaldiklari, enerjilerini disariya atamayan cocuklarin bedenen ve ruhen
sikildiklari, hastalik korkusu ve uygulanan kisitlamalar sebebiyle de ailesi ile olan iliskilerinin gerildigi
goriilmektedir.

Kiigiik-Biger ve ilhan’m (2020) COVID-19 salgiminin gocuk saglhg: iizerindeki etkileri ortaya koymak
icin yaptig1 caligmada, salginin etkilerinin Onlenmesinde fiziksel hareketliligin, teknolojiyi
sinirlandirmanin ve kontrollii sosyallesmenin baslamasinin gerektigi arastirma sonuglariyla ifade
edilmistir. Ayn1 zamanda ¢ocuklarin dengeli beslenmeleri, diizenli uyku aligkanlig1 kazanmalari, ev
icinde ¢esitli fiziksel hareketlilik i¢eren oyunlar oynamalar1 seklinde Oneriler verilmektedir (Kiiglik
Bicer & Ilhan, 2020).

COVID-19 pandemi siirecinde psikolojik saglamligin azaldigi, bireylerin maddi ve manevi olarak
etkilendigi bir donemde anne, baba ve c¢ocuk arasindaki iletisimin de olumsuz yonde etkilendigi
belirtilmistir. Anne babalarin is yasaminin eve taginmasi, bilyiikanne ve biiyiikbabalarin ev yasamina
olan desteklerinin pandemi nedeniyle azalmasi ve hatta yok olmasi, ¢cocuklarin biitiin giin evde olmalari,
akranlar1 da dahil olmak {izere anne ve baba haricinde kimseyle iletisimlerinin olmamasi, anne babalarin
kurallar ile gocuklariin istekleri ve degisen hayat rutinleri arasinda bocalamalart gibi pandemi 6ncesine
gore farkli sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olmustur (Déger & Kiling, 2021). Evde gecirilen siirecte
cocuklara psikososyal destegi saglayabilecek en iyi kaynak ebeveynleridir. Ebeveyn ve cocuklar
arasindaki etkilesimi artirmak ve saglikli iletisim kurmak igin ev iginde ¢esitli oyunlar oynanabilir. Bu
oyunlar sayesinde hareketsizlikten kaynaklanan yorgunluk, mutsuzluk, gerilim azalabilir ve aile igindeki
sosyallesme saglanabilir (Celik & Cak, 2020). Ebeveynlerin bu zorlu siirecte ¢cocuklarina duygusal
destek saglamalari, onlarin yaninda olduklarini hissettirmeleri cocugu hem fiziksel hem de ruhsal agidan
olumlu etkileyecegi soylenebilir.

SONUC VE ONERILER

Bu aragtirmada, saglik calisan1 ebeveynlerin COVID-19 pandemi siirecinde ¢ocuklari ile gegirdikleri
aile zamaninin pandemi doneminden olumsuz sekilde etkilendigi belirlenmistir. Bu sonuglar
dogrultusunda; saglik ¢alisani ebeveynlerin, ebeveynlik becerilerini gelistirmeye yonelik galigmalar
yapilabilir, ¢ocuklari ile gegirecekleri zamanin niteligine odaklanan egitimler ve psikolojik destekler
saglanabilir. Saglik ¢alisan1 ebeveynlerin ¢ocuklart ile saglikli iligkiler kurmalari ve aile zamamn
gecirmeleri i¢in is ylikleri ve mesai saatleri azaltilabilir ya da esnek hale getirilebilir.

Ulkemizde pandemi sonrasi siirecte de saghk galisanlarinin yasadigi zorluklar farkli boyutlarda
siirmektedir. Nitel arastirma yontemleriyle saglik ¢alisani ebeveynlerle derinlemesine goriismeler ya da
deneysel aragtirmalar yapilarak elde edilen verilere dayali olarak ihtiyaca uygun anne, baba ve gocuk
iletisimine ydnelik destek saglayan g¢alismalar planlanabilir. Pandemi siirecinden etkilenen saglik
calisam ebeveynlerin ¢ocuklariyla boylamsal ¢alismalar planlanarak pandeminin uzun siiren etkilerini
ortaya koyacak ¢alismalar yapilabilir.
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