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Oz. Bu arastirmanin amaci lise égrencilerinde internet bagimliliginin gériilme sikhiginin belirlenmesi ve internet
bagimhhginin bazi sosyo-demografik degiskenlere (cinsiyet, yas, internet kullanim slresi, internette
gerceklestirilen etkinlikler ve internete ulasim araclar) gore farklihk gosterip gostermediginin incelenmesidir.
Arastirmanin 6rneklemi ¢ok asamali 6rnekleme yontemiyle belirlenen 34 farkh lisede egitim goren, 14-19 yas
arasi 2197 lise 6grencisinden olusmaktadir. Veri toplama araci olarak Young internet Bagimhlik Olgegi ve kisisel
bilgi formu kullanilmigtir. Arastirmadan elde edilen bulgular, lise 6grencilerindeki internet bagimlilik oraninin %
10.2 oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica internet bagimhligi puan ortalamasinin yas ve cinsiyete gére anlamli
bir farkhhk géstermedigini; internet kullanim siiresi, internette gergeklestirilen etkinlikler ve internete ulasim
araglarina goére ise anlamli farklilik gosterdigini ortaya koymaktadir. Buna goére uzun siire internet kullanan,
internette sosyal paylasim, gevrimici oyun, bahis/kumar oynama ve video izleme etkinliklerini gerceklestiren
ogrencilerin internet bagimliligl puan ortalamalari daha yiksek iken, internette alisveris yapma ve bilgi edinme
etkinliklerini gergeklestiren 6grencilerin ise internet bagimliligi puan ortalamalari daha dislktir. Sonug olarak
lise 6grencilerinde goriilen internet bagimhhgina yonelik 6nleme ve midahale programlarinin gelistirilmesine
ihtiya¢ duyuldugu dusinilmektedir.

Anabhtar Kelimeler: internet bagimhligi, Ergenler, internet kullanim siiresi, internette gerceklestirilen etkinlikler,
internet araglari.

Abstract. This study aims to determine the prevalence of internet addiction among high school students and to
examine whether internet addiction differs according to some socio-demographic variables (gender, age,
internet usage time, internet activities and internet access tools). The sample of the study consists of 2197 high
school students between the ages of 14-19 studying in 34 different high schools determined by the multi-stage
sampling method. Young's Internet Addiction Test and personal information form were used as data collection
tools. The findings of the research reveal that the rate of internet addiction among high school students is
10.2%. In addition, it shows that the average score of internet addiction does not differ significantly according
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to age and gender, and that there is a significant difference according to the internet usage time, internet
activities and internet acsess tools. According to this, while participants who use the internet for a long time,
who perform social sharing, online gaming, betting / gambling and video watching activities have higher
internet addiction scores, the internet addiction score average of the participants who perform online shopping
and obtaining information is lower. As a result, it is thought that there is a need to develop prevention and
intervention programs for internet addiction among high school students.
Keywords: Internet addiction, Adolescents, Internet usage time, Internet activity, Internet tools.

Extended Abstract

Introduction. The internet has become a tool that is used in more and more areas with its ease of
life. While the rate of internet usage in the world is 59%, this rate has reached 95% in developed
countries. Today, such intense use of the internet brings some problems with it. With the increase in
internet usage, the person can stay on the internet for longer periods than planned; may encounter
problems personally, socially or professionally. Although it is expressed with many different concepts
in the literature, this problem experienced by people is mostly tried to be explained with the concept
of internet addiction. It seems that this problem poses a significant risk for adolescents in high
schools and equivalent schools with a rate of internet usage reaching 94.5%. Problematic use of the
internet by adolescents seems likely, with the combination of excitement-seeking and risk-taking
behaviors seen in adolescence with numerous activities and opportunities offered by the internet. In
studies conducted with large sample groups in Europe, it is known that the rate of internet addiction
among adolescents is between 1.2% and 4.2%, this rate is between 1.6% and 21.1% in far eastern
countries, and this rate is around 4% in ABD. Studies in our country indicate that the rate of internet
addiction among adolescents is between 1.2% and 16%. When the studies evaluating the risk groups
regarding internet addiction are compared, it is observed that 4.2% to 13.4% of adolescents in
Europe, 12.5% to 46% of adolescents in the Far East, and 24% of adolescents in ABD are in the risk
group. The studies indicate that 10.8% to 26.4% of adolescents in Turkey are involved in the risk
group for Internet addiction.

In the literature, there are different research results on whether internet addiction differs
according to gender, age, internet usage time, internet activities, and internet using tools as well as
internet addiction rates. When the studies in the literature are examined, it is striking that internet
addiction rates vary according to the measurement tool used, the cut-off score used in the
measurement tool, and the method of determining the sample. In this study, Young's Internet
Addiction Test, which is widely used in the world and our country, was used together with a sample
that could represent the universe at a significant level. This study aims to determine the prevalence
of internet addiction among high school students and to determine whether internet addiction
differs significantly according to some socio-demographic variables (gender, age, internet usage time,
internet activities, and internet access tools).

Method. The sample of the study consists of 2197 high school students between the ages of 14-19
(M=16.03, SD=1.06) from 34 high schools determined by the multi-stage sampling method. Young's
Internet Addiction Test and demographic information form were used as data collection tools.
Measurement tools were applied by the researchers in the classroom environment. The data of 67
students who were found to be filled incompletely and irregularly were removed from the data set.
The frequency and percentage values of the study were calculated to determine the proportion of
high school students in the addicted group in terms of internet addiction, the group with problematic
use and the average user group. The t-test was used to determine the statistical significance of the
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differentiation of internet addiction scores according to gender, activities performed on the internet
and the means of accessing the internet, and a one-way ANOVA was used to determine the statistical
significance of the differentiation according to age and internet usage time.

Results. In the study, it was determined that the rate of internet addiction among high school
students is 10.2%. Besides, it was found that 64.9% of the participants had internet addiction score at
the problematic usage level. Other findings obtained from the study reveal that the average score of
internet addiction doesn’t differ significantly according to age and gender, but it does show a
significant difference according to the internet usage time, activities performed on the internet, and
internet access tools. Internet addiction levels of adolescents who use the Internet for increasing
periods also increase; however, it was found that all adolescents participating for 8 hours or more
exhibited a similar level of addiction. The Internet addiction scores of the participants who engage in
activities such as social sharing, watching videos, playing online games and betting / gambling on the
Internet are significantly higher; the Internet addiction scores of the participants who engage in
activities such as obtaining information and shopping on the Internet were found to be significantly
lower. It was found that there is no difference in terms of internet usage for communication and
listening to music. In addition, smartphone, computer, tablet for accessing the internet. smart TV etc.
Internet addiction scores of the participants who use the devices are significantly higher than the
participants who do not use these devices.

Discussion and Conclusion. Internet addiction scores of adolescents do not make any difference
according to gender and age. The fact that all male and female adolescents can easily access the
internet today and adolescents of all ages can use the internet with many different tools makes this
result understandable. While the internet addiction scores of the students who use the internet for a
long time, who perform social sharing, online gaming, betting/gambling, and video watching
activities on the internet are higher, the internet addiction scores average of the students who do
online shopping and curiosity activities are lower. It is concluded that devices such as phones,
computers, tablets and smart TV are important for adolescents in the use of internet access and in
the development of internet addiction. As a result, it is thought that there is a need to develop and
implement prevention programs to reduce internet addiction of high school adolescents. In addition,
the duration of internet use and the results related to the activities performed on the internet
provided by this research provide important information for parents to control and guide
adolescents' internet usage process.
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Giris

Yasamimizi kolaylastiran bircok 6zelligi sayesinde internet giderek daha fazla alanda
kullanilan bir arag¢ haline gelmistir. 2020 itibariyle diinya genelinde nifusun %59’u internet
kullanirken bu oran gelismis iilkelerde %95’e varabilmektedir (Internet World Stats [internet Diinya
istatistikleri], 2020). Giinimizde internetin yogun kullanimi beraberinde birtakim problemler
getirmektedir. Giderek artan internet kullanimiyla stire kontroliinl kaybeden kisi planladigindan daha
uzun slre internette kalabilmektedir ya da egitim, is, aile veya sosyal yasamindaki sorumluluklarini
yerine getirememektedir (Young, 2004). Alan yazinda farkl bircok kavramla ifade edilse de kisilerin
yasadigl bu durum cogunlukla internet bagimlihg kavramiyla agiklanmaktadir (Goldberg, 1996;
Griffiths, 2000; Suler, 1996; Young, 2004). internet bagimliligi kavraminin alan yazinda diirtii kontrol
bozuklugu (Beard ve Wolf, 2001; Young, 1998a) ve davranissal bagimhliklar (Griffiths, 1998) olarak
tanimlandigl gbze ¢arpmaktadir. Bu kavramla ile ilgili en kapsamli tanimlardan birini yapan Young’a
(2004) gore ise internet bagimhhg, internetin asiri kullanilmasina yonelik istegin 6nilne
gecilememesi, kisi icin internete bagh olmadan gecirilen zamanin 6nemini yitirmesi, internetten
yoksun kaldiginda kiside asin 6fke ve saldirganhigin ortaya c¢ikmasi ile birlikte is, sosyal ve aile
hayatinin giderek bozulmasi biciminde tanimlanmaktadir. Bu fenomen son yillarda ise internet
kullanim bozuklugu olarak ifade edilmektedir (King ve Delfabbro, 2013; Lindenberg vd., 2018). Her
yastan birey icin internet bagimliligi gelistirme riski s6z konusudur; ancak 6zellikle ergenler gibi yogun
internet kullanimi olan bireyler icin bu risk daha belirgindir.

Tirkiye istatistik Kurumunun (TUIK) Hane Halki Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasinin
(2019) verilerine gore, lise ve dengi okullardaki ergenlerin internet kullanim orani % 94.5’tir. Bu oran
ile ergenler, internet kullanim siiresi olarak tiim yas gruplari icerisinde oldukca 6nemli bir yere
sahiptir. Oyle ki ergenler giderek farkli alanlardaki aktivitelerinin bircogunu internet Uzerinden
gerceklestirmeye baslamistir. Ornegin iletisim, oyun, egitim, sosyal medya gibi bircok etkinligi ve
flort, arkadaslik ve aile iliskileri gibi bircok iliskiyi ylz ylze olan yasam alanlarindan ¢ok internette
surdirmektedirler. Uzun siire internet kullanan bazi ergenler okul, sosyal veya aile yasamindaki bazi
sorumluluklarini yerine getirmekte giicliikler yasayabilmektedir. Ergenlik doneminde goérilen heyecan
arama ve risk alma davranislarinin internetin sundugu sayisiz aktivite ve olanak ile bir araya
gelmesiyle de ergenlerin interneti problemli sekilde kullanmalarinin ortaya g¢ikmasi muhtemel
goriinmektedir (Shivd., 2011).

Ergenlerde internet bagimhliginin gortlme sikligina iliskin yapilan arastirmalar internet
bagimhliginin yasanilan llke ve kiltiire gore degiskenlik gosterdigini ortaya koymaktadir (Christakis
vd., 2011; Tsitsika vd., 2014). Ornegin Avrupa’da 10.000’in lzerinde ergen ile yapilan arastirmalar
internet bagimliligl oraninin %1.2 ve %4.2 arasinda degistigini gosterirken (Kaess vd., 2014; Tsitsika
vd., 2014), uzak dogu ulkelerinde yapilan arastirmalar ergenlerdeki bu oranin %1.6 ile %21.1 arasinda
degistigini ortaya koymaktadir (Kim vd., 2006; Mak vd., 2014; Wang vd., 2011). Amerikada’da ise
3560 lise 6grencisiyle gergeklestirilen bir ¢calismada bu oran %4 olarak bulunmustur (Liu vd., 2011).
Turkiye’de yapilan arastirmalarda ise ergenlerdeki internet bagimhligi oranlarinin % 1.2 ile % 16
arasinda degistigi ortaya konmaktadir (Canbaz vd., 2009; Saglan, 2019; Yilmaz vd., 2014). internet
bagimhligina iliskin risk gruplarinin degerlendirildigi c¢alismalar karsilastirildiginda Avrupa’daki
ergenlerin %4.2 ile %13.4’tinGn (Kaess vd.,2014), uzak dogu ulkelerindeki ergenlerin % 12.5 ile
%46’sinin (Mak vd., 2014) ve Amerika’daki ergenlerin ise % 24’Gnin (McNicol ve Thorsteinsson, 2017)
risk grubunda oldugu goze carpmaktadir. Tiirkiye’de yapilan galismalar ise ergenlerin %.10.8 ile %
26.4’tnlin internet bagimliligina yonelik risk grubunda yer aldigini ortaya koymaktadir (Giintg, 2009,
Sigrili, 2017; Tari-Comert ve Ogel, 2009). internet bagimliligi oranlarindaki bu degisimin nedenleri
arasinda kullanilan 6lgme araglarinin farkhlik goéstermesi, ayni 6lgme aracinda farkh kesme

219



\ Bat1 Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, (2022), 13 (1), 216-233. Arastirma Makalesi
: Western Anatolia Journal of Educational Sciences, (2022), 13 (1), 216-233.  Research Paper
puanlarinin kullanilmasi ve 6rnekleme belirleme ydntemlerinin cesitlilik gostermesi sayilabilir.
Ornegin Tiirkiye’de ayni yillarda gergeklestirilen ve farkli 6lgme araglarinin kullanildigi iki arastirmada,
ergenlerde internet bagimliligi orani % 3.28 (Esen, 2010) ve % 10.1 (GUnUg¢ ve Kayri, 2010) olarak
bulunmustur. Bu baglamda Tirkiye’deki ergenler arasinda internet bagimhhginin gérilme sikhginin,
diinyada sik kullanilan bir 6lgme araci ve evreni iyi temsil edebilecek bir 6rnekleme yontemi
kullanilarak arastirilmasi 6nem arz etmektedir. Bu yondeki bir arastirma, hem daha gergekgi oranlara
ulasma hem de Turkiye’deki bu orani diger (lke ve kiiltiirlerdeki oranlar ile karsilastirabilme imkani
sunacaktir.

Tirkiye’de 2000'li yillarin basindan itibaren internet bagimlihgi ile ilgili calismalar baslamis
olmakla birlikte giinimize kadar siklikla calisilan degiskenlerden birisi cinsiyet degiskenidir. Ancak
yapilan arastirmalarin bir grubunda cinsiyete gére anlamli bir farklihk bulunurken (Aylaz vd., 2015;
Tomazsek ve Muchacka-Cymerman, 2019), bir grubunda anlamli farklihk bulunmamistir (Batigiin ve
Hasta, 2010; Eldeleklioglu ve Vural-Batik, 2013). Cinsiyete goére anlamlilik farkhlik bulan arastirmalarin
bir grubu erkeklerin internet bagimliligi puan ortalamalarinin daha yiliksek oldugunu gostermektedir
(Kim vd., 2021; Oztiirk vd., 2007; Tomazsek ve Muchacka-Cymerman, 2019). Bunun bir gerekgesi
olarak erkek ergenlerin internete ulasim ve kullanim imkaninin kiz ergenlere gére daha fazla
olmasindan dolayi erkeklerin internet bagimlilik diizeyinin daha yilksek oldugu ileri strilmektedir
(Gokgearslan ve Giinbatar, 2012). Gorece az da olsa kiz ergenlerin internet bagimhhg puan
ortalamalarinin daha ylksek oldugunu gésteren arastirmalar da alan yazinda yer almaktadir (Aylaz
vd., 2015). Bu farkli bulgularin 6rneklem sec¢imi ve kiiclik érneklemlerle galisiimis olmasi ile iliskili
olabilecegi disliniilmektedir.

Benzer sekilde internet bagimliliginin yas degiskenine goére anlamh bir farkliik gosterip
gdstermedigini inceleyen arastirmalarda da farkl bulgularin elde edildigi goriilmektedir. Ornegin
Dogan (2013) tarafindan yapilan bir arastirmada 12-18 yas arasi ergenler icerisinde 16 yas grubunun
diger yas gruplarina kiyasla daha yiksek internet bagimlhlik diizeyine sahip oldugu bulunurken; Aksoy
(2016) tarafindan yapilan bir arastirmada ise 17-18 yas arasindaki ergenlerin internet bagimhhg
diizeylerinin 14-16 yas arasindaki ergenlerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Gokhale ve Joshi
(2021) ise 14-18 yas araliginda yasa gore internet bagimliligi agisindan bir farklilasmanin olmadigini
bulmusglardir. Her yastan bireyin internet kullanimi dikkate alindiginda yas fark etmeksizin, bireylerin
genel olarak internet kullanim siiresine gore internet bagimlihg diizeyi degiskenlik gbsterebilecegi
akla gelmektedir.

internet kullanim siiresi, internet bagimhligina iliskin klinik degerlendirmeler agisindan da
onemli bir olgith teskil etmektedir. Ginimizde ergenler iletisim, sosyal medya, oyun, mizik,
alisveris veya bilgi edinme gibi bircok etkinligi internet araciligiyla gergeklestirmektedir. Covid-19
pandemisi ile birlikte egitimin de ¢evrimigi platformlara tasinmasiyla internette gecirilen siire daha da
artmistir. Dolayisiyla ebeveynlerin siireci takip ederken ne zaman miidahale edeceklerini belirlemede
bu siirenin belirlenmesinin 6nemli oldugu duslinilmektedir. Alanyazinda internet kullanim siresi
arttikca internet bagimhlk dizeyinin de arrtigini bildiren calismalara (Ayaz ve Karatas, 2016; Siste vd.,
2021) ek olarak; internet bagimliligina yonelik risk olusturan sireyi belirlemeyi amaclayan calismalar
da yer almaktadir. Ornegin Hardie ve Tee (2007), internet bagimlig géstermeyen kisilerin haftalik
ortalama 22 saat, internet bagimliligi gosteren kisilerin ise haftalik ortalama 68 saat internet
kullandiklarini bildirmektedir. Gilnimuzde ergenlerin internet kullanim siiresine gore internet
bagimhlik dizeyinin nasil farklilastigi merak konusudur. Ayrica farkh bir ¢ok internet etkinligiyle
birlikte internet kullanim siiresinin de artiyor olusu tahmin edilmektedir. Bu tahminden hareketle bu
arastirmada internette gerceklestirilen etkinlige gore internet bagimlilik dizeyinde nasil bir
farklilasmanin oldugu incelenmistir.
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Ergenler interneti bircok etkinligi gerceklestirmek amaciyla kullanmaktadir. Aksoy (2016)
ergenlerin internete sirasiyla eglence, iletisim, egitim ve diger (alisveris, bankacilik vb.) tlrdeki
etkinlikleri daha sik kullandiklarini bildirmektedir. Akar (2015) ise siralamanin sosyallesme,
bilgilenme-genel kiltur, psikolojik ihtiyaclar, eglence ve egitim seklinde oldugunu bulmustur.
internette gergeklestirilen etkinlikler cinsiyet (zerinden de ele alinabilmektedir. Ornegin sosyal
medya kullanimi her iki cinsiyette de giderek artmakla birlikte kiz ergenlerin sosyal aglari erkek
ergenlere oranla daha fazla kullandiklari bildirilmektedir (Kimbrough vd., 2013; Thompson ve
Lougheed, 2012). Bunun yani sira erkeklerin de kizlara kiyasla internette daha fazla oyun oynadiklari
ve sohbet servislerini daha sik kullandiklari géze carpmaktadir (Li ve Kirkup, 2007). Tim yas ve
cinsiyetten ergenlerin internette gergeklestirdikleri etkinliklerin risk veya koruyucu faktor olarak
siniflandirilabilmesinde gergeklestirilen etkinlige gore internet bagimhlik dizeyindeki farkhlagsmanin
incelenmesi 6nem arz etmektedir.

Onceki vyillarda internete erisimde vyalnizca masaistii bilgisayarlar kullanilabiliyorken
glinimizde ise internet giderek tasinabilir (mobil) bir sekilde cep telefonu, tablet, dizlistl bilgisayar
vb. bircok elektronik aragla kullanilabilmektedir. TUIK (2020) verilerine gére Tiirkiye'de % 90.7
oraninda evden internete erisim saglanabilmektedir. Bunun yani sira akilli telefon ve diger mobil
cihazlardan internete erisim orani ise % 86.9 olarak bildirilmektedir (TUIK, 2019). Giinimiiz cep
telefonlarinin hemen hepsinde internet erisiminin miimkiin olmasi, birgok yerde kullanilabilmesi ve
bireyin slrekli yaninda olmasi gibi 6zellikleri dikkate alindiginda, ergenlerin internet icin en yogun
kullandigi aracin akilli telefonlar oldugu goze carpmaktadir. Lee ve digerleri (2018) ergen akilli telefon
bagimhligi oranini % 26.61 olarak bulmusglardir. Ayni ¢calismada akilli telefon bagimhliginin ¢ekingenlik,
somatik yakinmalar, kaygi/depresyon, sosyal problemler, bilissel problemler, dikkat problemleri, suca
egilim, saldirgan davranis, kendine yikici davranma ve kimlik sorunlari ile pozitif yonde iliskili oldugu
gorilmustir. Yilmaz ve digerleri (2015) ise ergenlerin sosyal kaygi diizeyleri ile problemli akilli telefon
kullanimi dlzeylerinin anlamli diizeyde iliskili oldugunu bulmuslardir. Yine ayni ¢alismada ergenlerin
glnlik akilli telefon kullanma siireleri arttik¢ca problemli akilli telefon kullanim diizeylerinin de arttigl
gorilmastir.

internet bagimliligiyla iliskili sosyo-demografik degiskenlerin incelenmesi dzellikle internet
bagimhgindaki risk faktorlerinin ve koruyucu faktorlerin belirlenebilmesi agisindan oldukga dnemlidir.
Risk faktorleri ve koruyucu faktorlerin bilinmesi okul temelli birincil 6nleme ve ikincil 6nleme
calismalari acgisindan 6nem tasimaktadir. Sosyo-demografik risk faktorlerini belirlemeye yonelik
olarak Turkiye’de yapilan arastirmalar mevcut olmakla birlikte bu arastirmalarda kiicik 6rneklemlerle
cahsildigr (Yuksel ve Yilmaz, 2016), sikhkla ulasilabilir 6rnekleme yonteminin kullanildigi (Fariz ve
Bulut, 2019; Gonliltas vd., 2021) ve istatistiksel analizlerde anlamlilik degerinin p<.05 olarak kabul
edildigi (Tekin, 2020 ; Yiksel ve Yilmaz, 2016; Zorbaz ve Dost, 2014) gértlmektedir. Buna bagh olarak
da arastirmalarda Tip 2 hata olasiligi; bir diger ifadeyle mevcut olan bir durumun arastirma
bulgularinda goérilmemesi ortaya c¢ikmaktadir (Skipper vd., 1967). Dolayisiyla da evrene gore
orneklem buylkliginin belirlenmesinin  ve 0Ornekleme yonteminin daha sistematik olarak
belirlenmesinin alana yazina katki saglayabilecegi dislinilmektedir.

Bu baglamda bu arastirmada, lise 6grencilerinde internet bagimliiginin gérilme sikhginin
belirlenmesi ve internet bagimlihginin bazi sosyo-demografik degiskenlere (cinsiyet, yas, internet
kullanim siresi, internette gerceklestirilen etkinlikler ve internete ulasim araclari) gére anlamli bir
farkhlik gésterip gostermediginin incelenmesi amaglanmistir.
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Yontem

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, izmir ilindeki lise 6grencileri olusturmaktadir. Resmi ve 6zel okullar
dahil olmak lizere izmir ilinde 6grenim goren lise 6grencisi sayisi 262.425’tir (Tiirkiye ve Orta Dogu
Amme Iidaresi Enstitiisii [TODAIE], 2017). Arastirma &rnekleminin belirlenmesinde ¢ok asamali
ornekleme yoéntemi kullanilmis ve izmir ilinin % 65.91’ini temsil edecek 11 ilge arastirmaya dabhil
edilmistir. ilk asamada niifus yogunluklarina gére tercih edilen ilgeler, cografi konumlarina gére 3
tabakaya ayrilmigtir. Buna gore, Bornova-Karsiyaka-Bayrakli-Cigli ilceleri birinci tabakayi, Buca-
Karabaglar-Gaziemir ilceleri ikinci tabakayi ve Konak-Balcova-Narlidere-Giizelbahge ilceleri ise Gglinci
tabakay olusturmaktadir. ikinci asamada, resmi okullar Anadolu, Fen ve Sosyal Bilimler Liseleri ile
Mesleki ve Teknik Anadolu Liseleri olmak tzere iki tabakaya ayrilmis ve 6rneklem birimi lise 6grencisi
olarak belirlenmistir.

Birinci asamada yer alan tabakalardan secilecek okullarin sayisina ve ikinci asamada yer alan
lise tiirli tabakalarindan segilecek dgrenci sayisina Biiyiikliige Oran Yéntemi (BOY-Ogrenci sayisinin
kitleye orani) ile ulasilmistir. Uglincli asamada yer alan &grencileri belirleme asamasinda ise, Basit
Tesadiifi Ornekleme Yéntemi (McMillan ve Schumaher, 2006) kullanilmistir. Basit tesadifi
orneklemede de bolimlerin, subelerin ve siniflarin belirlenmesinde tesadifi sayilar tablosu
kullaniimistir. Ardindan, % 99 giiven araligi ve % 3 hata pay kriterleri ile 6rneklem buyGikluga 1835
olarak hesaplanmistir. Veri kaybi olma ihtimali gbz Uninde bulundurularak 2264 lise 6grencisine
ulasiimistir. Toplanan verilerde eksik ve diizensiz dolduruldugu tespit edilen 67 katihmcinin verisi
analize dahil edilmemistir ve 2197 kisilik veri seti ile analizler gergeklestirilmistir. Arastirmanin
katihmcilarina iliskin sosyo-demografik bilgiler frekans (f) ve yizdelik (%) degerler olarak Tablo 1'de
yer almaktadir

Tablo 1
Katilimcilara iliskin sosyo-demografik bilgiler
f % f %
Cinsiyet Sinif
Kiz 1346 61.3 9. Sinif 586 26.7
Erkek 846 38.5 10. Sinif 539 24.5
11. Sinif 516 23.5
12. Sinif 556 25.3
Yas internet Kullanim Siiresi
14 Yas 153 7 0-3 Saat 792 36
15Yas 571 26 4-7 Saat 909 41.4
16 Yas 682 31 8-11 Saat 323 14.7
17 Yas 636 28.9 12+ Saat 173 7.9

18+Yas 155 7.1

internet Etkinlikleri

Sosyal Paylasim Evet 1738 79.1 iletisi Evet 1747 79.5
etisim

Hayir 459 20.9 : Hayir 450 20.5

Video izleme Evet 1262 57.4 Miuzik Evet 735 335
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Hayir 935 42.6 Dinleme Hayir 1462 66.5
Cevrimigi Evet 407 18.5  Algveris Evet 84 3.8
Oyun Hayir 1790 81.5 Yapma Hayir 2113 96.2
Bahis ve Kumar Evet 70 3.2 o Evet 549 25
Hayr 2127 9e.g Dilgiedinme 0 1648 75
Diger Etkinlikler Evet 36 1.6
Hayir 2161 98.4
internete Ulasim Araglar
Cep Telefonu Evet 2159 98.3 Evet 1518 69.1
Hayir 38 1.7 Bilgisayar Hayir 679 30.9
Evet 667 30.4 Evet 713 32,5
Tablet Televizyon
Hayir 1530 69.6 Hayir 1484 67.5

Diger Araglar Evet 60 2.7
Hayir 2137 97.3

Veri Toplama Araglari
Young internet Bagimhilik Olgegi (YiBO)

Young internet Bagimlilik Olgegi, bireylerin internet bagimlilik diizeylerini degerlendirmek icin
Young tarafindan (1998b) DSM-IV “Patolojik Kumar Oynama” tani kriterlerinden yola c¢ikarak
gelistirilmistir. YIBO, 20 maddeden olusmakta ve 5’li Likert tipinde derecelendirilmektedir. Olcekten
en diisiik 20 en yiiksek 100 puan alinabilmektedir. Olcekten alina puanlarin artmasi Olgekten alinan
20-39 arasli puan “ortalama kullanici”, 40-69 arasi puan “problemli kullanim” ve 70-100 arasi puan ise
“internet bagimhhg” olarak degerlendirilmektedir.

YiBO’niin Tiirkge gegerlik ve giivenirligi Bayraktar (2001) tarafindan 12-17 yas arasi ergenlerle
gerceklestirmis ve Cronbach alfa degeri .91, Spearman-Brown degeri ise .87 olarak bulunmustur.
YiBO’niin bu arastirmadaki Cronbach alfa degeri .89 olarak bulunmustur.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formunda 6grencilerin okul tiirii, cinsiyet,
yas, sinif, internette kullanim siiresi, internete ulasim aracglari ve internette gerceklestirilen
etkinliklere iliskin bilgiler yer almaktadir.

Islem

Arastirmaya iliskin etik kurul izni ve kurum (Milli Egitim MudurlGga) uygulama izni alindiktan
sonra veri toplama sireci Aralik 2017 - Subat 2018 tarihleri arasinda sinif ortaminda arastirmacilar
tarafindan gergeklestirilmistir.  Veri toplama sireci baslamadan katilimcilara bu arastirmanin
gondllilik esasina dayandigi ve arastirmaya katilimi istedikleri zaman birakabilecekleri konusunda
bilgi verilmistir. Arastirmayi yarida birakmak isteyen bir katihmci olmamistir. Verilerin toplanmasi
yaklasik 15-20 dakika stirmustur.
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)

Verilerin Analizi

Arastirmanin, lise 6grencilerinde internet bagimliligi agisindan bagimli grup, problemli
kullanim gosteren grup ve ortalama kullanici grubunda olan 6grencilerin orani belirlemek igin frekans
(f) ve ylzde (%) degerleri hesaplanmistir. internet bagimlilik diizeyindeki cinsiyete, internette
gerceklestirilen etkinliklere ve internete ulasim aracina gore farklilasmanin istatistiksel olarak
anlamliigini belirlemek igin t testi, yas ve internet kullanim slresine gore farklilasmanin istatistiksel
olarak anlamhligini belirlemek igin ise tek yonli ANOVA kullaniimistir. Tek yonli ANOVA sonucunda
istatistiksel olarak anlaml fark ortaya ciktiginda ve varyanslarin homojen dagilmadigi durumda
Games-Howell testi ile farkin kaynagi incelenmistir. Ancak bu analizlerden 6nce normal dagilim
varsayimini saglayip saglamadigi histogram grafikleriyle ve carpiklik (skewness), basiklik (kurtosis)
degerleri hesaplanarak incelenmistir. Carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerlerinin +1 ile -1
araliginda oldugu ve normal dagilm varsayiminin saglandigi gorilmustir (Blylkoztirk, 2017).
Verilerin analizinde SPSS 21.0 programi kullaniimustir.

Bulgular

Arastirmaya katilan 2197 o6grencinin internet bagimlilik diizeyleri frekans ve yizdelik
degerlerin hesaplanmasiyla incelenmistir. YiBO’de 70-100 arasi puana sahip 6grenciler “internet
bagimlisi”, 40-69 arasi puana sahip Ogrenciler “problemli kullanici”, 20-39 arasi puana sahip
ogrenciler ise “ortalama kullanici” olarak belirlenmistir. Buna gore katilimcilarin % 10.2’sinin (n = 224)
internet bagimliligi grubunda, % 64.9’unun (n = 1426) problemli kullanim grubunda, % 24.9’unun (n =
547) ise ortalama kullanici grubunda yer aldigi bulunmustur.

Ogrencilerin YIBO puan ortalamalari cinsiyet, internette gerceklestirilen etkinliklere ve
internete ulasim araglarina gére anlamh farklilk gosterip gostermedigi t-testi ile incelenmistir. Elde
edilen bulgular Tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo 2
Cinsiyete gore internet bagimliligi puan farklarina iliskin t testi sonuglari
n Ort. S t sd p
Cinsiyet
Kiz 1346 50.56 1431 914 2190 361
Erkek 846 50.00 13.98
Internet Etkinlikleri
Sosyal paylagim Evet 1738 51.26 13.89  5.687  688.39  .000***
Hayir 459 46.91 14.73
lletigim Evet 1747 50.15 1410 -1.302 2195 193
Hayir 450 51.13 14.49
Video izleme Evet 1262 50.92 1416 2207 2195  .027**
Hayir 935 49.58 14.18
Mizik Dinleme Evet 735 49.78 14.28  -1.348 2195 178
Hayir 1462 50.64 14.12
Cevrimici Oyun Oynama gyt 407 54.10 13.92 5950 2195  .000***
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Hayir 1790  49.50 14.10
Aligveris Yapma Evet 84 47.17 14.07 -2.100 2195  .036**
Hayir 2113 5048 14.17
Bahis ve Kumar Oynama* Evet 70 56.04 16.55 2.937 72.314 .004**
Hayir 2127 50.16 14.06
Bilgi Edinme Evet 549 45.01 1332 -10.43 2195  .000***
Hayir 1648 5213 14.01

internete Ulasim Araglari

Cep Telefonu Evet 2159 50.43 1413 2094 2195  .036**
Hayir 38 45.58 16.35

Bilgisayar* Evet 1518 5123 13.77 4216 12181  .000***
Hayir 679 48.39 14.87

Tablet Evet 667 52.17 1414  3.987 2195  .000***
Hayir 1530  49.56 14.13

Akilli TV Evet 713 5237 1378  4.640 2195  .000%**
Hayir 1484 4938 14.27

Diger Araclar Evet 60 54.82 1523 2477 2195  .013**
Hayir 2137 50.23 14.13

*Varyans homojenligi varsayimi karsilanmamistir, ***p < .001, **p <.05

Tablo 2 incelendiginde YiBO puan ortalamalarinin cinsiyet t (2190) = .914, p > .05, mizik
dinleme amaciyla internet kullanimi t (2195) = -1.348, p > .05 ve iletisim amaciyla internet kullanimi t
(2195) = -1.302 , p > .05 degiskenlerine gore anlamh bir farkhlik gostermedigi gorilmektedir. Ancak
sosyal paylagim t (2195) = 5.687, p < .05, video izleme t (2195) = 2.207.53, p < .001, ¢evrim igi oyun
oynama t (2195) = 5.950, p < .001, ahs veris yapma t (2195) = -2.100, p < .05, bahis ve kumar
oynama t (2195) = 2.937, p < .05 amaciyla interneti kullanan égrencilerin YiBO puan ortalamalari
anlamli olarak daha yiksek bulunmustur. Bununla birlikte bilgi edinme amaciyla interneti
kullananlarin YiBO puan ortalamalari, bilgi edinme amaciyla interneti kullanmayanlara gére anlamli
olarak daha dusuktir t (2195) = -10.430, p < .001. Ayrica cep telefonu, bilgisayar, tablet, akilli TV ve
diger araglarla internete ulasim saglayan 0Ogrencilerin internet bagimlilik puanlarinin, internete
ulasmada bu her bir araci kullanmayan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu goérilmustir (p <.05).

Ogrencilerin internet bagimliligi puan ortalamalari yas degiskenine gére incelendiginde,
gruplar arasinda anlamli bir farkliik bulunmamistir, F (4, 2192) = 1.601, p > .05. internet kullanim
slresine gore internet bagimliligi puan ortalamalarinin anlamh bir farkhlk gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla tek yonli ANOVA analizi sonucunda elde edilen bulgular Tablo 3’te yer
almaktadir.

Tablo 3
internet kullanim siiresine gére internet bagimhligi puanlarinin betimsel istatistikleri ve tek yonli
ANOVA sonuglari

internet Kullanim YiBO YiBo

Ss Welch F
Siiresi Min Max P
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0-3 saat 792 43.28 20.0 84.0 11.94 150355  .000***
4-7 saat 909 51.97 23.0 100 12.82

8-11 saat 323 57.51 29.0 96.0 13.58

12 saat ve {izeri 173 60.88 26.0 95.0 15.69

*4%p < 001

internet kullanim siiresine iliskin gerceklestirilen analiz sonucunda, varyans homojenligi
varsayimi karsilanmadigindan Welch F degeri hesaplanmistir. Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin
internet bagimhligi puan ortalamalarinin internet kullanim strelerine gére anlamh farklihk gosterdigi
belirlenmistir;, Welch F (3, 594.874) = 150.355, p < .001. Farklilasmanin hangi gruplardan
kaynaklandigi, varyans homojenligi varsayimi saglanmadig icin Games-Howell post hoc testi ile
incelenmistir. Coklu karsilastirma sonuglarinda, daha vyiksek internet kullanim siliresi olan
ogrencilerin internet bagimhlik puanlarinin, daha disik internet kullanim siiresi olan 6grencilerin
internet bagimlilik puanlarindan anlamli diizeyde yliksek oldugu gérilmustir (p < .001). Ancak ginlik
ortalama 12 saat ve Uzeri internet kullanan 6grencilerin internet bagimlilik puanlarinin (M = 60.88,
S§S= 15.69), 8-11 saat arasinda internet kullanan 6grencilerden (M = 57.51, SS = 13.58) yiksek
olmasina karsin bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi bulunmustur (p > .05).

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu arastirmada lise 6grencilerinde internet bagimlihginin gorilme sikliginin belirlenmesi ve
internet bagimhiliginin bazi sosyo-demografik degiskenlere (cinsiyet, yas, internet kullanim siresi,
internette gerceklestirilen etkinlikler ve internete ulasim araglari) gére anlaml bir farklilik gosterip
gostermediginin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmadan elde edilen  bulgulardan ilki lise
Ogrencilerinin %10.2’sinin “internet bagimhhgl”, %64.9’unun “problemli kullanim” ve %24.9’unun ise
“ortalama kullanici” puanina sahip oldugu bulunmustur. %64.9’luk oranla problemli kullanima sahip
olan grubun internet bagimhhgina iliskin risk grubunu olusturdugu ileri surdilebilir.

Tarkiye’deki arastirmalar lise 6grencilerindeki internet bagimliligi oraninin degiskenlik
gosterdigini ortaya koymaktadir. internet bagimlihk diizeyinin belirlenmesinde kullanilan 6lgme
aracinin sonucu 6nemli Olglide etkileyebilecegi dusiiniimektedir. Dinya ¢apinda kullanilan Young
(1998b) internet Bagimlilik Olgeginin kullanildigi calismalarda (Batigiin ve Hasta, 2010; Bayraktar,
2001) internet bagimlilik oraninin % 1.1 ile % 14 arasinda degistigi, Turkiye’'de siklikla kullanilan
Glnl¢ ve Kayri'nin (2010) gelistirdigi internet bagimlilik 6lgeginin kullanildigi ¢alismalarda
(Gokgearslan ve Glinbatar, 2012; Durualp ve Cigekoglu, 2013) ise bu oranin % 2.3 ile % 17 arasinda
degistigi goriilmektedir.

Yurt icinde ve yurt disindaki internet bagimhlik oranlarini karsilastirmak amaciyla Young
internet Bagimlihk Olcegi ile gerceklestirilen arastirmalar incelendiginde uzak dogu ulkelerindeki
internet bagimlilik oraninin % 1.6 ile % 21.1 arasinda degistigi (Kim vd., 2006; Mak vd., 2014; Wang,
vd., 2011) ve ABD ve Avrupa’daki internet bagimhlk oranlarinin ise %1.2 ile %4.2 arasinda degistigi
gorilmektedir (Kaess vd., 2014; Liu vd., 2011; Tsitsika vd., 2014). Bu arastirmayla ortaya konan %
10.2 internet bagimhhigr oraniyla Turkiye’deki ergen internet bagimliligi oraninin  uzak dogu
Ulkelerinden dusilik, ABD ve Avrupa gibi bati Ulkelerinden ise yiksek oldugu anlasiimaktadir. Ayni
Olgme araci ile yiritilen genis 6rneklemli calismalarin sonuglarinin (lkeler arasinda farkh oranlarin
olduguna isaret etmesi internet bagimhliginin temelinde hangi yapilarin oldugunun ve bu yapilarin
tlkelere ve kiltiirlere gére nasil farklilik gosterdiginin incelenmesini gerekli kilmaktadir. Oyle ki
Amerikan Psikiyatri Birligi (APA, 2013), DSM 5’te (Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi)
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bu alanda daha fazla arastirmanin yapilmasini 6nermektedir. Bu baglamda internet bagimliliginin
temelindeki yapilari daha iyi anlayabilmek igin hem nicel hem de nitel arastirma yontemleri
kullanilarak gergeklestirilecek ¢alismalarin 6nemli bilgiler saglayabilecegi diistinlilmektedir.

Bu arastirmada lise 6grencilerinin internet bagimhlik oranlarininin belirlenmesinin yani sira
internet bagimhlik diizeylerinde cinsiyete gore anlamh bir farklilasmanin olmadig bulunmustur. Bu
sonug alan yazinda erkeklerin internet bagimllk diizeylerinin kizlara gore daha ylksek oldugunu
bildiren calismalarla (Gékgearslan ve Giinbatar, 2012; Johansson ve Goétestam, 2004; Oztiirk vd.,
2007; Tahiroglu vd., 2008) uyusmazken, internet bagimhlik dizeylerinin cinsiyete gére farkhlik
gostermedigini bildiren bir ¢ok calismayla (Batigin ve Hasta, 2010; Bayraktar ve Gln, 2006;
Eldeleklioglu ve Vural-Batik, 2013; Glinlg¢, 2009; Hall ve Parsons, 2001; Kaltiala-Heino vd., 2004; Kim
vd., 2006; Subrahmanyam ve Lin, 2007) paralellik gostermektedir. Erkeklerin internet bagimlilik
dizeylerinin kizlardan daha yiiksek olmasi, alan yazinda internete ulasim imkani (Gokgearslan ve
Gunbatar, 2012); izin verici, baskici veya sinirlandirici ebeveyn tutumlari ile cinsiyet farkliligina dayah
kiltirel 6geler (Shaw ve Black, 2008) ve disincelerini ifade etme, liderlik yonini 6ne ¢ikarma gibi
psikolojik gereksinimleri karsilama (Tsai vd., 2009) gibi faktorlerle agiklanmaya ¢alisiimaktadir. Ancak
glnimiizde internetin yasamin hemen her alaninda birgok teknolojik cihazla kullaniimaya
baslanmasiyla beraber giderek internete ulasmadaki cinsiyete dayali farklihginin ortadan kalktigi
sdylenebilir. internete ulasma imkanindaki séz konusu bu farkliligin giderek ortadan kalkmasi tiim
bireylerin internete ulasimini kolaylastirsa da internette gerceklestirilen etkinliklerde cinsiyete gore
farkhliklarin ortaya cikabilecegi ileri strilebilir.

Bu arastirmanin sonuglari, cinsiyete gore internet bagimlilik dizeylerinin farklilasmadig gibi
yasa gore de internet bagimlilk dizeyi acgisindan herhangi bir farklilasma olmadigini ortaya
koymaktadir. Alan yazinda 12-18 yas arasindaki ergenler igerisinde 16 yasindaki ergenlerin internet
bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugunun (Dogan, 2013) yani sira, ayni yas araligindaki ergenler
icerisinde 17 ve 18 yasindaki ergenlerin 14-16 yas arasindaki ergenlere gore internet bagimlilik
diizeylerinin daha yiiksek oldugu (Aksoy, 2016) bulgulari yer almaktadir. Bu arastirmanin yasa gore
internet bagimlilik diizeyinde farklilasmanin olmadigi sonucu Gokhale ve Joshi (2021)'nin 14-18 yas
araligindaki ergenlerle ulastigl sonug ile paraleldir. Gunimizde giderek internet erisiminin
kolaylagsmasi, internet kullanim yasinin diismesi ve interneti her yastan bireyin belli amaglarla
kullaniyor olmasi géz 6niine alindiginda, lise 6grencilerinin internet bagimlilik dizeyinde yasa gore
herhangi bir farkhligin olmamasi anlasilir gérilmektedir.

internet bagimlilig, ilk basta internette gegirilen siirenin miktari tizerinden tanimlanirken,
giderek internetle ilgili zihinsel mesguliyet, tolerans, yoksunluk hissi, aile-okul-is yasaminda
islevselligin bozulmasi gibi belirtilerin varligi esliginde tanimlamalar yapilmaya baslanmistir (Griffiths,
2000; Ko vd., 2005; Shapira vd., 2003; Suler, 1999; Young, 1998a). Bu arastirmada internet kullanim
siiresine gore dgrencilerin internet bagimlilik diizeylerinin farklilastigi bulunmustur. internet kullanim
slresi arttikca internet bagimhlik diizeyinin de arttig1; ancak sekiz saat ve Uzeri internet kullaniminda
internet bagimlilik dizeyinin farklilasmadigi gortlmistir. Bu sonug¢ sekiz saat ve Uzeri internet
kullaniminin lise 6grencileri icin 6nemli bir esik oldugu seklinde yorumlanabilir. Hardie ve Tee (2007)
yaptiklari calismada internet bagimliligi olmayan grubun haftada ortalama 22 sat (glinlik yaklasik tg¢
saat), internet bagimhhgi olan grubun ise haftada ortalama 68 saat (glinlik yaklasik 10 saat) internet
kullandiklarini  bulmuslardir. Alanyazinda internet kullanim slresi arttikca internet bagimhlik
diizeyinin de arttigini bildiren calismalar (Ayaz ve Karatas, 2016; Siste vd., 2021) cogunluktadir. Oyle
ki Abdul-Aziz ve digerleri de (2018) calismalarinda artan internet kullanim siresinin internet
bagimhliginda belirleyici faktorler arasinda yer aldigini bildirmektedirler. Tim sonuglar dogrultusunda
internet kullanim siiresinin artmasiyla internet bagimhlik riskinin de arttigi séylenebilir.
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internet kullanim siiresi kadar internette gerceklestirilen etkinliklerin de bagimlilik siirecinde
onemli oldugu dislincesiyle lise 6grencilerinin internette gerceklestirdikleri etkinliklere gore internet
bagimhlik diizeyleri incelenmistir. internette gerceklestirilen sosyal paylasim, video izleme, gevrimigi
oyun oynama, kumar ve bahis oynama etkinliklerini gerceklestiren 6grencilerin internet bagimlilik
diizeyinin bu etkinlikleri gerceklestirmeyen 6grencilerden daha yiksek oldugu; alis veris, bilgi edinme
ve diger turdeki etkinlikleri gerceklestiren 6grencilerin internet bagimhlik diizeyinin daha duisuk
oldugu; iletisim ve mizik dinleme etkinliklerini gerceklestiren Ogrencilerin internet bagimhlik
diizeyinde ise herhangi farkliligin olmadig sonucuna ulasiimistir. internette alisveris yapma, bilgi
edinme ve diger tlrdeki etkinlikleri gerceklestiren 6grencilerin bagimlilik diizeylerinin bu etkinlikleri
gerceklestirmeyen 6grencilerden daha disiik olusu dikkate alindiginda, bu etkinliklerin internet
bagimhligina yénelik koruyucu tiirde etkinlikler olabilecegi soylenebilir.

Xin ve digerleri (2018) 10 ile 18 yas arasinda olan 6486 Cinli ergenle yaptiklari giincel ve
kapsamli ¢alismada internet bagimlihgiyla en yiksek iliskisi bulunan bes internet etkinligini sosyal
aglar (% 94.73), okul ¢alismasi (% 86.53), eglence (% 82.44), internet oyunlari (% 73.42) ve gevrimigi
alisveris (% 33.67) olarak bulmuslardir. Xin ve digerlerinin (2018) cevrimici alisverisin dislik diizeyde
olusu disindaki tim etkinliklere yonelik sonuglari, bu arastirmanin sonuglariyla benzerlik
gostermektedir. Chou ve digerleri (2018) ise 300 ergen ile gerceklestirdikleri calismada internet
aktiviteleri igerisinde internet bagimhhg ile en yiksek iliskiye ¢evrimi¢ci oyun oynama etkinliginin
sahip oldugunu bildirmektedirler. Chou ve digerlerinin (2018) sonuclariyla paralel sekilde bu
arastirmanin sonuglari da gevrimigi oyun oynama etkinliginin internet bagimhhgiyla iliskili oldugu
soylenebilir.

Glnlmuzde farkli bir ¢ok arag ile internet kullaniminin yayginlasmasi dikkate alinarak
kullanilan araca goére internet bagimlilik diizeyinin nasil farklilastigi incelenmistir. Bu ¢alismada cep
telefonu, bilgisayar, tablet, akilli TV ve diger tim internet ulasim araglarini kullanan 6grencilerin
internet bagimhlik dizeylerinin bu araglarla interneti kullanmayan 6grencilere goére daha yiksek
oldugu bulunmustur. internetin siklikla bu araglarla kullaniliyor olmasi dikkate alindiginda ulasilan bu
sonucun oldukga anlasilir oldugu soylenebilir. Ancak akilli telefonlar, bilgisayarlar, tabletler, akilh
televizyonlar ve diger cihazlar 6grenciler i¢in bir yandan internete erisimi saglarken bir yandan da
internet bagimlihg: riski olusturabilmektedir. Oyle ki 6zellikle akilli telefonlar ve bilgisayarlarin sik
kullanilmasiyla gelisen akilli telefon bagimliig ve cevrimici oyun bagimliligi gibi farkli davranissal
bagimhliklar alan yazinda ciddi tartisma ve arastirma konusu haline gelmistir (Ayas, 2012; Chiu vd.,
2018; Cakir ve Oguz, 2017; Kim, 2018; Lee vd., 2017; Yilmaz vd., 2015).

Arastirmaya katilan 2197 lise 6grencisinde internet bagimliliginin gérilme sikhig % 10.2°dir.
internet kullanim siiresi, internette gergeklestirilen etkinlikler ve internete ulagim araglarina gore
ogrencilerin internet bagimhlk dizeylerinin farkhlastigr gorilmustir. Ancak cinsiyet ve yasa gore
herhangi bir farklilasmanin olmadigi bulunmustur. internetin farkl bir cok arag ile ve uzun sireli
kullanilmasinin yani sira internette sosyal paylasim, video izleme, cevrimici oyun oynama ve
bahis/kumar oynama gibi etkinliklerle mesgul olmanin internet bagimllik diizeyine iliskin fark ortaya
cikardigi anlasiimaktadir. internette bilgi edinme ve alisveris yapma gibi etkinlikle mesgul olmanin ise
internet bagimliligina yénelik koruyucu faktorler olabilecegi dikkat cekicidir. iletisim ve miizik dinleme
amacli internet kullaniminin herhangi bir farklilik olusturmamasi da internet bagimhlik dizeyi yliksek
veya dislik olan tim 6grencilerin interneti iletisim ve mizik dinleme amach kullandigina isaret ettigi
soylenebilir. Ayrica telefon, bilgisayar, tablet. akilli TV vb. tim cihazlarin internet bagimlihg
gelistirmede oOnemli bir ara¢c gorevi gorebilecek sekilde kullanilabildigi de bu c¢alismadan
cikarilabilecek sonuglar arasinda yer almaktadir.
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Sonug olarak bu arastirmanin sonuglarindan hareketle Tirkiye’de yaklasik her on ergenden
birinin internet bagimlihgl gésterdigi ve yaklasik her on ergenden yedisinin ise internet bagimliligina
yonelik risk grubunda yer aldig1 soylenebilir. Bu bulgu ergenlerin ¢cogunlugunun bagimli grupta veya
bagimhliga iliskin risk grubunda olduguna isaret etmektedir. Bu tablo ergenlerin internet bagimliligina
yonelik 6nleme ve midahale galismalarinin gerekliligini ortaya koymaktadir. Bu baglamda ergenler
basta olmak lizere ergenin yakin ve uzak cevresindeki tim bireylere (anne baba, 6gretmen, akran vd.)
internet bagimlilgiyla ilgili 6nleyici programlar uygulanmasina ihtiya¢ duyulmaktadir. Uygulanacak
programlarda katilimcilarin  belirlenmesi ve programin igeriginin hazirlanmasi slirecinde bu
arastirmanin isaret ettigi demografik degiskenlerin dikkate alinmasi programin etkililigini artirabilir.
Ayrica bu arastirmanin sonuclari anne babalara, 6gretmenlere ve ruh saghgl uzmanlarina ergen
internet bagimhhginda demografik agidan risk ve koruyucu faktérler hakkinda 6nemli bilgiler
saglamaktadir.

Ebeveynlere, cocuklarinin internet kullanimina yonelik siire kontrolii yapmalari onerilebilir.
Ayrica ergenlerin interneti sosyal paylasim, video izleme, c¢evrimici oyun oynama ve bahis/kumar
oynama gibi amaglarla kullandik¢a internet bagimlihgi riskinin de artabilecegini gbéz Onilinde
bulundurmalari dnerilebilir. Ergenlerle psikolojik yardim sireci ylriiten uzmanlarin ise bu ¢calismanin
isaret ettigi ve internet bagimhiligina iliskin risk faktori ve koruyucu faktor olarak gbze carpan
sonuclari psikolojik yardim siirecinde dikkate almalari 6nerilmektedir. Her ne kadar 6rnekleme
yontemi ve orneklem blyukIGgu ile bu arastirma onemli bilgiler sunuyor olsa da bu sonuglarin
Tirkiye’'ye genellenmesinde dikkatli olunmasi gerekmektedir ve internet bagimhhgi ile ilgili daha fazla
arastirma sonuglarina ihtiya¢ duyulmaktadir. Oz bildirime dayali ve kagit kalem testlerinin kullanildig
bu arastirmanin sonuclarindan hareketle nitel arastirma yontemlerinin gdzlem, goriisme ya da
dokiiman analizi gibi farkli veri toplama yontemleri kullanilarak lise 6grencilerinin internet bagimhhk
durumlartile ilgili daha detayli bilgiler elde edilebilir.
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