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YALNIZLIK VE ALGILANAN SOSYAL DESTEK DUZEYININ
ERGENLERDEKI OFKENIN GELISIMINE ETKiSi

Ogr. Gor. Vesile OKTAN'

OZET

Bu calisgmada, yalnizlik ve algilanan sosyal destek diuzeyinin, ergenlik
déneminin o6nemli duygusal sorunlarindan olan o6fkenin gelisimine etkisi
incelenmeye calisilmistir. Arastirmanin kapsamina toplam 280 ergen (140 kiz
140 erkek) almmigtir. Verilerin analizinde t-testi ve regresyon analizi
kullanmilmigtir. Arastirmadan elde edilen sonuglar; kiz ve erkek ergenler arasinda
sosyal destek duzeyleri ve siirekli, digsa vurulmus ve bastirilmig 6fke duzeyleri
acisindan anlaml farklar oldugunu gostermistir. Bunun yaninda arastirmada,
sturekli , disa vurulmus ve bastirilmig 6fkenin diger bazi degiskenlerce yordandigi
belirlenmigtir.

Anahtar s6zciikler: Ergenler, sosyal destek, yalnizlik, 6fke

SUMMARY

In this study, loneliness and perceived social support lovel, the effect come
into being of anger that one of the most problems adolescants were examined.
The sample of this study consisted of totally 280 adolescent (140 female, 140
male). The data were analyzed by t-testy and regression analysis.

Key worts: Adolescents, social support, loneliness, anger

GIRIS
Bu c¢alismanin amaci, yalmzhik ve algilanan sosyal destek diizeyinin,
ergenlik doneminin énemli duygusal sorunlarindan olan 6fkenin gelisimine

etkisini incelemektir. Ergenlik butiinsel bir degisimin goruldigi ve gencin bu
degisimlere uyumunu igeren dinamik bir siiregtir.

Ergenlikte duygularin yogunlugunda artig gériilir. Ozellikle, tziinti,
seving, o6fke gibi duygularin ifade ederken bu yogunluk gbze carpar. Artan
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duygululuk ve cogku hali ergende duygularimi diga vurma ve ifade etme
ihtiyacim dogurur (Kulaksizoglu, 2002). Bu yogun duygular icerisinde &fke,
oldukga gucli bir duygudur.

Ofke; bireyin planlari, istek ve ihtiyaclari engellendiginde, haksizlik ve
benligine yénelik bir tehdit algiladifinda yasanan duygulardan biridir. Ofke,
giinlik yasamda cok sik yasayabilecegimiz normal bir duygudur. Ergen icgin
herhangi bir durum engelleyici olarak algilamiyorsa kizginhik ve ofkeye sebep
olur. Bazen bu duyguya saldirganca davraniglar eglik edebilir. Ergenlikte 6fkeyi,
enerjinin aciga ¢ikmasi olarak ele almak miimkiindir. Ergenlerin genellikle
yasadiklar1 bir sorundur, ¢iinkii kontrol etmeyi heniiz 6grenmemislerdir (Grant,
1999., Cev:Kiiciikal, S.).

Ergenlik déneminde ofkeye neden olan uyarimlar genellikle sosyal
kaynaklhidir. Ergenle alay edilmesi, ona yalan séylenmesi 6fkeyi olugturan baglica
nedenlerdir. Yapilan c¢alismalar, 6fkeye neden olan en oOnemli faktorlerin
“celigkili planlar” oldugunu, bunu “asagilik duygusu” ve “prestij kaybetme’nin
izledigini géstermistir. Ozellikle anne-babas: ile olan iligkilerinde bagimsizlik
isteklerinin engellenmesi, baskici -otoriter davranilmasi, evdeki yasaklar \
kisitlamalar ergeni 6fkelendirir. Gururunun zedelenmesi hem tziinti ve hayal
kirikligr yaratir, hem de ofke dogurarak, ofke duygusuna saldirganca
davraniglarin eslik etmesine zemin olusturur (Koptagel'ilal, 1999).

Ofkeyi doguran kisi ile olan iligkileri veya bulundugu cevre kogullari
yuzunden ergenler 6fkelerini gizlemek ve geciktirmek zorunda kalabilirler. Baz1
ergenlerin digtan sakin gorinmelerine ragmen ¢ok gergin, hirgin bir i¢ diinyalar:
olabilir. Bu durumda &éfke ve digsmanlik duygularim ya kendilerine yoneltecekler
ya da kendilerini daha glicli hissettikleri ortamlarda daha gli¢gsiiz kisilere
yansitacaklardir (Adams, 1998., Cev: Onur, B.)

Cevresindekiler tarafindan her zaman Onemi anlasilmamakla birlikte
ergenin 6fkesini direkt olarak, acik bir davramgla géstermesi onun ruh saghgi
bakimindan en uygun olanidir. Duygularini gizlemeye ¢aligsan ergen uzun zaman
gerginlikten kurtulamaz. Bu gerginlik durumu ergende uzun stire bitirilmemis ig
olarak varligim koruyacak ve gerginligini giderememesi 6fkesinin artmasina,
dismanlik, intikam ve 6¢ alma duygularinin ortaya ¢gikmasina neden olacaktir
(Epanchin&Paul, 1991).

Ergenlik doneminde o6neminden s6z edilebilecek bir diger kavram ise,
“sosyal destek sistemi’dir. Sosyal destek bireyin ¢evresinden gérdigu durist ve
empatik tepki, ilgi, sevgi, gliven, saygi, takdir edilme, bilgi edinme ve maddi
yardim gibi kigisel, sosyal, psikolojik ve ekonomik nitelikli her tirli yardim
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olarak tanmimlanir. Sosyal destek sistemi bireyin nasil bir ¢evrede yagsadigini, aile
cevresini, aile diginda diger ¢evreyi, arkadaslari, 6gretmenleri, akrabalari,
komgular1 ve Dbireyin yasaminda o6nemli olan diger kigiler ile iligkilerinin
niteligini ve bu kisilerden ne derece destek aldigini iceren genis bir kavramdir.

Pearson (1990)a gore sosyal destek yeni bir kavram degildir.
Psikoterapistler, psikolojik danigsmanlar, aile terapistleri ve sosyal psikologlar
bireyin sosyal iligkileri ve sosyal ¢evrenin 6nemini vurgulamakta; giderek bireyin
etkili uyumu ve geligimi i¢in bireyin ailesi, arkadaglari, sosyal gevresi ve sosyal
destek sistemi igindeki diger faktorlerin rolii tizerinde yogunlagmaktadirlar
(Yildirim,1997).

Barrera’nin calismasi (1986),sosyal beceriyi iic temel kategoride ifade
etmigtir. Sosyal yerlesmiglik, kanunlagtirilmig destek ve algilanan destek. Sosyal
yerlesmiglik; sosyal c¢evrelerinde birey ve digerleri arasindaki iligkiler,
kanunlagtirnlmis destek; birey i¢in digerlerinin yerine getirdigi davranislar,
algilanan destek ise; digerlerinden elde edebildigi sevgi, saygi ve sosyal
baglanmanin subjektif biligsel degerlendirmesidir. Algilanan sosyal destek, bizim
deger verildigimizi ve sevildigimizi hissetmemizi ve oOnemli digerleri ile
iligkilerimizde iyi oldugumuzu hissetmemizi igerir.

Sosyal destek c¢ocuklardan yaglilara kadar olan araliktaki
poptilasyonlarda yapilmis bir¢cok ¢alismada, fiziksel, zihinsel ve kigilerarasi
iligkilerdeki sagliktan, genel iyi olma hali i¢in pozitif bir tamimlayici olarak
literatiirde belirtilmigtir.

Sosyal destek sistemi ile ilgili olabilecek bir diger kavram da yalnizliktir.
Ergen, zaman zaman bagkalarindan uzaklagmak, kendisi ile bas basa kalmak
isteyebilir. Yalmz kalma istegi ile birlikte ergen yakin arkadaslhiklar kurma ve
bir grubun uyesi olma ihtiyaci ile karsi karsiya kalir.

Keyes (1991)’e gore yakin iliskiler yada kisileraras: iligkiler geligtirememe
otomatik olarak yalnizlik durumunu ortaya c¢ikarmaktadir. Yalnmzlik duygusu
bireyin yasaminin hemen her déneminde goriilebilen bir duygudur. Bireyler
cevrelerinde samimi, i¢cten ve giivende olacaklar1 sosyal bir grubun destegine
ihtiya¢ duyduklarinda, bu ihtiyaci kargilayacak kigilere sahip degillerse yada
bagkalar: ile uygun sosyal iligkiler kurma olgunluguna sahip olmadiklar: igin
bunu yapamiyorlarsa yalnizlik duyarlar.

Yalnizligin en 6nemli gostergesi arkadagsizliktir. Herhangi bir nedenle
kendi grubundan ayrilan genc¢ baskalarinin yaninda sosyal olarak yalitilmig
olmanin sikintisini yasar. Yakin ve samimi iligkiler i¢inde bir arkadasa sahip
olamama da yalmzlik duygusunu arttirmaktadir (Link, 1991).
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Ergenler ile ilgili yapilan bir arastirmada, duygusal ve davranigsal agidan
problem gorilen bireylerde algilanan olumsuz aile desteginin 6nemli bir rol
oynadign gorilmiistiir (Garnefski ve Doets,2000). Yount (2000) tarafindan
ergenlerle yapilan baska bir arastirmada, yalnizlik ve sosyal destek eksikliginin
ergenlerde 6fkenin gelisimine etki ettigi ile ilgili sonug¢lar bulunmustur. Yashlar
uzerinde yapilan bir arastirmada ise, yalmzlik ve sosyal destek eksikligi ile
depresyon arasinda anlaml bir iligki oldugu belirtilmistir (Henry, 1995).

Ergenlik doneminin, birey i¢in 6nemli degigiklikleri icerdigi, bu
degisikliklere saglikli bir uyum gergeklestirmesinin gerekliligi ve bunun yaninda
diger yasam donemlerini, daha saglkli kargilayabilmesi i¢in iizerinde 6nemle
durulmas1 gereken bir dénem oldugu tartisilamaz. Dolayisiyla bu dénemde
onemli bir yere sahip sosyal destek sistemine dikkat ¢ekmek ve varsa bu
konularla ilgili problemlerine yardimeci olmak gerekmektedir.

Belirtilen bu nedenlerle, bu ¢calismada ergenlerin 6fke, yalmzlik ve sosyal
destek duzeyleri incelemeye ¢alisilmigtir ve aralarinda bir iligki olup olmadigina
bakilmistir.

Aragtirmada “Ergenlerde 6fkenin gelisimine yalnizlik ve algilanan sosyal
destek diizeyinin etkisi nasildir?” sorusu tzerinde durulmustur. Bu temel
soruya iligkin olarak cesitli istatistiksel iglemler yapilmigtir.

YONTEM
Aragtirma Grubu
Aragtirma kapsamina, Trabzon ili merkezinde bulunan cesitli

dershanelerde liseyi bitirmis ya da lise son sinifta okuyan (17-21 yas aras1)140
(%50) kiz, 140 (%50) erkek olmak {izere toplam 280 égrenci alinmistir.

Ol¢me Araglar
Sosyal Destek Olgegi (ASDO)

Aragtirmada 6rneklem grubundaki ergenlerin sosyal destek dizeylerini
belirlemek amaciyla. Yildirnm (1997) tarafindan gelistirilmis olan Algilanan
Sosyal Destek Olcegi (ASDO) kullamlmustir. ASDO  “aile”.  “arkadag”.
“6gretmen”. “akraba” ve “toplum” olmak tlizere bes alt 6lgege sahiptir. Tim alt
6lgekler i¢in ortak olan 26 durum ciimlesi bulunmaktadir. Likert tipi tgla
derecelendirilmis olan olgekten elde edilen puanlarin yiiksekligi bireyin sosyal
destek diizeyinin de yuksek oldugu anlamina gelmektedir. Bu ¢alismada sadece
“aile”. “arkadag” ve “6gretmen” alt oOlgekleri kullamilmigtir. Alfa guvenirlik
katsayis: 6l¢egin timu ic¢in .93. aile: .79. arkadas: .74 ve 6gretmen: .75 olarak
bulunmustur. Gegerlik ¢calismasi icin ASDO ile Harter'in gelistirdigi Cocuklar ve
Gengler Ig¢in Sosyal Destek Olgegi toplam puanlar arasindaki korelasyon
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hesaplanmis ve katsayr .69 olarak bulunmustur. Yildirim (1997) tarafindan
yapilan calismadan elde edilen ASDO’ niin gecerlik ve giivenirligine iliskin
bulgular slcegin giivenle kullanilabilecegini gostermektedir (Yildirim, 1998).

Siirekli Ofke-Ofke Tarz Olgegi (SOOTO)

Ozer (1994) tarafindan Tirkce uyarlamasi yapilan testin orjinali C.D.
Spielberger (1983) tarafindan ABD’de gelistirilen 44 maddelik “Durumluluk
Surekli Ofke Olgegi” dir. Tirkce uyarlamasinda orijinal envanterden farkl
olarak “Durumluluk Ofke” alt 6lgegi kullanilmamistir. Kullanmilan dlgek 34
madde ve 4 alt 6l¢ekten olugmaktadir.

Alt dlgekler sunlardir:

¢ Sirekli Ofke Alt Olgegi: Ilk 10 maddeyi kapsamaktadir.

¢ Disa Vurulmus Ofke Alt Olgegi: 12, 17, 19, 22, 24, 29, 32, 33 nolu
maddeleri kapsamaktadar.

¢ Bastinlmis Ofke Alt Olgegi: 13, 15, 16, 20, 23, 26, 27, 31 nolu
maddeleri kapsamaktadar.

¢ Kontrol Altina Alinmis Ofke Alt Olcegi: 11, 14, 18, 21, 25, 28, 30, 34
nolu maddeleri kapsamaktadir.

Ol¢iit Bagintihi Gegerlik: SOOTO 6lgeklerinin Siirekli Kaygi, Depresif
Sifatlar Listesi ve Ofke Envanteri ile korelasyonlarina bakilmigtir ve elde edilen
korelasyonlar. 01 ve .001 diizeyinde anlamli bulunmustur. Olgegin Giivenirligi,
i¢ tutarlik tiim grup verileri tizerinden elde edilen Cronbach Alpha degerleri ayri
ayr1 hesaplanmigtir. Bunlar “Siirekli Ofke” boyutu icin .79; “Kontrol Altina
Almmis Ofke” boyutu icin .84; “Disa Vurulmus Ofke” boyutu icin .78 ve
“Bastirilmis Ofke” boyutu i¢in ise .62 olarak bulunmustur.

Orijinal UCLA Yalnizlik Olgegi

Bireylerin genel yalnmizlik diizeylerini 6lgmek amaciyla Russel, Peplau ve
Ferguson (1978) tarafindan gelistirilen (University of California Los Angeles Loneliness
Bireylerin genel yalmizlik diizeylerini lgmek amaciyla Russel, Peplau Scale), UCLA
Yalmzhk Olcegi daha sonra élgegin tiim maddeleri diigiiniilerek Russel, Peplau ve
Cutrona (1980) tarafindan tekrar gdzden gegirilmis maddelerin yarisi olumlu yarisi
olumsuz ifadeleri icerir hale getirilmigtir. UCLA Yalmzhk Olgegi 10'u diiz 10'u ters yonde
kodlanmig 20 maddeden olugmaktadir. Bu 6lgegin her bir maddesinde sosyal iligkilerle
ilgili duygu ve disiince belirten bir ifade sunulmakta ve bireylerden bu ifadedeki
durumu ne siklikla yagsadiklarini Likert tipi dortli bir derecelendirme o6lgegi
uizerinde igaretlemeleri istenmektedir. Kuramsal olarak her bir madde igin puanlama 1 ila 4
arasinda degistigi i¢in 6l¢cekten alinabilecek en yiliksek puan 80, en diisiik puan
ise 20'dir. Olcekten almman puamn yiiksek olmasi yalmizlik diizeyinin yiiksek
oldugunun gostergesi olarak kabul edilmektedir ( Demir, 1989) .
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Cesitli giivenirlik tespit etme teknikleri kullamilarak yapilan bir ¢ok
aragtirmada UCLA Yalmzlik Olceginin giivenirlidi oldukca yiitksek bulunmustur.
Olgegin ilk gelistirilmesi caligmalarinda (Russell, Peplau ve Ferguson 1978),
Olgegin i¢ tutarhg .96, iki ay ara ile yapilan envanterin tekrari yontemi ile elde
edilen giivenirligi .73 olarak tespit edilmigtir. Yapilan bir ¢cok ¢alismada 6lgegin
gecerliginin yeterli diizeyde oldugu tespit edilmistir. Olcegin gelistirilmesi ¢calismalarinda
Russell, Peplau ve Ferguson (1978) Beck Depresyon Envanterini olgiit olarak kullanarak
Glcegin benzer Olgek gecerligine bakmiglar ve iki élgek arasinda .67'1ik bir korelasyon
bulmuslardir (Demir, 1989).

Islem
Verilerin Toplanmasi

Orneklem grubuna giren ergenlere 6lgme araclarmin uygulanabilmesi
icin, iki farkli dershanede ¢alisan psikolojik danigsmanlar ile goristilmis,
arastirmanin amaci, kullanilacak veri toplama ara¢larinin icerigi ve
uygulamanin nasil yapilmas: gerektigi hakkinda bilgi sunulmus ve yardimlari
istenmigtir. Belirlenen giinde dershanelere gidilerek, o6grencilere arastirma
hakkinda bilgi verilmig ve 6lgme araglarini diiriistge cevaplandirmalar: yoniinde
ogrenciler gldilendirilmistir. Dogru ve igten cevap vermelerini saglamak
amaciyla 6lgme araclarina isim ve adres yazmamalar: istenmigtir.

Analiz Teknikleri

Verilerin analizinde; ergenlerin sosyal destek, yalmzlik ve ofke diizeyleri
arasinda cinsiyet degigskenine goére bir fark olup olmadigini incelemek igin t-testi,
ofke diizeyleri tizerinde sosyal destek ve yalnizlik diizeylerinin etkili olup
olmadigini incelemek i¢in ise regresyon analizi yapilmigtir.

BULGULAR

Arastirmanin  bu boéluminde oncelikle, o6rneklem grubundaki
ergenlerin, cinsiyet degiskenine gore sosyal destek, yalmzlik ve 6fke diizeyleri
arasinda bir fark olup olmadigini incelemek igin t-testi yapilmig, veriler Tablo
1’de gosterilmistir.

Tablo 1’de gorildugi  gibi Sosyal Destek Olgeginin  toplam
puaninda, kiz ve erkek ergenler arasinda anlamh farklar gorilmustur, &= 2.58,
p<0.01. Buradaki fark kizlarin puanlarinin (ort.=132.27, Ss=15.03) erkeklerin
puanlarindan (ort.=127.91, Ss=13.14) yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.
Aileden algilanan sosyal destek alt olgeginde de kizlar ve erkekler arasinda
anlamli farklar gérulmustur, =2.43, p<0.01. Buradaki fark kizlarin puanlarinin
(ort.=67.54, Ss=9.34) erkeklerin puanlarindan (ort.=65.01, Ss=7.94) yiiksek
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olmasindan kaynaklanmaktadir. Buna karsilik sosyal destek 6lgeginin arkadas
alt boyutunda ise anlaml bir fark goriilmemistir ( p>.05).

Yalnizlik duzeyleri agisindan kiz ve erkek ergenler arasinda anlamh
diizeyde bir farklilik yoktur (p>.05).

Surekli ofke-6fke tarz oOl¢eginin, siirekli ofke alt boyutunda anlaml
farklar gortilmiustir, #=-3.65, p<0.01. Buradaki fark kizlarin puanlarinin
(ort.=22.41, Ss=5.47) erkeklerin puanlarindan (ort.=24.89, Ss=5.83) yiiksek
olmasindan kaynaklanmaktadir. Diga vurulmus 6fke alt boyutunda da anlamh
farklar goralmustir, #=-3.72, p<0.01. Buradaki fark kizlarin puanlarinin
(ort.=15.89, Ss=4.36) erkeklerin puanlarindan (ort.=17.97, Ss=4.99) yiiksek
olmasindan kaynaklanmaktadir. Ayn1 sekilde bastirilmig 6fke alt boyutunda da
anlamli farklar gorulmustir, -2.41, p<0.01. Buradaki fark yine kizlarin
puanlarinin (ort.=16.55, Ss=3.69) erkeklerin puanlarindan (ort.=17.67 Ss=4.08)
yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.

Tablo 1. Cinsiyet degiskeni agisindan ergenlerin sosyal destek, yalnizlik ve 6fke diizeylerine
iligkin t-testi analiz sonuglari

CIN N Ort Ss t P

ARSD Kiz 140 64,74 9,58 1,66 0,09
Erkek 140 62,90 8,82

AISD Kiz 140 67,54 9,34 2,43 0,01
Erkek 140 65,01 7,94

TSD Kiz 140 132,27 15,03 2,58 0,01
Erkek 140 127,91 13,14

YALN Kiz 140 39,22 14,95 -1,77 0,07
Erkek 140 42,21 13,14

SUREKLI Kiz 140 22,41 5,47 -3,65 0.001
Erkek 140 24,89 5,83

DiSAVUR Kiz 140 15,89 4,36 3,72 0.001
Erkek 140 17,97 4,99

BAST Kiz 140 16,55 3,69 -2,41 0,01
Erkek 140 17,67 4,08

KONT Kiz 140 19,06 4,33 -0,72 0,46
Erkek 140 19,44 4,37

Arastirmanin ikinci asamasinda, strekli, disavurulmusg, bastirilmig ve
kontrol edilmis 6fke durumunu yordayic1 degiskenlere iligkin regresyon analizi
yapilmig ve sonuclar Tablo 2, 3, 4 ve 5’de gosterilmistir.
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Tablo 2’de goruldigi gibi cinsiyet ve aileden algilanan sosyal destek
degigskenleri sturekli 6fke durumunu yordayicit degiskenler olarak goriillmektedir
AR2 = .09, F(4,279)=8.10, P<.01. Burada cinsiyetin 6zgiin katkis1 p=.18 dir.
Aileden algilanan sosyal destegin 6zgiin katkisi ise p=-.21dir.

Tablo 2. Siirekli Ofke Durumunu Yordayic: Degiskenlere Iliskin Regresyon Analizi Ozeti

Degisken B B R2 AR2 df F
CIN 2.17 0.18* 0.11 0.09 4,279 8.10
ARSD -0.04 -0.07
AISD -0.13 -0.21*
YLN -0.04 -0.11

*p<0.01

Disavurulmus o6fke durumunu yordayic1 degiskenlere iligkin regresyon
analizi yapilmig ve sonuglar tablo 3’de gosterilmistir. Yine cinsiyet ve aileden
algilanan sosyal destek degigskenleri disavurulmug 6fke durumunu yordayici
degiskenler olarak gorilmektedir. AR2 = .07, F(4,279)=5.82, P<.01, P<.05.
Burada cinsiyetin 6zgiin katkis1 f=.20, aileden algilanan sosyal destegin 6zgiin
katkisi ise f=-.18'dir.

Tablo 3. Disavurulmus Ofke Durumunu Yordayia: Degiskenlere Iligkin Regresyon Analizi Ozeti

Degisken B B R2 AR2 df F
CIN 1.90 0.20% 0.08 0.07 4,279 |5.82
ARSD 0.03 0.01
AISD -0.09 -0.18%*
YLN -0.01 -0.05

* p< 0.01 ** p<0.05

Tablo 4’de bastirilmig 6fke durumunu yordayici degiskenlere iliskin
regresyon analizi sonuclar. Gorilduga gibi, yalmizca aileden algilanan sosyal
destek degiskeninin, bastirilmis 6fke durumunu yordayici oldugu goriilmektedir.
AR2 = .04, F(4,279)=4.16, P<.05 . Burada bastirilmis o6fke durumuna aileden
algilanan sosyal destegin 6zgiin katkis1 p=-.15dir.

Tablo 4. Bastirilmis Ofke Durumunu Yordayiaa Degiskenlere Iligkin
Regresyon Analizi Ozeti

Degigsken B B R2 AR2 df F
CIN 0.89 0.11 0.06 0.04 4,279 | 4.16
ARSD -0.03 -0.09
AISD -0.06 -0.15%*
YLN -0.05 -0.02

** p<0.05
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Kontrol edilmis 6fke durumunu yordayici degiskenlere iligkin regresyon
analizi yapilmig ve sonuglar tablo 5de gosterilmigtir. Bastirilmis o6fke
durumunda oldugu gibi aileden algilanan sosyal destek degigkeninin kontrol
edilmis o6fke durumunu yordayici oldugu gorulmektedir. AR2 = .02,
F(4,279)=2.54, P<.05 . Kontrol edilmis 6fke durumuna aileden algilanan sosyal
destegin 6zgiin katkis1 p=.13’dir.

Tablo 5. Kontrol Edilmig Ofke Durumunu Yordayic1 Degigkenlere liskin Regresyon Analizi

Ozeti
Degigsken B B R2 AR2 df F
CIN 0.67 0.08 0.04 0.02 4,279 2.54
ARSD 0.02 0.06
AISD -0.06 0.13*
YLN -0.02 -0.08
** 1$<0.05
TARTISMA

Aragtirmanin sonuglari, toplam sosyal destekte ve aileden algilanan
sosyal destek duzeyinde kizlar ve erkekler arasinda anlamli farklar oldugunu
ortaya koymustur. Bu fark hem daha 6nce yapilmig arastirma sonuglar: ile hem
de kuramsal ¢aligmalarla uygunluk géstermektedir. Kiz ergenlerin aileden daha
fazla destek algiladiklar: gérilmektedir.

Yalmzlik diizeyleri agisindan kiz ve erkek ergenler arasinda anlaml bir
fark yoktur. Kiz ergenlerin daha fazla destek gérmeleri durumunda, erkek
ergenlerin kendilerini daha yalniz hissetmeleri beklenir. Ancak sosyal destek
sadece aile boyutu ile sinirli degildir. Algilanan sosyal destek, kuramsal
calismalarda da belirtildigi gibi son derece genis bir kavram olarak karsimiza
cikmaktadir.

Strekli, diga vurulmus ve bastirilmis 6fke durumlarinda; erkek ergenlerin
kiz ergenlere gore 6fke diizeylerinin daha yiiksek oldugu, 6fkelerini daha kolay
ifade edebildikleri ve buna karsiik ofkelerini daha fazla bastirdiklar
gorilmektedir. Bu durum erkek ergenlerin 6fkeyi daha yogun ve daha agik
yasadiklari anlamina gelmektedir. Erkek ergenlerin o6fkelerini kontrol
edebilmeleri konusunda gerek okuldaki uygulamalar gerekse aile bireyleri
tarafindan desteklenmeleri yararli olacaktir. Ciinkii ergenlik déneminde
ergenlerin duygularini kontrol edebilmeleri konusunda ¢ok yeterli olmadiklarini
gorebilmekteyiz.

191



M.U. Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi Yil : 2005, Say1 21, Sayfa : 183-192

Aileden algilanan sosyal destek ve cinsiyet siirekli 6fke ve disa vurulmus
durumunu yordayict degiskenler olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Dolayisiyla
erkek ergenlerin bu konuda uygun modellere ve destege ihtiya¢ duyduklarini
ifade edebiliriz. Ailenin destekleyici tutumunun da, 6fke tizerinde etkili oldugunu
soylemek miimkiin olacaktir.

Yapilan bu c¢alismanin ergenlerin; ergenlik dénemine iligkin uyum
problemlerini azaltmada algilanan sosyal destege dikkati ¢ekmesi acisindan
katki saglayacag: diisintilmektedir.
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