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Oz: Bu caligmanin amaci; 2018-2019-2020 yillar1 arasinda farkli yas kategorilerinde (13-44 yag) miisabakalara
katilan yiiziiclilerde Bagil Yas Etkisinin (BYE) incelenmesidir. Calismaya toplam 4.298 (erkek=2.404 ve
kadin=1.894) lisansh yiiziicii katilmistir. Aragtirma modeli deneysel olmayan internet veri tabanli tarama ydntemidir.
Yiiziiciilerin 50 m serbest stil miisabaka dereceleri (saniye cinsinden), dogum yaslari ve cinsiyetleri incelenmistir.
Yiiziiciiler dogum aylarina goére ¢eyrek yil (CY) ve yarim yil (YY) donemlere ayrilarak gruplandirilmigtir. CY'1
(Ocak, Subat, Mart), CY2 (Nisan, Mayis, Haziran), CY3 (Temmuz, Agustos, Eyliil), CY4 (Ekim, Kasim, Aralik) ve
YY1 (Ocak, Subat, Mart, Nisan, Mayis, Haziran), YY2 (Temmuz, Agustos, Eyliil, Ekim, Kasim, Aralik) aylarini
kapsamaktadir. Bu ¢eyrek ve yarim dénemlere gore yiiziiciilerin yiizme dereceleri ve dogum aylari karsilastirilmastir.
Verilerin analizi SPSS 22 programi kullanilarak yapilmistir. Kategoriler arasi performans farkinin analizi igin tek
yonlii varyans analizi (One-WayAnova), yiiziiclilerin dogum tarihleri dagilimi arasindaki farkin tespiti igin Ki-kare
(x2) testi kullanilmustir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir. Yilin ilk ceyreginde ve ilk
yartyilinda doganlarin yilin son ¢eyreginde ve son yariyilinda doganlara gére yiizde ve frekans oranlari bakimindan
daha fazla sayida olduklari tespit edilmistir. Erkek yiiziiciilerde master CY haricindeki tiim kategorilerde, kadin
yiiziiciilerde ise master Y'Y haricindeki tiim kategorilerde istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p=0,00). 50
m serbest stil yaris derecelerinde erkeklerde 13-16 yas arasi kategorilerde CY ve YY istatistiklerinde BYE
goriilmektedir. Kadin yiiziiciilerde ise sadece 16 yas kategorisinde YY’ da BYE tespit edildi. CY ve YY ilk aylarinda
dogan yiiziiclilerin 50 m serbest stil miisabaka dereceleri son aylarda dogan yiiziiciilere gére daha iyidir. Sonug olarak
6zellikle ¢ocuk ve geng yastaki yiiziiciilerde her iki cinsiyette de BYE bulunmustur. Master (40-44 yas) kategoride
ise BYE tespit edilmemistir. Bu sonuglar BYE’ nin erken yaslarda daha etkili oldugunu gostermektedir. Takimlara
secilme agamalarinda ve ayni y1l dogan ¢ocuklarin miisabakalarinda BYE dikkate alinmalidir.

Anahtar Kelimeler: Bagil yas etkisi, ylizme, yiizme performansi

RELATIVE AGE EFFECT ON SWIMMERS

Abstract: The aim of this study is to investigate the Relative Age Effect (RAE) of swimmers participating in
competitions between 2018-2019 and 2020. A total of 4,298 (male=2,404 and female=1,894) licensed swimmers
participated in the study. The birth age and gender of the swimmers and the 50 m freestyle swimming technique
competition degrees (in seconds) swimming in the Olympic pool were examined. The swimmers have been
categorised as quarterly year (QY) and half year (HY) depending on where their birth month landed through out the
year. It covers the months of QY1 (January, February, March), QY2 (April, May, June), QY3 (July, August,
September), QY4 (October, November, December) and HY1 (January, February, March, April, May, June), HY?2
(July, August, September, October, November, December). According to these quarter and half periods, the
swimming degrees and birth months of the swimmers were compared. The data analysis has been done by using the
SPSS 22 Program. One-way variance analysis (One-Way ANOVA) for the analysis of the interpreter performance
difference (One-Way ANOVA) and the detection of swimmers between the distribution of the birthdates were used
to determine the chi-square (x2) test. The degree of significance p <0.05 has been adopted. It was found that those
born in the first quarter and first semester of the year were more numerous in terms of percentage and frequency ratios
than those born in the last quarter and last semester of the year. A statistically significant difference was found in all
categories except master QY in male swimmers and in all categories except master HY in female swimmers (p=0.00).
As a result, RAE were found in both sexes, especially in children and young swimmers. In the Master (40-44 years
old) category, no RAE was detected. These results show that RAE is more effective at an early age. RAE should be
taken into account at the stages of selection to the teams and in the competitions of children born in the same year.
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GIRIS

Yiizme sporu, belli bir mesafeyi miimkiin olan en kisa siirede kat etmek amaciyla yapilan
dongiisel bir spor cesididir ve sporcularin atletik performans diizeyleri olduk¢a dnemlidir
(Barbosa ve ark., 2015). Atletik performans genetik, fizyolojik, anatomik, biyomekanik,
immiinolojik ve bilissel bircok faktdrden olusur (Akkog ve ark., 2020, Akkog ve ark., 2021).
Son yillarda atletik performansi etkileyen faktorlere ek olarak Bagil Yas Etkisi de (BYE) 6nem
kazanmistir (Barbosave ark., 2015).

Ayn1 yil i¢inde yilin ilk ya da son aylarinda dogan c¢ocuklar arasinda fiziksel, psikolojik ve
yetenek farkliliklar1 olabilir. Yilin ilk aylarinda doganlarin son aylarda doganlara gore fiziksel,
psikolojik ve motorik 6zellikler yoniinden avantajli olmast BYE olarak tanimlanir (Musch ve
Grondin, 2001). Ayn1 yi1lda ocak ayinda dogan ¢ocuk ile aralik ayinda dogan ¢ocuk arasinda 11
ay fark olmasina ragmen, her iki ¢ocukta ayn1 yastadir (DeLorme ve ark., 2009). BYE ayni yi1l
icerisinde dogmus olan ¢ocuklar arasinda performansta ayirt edici bir faktdr olarak
goriilmektedir (Barnsley ve ark., 1992; Simmons ve Paul, 2001). Spor bilimleri alaninda, BYE
son yillarda popiiler bir arastirma konusu olarak farkli spor branslarinda ¢alisiimaktadir (Pekel
ve Kalamis, 2018).

Sporcu gelisim diizeyleri kronolojik ve biyolojik yas olarak siniflandirilir. En fazla uygulanan
kronolojik yasa gore siniflandirmadir (Baikoglu, 2016). Kronolojik yas, bir kisinin yasinin ay
veya yil olarak belirtilmesi yontemidir. Fakat bu yontem kisinin gelisim diizeyini belirlemek
icin sadece ortalama bir tahmindir. Bir¢ok spor bransinda oldugu gibi ylizmede de kronolojik
yasa gore sporcular kategorilendirilir (Bompa ve Carrera, 2015). Son yillarda 6zellikle futbol
bransinda BYE iizerine yapilan c¢alismalar biyolojik olgunlasmasi erken olan kisilerin takima
se¢ilme diizeylerinin fazla oldugunu ortaya koymaktadir (Pefia-Gonzalezve ark.,2018). Erken
biyolojik olgunlasma fiziksel performans 6zelliklerinden gii¢, kuvvet, dayanikliligin yani sira
teknik ve bilissel agidan da iistiin olmaya sebep olabilmektedir (Roberts ve ark., 2012). Buna
gore yilin ilk aylarinda dogan sporcularda biyolojik olgunlagmanin daha erken gergeklesmesi
nedeniyle takimlarda sayisal olarak daha fazla yer almalar1 BYE’nin varligim
kuvvetlendirmektedir (Auguste ve Lames, 2011; Hirose, 2009; Malina, 2003; Tribolet ve ark.,
2019; Werneck ve ark., 2016).

BYE ve biiyiime kavramlar1 birbirleri ile yakindan iliskilidir. Biiylime, insan hiicrelerinin
sayisinin artmasina ve bilylimesine paralel olarak viicut dlciilerindeki artis olarak ifade edilir
(Hasirct ve ark., 2009). Gelisim ise, organizmada gozlenen fonksiyonel degisimler olarak
tanimlanabilir (Hasirc1 ve ark., 2009; Ozer ve Ozer, 2006). Cocuklarin iskelet gelisimi, 9-11
yas araliginda parmak kemikleri, 10-13 yasta iist kol ve bilek kemigi, 14-20 yas araliginda
viicuttaki diger kemiklerin gelisimi ile tamamlanir (Mengiitay, 2005). Cocuklarda dogum itibari
ile baglayan kas dokusu gelisimi ise adolesan donemine kadar hem kilo hem de kas kiitlesinde
artis olarak devam eder (Sevim, 2002). 6-11 yas aras1 ¢ocuklarda biiyiik kas gruplar kiigiik kas
gruplarina oranla daha fazla gelisme gosterir. 10-12 yas arasindaki cocuklarda kassal
dayanikliliga yonelik calismalara yer verilmesi uygundur (Mengiitay, 2005). R.P. Russell
cocuklarda takvim yasina bagli olarak meydana gelen degisimler iizerine yaptigi calismasinda;
ilerleyen kronolojik yasla birlikte boy ve viicut agirliginda 8 yasindan 17 yasina kadar dogrusal
bir art1s oldugunu tespit etmistir (Muratl, 1991). Erkek ve kiz ¢ocuklarda 10-15 yaslar1 arasinda
boyda hizli bir artis gézlenmektedir. Bu biiylime kizlarda 10-13 yaslarinda, erkeklerde 12-15
yaslar1 arasinda gergeklesir. Ergenlikten 6nce, beden olarak kiz ve erkek ¢ocuklar kabaca ayni
oranlardadir. Fakat erkeklerde biiylime ataginin baslamasi ile boy farki biiyiik artis
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gergeklestirir ve bu hizli biiyiime siireci ergenligin bitimiyle son bulur. Cocuklarda goriilen tiim
bu degisimlerde BYE’ de 6nemli yer tutmaktadir (Muratli, 1991).

Tiirkiye’de daha once yapilan ¢aligmalar, farkli branslarda BYE ni ortaya koymaktadir. Fakat
ylizme sporunda kapsamli bir ¢alisma bulunmamaktadir. Bu arastirmada, bagil yasin yiizme
performansina etkisi incelenecektir. Caligmada ayni y1l igerisinde dogmus yiiziiclilerde BYE
arastirilacaktir ve yilin ilk aylarinda dogan sporcularin sayisinin daha fazla olacagi
diisiiniilmektedir. Bu c¢alisma Tiirkiye Yiizme Federasyonu’nun (TYF) 2018, 2019 ve 2020
yillar1 arasinda gergeklestirilen farkli yas kategorilerindeki yiizme miisabakalarina katilan
yiiziiciilerin performanslarini BYE’ ye gore gozlemlemek agisindan énemlidir. Bu ¢alismanin
amaci yiizme sporunda BYE’nin varligini ve ylizme performansina etkisini arastirmaktir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Calismanin arastirma modeli deneysel olmayan internet veritabanli arsiv taramasi yontemidir.
Calisma Helsinki deklarasyonuna uygun olarak yapilmistir. Istanbul Universitesi-Cerrahpasa
sosyal ve beseri bilimler etik kurulu tarafindan 22.10.2020 tarihli rapor ile ¢alisma internet veri

tabanli arsiv taramasi olmasi nedeniyle etik kurul kararina gerek goriilmemistir (Etik kurul no:
e9TFB1Da).

Evren-Orneklem

Calisma evrenini 2018-2019-2020 yillarinda TYF tarafindan diizenlenen miisabakalara katilan
yildizlar (13-15 yas), gengler (16-18 yas), acik yas (13 yas ve iistii) ve master (40-44 yas)
kategorilerinde yiizen lisansl yiiziiciiler olusturmaktadir. Yiiziiciilerin yaslar1 ve cinsiyetlerine
gore sayilari; master 40-44 yas kategorisinde erkek=178, kadin=105 yiiziicii, 18 yasta
erkek=222, kadin=128 yiiziicii, 17 yasta erkek=194, kadin=147 yiiziicii, 16 yasta erkek=239,
kadin=157 yiiziicii, 15 yasta erkek=401, kadin=386 yiiziicli, 14 yasta erkek=551, kadin=484
yuziicli, 13 yasta erkek=346, kadin=320 yiiziicii ve 16-28 yas arast (1993-2005 dogumlu) 440
milli sporcu olmak {izere toplam 4.298 saglikl ytiziicii bulunmaktadir.

Veri Toplama Araclar

Arastirma kapsaminda TYF’ nin resmi web sitesinde erisime acik bulunan miisabaka sonug
verileri gerekli izinler alinarak kullanilmistir (https://www.tyf.gov.tr). Yiiziiciilerin dogum
tarithleri ve 50 metre serbest stil yiizme dereceleri (sn) ¢eyrek yillik (CY) ve yarim yillik (YY)
donemlere ayrilmistir. Ceyrek yil, yilin 12 aymin 4’e boliinmesi yarim yil ise yilin 12 aymin
2’ye boliinmesi seklinde kurgulanmistir. CY1 (Ocak, Subat, Mart), CY2 (Nisan, Maysis,
Haziran), CY3 (Temmuz, Agustos, Eyliil), CY4 (Ekim, Kasim, Aralik) ve YY1 (Ocak, Subat,
Mart, Nisan, Mayis, Haziran), YY2 (Temmuz, Agustos, Eyliil, Ekim, Kasim, Aralik) aylarindan
olusmaktadir. Sonrasinda deneklerin dogum aylar1 ve 50 m serbest teknik miisabaka dereceleri
dogduklar aylara gore karsilagtirilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi SPSS 22 programinda yapilmistir. Basiklik-Carpiklik testi ile verilerin normal
dagildigi tespit edilmistir (Groeneveld ve Meeden, 1984). Deneklerin dogum aylar1 arasindaki
fark Ki-kare testi ile analiz edilmistir. Bagimsiz 6rneklem t testi ile 6 aylik dogum oranlari
arasindaki fark analizi yapilirken ile ¢ceyrek dogum aylar1 arasindaki farkin analizin de ise tek
yonlii varyans analizinden yararlanilmigtir. Gruplar arasi fark Tukey Testi ile tespit edilmistir.
[statistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.
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BULGULAR

Arastirmaya katilan 4.298 yiiziiciiniin 2.404’1 erkek (%55,93), 1.894°1 (%44,07) kadindir.
Erkek yiiziiciilerin CY donemlere gére dogum oranlar; CY1’de 1.050 kisi (%43,68), CY2’de
553 kisi (%23,00), CY3’de 454 kisi (%18,89), CY4’de 347 kisi (%14,43) olarak bulunmustur.
Erkeklerin biiylik bir ¢cogunlugu CY1 dogumludur ve ¢eyrek donemler arasinda anlamli
farklilik vardir (p=0,00). Kadin yiiziiciilerde de; yilin ilk ¢eyreginde doganlar yilin son
ceyreginde doganlara oranla fazladir ve bu sonuglar istatiksel olarak anlamlidir. Kadin
yiizlictilerin CY donemlere gore dogum oranlart CY 1’de 837 kisi (%44,19), CY2’de 412 kisi
(%21,75), CY3’de 388 kisi (%20,49), CY4’de 256 (%]13,52) kisi olarak bulunmustur (p=0,00)
(Tablo 1).

Sporcular yarim yil donemler igerisinde degerlendirildiginde; erkek yiiziiciilerde;, YY1’de
dogan 1.593 (%66,26), YY2’de dogan 811 (%33,74) kisidir. Kadin yiiziiciilerde; YY1 ’de dogan
1.243 (%65,63), YY2’de dogan 651 (%34,37) kisidir. Her iki cinsiyet i¢inde yilin ilk yarim
yilinda dogan yiiziiciilerin oranlarinin fazla oldugu tespit edilmistir. YY1’ de doganlarin sayis1
YY2’ de doganlara oranla fazladir ve istatiksel olarak anlamlidir (p=0,00) (Tablo 1).

Tablo 1°de calismaya katilan tiim yiiziiciilerin CY ve YY dagilimlar say1 ve ylizde olarak
verilmistir. Her iki cinste de yilin ilk ¢eyregi ve ilk yariyilda dogan yiiziicii sayist yilin son
ceyregi ve son yartyilinda doganlara gore hem yiizde hem frekans bakimindan fazla sayidadir.
Tablo 1°de; erkeklerde master CY 0,19 kadinlarda; master YY 0,63 haricindeki tim
kategorilerde istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p=0,00). Tiim yas kategorilerinde
detayl1 bilgi tablo 1’de verilmistir.

Tablo 2’de yiiziiclilerin en iyi 50 m serbest stil miisabaka bitirme dereceleri BYE’ ye gore
incelenmistir. Sporcularin yaslarina gore ylizme derecelerinin CY ve YY dagilimlar: ortalama
ve standart sapma istatistikleri belirtilmistir. Erkek yiiziiciilerde 13-16 yas CY ve 13-16 yas YY
kategorilerinde ilk CY ve ilk YY diliminde doganlarin derecelerinin daha iyi oldugu
bulunmustur (p=0,00). Erkeklerde CY master (p=0,46), 16 yas (p=0,08) kategorileri ve YY
master (p=0,97), 15 yas (p=0,17) kategorilerinde anlamli fark bulunmamistir (Tablo 2).

Kadm yiiziciilerde ise sadece YY diliminde 16 yas kategorisinde BYE istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (p=0,00). Diger yas kategorilerinde ise; CY master (p=0,82), 16 yas
(p=0,15), 15 yas (p=0,64), 14 yas (p=0,64), 13 yas (p=0,70) ve YY master (p=0,99), 15 yas
(p=0,24), 14 yas (p=0,48) ve 13 yas (p=0,48) istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Tiim
yas kategorilerinde detayli bilgi tablo 2’ de verilmistir.
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Tablo 1. Tim yiiziiciilerin dogum tarihlerinin ¢eyrek ve yarim yil bagil yas dagilimi say1 ve yiizdeleri
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Cinsiyet Yas Grubu Katihme1 CY1 CY2 CY3 CY4 X2 P YY1 YY 2 X2 P
Sayisi
Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %

Erkek 40-44 178 56 (31,46) 44 (24,72) 42 (23,60) 36 (20,22) 4,74 0,19 100 (56,18) 78 (43,82) 2,72 0,01
18 222 142 (63,96) 24 (10,81) 22 (9,91) 34 (15,32) 181,24 0,00 162 (72,97) 60 (27,03) 46,87 0,00
17 194 130 (67,01) 21 (10,82) 25 (12,89) 18 (9,28) 183,11 0,00 148 (76,29) 46 (23,71) 53,63 0,00
16 239 140 (58,58) 42 (17,57) 40 (16,74) 17 (7,11) 150,17 0,00 177 (74,06) 62 (25,94) 5,34 0,00
15 401 166 (41,40) 119 (29,68) 69 (17,21) 47 (11,72) 84,66 0,00 288 (71,82) 113 (28,18) 75,69 0,00
14 551 189 (34,30) 144 (26,13) 129(2341) 89 (16,25) 56,08 0,00 333(60,44) 218 (39,56) 23,63 0,00
13 346 123 (35,55) 99 (28,61) 70 (20,23) 54 (15,61) 32,57 0,00 223 (64,45) 123 (35,55) 28,9 0,00
Erkek/Kadin  Milli Takim 440 189 (52,17) 107 (22,53) 62 (10,67) 82 (14,67) 107,02 0,00 297 (75,10) 143 (24,90) 63,75 0,00
Kadin 40-44 105 38 (36,19) 18 (17,14) 32 (30,48) 17 (16,19) 12,37 0,00 55 (55,38) 50 (47,62) 0,24 0,63
18 128 71 (55,47) 14 (10,94) 26 (20,31) 12 (9,38) 73,98 0,00 88 (67,48) 40 (32,52) 15,03 0,00
17 147 94 (63,95) 19(12,93) 18 (12,24) 16 (10,88) 119,04 0,00 110 (74,83) 37(25,17) 36,25 0,00
16 157 140 (89,17) 18 (11,46) 21 (13,38) 12 (7,64) 152,43 0,00 121 (77,01) 36 (22,93) 46,02 0,00
15 386 153 (39,64) 100 (25,91) 83 (21,50) 50 (12,95) 57,51 0,00 253 (65,71) 133 (34,29) 38,03 0,00
14 484 189 (39,04) 117 (24,17) 109 (22,52) 72 (14,88) 56,08 0,00 306 (63,22) 178 (36,78) 33,85 0,00
13 320 120 (37,50) 89 (27,81) 68 (21,25) 43 (13,44) 39,93 0,00 209(65,31) 111 (34,69) 29,31 0,00
Erkekler Tiimii 2404 1050(43,68) 553 (23,00) 454 (18,89) 347 (14,43) 482,58 0,00 1593 (66,26) 811 (33,74) 255,14 0,00
Kadinlar Tiimii 1894 837 (44,19) 412 (21,75) 388 (20,49) 256 (13,52) 402,13 0,00 1243 (65,63) 651 (34,37) 185,76 0,00
Toplam Tiimii 4298 1887 (43,90) 965 (22,45) 842 (19,59)  603(14,03) 402,13 0,00 2836 (65,98) 1462 (34,02) 440,73 0,00

* p<0,05 Diizeyinde Anlaml.
CY: CeyrekYil; YY:YarimYil.
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Tablo 2. Tiim yiiziiciilerin 50 m serbest teknik yaris bitirme derecelerinin CY ve YY dagilimlarmin istatistikleri (sn)
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Cinsiyet Yas Toplam CY1 CY2 CY3 CY 4 F P YY1 YY 2 t P
Grubu
Ort. Std. S. Ort. Std. S. Ort. Std. S. Ort. Std. S. Ort. Std. S. Ort. Std.S.

Erkek 40-44 178 37,48+6,95 35,81+6,37 37,72+8,49 35,81+5,94 0,87 0,46 36,82+6,73 36,78+7,41 0,03 0,97
16 239 27,32+1,15 27,10 £1,02 26,57+0,97 26,81+1,02 2,28 0,08 27,24+1,10 26,73£1,05 2,02 0,04*
15 401 29,83+1,96 30,29 £2,38 29,10+2,15 30,06+2,37 3,14 0,03 29,9742,16 29,57 £2,27 1,37 0,17
14 551 31,86x1,70 31,70+1,86 32,53+1,72 32,13+1,56 3,62 0,01 31,80+ 1,76 32,39+1,66 3,01 0,00*
13 346 32,64+1,43 33,21+1,32 33,26 £1,09 33,25+0,88 3,81 0,01 32,89+1,40 33,26+1,00 -2,05 0,04*

Kadin 40-44 105 42,57+8,36 44,61+6,92 43,32+ 8,31 42,38+7,71 0,31 0,82 43,13+ 7,95 43,11+8,00 0,01 0,99
16 157 28,72+1,55 28,36+2,26 27,37+0,48 28,18 £1,33 1,82 0,15 28,69+1,59 27,78+1,05 2,07 0,04*
15 386 31,45+£2,35 31,26£2,11 27,37+1,86 31,81+1,59 0,56 0,64 31,37£2,25 31,77+1,74 -1,17 0,24
14 484 32,67 1,70 32,78+1,50 32,96+1,53 32,64 +1,50 0,57 0,64 32,71+1,62 32,85+1,52 0,71 0,48
13 320 33,73+1,71 33,54+1,44 33,72+1,61 34,01+1,12 0,48 0,70 33,65+1,62 33,82+1,42 -7,05 0,48

*p<0,05 Diizeyinde Anlamh

Ort: Ortalama; Std. S:Standartsapma; sn: Saniye; CY: CeyrekYi1l; YY:YarimYil.
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TARTISMA

BYE ile ilgili yapilan ¢alismalar yilin ilk ¢eyregi ile ilk yarim yilinda doganlarin biiyiime
avantaj1 etkisi ile elit seviyede takimlara se¢ilmede yilin son aylarinda doganlara goére daha
iistiin olduklar1 bulunmustur. Ayrica erkek sporcularin incelendigi ¢alismalar kadin sporculara
gore daha fazladir (Del Campo ve ark., 2010, Depez ve ark., 2012; Miilazimoglu ve ark., 2013,
Sahin, 2017; Yagiie ve ark., 2018). Calismanin amact; 2018-2019-2020 yillar1 arasinda farkli
yas kategorilerinde (13-44 yas) miisabakalara katilan kadin ve erkek yiiziiciilerde BYE’ nin
incelenmesidir. Calismamizin sonuglarina gore cinsiyet ayrimi olmaksizin yilin ilk ¢eyreginde
ve ilk yartyilinda dogan yiiziicii say1sinin, son ¢eyrek ve son yarityilda doganlara gore daha fazla
oldugu tespit edilmistir. 50 m yiizme siirelerinin degerlendirilmesinde de yilin ilk ¢eyregi ve ilk
yartyilinda doganlarin yarig derecelerinin daha iyi oldugu sonucu bulunmustur.

Yapilan ¢alismalar futbol, tenis, atletizm, voleybol gibi bir¢ok spor bransinda, farkli yas
araliklarinda ve farkli popiilasyonlardaki sporcularda BYE ortaya konulmustur. 2008 Pekin
Olimpiyatlari’na katilan erkek ve kadin sporcularda BYE aragtirilmistir (Romaneirove ark.,
2009). Kadinlarda basketbol, modern pentatlon, kiirek, atletizm, badminton ve ylizme
branslarinda, erkek sporcularda ise yiizme, futbol, hentbol, kiirek, atletizm, bisiklet, voleybol,
kano ve basketbol branglarinda BYE bulunmustur. Calisma sonucunda takim ve bireysel
sporlarda BYE goriilebilecegi sonucuna varilmistir (Romaneirove ark., 2009). Miiller ve ark.
(2018), Viyana’daki 9 yas alt1 erkek futbol Avrupa Sampiyonasi’nda BYE’ yi inceledikleri
arastirmalarinda sporcu secim siirecinde biyolojik olgunluk ile BYE arasinda yiiksek iliski
oldugunu tespit etmislerdir. Mikulic ve ark. (2015), Slovak milli takiminda Ul6, U17, U18
kategorilerinde 307 futbolcuda BYE’nin varligini dogrulamiglardir. Ancak, U19 ve U21
kategorilerinde BYE tespit edilmemistir. Bu durumun nedenini; kiigiik yastaki sporcularda
somatotip ve antropometrik Ozelliklerin oyun performansinda baskin bir rol oynamasina
baglanmistir. Yetiskin yaslarda ve elit diizeydeki sporcularda ise bagil yas etkisinin azalmasi
ya da tespit edilememesinin nedenini ise; bu yas kategorisindeki sporcularda fizyolojik ve
motorik 6zelliklerin tam olarak gelisimini tamamlayip, sporcunun her agidan dengeli duruma
gelmesine baglanmistir. Calismamizda da benzeri sonug yetiskin yas grubu olan 40-44 yas arasi
master yiiziiciilerde tespit edilmistir. Bunun nedeni yiiziiciilerin fizyolojik ve motorik
ozelliklerini tamamlamasi olabilir. Nikoletta ve Csaba (2015), Macar yiizme milli takiminda
400 lisansli sporcuda yapmis olduklar1 ¢aligmada yilin ilk ¢eyreginde doganlarin sayisal olarak
iistiin oldugunu bulmuslardir. Staub ve ark. (2020), 11-18 yas arasi 100 Alman yiiziiciide
yaptiklar arastirmada, BYE nin kadin yiiziiciilerde 15 yasindan sonra azalirken, erkeklerde ise
18 yasina kadar devam ettigini tespit etmislerdir. Stracciolini ve ark. (2016), 5-17 yas
sporcularda travmatik ve travmatik olmayan yaralanma c¢esitlerine gore yilin son aylarinda
doganlarin daha fazla sakatlanma ve yaralanma yasadiklarin1 yaptiklar1 ¢alisma ile ortaya
koymuslardir. Biligsel, antropometrik ve fiziksel agidan yilin son aylarinda doganlarin
dezavantajli oldugunu gézlemlemislerdir (Simmons ve Paul, 2001; Unnithanave ark., 2012).

Pekel ve Kalamis (2018), 14 yas alt1 atletlerde bagil yas etkisini incelemislerdir. 748 (455 kiz,
293 erkek) atletin katildig1 calismada, erkek ve kadinlarda yilin ilk g¢eyreginde dogan
sporcularin yilin son ¢eyreginde dogan sporculardan frekans ve ylizde olarak fazla oldugunu
bulmuslardir. Akkog ve Goksu (2020) yaptiklart ¢alismada 9-17 yas arasindaki 620 futbol
oynayan ¢ocugun bazi atletik ozelliklerini bagil yas etkisine gdre arastirmiglardir. Ik 6 ay
doganlarin el kavrama kuvveti, 20 m siirat, cabukluk, sirt bacak kuvveti, dikey sigrama, pas ve
top siirme testleri son 6 ayda doganlardan daha 1yi bulunurken, esneklik ve reaksiyon testlerinde
ilk aylarda doganlarla son aylarda doganlar arasinda fark bulmamigslardir. Bu sonucu ise
esneklik 6zelliginin biliyiime ile negatif iligkili olmasina baglamislardir. Sahin (2017), U14
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futbol milli takim elemelerinde bulunan 259 sporcunun katildig1 ¢alismada; ilk ¢eyrekte dogan
sporcularin oranim1 %61, son g¢eyrekte dogan sporcularin oranint %6,9 olarak bulmustur.
Dogum aylaria gore ilk 6 ayda dogan sporcularin orani %79,2 son 6 ayda doganlarin orant
%20,8 bulunmustur. Ayrica ilk aylarda dogan futbolcularin atletik performans parametreleri
diger aylarda dogan futbolculara gore avantajli oldugunutespit etmistir. Medic (2009)
yiiziiciilerde, Schorerv (2009) hentbolcularda, Avustralyali Kriketgilerde (Connor, 2019),
Delorme (2009) basketbolcularda BYE tespit etmislerdir. Tim arastirma sonuglar1 6zellikle elit
seviye de BYE varligini ortaya koymaktadir. Ozelliklerle ergenlik dsneminde hizlanan fiziksel
ve zihinsel gelisimin etkisi ile ayni yilin ilk aylarinda dogan ¢ocuklar1 avantajli hale getirmistir.
Benzeri sonug ¢aligmamizdaki milli takim yiiziictilerinde de tespit edilmistir. Milli yiiziictilerin
cogunlugunun CY'1 ve YY1 dogumlu olduklar1 bulunmustur.

Calismamizda; yiiziiciilerin 50 m serbest stil yaris derecelerinde erkeklerde 13-16 yas arasi
kategorilerde CY ve Y'Y istatistiklerinde BYE goriilmektedir. Kadin yiiziiciilerde ise sadece 16
yas kategorisinde Y'Y istatistiklerinde BYE tespit edildi. Yilin ilk CY ve YY aylarinda dogan
yliziiciilerin 50 m serbest stil miisabaka dereceleri son aylarda dogan yliziiclilere gore daha
iyidir. Bu durumun nedeni olarak yilin son aylarinda dogan sporcularin antropometrik, fiziksel
ve biligsel oOzellikler acisindan dezavantajli oldugu daha oOnceki c¢alismalar tarafindan
desteklenmektedir. Kadin ve erkeklerde 13-18 yas arasi kategorilerde ve milli takim
yliziiciilerinde yilin ilk CY ve YY doganlar daha fazla bulunmustur. Daha 6nce yapilan
caligmalarla da ¢ocuklarin ergenlik dénemindeki hizli biiyiimeye bagli olarak ayni yilin ilk
aylarinda doganlarin avantajli hale geldigi ve takimlarda daha fazla yer aldiklar1 gériilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Calisma sonucunda 6zellikle gocuk ve geng yastaki yiiziiciilerde her iki cinsiyette de BYE
bulunmustur. Yili ¢eyrek ve yarim dilimlere ayirarak yapilan degerlendirmelere gore
miisabakalara katilan yiiziiciilerin dagilimlarinda sayisal olarak ilk c¢eyrek ve ilk yarim
dilimlerde istatistiksel agidan anlamli bir fazlalik tespit edilmistir. Master (40-44 yas)
kategoride ise BYE tespit edilmemistir. Ayrica erken yaslardaki ¢ocuklarin yiizme dereceleri
BYE ile paralel olarak daha iyidir. Bu sonuglar BYE’nin erken yaslarda daha etkili oldugunu
gostermektedir. Ayrica g¢ocuklara yarisma ve profesyonel se¢im asamalarinda avantaj
saglamaktadir. Bu durumun ortadan kalkmasi ve adil yarisma kosular1 saglanmasi igin;

e Yarisma kategorileri olusturulurken, kronolojik yasla beraber biyolojik yastan da
faydalanilmas: Onerilmektedir. Biyolojik yas gruplamasida spor bilimciler ve
uygulamacilar arasinda daha fazla bilimsel arastirmaya ihtiyag vardir.

e Antrendrlere sporcu gelisimlerini takip ederken, sporcularin motorik 6zelliklerinin ve
performanslarinin BYE dahilinde test etmeleri 6nerilmektedir.

e Aym yilda dogan sporcularin 6 aylik donemler halinde degerlendirilmesi
onerilmektedir.

Yiiziiciiler dogum aylarina gore donemler halinde degerlendirilerek BYE en aza indirilebilir.
Bu calismamiz Tiirkiye’de ylizme sporu ile ilgilenen yiiziiciilerin BYE iizerine performans
durumlarini gérmek icin bir kaynak olusturacaktir.
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