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0z

Gebelikte yasanan sosyal, fiziksel ve psikolojik degisikliklerin yani sira afet ve acil durumlar kadinin ruh
saglhigini olumsuz sekilde etkileyebilen faktdrler arasinda yer almaktadir. Aralik 2019°da ortaya c¢ikan ve
Diinya Saglik Orgiitii tarafindan Mart 2020°de pandemi olarak ilan edilen koronaviriis, afet ve acil durumlar
kapsaminda yer alan yasamda bir¢ok alanda degisiklige neden olan bir durumdur. Bu degisiklikler gebe
kadinin yasaminda da gdzlemlenmektedir. Evde uygulanan izolasyon uygulamalari, saghik bakim
hizmetlerinde pandemiye iliskin hizmetlere agirlik verilmesi bu durumlara 6rnek olarak gosterilebilmektedir.
Bu donemde gergeklesen uygulamalarin yani sira yasanan belirsizlikler de gebe kadinlarin ruh saglhigini
olumsuz sekilde etkileyebilmektedir. Bu derlemenin amaci da pandeminin antenatal dénemde kadinlarin ruh
sagligi lizerindeki etkisinin ve hemsirenin roliiniin incelenmesidir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, gebelik, ruh sagligi, hemsirenin roli

ABSTRACT

In addition to the social, physical, and psychological changes during pregnancy, disasters and emergencies are
among the factors that can adversely affect the mental health of women. Coronavirus, which emerged in
December 2019 and was declared as a pandemic by the World Health Organization in March 2020, is a
condition that causes changes in many areas of life within the scope of disasters and emergencies. These
changes are also observed in the life of the pregnant woman. The isolation practices applied at home and the
emphasis on pandemic services in health care services can be shown as examples of these situations. In addition
to the practices that took place during this period, uncertainties can also adversely affect the mental health of
pregnant women. The purpose of this review is to examine the effect of the pandemic on women's mental
health in the antenatal period and the role of the nurse.
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Giris

Gebelik,  genellikle  olumlu  duygularla
iligkilendirilen bir durum olmasina ragmen bazi
kadinlar tarafindan stres, depresyon, anksiyete gibi
olumsuz duygularin deneyimlenmesine neden
olabilmektedir (Chaves ve ark., 2021). Diinya
Saglk Orgiiti (WHO/DSO) Biilteni’'nde de
perinatal donemdeki kadinlarin %10’unun anksiyete
ve depresyon basta olmak iizere bir tiir zihinsel
bozukluk yasadiginin ve gelismekte olan iilkelerde
bu oranin %15.6 oldugunun belirtilmesi bu ifadeyi
desteklemektedir (Fisher ve ark., 2012). Perinatal
donemde kadinlarin bu tiir bozukluklara yatkin
olmasina neden olan faktorler arasinda ise fiziksel,
sosyal ve psikolojik degisikliklerin yani1 sira afet ve
acil durumlarm da yer aldig1 belirtilmektedir
(Chaves ve ark., 2021; Gonzalez-Garcia ve ark.,
2021; Liu ve ark., 2021; Preis ve ark., 2020).

Aralik 2019°da ilk kez ortaya g¢ikan ve Mart
2020’de DSO tarafindan pandemi olarak ilan edilen
SARS-CoV-2 viriisi (COVID-19) afet ve acil
durum kapsaminda yer alan olaganiistii bir
durumdur (Preis ve ark., 2020; WHO, 2021). Bu
olaganiistii durumda salgmnin kontrol altinda
tutulmasi amaciyla tiim diinyada 6nlemler alinmus,
sonucunda ise glnliik rutinlerde ve hizmet
sunumlarinda degisiklikler meydana gelmistir
(Cameron ve ark., 2020; Geng Koyucu ve Palas
Karaca, 2021). Okullarin kapatilmasi, karantina
uygulamalari,  sosyal = mesafe  kurallarinin
olusturulmasi, saglik hizmetlerinde pandemiye
yonelik bakima oncelik verilmesi, antenatal ve
postpartum donemde gergeklesen bakimin aksamasi
bu degisikliklere 6rnek olarak gosterilebilmektedir
(Cameron ve ark., 2020; Gen¢ Koyucu ve Palas
Karaca, 2021; Liu ve ark., 2021; Matvienko-Sikar
ve ark., 2020). Yasanan bu degisikliklerin tiim
toplumun ruh sagligina yonelik risk olusturdugu
ancak gebeliklerinden otliri bagisiklik sistemi
baskilanmis, bu nedenle de COVID-19 ile bulas
riski daha fazla olan ve psikososyal stresorlere karsi
savunmasiz gebe kadinlarin yiiksek risk grubunda
oldugu belirtilmektedir (Brooks ve ark., 2020; Liu
ve ark., 2021; Lin ve ark., 2021; Saccone, 2020;
Yilmaz Esencan ve Demir Yildirnm, 2020). Bu
nedenle COVID-19 pandemisinde bircok alanda
biitiinciil bir bakim veren hemsireye gebelerin ruh
sagliginin korunmasina ve yiikseltilmesine yonelik
6nemli roller diismektedir. Bu derlemenin amaci da
COVID-19 pandemisinin gebelerin ruh sagligina
olan etkisinin ve hemsirenin roliiniin incelenmesidir.
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COVID-19 Pandemisinde Gebelerin Ruh
Saghgim Etkileyen Faktorler

Pandeminin ilan edilmesiyle birlikte yasam
rutininde bir¢ok degisiklik meydana gelmistir. Viriis
bulaginin engellenmesi amaciyla evde izolasyon
onlemlerinin uygulanmasi, yliz yiize verilen saglik
bakiminin iptal edilmesi, ertelenmesi ve pandemiye
iliskin saglik bakim hizmetlerine agirlik verilmesi
bu degisiklikler arasinda yer almaktadir (Brooks ve
ark., 2020; Cameron ve ark., 2020; Gen¢ Koyucu ve
Palas Karaca, 2021; Lin ve ark., 2021; Matvienko-
Sikar ve ark., 2020; Saccone, 2020). Bu
degisiklikler gebelerin hayatina da yansimaktadir
(Y1ilmaz Esencan ve Demir Yildirim, 2020). Xu, ve
ark. (2021)’nin galismasinda kadinlarin %67’sinin,
Preis ve ark.(2020) nin ¢aligmasinda %353.4’{inlin
antenatal bakim randevusunun iptal edildiginin,
Atmuri ve ark. (2021)’nin c¢aligmasinda antenatal
bakimda yasanan aksakligin kadinlarin dogum ve
annelik hazirladiklarini olumsuz sekilde
etkilediginin, Lin ve ark. (2021)’nin ¢aligmasinda
ise gebe kadmlarin beste birinin alman onlemler
dolayisiyla  fiziksel egzersiz  yapamadigmin
belirtilmesi bu duruma kanit olusturabilecek
niteliktedir. Bunun yani sira yasamda gerceklesen
degisikliklerin ~ kadinlarin ~ sosyal  desteginin
azalmasina da neden oldugu belirtilmektedir (Bahar
ve ark,2020). Mizrak Sahin ve Kabak¢1 (2021)’nin
calismasinda kadinlarin sosyal izolasyon nedeniyle
eslerinden veya ailelerinden ayr1 kaldiklarini, Preis
ve ark (2020)’nin ¢alismasinda ise gebe kadinlarin
%24.6’simin pandemi sirasinda sosyal desteginin
azaldigim belirtmesi bu duruma ornek olarak
gosterilebilmektedir. Literatiirde bu degisiklikler ile
birlikte COVID-19’un fetiis tizerindeki etkisine dair
belirsizliginin, viriis bulasi olma olasiliginin, saglik
personeline ulasamamanin, postpartum donemde
erken taburcu olma olasiliginin kadinin ruh sagligini
etkiledigi belirtilmektedir (Preis ve ark., 2020;
Atmuri ve ark., 2021; Yilmaz ve ark., 2020). Bu
sonuclar dogrultusunda pandemi ile birlikte gebe
kadinin ruh sagligmi tehdit edebilecek yeni risk
faktorlerinin ortaya ¢iktigr goriillmektedir.

COVID-19 Pandemisinde Gebelerin Ruh
Saghgma iliskin Semptomlar

COVID-19 pandemisinin, gebenin yasaminda
bir¢ok yeni risk faktoriine neden oldugu ve bunun
sonucunda ruh sagligina yonelik olumsuz sonuglarin
ortaya c¢iktig1 belirtilmektedir (Bahar ve ark., 2020;
Ravaldi ve ark., 2020). Bu sonuglar arasinda
depresyon, anksiyete, korku, huzursuzluk, endise,
obsesif kompulsif bozukluklar, uyku ve yeme
bozukluklar1 yer almaktadir (Fan ve ark., 2021).
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COVID-19 pandemisi ile birlikte depresyon ele
alindiginda Lin ve ark. (2021)’min ¢alismasinda
gebe kadmlarin  %35.4’tniin, Liu (2021)'m
caligmasinda %36.4’tintin, Fan ve ark. (2021)’nin
calismasinda %25’inin, Patabendige ve ark.
(2021)’'nin  galigmasinda %19.5’nin  depresyon
belirtisi gosterdigi belirtilmektedir. Ayn1 sekilde
literatiirde pandemi ile Dbirlikte depresyon
prevelansinin arttigin1 goésteren baska galismalar da
bulunmaktadir (Harrison ve ark., 2021; Perzow ve
ark., 2021).

Pandemi doneminde anksiyeteye dair ¢aligmalar
incelendiginde, Lin ve ark. (2021)’nin ¢alismasinda
gebe kadimlarin %13.4’niin, Xu ve ark. (2021)’nin
calismasinda %13.9’unun, Harrison ve ark.
(2021)’in caligmasinda %48.8’inin, Fan ve ark

(2020)’nin  galigmasinda  %42’sinin, Romero-
Gonzalez ve ark. (2020)’'nin  ¢alismasinda
%43’linlin, Saccone (2020)’nin  g¢aligmasinda

%46’smn anksiyete semptomlart gosterdigi, baska
bir calismada da bu oranin %32.2 olarak tespit
edildigi belirtilmektedir (Kassaw ve ark., 2020).
Benzer sekilde Lebel ve ark. (2020)nin
calismasinda katilimeilarin  %56.6’sinda  klinik
olarak yiiksek anksiyete goriildiigii belirtilmistir.

Pandemide gebelerin ruh sagligini
degerlendirmek amaciyla uyku bozukluklarinin
incelendigi ¢alismalar bulunmaktadir (Pope ve ark.,
2021; Zhou ve ark., 2020; Xu ve ark., 2021). Bu
caligmalara ornek olarak Xu ve ark. (2021)’nin
calismasinda pandemi doneminde bireysel uyku
kalitesinin diistiigh belirtilmektedir. Khoury ve ark.
(2020)’nin ¢aligmasinda kadinlarin %41.2°si esik
altt uykusuzluk bildirirken, %19.2°si  klinik
uykusuzluk yasadigini  belirtmis ve yasanan
uykusuzlugun COVID-19 enfeksiyon riski, finansal
ve iliskideki zorluklarla ilgili oldugu bildirilmistir.
Benzer sekilde pandemide yapilan baska bir
caligmada da kadinlarin yaklagik {igte birinin uykuya
dalmakta giicliik ¢ektigi, %11.2’sinin ise kotii uyku
kalitesine sahip oldugu belirtilirken (Lin ve ark.,
2021) bu ¢alisma sonuglarin aksine Zhou ve ark.
(2021)’'nin  ¢alismasinda ise gebe olmayan
kadmlarin gebe olanlara gore daha fazla uyku
problemi yasadigi bildirilmistir.

COVID-19 pandemisi, tim toplumda endise,
korku ve kaygiya neden olmakla birlikte gebelerin
duygu durum bozukluklarini yasama olasiligi da
arttirmigtir (Ahlers-Schmidt ve ark., 2020; Fan ve
ark., 2021; Istk ve ark., 2020). Pope ve ark.
(2020)’'nin ¢aligmasinda kadinlarin koronaviriise
dair endise duyduklari, Ravaldi ve ark. (2020)’nin
calismasinda pandemi dncesinde gebelerde en temel
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duygunun nese oldugu ancak pandemi sonrasinda
bunun yerini korkunun aldigi belirtilmektedir.
Benzer sekilde Ahlers Schmidt ve ark. (2020)’nin
caligmasinda katilimcilarin  %50’sinde  endiseli,
%40.4’tinde  korkulu  dislincelerin  arttig1
belirtilmektedir.

Endise, kaygt ve korku gibi yasanan duygular
beraberinde stres seviyelerinin artisina da neden
olmaktadir (Gen¢ Koyucu ve Palas Karaca, 2021,
Preis ve ark., 2020; Matvienko-Sikar ve ark., 2020).
Preis ve ark. (2020)’nin galismasinda yiiksek stres
seviyelerinin bildirildigi, Gen¢ Koyucu ve Palas
Karaca (2021)’min ¢aligmasinda 10 gebeden
yaklagik 7’sinde hafif veya daha siddetli stres
bozuklugu, Matvienko-Sikar ve ark. (2020)’nin
calismasinda ise pandemi sirasinda gebe olan
kadinlarin pandemiden dnce gebe olanlara gére daha
yiiksek  stres  seviyelerine  sahip  oldugu
belirtilmektedir.

Literatiirde yer alan ve incelenen g¢aligmalar
dogrultusunda pandemi sirasinda gebe olan
kadinlarda, pandemi oOncesinde oldugu gibi
anksiyete ve depresyon basta olmak iizere bir¢ok
ruh saghigt bozuklugunun meydana gelebildigi
ancak bu bozukluklarin prevelansinin  arttig
goriilmektedir.

COVID-19 Pandemisinde Gebelerin Ruh
Saghg ve Hemsirenin Rolii

Pandemi doéneminde antenatal bakim siirecini
biitiinciil bir bakis acisiyla yiiriitmek hemsirenin
gorevleri arasinda yer almaktadir. Bu nedenle
hemsire, gebenin ruh saghgmi da goz ardi
etmemelidir. Bu siiregte enfeksiyonun, bulas ve
korunma yollarinin yan1 sira gebelik {izerindeki
etkilerine dair kanita dayali bilgilerin agiklanmasi
belirsizlikleri ortadan kaldiracagindan gebenin ruh
saghigm korumaya yonelik onemli bir adim
olacaktir (Aydin ve ark., 2020). Antenatal donemde
kadimin ruh saghgim koruyacak diger onlemler
arasinda ise potansiyel risk faktorleri icin gebeyle
siirekli iletisim kurulabilecek bir mekanizmanin
olusturulmasi, antenatal bakim zamanlarinin birlikte
planlanmasi, bu doénemde sosyal destegin
arttirilmas1 amaciyla es ile birlikte bakimin
saglanmasi, kadinin endiselerinin dile getirmesi i¢in
firsatlarin sunulmasi, evde yapabilecegi
egzersizlerin acgiklanmasi ve Ogretilmesi yer
almaktadir (Aydin ve ark., 2020; Ravaldi ve ark.,
2020).

Sonu¢ ve Oneriler
COVID-19 pandemisi ile birlikte gebe kadimlarin
ruh sagligini etkileyebilecek bir¢ok yeni risk faktorii
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meydana gelmistir. Pandeminin yarattigi risk
faktorleri nedeniyle gebelerde zihinsel bozukluk
oraninin  artti§t  goriilmektedir. Bu nedenle
hemsireler, biitlinciil bakim anlayisi ile pandeminin
gebelerin ruh sagligi tizerindeki etkilerini de goz
onilinde bulundurmali, ruh saglhiginin korunmasi ve
iyilestirilmesine yonelik girisimler planlamalidir.
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Calisma Literatiire Ne Katt1?

e COVID-19 pandemisinde gebelerin ruh saglhigini
etkileyen faktorler agiklanmisgtir.

¢ Pandemiden kaynaklanan etkiler ile birlikte gebelerin
ruh saghgina iliskin semptomlar: literatiirde yer alan
aragtirmalar ile desteklenerek agiklanmistir.

¢ COVID-19 pandemisinde gebelerin ruh saglhigina
yonelik bakimda hemsirenin rolii agiklanmistir.
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