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Covid-19 Izolasyon Siirecinde Gebelerin Cift Uyumunun Catisma Cézme
Tepkileri ile 1liskisi
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ABSTRACT

Aim: To examine the relationship between dyadic adjustment of pregnant women and conflict resolution reactions during the
stressful Covid-19 isolation period. Method: The research was designed as cross-sectional and correlational. The research was
carried out in the pregnant outpatient clinic of a medical school hospital in Konya city center between May 25 and August
2021. In the study, 469 pregnant women were included. The data were collected using the Personal Information Form, the
Revised Dyadic Adjustment Scale (RDAS), and the The Responses to Dissatisfaction in Close Relationships Accommodation
Instrument (EVLN-Accomodation Instrument). Results: Conflict resolution reactions of pregnant women who work in any
income-generating job during the Covid-19 isolation period, with a decrease in their income level during the pandemic process,
with a poor perception of income level, and with a low dyadic adjustment score were adversely affected by 23% (F = 24.490,
p <0.001). It was found that the conflict resolution reactions towards their partners (perceived reaction of the EVLN-partner)
decreased in pregnant women who were primary school graduates, with three or more children, and with a moderate/poor
relationship with their partner during the pandemic period (p < 0.05). Conclusion: During the pandemic period, working in
any income-generating job, low income level, poor perception of income level, and low dyadic adjustment scores are important
determinants of conflict resolution reactions of pregnant women.
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OZET

Amag: Arastirma, stresli Covid-19 izolasyon siirecinde gebelerin ¢ift uyumunun, ¢atisma ¢ézme tepkileri ile iligkisini
incelemek amaciyla planlanmigtir. Yontem: Arastirma, kesitsel ve iligki arayict tipte dizayn edilmistir. Calisma, 25 Mayis-
Agustos 2021 tarihleri arasinda, Konya il merkezinde bulunan bir tip fakiiltesi hastanesinin gebe polikliniginde
gerceklestirilmistir. Arastirmaya 469 gebe alinmistir. Veriler, kisisel bilgi formu, “Yenilenmis Cift Uyum Olgegi” (YCUO) ve
“kili Iliskilerde Catisma Cézme Tepkileri Olgegi” (IICCTO) kullanilarak toplanmustir. Bulgular: Covid-19 izolasyon
stirecinde, herhangi gelir getiren bir iste ¢alisan, pandemi siirecinde gelir diizeyinde azalma olan, gelir diizeyi algisinin kot
olan, ¢ift uyum puani diigiik olan gebelerin %23 oraninda (F = 24,490, p < 0.001) catisma ¢dzme tepkileri olumsuz
etkilenmektedir. {Ikogretim mezunu olan, ii¢ ve iizeri ¢ocugu olan, pandemi siirecinde partneriyle iliskisi orta ve kotii olan
gebelerin partnerine yonelik catisma ¢dzme tepkilerinin (IICCTO-partnerinde algiladig: tepki) azaldig1 belirlenmistir (p < 0.05)
Sonug¢: Pandemi siirecinde; gebenin gelir getiren bir igte ¢aligmasi, gelir diizeyinin azalmasi, gelir diizeyi algisinin kotii olmast,
¢ift uyum puaninin diisiik olmasi gebelerin ¢atisma ¢dzme tepkilerinin 6nemli bir belirleyicisidir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19 izolasyon siireci, ¢atisma ¢ézme tepkisi, ¢ift uyumu, gebelik, stres
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GIRiS

Tiim diinyay: etkisi altina Covid-19 pandemisinin,
Tiirkiye’de tespit edilen ilk vakasi Saglik Bakanlig1
tarafindan 11 Mart tarihinde agiklanmigtir. Covid-19
nedeniyle ilk o6lim 15 Mart tarihinde
gerceklesmistir. 1 Nisan 2020 itibariyle vakalar tiim
Tiirkiye’ye yayilmustir.! Hiikiimetimiz, salginin
yayilim hizinin azaltilmasi ve insanlar arasinda
sosyal mesafenin korunmasi i¢in sokaga c¢ikma
yasag1 uygulamasi baglatmigtir. Covid-19 korunma
onlemleri olarak, hem iilkemizde hem de diinya
genelinde uygulanan evde kalma politikalari; yaygin
finansal sikintilara ve bagkalariyla sosyal olarak
baglanti kurma yetenegini kisitlayarak insanlarin
yasamlarinda ciddi degisikliklere neden olmustur.?3
Covid-19  pandemisinin  getirdigi  izolasyon
uygulamalari, hastaligin  yayilimmi azaltirken,
bireylerin  gilindelik  yasantilarinda  radikal
degisikliklere yol agmustir.*

Covid-19 izolasyon siireci, kisilerin giinliik
yasantilarinda  degisiklik, enfeksiyon bulagma
korkusu, bikkinlik, mali kayip, karantina siiresi gibi
hazirlayict faktorlerin etkisiyle travmatik stres,
kaygt ve depresyon gibi psikolojik sorunlara neden
olabilmektedir.* Wang ve ark. yaptigi calismada,
katilimcilarin =~ %36.7’sinin  kaygi  ve  stres
semptomlarini yasadigi, ayni zamanda
azimsanmayacak oranda katilimcmin da depresif
semptomlar bildirdigi rapor edilmistir.> Son 20 yilda
uygulanan  karantina uygulamalarinin  ruhsal
etkilerini  inceleyen  caligmalarda, karantina
siirecinin,  kisilerde = travma  sonrast  stres
semptomlari, kafa karisikligr ve 6fke gibi olumsuz
psikolojik etkilere yol agabilecegi bildirilmistir.>%7
Yalnizlik ve genis bir sosyal ag eksikligi, sosyal
kopukluk ile daha diisiik iliski tatmini sebep olabilir
ve bu durumda romantik iligskilere zarar
verebilmektedir.%?

Gebelik; sadece bireyler icin degil gift
iliskisi i¢in de kritik ve potansiyel olarak stresli bir
siirectir.! Gebelikle birlikte rollerin ve iliskinin
dogasinin yeniden tanimlanmasi hem bireyler, hem
de ¢ift i¢in stres durumu olusturabilmektedir. Kadin
hayatinin normal bir pargasi olan gebelik donemi,
giftler tarafindan stresor olarak
degerlendirilebilmekte ve ciftler tarafindan farkli
sekillerde deneyimlenebilmektedir.!! Yapilan bir
caligmada, gebelik donemindeki primipar ¢iftlerin,
ikili basa ¢ikma davranis puanlarinin daha yiiksek
olanlarin,  evlilik  uyumlarinin  yiikseldigini
bildirmislerdir. Bu durumunda, uyumlu ikili basa
¢itkma stratejilerini uygulayamayan ¢iftlerin iliski
doyumsuzlugu risklerinin olabilecegini
belirtmislerdir.!>  Yapilan ¢alismalar, gebelik
sirasinda ¢iftlerin evlilik uyumunda zorlandigini
gostermektedir.!»'* Bununla birlikte, hem gebelik,
hem de Covid-19 pandemisi drneginde oldugu gibi,

stresin arttig1 donemlerde yiiksek kaliteli romantik
bir iliskiyi siirdiirmek zor olabilmektedir.'>

Catisma ¢ozme tepkileri, ¢iftler tarafindan
paylasilan stresli (gebelik ve izolasyon siireci)
olaylarin yonetilmesinde dongiisel bir siireci ifade
etmektedir.'? Stres sosyal davraniglarin degismesine
neden olabilmektedir. Yiiksek diizeyde strese maruz
kalan  bireylerin iliskilerini daha olumsuz
degerlendirme egiliminde oldugu ve daha sik
olumsuz iletisim kurduklar1 bildirilmektedir. >
Stresin  iligki  kalitesini  azalttigi, iliskisel
uyumsuzlugu sebep oldugu  caligmalarda
bildirilmektedir.'”'® Insanlar, yiiksek diizeyde stres
yasadiklarinda, diigiikk stres donemlerine kiyasla,
eslerinin davraniglar1 hakkinda daha olumsuz
atiflarda bulunma, iligkileri hakkinda daha fazla
olumsuz degerlendirmeler yapma, daha olumsuz
iletisim kaliplarina girme egiliminde olduklar1 ve
iligkilerinde daha fazla uyumsuz olduklar
bildirilmistir.'>16-1°

Gebelikle birlikte, Covid-19 izolasyon
stireci de bireylerin stresli kosullarla basa ¢ikma
diizeyini smirlandirmaktadir®? Covid-19 izolasyon
stireci kisiler arasi hassasiyeti arttirabilir, olumsuz
tepkiler ortaya c¢ikarabilmektedir. Bu durumda
giftler arasindaki uyumu ve sorunlart ¢dzme
becerilerini olumsuz etkileyebilmektedir.?! Sosyal
izolasyon ve gebelik donemi; giftlerin arasindaki
sorunlar1 ¢dzememesine, biiyliyerek catigmalarin
olusabilmesine ve ¢ift uyumlarinin olumsuz
etkilenmesine sebep olabilmektedir. Biitiin diinyay1
etkisi altina alan kiiresel ve gilincel bir kriz olan
pandemi sebebiyle alinan izolasyon Onlemlerinin
gebelikte ¢ift uyumu ve gatisma ¢6zme tepkilerine
yonelik literatiir yetersizdir. Bu nedenle, bu ¢alisma
ile stresli Covid-19 izolasyon siirecinde gebelerin
¢ift uyumunun, ¢atisma ¢ézme tepkileri ile iliskisini
inceleme amaglanmistir

Arastirmanin Sorulari

e Covid-19 izolasyon siirecinde gebelerin ¢ift
uyumu nasildir?

e Covid-19 izolasyon siirecinde gebelerin ¢atigma
¢ozme tepkileri nasildir?

e Covid-19 izolasyon siirecinde, gebelerin
sosyodemografik ve obstetrik oOzellikleri ile
catisma ¢dzme tepkileri arasinda bir fark var mi1?

e Covid-19 izolasyon siirecinde, Gebelerin g¢ift
uyumu ile ¢atisma ¢dzme tepkileri arasinda bir
iligki var m1?

e Covid-19 izolasyon siirecinde gebelerin
sosyodemografik, obstetrik Ozellikleri ve ¢ift
uyumu c¢atisma ¢ozme tepkilerini etkiler mi?
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YONTEM

Arastirmanin Tiirii

Bu aragtirma, Covid-19 izolasyon siirecinde
gebelerin ¢ift uyumu ile ¢atigma ¢ézme tepkilerine
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla, tanimlayict
ve iligki arayici1 olarak planlanmustir.

Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman

Calisma, 25 Mayis-Agustos 2021 tarihleri arasinda
Tiirkiye’nin Orta Anadolu Bélgesinde bulunan bir
Tip Fakiiltesi Hastanesinin gebe polikliniginde
gerceklestirildi. Gebe poliklinigine ayda bagvuran
gebe sayisinin ¢ok (2000-2500) olmasindan dolay1
calismay1 bu hastanede yiiriitmeye karar verilmistir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, c¢aligmanin yapildigi Tip
Fakiiltesi Hastanesinin gebe poliklinigine gebe izlem
i¢in bagvuran ve dahil edilme kriterlerine uygun olan
ve c¢alismaya katilmayr kabul eden gebeler
olugturmustur. Calismanin 6rneklem biiyiikligi,
Unal ve Akgiin’iin?? yaptig1 calismada, YCUO puan
ortalamasi baz alinarak (Ort: 53.83 SS: 8.62),
G.Power-3.1.9.2 programi® ile 2 birimlik fark, %90
gii¢, 0,05°lik hata pay1 ve 0.15 etki biyiikligii goz
oniinde bulundurularak hesaplanmis ve 6rnekleme
469 gebenin alimmasi gerektigi belirlenmistir.
Arastirmaya dahil edilme kriterleri; 18-45 yas
arasinda olan, tekil gebelige sahip olan, covid-19
viriisii ile enfekte olmamig olan, evli/partneri olan,
okuryazar olan, Tiirk¢ce konusma ve anlamada dili
yeterli olan, aragtirmaya katilmaya goniillii olan tiim
saglikl gebeler aragtirmaya almmustir.
Arastirmadan dislanma kriterleri; gebe olmayan,
riskli gebeligi olan, depresyon Oykiisii veya tani
almig ruhsal hastaligi olan, partnerinden/esinden
ayrilmig/bosanmis olan, Covid-19 gecirmis veya
enfekte olan gebeler arastirmaya dahil edilmemistir.
Dahil edilme kriterlerine uyan gebeler, gelisigiizel
ornekleme yontemi kullanilarak  arastirmaya
almmigtir.

Veri Toplama Araglari

Verilerin toplanmasinda literatiir dogrultusunda
gelistirilen kisisel bilgi formu, Yenilenmis Cift
Uyum Olgegi (YCUO) ve Ikili Iliskilerde Catisma
Cozme Tepkileri Olgegi (IICCTO) kullanilmustir.
Veriler arastirmacilar tarafindan, gebelerden yiiz
ylize goriisme yontemi ile toplanmustir.

Kisisel  Bilgi Formu,  Arastirmacilar
tarafindan  gelistirilen kisisel bilgi formunda
katilimcilarin yas, egitim durumu, gelir algis1 gibi
sosyodemografik ozelliklerin yan1 sira pandemi

oncesinde ve sonrasinda ¢alisma ve ekonomik
durumlar1;, pandemi Oncesinde veya sonrasinda
sozli/fiziksel siddet goriip gormedigi gibi izolasyon
siireci ile iliskili bilgiler de sorgulanmigtir,!216

Yenilenmis Cift Uyum Olgegi (YCUO):
Olgek, evlilik ya da benzer iliskilerde, evli ya da
birlikte  yasayan ciftlerin  iliski  kalitesini
degerlendirmek amaciyla Spanier tarafindan
gelistirilmistir.?* Busby ve ark. 32 maddeden olugan
Cift Uyum Olgegi’ni yeniden diizenleyerek 14
maddeye indirgemistir.® Olcegin, Tiirkge gegerlik
ve givenirlik calismasi Giindogdu tarafindan
yapilmistir.?® Bayraktaroglu ve Cakici yaptiklari
calisma ile, Olgegin psikometrik degerlerini
hesaplayarak yeniden revize etmislerdir.?’” Calisma
sonunda dlgekteki maddeler ayni kalmistir. Ancak
alt olgeklerde toplanan maddelerde degisiklik
olmustur. Olgek; 14 maddeden olusmakta olup, 1 ile
5 puan arasinda degisen 5°1i Likert tipli (1= hicbir
zaman, 5= her zaman) skalaya sahiptir. Olgekte 7. 8.
9. 10. maddeleri ters puanlanmaktadir. Olgek
puanlart 14 ile 70 (Minimum-Maximum) puan
arasinda degismektedir. Olgekten alman puanimn
yiiksekligi iliski kalitesinin arttigini gostermektedir.
Ug alt boyutlu YCUO ’nin Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayist toplam puan, doyum, uzlagim, ¢atigma alt
6l¢ekleri igin sirasiyla 0,87, 0,80, 0,80, 0,74 olarak
bulunmustur. Bu ¢aligmada ise 6lgegin Cronbach’s
alfa i¢ tutarlilik katsayisi toplam puan, doyum,
uzlasim, catigma alt Olgekleri icin sirasiyla 0.78,
0.75, 0.72, 0.70 olarak bulunmustur.

Ikili Iliskilerde Catisma Céozme Tepkileri
Olgegi (IICCTO): Olgek, Resbult ve Zembrodt
tarafindan, bireyin romantik iliskilerde
yasanabilecek problemlere karsi verdigi tepkileri
degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Olcekte
catismalar karsisinda verilen tepkiler 4 alt boyutta
degerlendirilmektedir.?® Yikict ve etkin bir tepki
olan “¢ikis” (partneri terk etme, bosanma ya da
ayrilikla tehdit etme), yapici ve etkin bir tepki olan
“konusma” (sorun iizerinde tartigma, bir arkadas ya
da terapistten yardim alma, ¢6ziim Onerme), yapici
ve edilgen bir tepki olan “baglilik” (gatismadan
kacinma ancak partnerine bagh kalarak problemin
kendiliginden ge¢mesini bekleme), yikici ve edilgen
bir tepki olan “yokmus gibi davranma” (partnerini ya
da problemi gormezden gelme, problem iizerine
tartigmaktan kag¢inma, partnerine kotii davranma) bu
4 alt boyutu olusturmaktadir.

Daha sonra yapilan ¢aligmalarda Rusbult ve
ark., sadece bireyin tepkilerinin 6l¢iildiigii bu dlgege
bireyin partnerinin de algiladig1 tepkiler alt boyutu
eklenmistir.2? Oncelikle 24 madde olarak gelistirilen
Olcek daha sonra Kilpatrick, Bissonnette ve Rusbult
tarafindan 16 madde olarak revize edilmistir.’
Rusbult ve arkadaslarinin calismalar1 sonucunda,
yikier tepkilerin i¢ tutarlik katsayilar1 0,86 ile 0,92
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arasinda, yapici tepkilerin i¢ tutarlik katsayilar1 0,61
ile 0,80 arasinda degigmektedir. Hem bireye ait, hem
de partneri algilayis bigimine ait boliimde 16 madde
iceren bu dlgek 9 dereceli (0 = hi¢ yapmam — esim
hi¢ yapmaz; 8 = siirekli yaparim - esim siirekli yapar)
likert tipli seklinde tasarlanmistir.

Rusbult ve ark., 0Olgegin  puanlanmasinin
aragtirmanin amacina gore iki farkli sekilde
yapilabilecegini ifade etmislerdir. Buna gore dl¢egin
alt boyutlarmin her biri i¢in toplam puan ayr1 ayri
alinmaktadir.? Bir diger puanlama yontemi ise;
uyumsal davranigt degerlendirme amaciyla 6lgekteki
yikict tepkilerin (¢ikis ve yokmus gibi davranma)
maddeleri ters kodlanarak katilimcilarin 16 madde
tizerinden toplam ortalama puani elde edilmektedir.
Yiiksek puanlar uyumsal davranista artmaya isaret
etmektedir. Olcegin gegerlik ve giivenilirlik stnama
caligmasi Taluy®! tarafindan yapilmistir. Faktorlerin
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilart bireyin tepkisi
icin 0,53 ve 0,80 arasinda, bireyin partnerinde
algiladig1 tepki i¢in 0.54 ve 0.85 arasinda degistigi
bildirilmistir. Bu calismada ise 6lgegin Cronbach's
alfa i¢ tutarlilik katsayisi bireyin tepkisi i¢in 0.74
bireyin partnerinde algiladig1 tepki igin sirastyla 0.82
olarak bulunmustur.

Arastirmanin Etik Yonii

Selguk Universitesi Saglik Bilimleri Bilimsel
Arastirma ve Yaym Etik Kurul’'undan etik onay
(Karar no: 2021/431) ve Meram Tip Fakiiltesi
Dekanligindan kurum izni almmistir (Sayi: E-
14567952-900-45276). Caligmaya katilan
annelerden goriisme Oncesi, aragtirma ile 1ilgili
aciklama yapilarak bilgilendirilmis yazili onam
formu alind1. Ayrica katilimcilara, istedikleri zaman
herhangi bir sebep belirtmeksizin ¢alismadan
¢ekilebilecekleri, katilimlariin tamamen goniilliiliik
esasina dayali oldugu ve kimliklerinin gizli kalacagi
bilgisi verildi. Aragtirmada kullanilan 6l¢eklerin
yazarlarindan, 6l¢ek kullanim izinleri alinmustir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirma  sonucunda elde edilen verilerin
degerlendirilmesi SPSS 20.0 (SPSS Inc., Chicago,
IL, USA) paket programi ile analiz edilmistir.
Yapilan normallik analizinde tim o6lgeklerin
Skewness ve Kurtosis degerleri -1.50 ve +1.50
arasinda  oldugu icin parametrik testlerden
independent  samples¢  tests  yapilmstir.’
Tanimlayici istatistikler igin say1, ylizde, aritmetik
ortalama, standart sapma (SS) kullanildi. Ortalama
farklar, li¢ ortalama arasindaki farkin anlamlilik testi
icin tek yonli varyans analizi (ANOVA) ve iki
ortalama arasindaki farkin anlamlilik testi ise
independent sample t-test ile hesaplanmistir. Grup
say1si ikiden fazla oldugunda, farkin hangi gruptan
kaynaklandigin1 bulmak ic¢in post hoc testler
yapilmistir. ki siirekli degisken arasindaki iliski

Pearson korelasyon analizi ile degerlendirilmistir.
Catigma ¢ozme tepkilerini etkileyen faktorleri
degerlendirmek igin multiple linear regresyon
analizi yapilmistir. Diger anlamli ¢ikan tiim
degiskenler regresyon analizine dahil edilmistir.
Istatistiksel degerlendirmede anlamlilik diizeyi p <
0,05 olarak alinmustir.

BULGULAR

Gebelerin yas ortalamasi 27 (SS 5,1) olup, evlilik
stireleri ise 61,8 (SS 53) aydir. Gebeler, ortalama
32,6 (SS 7,3) gebelik haftasinda olup hepsi saglikli
bir fetiise sahiptir. Caligmaya katilan tiim gebeler
evli olup, alkol kullanmamaktadirlar. Tablo 1°de
gebelerin sosyo-demografik ve obstetrik
ozelliklerinin, IICCTO (bireyin tepkisi) ve IICCTO
(partnerinde algiladigi tepki) arasindaki
karsilagtirma gosterilmektedir. Gebelerin ¢ift uyum
dlgegi 55,1 (SS 7,4), IICCTO (bireyin tepkisi) 81,4
(SS 16,3) ve IICCTO (partnerinde algiladig: tepki)
83,6 (SS 19,6) puan ortalamalarina sahip oldugu
belirlenmistir. Gelir getiren bir iste g¢alisan ve
pandemi siirecinde gelir durumu azalan gebelerin
esleri ile catigma ¢dzme tepkilerinin (IICCTO-
bireyin tepkisi) azaldigi belirlenmistir (p < 0.05,
Tablo 1). [Ikdgretim mezunu olan, gelir diizeyi algist
koti olan, ii¢ ve iizeri ¢ocugu olan, pandemi
stirecinde gelir durumu azalan, pandemi siirecinde
partneriniyle* iligkisi orta ve kotii olan gebelerin
eslerine yonelik algisinin diiserek catisma ¢dzme
tepkilerinin (IICCTO-partnerinde algiladigi tepki)
azaldigi belirlenmistir (p < 0.05, Tablo 1). Gebelerin
catisma ¢dzme tepkileri (IICCTO - bireyin tepkisi ve
[ICCTO-partnerinde  algiladig1 tepki) ile diger
sosyo-demografik ve obstetrik &zellikleri arasinda
herhangi bir farklilik bulunmamistir (p > 0.05)
(Tablo 1).

Tablo 2’de gebelerin [ICCTO (bireyin
tepkisi) ve IICCTO (partnerinde algiladig1 tepki) ile
yas, evlilik siiresi, gebelik haftasi ve Yenilenmis Cift
Uyum Olgegi (YCUO)’nin korelasyon katsayilari
gosterilmistir. Gebelerin ¢atigma ¢dzme tepkilerinin
(IICCTO- bireyin tepkisi ve partnerinde algiladigt
tepki) puan ortalamasi ile Cift Uyum Olgegi
(YCUO) puani arasinda zayif, pozitif yonlii
istatsitiksel olarak anlamli bir iliski oldugu
saptanmustir (p < 0,001, Tablo 2).
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Tablo 1. Gebelerin Sosyodemografik ve Obstetrik Ozelliklerinin, [iICCTO (Bireyin tepkisi ve partnerinde algiladig1 tepki) ile

Karsilastirilmasi
Ozellikler B ] iiccto
IICCTO (Partnerinde
(Bireyin tepkisi) t/F algiladig tepki) t/F
n (%) Ort.(SS) p Ort.(SS) p

Egitim durumu

Tlkégretim 151 (32,2) 80,3 (16,7) 80,5 (18,9)*

Lise 196 (41,8) 82,3 (16,1) F=1,209 83,8 (19,7) F=3,868

Universite ve iizeri 122 (26) 80,6 (16,3) p=10,299 87 (19,6) p=0,022
Gelir getiren bir iste calisma durumu

Caligtyor 72 (15.4) 76,4 (15.8) =-2,887 82,3 (19.8) =-0,574

Calismiyor 397 (84,6) 82,3 (16,3) p=0,005 83,8 (19,6) p=0,567
Gelir diizeyi algisi

Iyi 165 (35,2) 81,1(17,4) 85,4 (19,1)

Orta 276 (58.8) 81,9 (15.8) F=10.781 83,6 (19,6) F=5471

Kotii 28 (6) 78 (15,2) p=10.459 72,3 (19,6)* p=0,004
Aile tipi

Cekirdek 399 (85,1) 81,4 (15,9) t=-0.038 83,7 (18,8) t=0,290

Genis 70 (14,9) 81,5 (18,7) p=0,970 82,8 (23,7) p=0,772
Yasadig) yer

il 302 (64.4) 81,6 (14.9) t=0.366 83,3(19.4) =-0,419
Ilge/kdy 167 (35,6) 81 (18,8) p=0.715 84,1 (20) p=0,675
Sigara kullanma

Evet 30 (6,4) 83,7 (18,2) t=0.703 83,7 (18,3) =0,038

Hayir 439 (93,6) 81,2 (16,2) p=0,487 83,6 (19,7) p=0.970
Herhangi tam konmus psikolojik
rahatsizhik durumu

Evet 10 (2,1) 79,8 (17,7) =-0.297 77,2 (20,3) t=-1.007

Hayir 459 (97,9) 81,4 (16,3) p=0.773 83,7 (19,6) p=0.339
Herhangi kronik hastalik durumu

Evet 25(5,3) 84,5 (14,5) t=1.087 83,5 (16,7) t=-0,015

Hayir 444 (94,7) 81,2 (16.,4) p=0.287 83,6 (19,7) p=10.988
Cocuk sayis1

Yok 157 (33,5) 83,8 (16,1) 86,8 (20,2)

Bir 130 (27,7) 80 (16,1) 84,2 (19,5)

iki 126 (26,9) 80,4 (17,7) F=1,725 81,6 (18,6) F=3,845

Ug ve iizeri 56 (11,9) 80,1 (13,7) p=0,161 77,4 (18.7)* p=0,010
Pandemi siirecinde c¢alisma durumu
degisikligi

Evet, issiz 77 (16,4) 80 (15,6) 81,4 (21,2)

Evet, yar1 zamanli veya ev ofisi 61 (13) 78,7 (16,9) F=1,519 81,2 (19,1) F=1311

Hayir 331 (70,6) 82,2 (16,4) p=10,220 84,5 (19,6) p=0,271
Pandemi siirecinde gelir diizeyinde
azalma

Evet 126 (26,9) 73,6 (14,1) =-6917 70,6 (18) =-9,421

Hayir 343 (73,1) 84,3 (16,2) p=0,000 88,3 (18) p=0,000
Pandemi oncesinde partnerden sozlii ya
da fiziksel siddet gorme

Evet 27 (5,8) 80,1 (20,5) =-0,354 81,7 (24,4) =-0,421

Hayir 66 (24.4) 81,5 (16,1) p=0,726 83,7 (19,3) p=0,6777
Pandemi siirecinde partnerden sozlii ya
da fiziksel siddet gorme

Evet 28 (6) 77 (23,2) t=-1,063 76,7 (23,3) t=-1,624

Hayir 441 (94) 81,7 (15,8) p=0.297 84 (19,3) p=0,115
Pandemi oncesinde partner bagirma,
hakaret iceren tartismalar yasama

Evet 87 (18,6) 79,6 (18,7) =-1,043 80,1 (22,6) =-0,584
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Hayir 382 (81,4) 81,8 (15,7) p=0,299 84,4 (18,8) p=0,560
Pandemi siirecinde partner bagirma,
hakaret iceren tartismalar yasama
Evet 98 (20,9) 82,3 (19,1) t=0,521 82,5(21,3) t=-1.043
Hayir 371 (79,1) 81,2 (15,6) p=0,603 83,9 (19,1) p=0.299
Pandemi Oncesinde partnerinizle olan
iliskiniz
Iyi 360 (76,8) 81,7 (16) 84,3 (18,3)
Orta 104 (22,2) 80,4 (17,5) F=0,319 81,2 (23,3) F=1,303
Kotii 5(1L,1) 78,8 (17,6) p=0,727 77,4 (23,1) p=0,273
Pandemi siirecinde partnerinizle olan
iliskiniz
Iyi 353 (75,3) 82,3 (15,9) 85,2 (18,5)*
Orta 107 (22,8) 79,4 (17,4) F=2,691 79,4 (21,9) F=6,410
Kotii 9(1,9) 72,4 (16,3) p=10,069 68,7 (19,4) p=10,002

t=independent sample t test; Ort.= Ortalama, SS=Standart Sapma
F= Tek yonlii varyans analizi (one-way ANOVA),
*post-hoc test

Tablo 2. Gebelerin IICCTO (Bireyin Tepkisi) ve [ICCTO
(Partnerinde Algilladigi Tepki) ile yas, evlilik siiresi,
gebelik haftas1 ve yenilenmis ¢ift uyum olcegi (YCUO)
puanlari arasindaki korelasyon katsayilari

Degiskenler iiccTo iiccTo
(bireyin tepKkisi) (partnerinde
algiladig tepki)
Pearson P Pearson r )4
r
Yas 0,032 0,492 -0,005 0,919

Evlilik siireleri 0,006 0,903 -0,078 0,092

Gebelik haftas 0,039 0,402 0,057 0.216

Yenilenmis ¢ift 0,224 0,000 0,344 0,000
uyum dlcegi
(YCUO)

r: Pearson korelasyon katsayist

Gebelerin, c¢atisma ¢6zme tepkilerini
etkileyebilecek risk faktorlerinin ¢oklu dogrusal
regresyon analizleri Tablo 3’de gOsterilmistir.
[ICCTO (bireyin tepkisi) toplam puani ile yapilan
istatistik sonucu anlamli ¢ikan degiskenler coklu
dogrusal regresyon analizine dahil edilmistir.
IICCTO (bireyin tepkisi) etkileyebilecek risk
faktorleri igin regresyon modeli anlamhiyd: (F =
25,921, p<0.001) ve varyansin %13"{inii a¢ikliyordu
(Tablo 3). Herhangi gelir getiren bir iste ¢alisan (t =
-3.749, p < 0.001), pandemi siirecinde gelir
diizeyinde azalma olan (t=-6,090, p < 0.001), Cift
Uyum Olgegi (YCUO) (t = 4,732, p < 0.001) puani
diisik olan gebelerin c¢atigma ¢ozme tepkilerini

olumsuz etkileyebilecek dnemli risk faktorleri olarak
bulunmustur (Tablo 3).

Gebelerin, c¢atisma ¢6zme tepkilerini
etkileyebilecek risk faktorlerinin ¢oklu dogrusal
regresyon analizi Tablo 4°de gdsterilmistir. ICCTO
(Partnerinde Algiladigi Tepki) toplam puani ile
yapilan istatistik sonucu anlamli ¢ikan degiskenler
¢oklu dogrusal regresyon analizine dahil edilmistir.
[iccto (Partnerinde Algiladigi Tepki)
etkileyebilecek risk faktorleri i¢in regresyon modeli
anlamhiydi (F = 24,490, p < 0.001) ve varyansin
%23'inti agikliyordu (Tablo 4). Gelir diizeyi
algisinin kotii olmast (t = -1,974, p = 0.049),
pandemi siirecinde gelir durumunun azalmasi (t = -
8,357, p <0.001) ve Cift Uyum Olgegi (YCUO) (t=
6,134, p < 0.001) puaninin diisiik olmasi1 gebelerin
partnerine yonelik catisma ¢dzme tepki algilarmi
olumsuz etkileyen onemli risk faktorleri olarak
bulunmustur (Tablo 4).
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Tablo 3. Gebelerin ¢atisma ¢ozme tepkilerini (liCCTO-Bireyin Tepkisi) Etkileyen Faktorlerin ve Yenilenmis Cift
Uyum Ol¢egi (YCUO)’nin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi
IICCTO (Bireyin Tepkisi)
95% Cl

<. Low Value | High

Degiskenl
egiskenler B SE t r Value
Calisma durumu -7,359 1,963 -0,162 -3.749 0,000 -11,217 -3,502
Calisan

Pandemi siirecinde gelir
diizeyinde azalma -9,752 1,601 -0,264 -6,090 0,000 -12,899 -6,605

Evet
Yenilenmis Cift Uyum
Olgegi (YCUO) 0,456 0,096 0,206 4,732 0,000 0,267 0,646

* Multiple Linear Regression Analysis.
n =469; R? = 0.14; Adjusted R? = 0.13; Durbin Watson=1,536

Tablo 4. Gebelerin IICCTO (Partnerinde algiladi@1 tepki) etkileyen faktorlerin ve yenilenmis cift uyum olcegi
(YCUOQ)’nin ¢oklu dogrusal regresyon analizi
ficcTo
(Partnerinde Algiladig1 Tepki)
95% CI
Degiskenler B SE t P Low Value | High
Value

Egitim durumu -1,314 1,815 -0,031 -0,724 0,470 -4,881 2,253

lkogretim (risk)
Cocuk sayis1

Ue cocuk ve iizeri -2,026 2,642 -0,033 -0,767 0,444 -7,218 3,167
(risk)
Gelir alg1 durumu

A -6,919 3,505 -0,082 -1,974 0,049 -13,808 -0,030

Kaotii (risk)
Pandemi siirecinde gelir
diizeyinde azalma -15,396 1,842 -0,348 -8,357 0,000 -19,017 -11,776

Evet (risk)
Parneri ile iliskisi

Orta ve Kitii (risk) -0,605 2,030 -0,013 -0,298 0,766 -4,594 3,385
Yenilenmis Cift Uyum
Olgegi (YCUO) 0,733 0,119 6,134 0,000 0,498 0,968

* Multiple Linear Regression Analysis.
n =469; R? = 0.24; Adjusted R? = 0.23; Durbin Watson=1,584

TARTISMA

Bu calisma, stresli Covid-19 izolasyon siirecinde
gebelerin ¢ift uyumunun ¢atisma ¢6zme durumuna
etkisini arastirmaktadir. Bu calismadan elde edilen
sonuglar, Covid-19 izolasyon siirecinde gebelerin
¢ift uyumuna ve ¢atisma ¢6zme durumlarina yonelik
literatlire 6nemli katki sunmaktadir.

Calismamizda, gelir getiren bir iste ¢alisan
gebelerin, catisma ¢ozme tepkilerinin azaldigi
bulunmustur. Bununla birlikte ¢aligma bulgumuzun
aksine yapilan bir caligmada, calisan kadinlarin
calismayan kadinlara gore daha olumlu catisma
¢oziim stillerinin oldugu bildirilmistir.>3 Literatiir,
annelerin ¢ocuk bakiminda ve ev ile ilgili islerde
babalara oranla daha fazla sorumluluklar
iistlendigini gostermektedir.’*353 Ucretli olarak bir
iste c¢alisarak aile ekonomisine katki saglamaya
calisan kadinlarin, ev igleri ve g¢ocuk bakimina

yonelik gorev ve sorumluluklarini esi ya da diger aile
iiyeleriyle paylasamamasi, kadinin tizerindeki yiikiin
daha da artmasina sebep olabilmekte ve bu durumda
partnerlerin  arasindaki  problemleri ¢6zmesini
kisitlayabilecegi diisiiniilmektedir.

Calismada, pandemi siirecinde  gelir
durumunun azalmasi ve gelir durumu algisinin koti
olmast, gebelerin ¢atisma ¢ézme tepkilerini olumsuz
etkileyen risk faktorleri olarak bulunmustur.
COVID-19 salgint diinya ¢apinda issizlik oraninda
ani artislarla ekonomik bir gerilemeye yol agmustir.
Artan igsizlikle birlikte, bireylerin refah diizeyini
azaltabilecek finansal baski ve stres yasamislardir.’’”
Mali baski, aym1 zamanda daha digiik iligki
kalitesiyle ve partnerlere yonelik artan ¢atisma ve
diismanlikla da iliskili oldugu, c¢aligmalarda
belirtilmistir.>®* Cevresel stres arttikga, partnerler
daha  olumsuz ve  bolici  davraniglarda
bulunulabildigi ve daha az tatmin edici etkilesime
sahip olduklart bildirilmistir.** insanlar, yiiksek
diizeyde stres yasadiklarinda, eslerinin davranislari
hakkinda daha olumsuz yiiklemeler yapma iligkileri
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hakkinda daha fazla olumsuz degerlendirmeler
yapma daha olumsuz iletisim kaliplarina girme
egilimindedirler ve diisiik stres donemlerine kiyasla
daha fazla iliskisel uyumsuzluk yasadiklar
belirtilmektedir.!*!%3%4! Gelir durumundaki azalma
ve stresin romantik iligkileri, ¢ift uyumunu olumsuz
etkileyerek, iletisimi kesintiye ugratabilir ve daha
fazla iliski ¢atigmasina neden olabilmektedir.

Yapilan regresyon analizi sonucumuza
gore, stresli Covid-19 izolasyon siirecinde gebelerin
¢ift uyumunun, ¢atisma ¢ézme tepkilerini olumsuz
etkileyen iligkili bir faktdr olarak bulunmustur.
Longitudinal arastirmalar, stresin zaman i¢inde daha
diisiik iliski kalitesine ve daha fazla iliski
uyusmazhigma yol agtigim gostermektedir.!”!8
Stresin 1iliskilere yayilabilecegini ve daha diisiik
iliski kalitesiyle baglantili oldugunu 6ne siiren yeni
calismalara ragmen, bazi ¢iftler stresli deneyimler
kargisinda iligki kalitesini koruyabilmektedirler.
Ornegin kanser gibi olumsuz yasam olaylari, bir
¢ocugun Oliimii, dogal bir felaket yasamak, bazi
ciftlerin iligkilerine ve uyumuna zarar verirken, bazi
ciftlerin iliski bagliliklarini arttirmaktadur, 243444346
Insanlarin stres karsisinda iliski kalitesini koruma ve
iliski uyumsuzlugunu en aza indirme yetenekleri i¢in
onemli olabilecek bir faktér, algilanan es
duyarliligidir. Bireylerin, partnerlerinin
diisiincelerini ve  duygularmi  dnemsemesi,
birbirlerini anlama ve onaylama durumlar es
duyarliligim ve uyumlarini arttirmaktadir.**® Bir
partneri kendine duyarli olarak algilamak, saglikli
sosyal islevsellik ve yakin iliskilerin siirdiiriilmesi
iliski uyumunun gelisimini ve siirdiiriilmesini
etkilemektedir.*>° Algilanan es duyarliligi, stres
zamanlarinda ¢iftler i¢in ozellikle faydali olabilir.
iliskilerde stres, genellikle daha fazla kopukluk ve
sosyal geri gekilme ile karakterize edilmektedir.**>!
Ancak algilanan partner duyarliligi, yakinlik ve agik
iletisimi destekleyerek stres zamanlarinda bile daha
iyi basa cikmay1 tesvik edebilir.!®? COVID-19
pandemisinin getirdigi stres faktorlerinin ortasinda,
esler birbirlerine o6nemli bir destek saglayict
olmalidir. Boyle stresli bir siirecle basa ¢ikma igin,
duyarlt bir partnerin destegi ve birbirlerine karst
uyumlari, sikintiyr hafifleterek, catigmalarini daha
kolay  ¢bzebilmelerine yardimc1  olabilecegi
diistintilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Covid-19 izolasyon siirecinde, gelir getiren bir iste
calisan, gelir diizeyinde azalma olan, gelir diizeyi
algis1 kotii olan, ¢ift uyum 6l¢egi puani diisiik olan
gebelerin  gatisma ¢dzme tepkilerinin  olumsuz
etkilendigi saptanmistir. Ayrica ilkdgretim mezunu
olan, ii¢ ve lizeri ¢ocugu olan, partneriyle iligkisi orta
ve kotli olan gebelerin partnerine yonelik ¢atisma
cdzme tepkilerinin (IICCTO-partnerinde algiladigi

tepki) azaldig: tespit edilmistir. Covid-19 izolasyon
stirecinde, eslerin birbirlerine karst duyarl destegi
yasadiklart bu stresli siireci hafifletebilir ve daha
rahat bir sekilde ¢atigmalarini ¢6zmelerine yardimei
olabilecegi diistiniilmektedir.
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