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Oz

Bu ¢alismanin amaci Sokol hareketinin ortaya ¢ikisi, diger iilkelerdeki yansimalart ve milliyetgilik
diistincesi lizerinden siyasi etkilerinin degerlendirilmesidir. Sokol Hareketi tarihinin Prag Jimnastik
Kuliibti'niin 1862’de Miroslav Tyrs tarafindan kurulmasiyla basladigt kabul edilmektedir. Tyrs, Sokol
Hareketi ile halkini jimnastige tesvik ederek tiim Slav halklarini kiiltiirel ve ulusal bakimdan iyilestirmeyi
amaglamigtir. Sokol Hareketi’'nin gérevi ise ltyelerini ahlakl, etik ve estetik acidan, demokrasi
prensiplerine uyumlu bicimde beden egitimi vasitasiyla ulusal biitiinliik yolunda egitmek olarak
tanmimlanmistir. Alman ve Isvec jimnastiklerini kendi milli ihtiyaclarina gére harmanlayan Tyrs, kisa
stirede tiim Slav halklari iizerinde iz birakmis ve Sokol 20. ytizy1l baslarindan itibaren basta Orta, Dogu
ve Giiney Avrupa olmak iizere tiim diinyaya yayimistir. Ozgiirliik ve demokrasi arzusu ile ezilen uluslarin
yabanci esaretinden kurtulusunun en giiclii temsilcilerinden olan Sokol, baslangigtan itibaren Slav ulusal
bilincinin ve milliyetciliginin olusmasinda énemli rol oynamig ve diger halklara da 6rnek olmustur. Gerek
Slav yurdu disinda yasayan Slavlarin érgiitlenmeleri gerekse farkli toplumlarin Sokol benzeri
orgiitlenme ¢alismalari, beden egitimi ve spor yoluyla yurt savunmasinin ve halki giiclendirmenin en
onemli araglart olmuslardir. Sokol'un 50 yildan kisa siirede ulastigi devasa gii¢ her donem siyasilerin
ilgisini cekmis, yénetim sekilleri degisse de Sokol Hareketi hiikiimetlerin sosyal politikalarinin 6nemli bir
pargasini olusturmustur. Benzer bicimde Sokol’un gliglii ve sistematik yapist tilke diismanlari tarafindan
bir tehdit olarak algilanmis ve isgal dénemlerinde Sokol Hareketi pasivize edilmeye ¢alisiimistir. Ancak
farkli dénemlerde kesintiye ugrasa da Sokol Hareketi, 6zellikle Sokol Festivalleri yoluyla her dénem
halkla biitiinlesmeyi saglamis ve giiniimiize kadar varligini stirdiirmeyi basarmistir. Sokol giiniimiizde
halen Cek milliyetciliginin en 6nemli yapi taslarindan birini olustururken, ulusal bilincin ve demokrasinin
de en giiclii savunucusu olmaya devam etmektedir.
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Sokol Movement: Use of Gymnastics as a Nationalist and Political Tool

Abstract

The aim of this study is to evaluate the emergence of the Sokol Movement, its reflections on other
countries and political impact on nationalist thought. The Sokol Movement is considered to have been
initiated by the foundation of the Prague Gymnastics Club by Miroslav Tyrs in 1862. The goal of Tyrs was
to persuade people to practice gymnastics and improve all Slavic society in terms of culture and as
nations. The mission of the Sokol Movement was defined as training its members morally, ethically and
aesthetically through physical education in line with democratic principles towards national unity. Tyrs
made use of German and Swedish gymnastics practices in line with the needs he pointed for his nation
and soon achieved significant impact over Slavic people. Sokol spread around the world, particularly
Central, Eastern and Southern Europe from early 20t century on. Sokol symbolized the liberation from
foreign domination of oppressed nations with a yearning for freedom and democracy and played a
significant role on the development of a national Slavic conscience and nationalism from early stages on,
setting an example to other nations. The organization of Slavs outside of Slavic land and other nations’
efforts similar to Sokol have been the most important tools of national defense and people empowerment
through physical education and sports. The enormous power of Sokol attained in a time period shorter
than 50 years has sustained the attention of politicians and even when regimes changed, the Sokol
Movement has remained a major part of governments’ social policy. Thus, the strong and systematic
structure of Sokol have been perceived as a threat by enemies of the nation and efforts were mobilized to
passivate Sokol during times of invasion. Yet, although interruptions occurred at various times, the Sokol
Movement achieved unity with the people particularly through Sokol Festivals and has lived until today.
Today, Sokol is still a major component of Czech nationalism and continues to be a defender of national
consciousness and democracy.
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Giris

Fiziksel kiiltliriin 6nemli bilesenlerinden olan jimnastik, 18. ytizyil sonlari ile 19. ytlizyil
baslarinda bir¢ok Avrupa iilkesinde, saglikli beden ve zihin biitiinliiiine sahip olmanin bir
yontemi olarak ortaya ¢ikmistir. Bu siire¢ icerisinde jimnastik, milliyetciligin de etkisiyle
bagimsizlik miicadelesinin bir parc¢asi olmus ve bircok énemli akimin temsilcisi olmustur
(Riordan ve Kriiger, 2003). Oncelikli olarak iilke savunmasi ve toplumun beden egitimi
yoluyla yeniden ayaga kaldirilmasi gibi benzer amaglarla tekrar sekillenmeye baslayan
beden egitimi ve jimnastik anlayisi, Avrupa’da siliregelen savaglarin sonucu olarak farkl
istikametlerde yol almistir. Avrupa’daki gelismeler sonucunda jimnastik; Almanya’da
Basedow ile baslayan ve Jahn tarafindan milli ve askeri bir sekle sokulan ve Amaros
tarafindan bazi degisiklikler yapilarak Fransa’ya ithal edilen ampirik Alman jimnastigi
(Turnen) sistemi ve diger taraftan fizyolojinin ve pedagojinin prensiplerine dayanan isveg
jimnastigi (Ling) sistemi olarak iki yola ayrilmistir (Sinoforoglu, 2020). Alman jimnastigi
en biyiik etkisini Orta Avrupa’da, basta Cek olmak ftzere Sloven, Hirvat ve Sirp
toplumlarindan olusan Slav halklarinda gostermistir. Bu baglamda Avusturya-Macaristan
imparatorlugu biinyesindeki Cekler, 19. yiizyihn ikinci yarisindan itibaren Alman
jimnastiginin milliyet¢i 6gelerinin 6n plana ¢ikarildig1 ve Sokol hareketinin filizlendigi
merkez olmustur (Hoffmann, 2000; Pavlin ve Zvan, 2014).
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On dokuzuncu yiizyilin ilk yarisinda, Slav halklar1 arasinda en yiiksek ekonomik ve
kiiltiirel gelisim diizeyine ulasan Cekler, beden egitimi alani da dahil olmak iizere
modernlesme yolunda cesitli girisimlerde bulunmuslardir. Bu girisimler arasinda iilke
genelinde en ¢ok yayilan ve halen giinlimiizde varligin siirdiiren yapi ise Sokol olmustur
(Nolte, 2009). Sokol, Dr. Miroslav Tyrs tarafindan 1862 yilinda Prag’da kurulan bir Slav
jimnastik hareketidir. Bu kapsamda, jimnastik ekipmani, oyun ve belirli déviis sanatlari
unsurlar1 veya disiplinlerini igeren Sokol Sistemi, senliklerle ve gesitli organizasyonlarla
ismini duyurmustur. Diger taraftan Sokol, ulusal biitiinlesmenin bir araci olarak toplumun
fiziksel, ahlaki ve ruhsal agidan ayaga kaldirilmasinin ve bagimsizlik miicadelesinin
gerceklesmesinin hedeflendigi bir orgiit goériinlimiindedir (Zmuda Palka ve Siwek, 2018).
Cek Sokol Hareketi'nin kurucusu Tyr§’in amaci tiim Slavlar1 ayni ¢ati altinda birlestirmek,
beden egitimi yoluyla sosyal bir hareket yaratmak ve Sokol érgiitiiniin Avrupa’da s6z sahibi
olmasini saglamak olmustur (Nolte, 2002a). Sokol hareketi, genel olarak liberal, ulusal ve
biitiinliik icinde yasayacak bir Slav irki diisiincesine sahip olmustur. Avusturya-Macaristan
imparatorlugu déneminde Sokol, farkli toplumlardaki Slav milliyetgiliginin ve Pan-
Slavizminin uyumlu ve karsilikli olarak giiclendirerek, Slav kardegsligi ve isbirligi ruhu
icinde, Slav halklarinin fiziksel ve ruhsal kurtulusunu saglamayi hedeflemistir. Slavlar
boylece, fiziksel ve ahlaki agidan gii¢lii bir ulusal yapi olusturarak diger halklar arasindaki
konumlarini koruyabilmis ve giiclendirebilmistir (Troch, 2019).

Cek jimnastik hareketi Sokol, 19. ylizyilin ikinci yarisindan itibaren ortaya ¢ikan Cek
milliyetciliginin bir kitle hareketine déniismesinin de en 6nemli bilesendir. Giiniimiize
kadar etkilerini siirdiiren Sokol Hareketi, basta Avrupa olmak {izere diinyanin cesitli
bolgelerinde yasayan toplumlarin sosyal, kiiltiirel ve politik yapilanmalarina etkileri
bakimindan stratejik bir yapiya sahiptir. Sokol érgiitiiniin; beden egitimi ve spor yoluyla
bagimsizlik miicadelesi ve yurt savunmasinin bir araci olarak kullanilmasi ile toplum
tizerindeki yansimalarinin Tiirkee literatiirde yeterince irdelenmedigi goriilmektedir. Bu
kapsamda ¢alismanin amaci Sokol hareketinin ortaya ¢ikisi, diger tilkelerdeki yansimalari
ve milliyetcilik diisiincesi tizerinden siyasi etkilerinin degerlendirilmesidir.

Sokol Hareketi’'nin Tarihi Gelisim Siireci

18. ve 19. yiizyillarda Avrupa’da jimnastik hareketleri; ulusal biitiinlesmenin, bagimsizlik
miicadelesinin ve ayni zamanda toplumun fiziksel, ahlaki ve ruhsal yeniden dogusunun bir
araci olarak goriilmiistiir. Dénemin iki ana akimi olan Alman ve Isve¢ jimnastik akimlari,
ulusal kimliklerin ve karakterlerin hizh bir bicimde sekillendirilmesinde 6nemli bir politik,
Ojenik ve askeri ara¢ haline gelmistir. Orta Avrupa Slavlari bu siirece, modern egzersiz
sistemlerinin sosyal insasina ve kurumsallasmasina “Sokol Hareketi” sayesinde dahil
olmuslardir (Pavlin, 2013; Zmuda Palka ve Siwek, 2018). Sokol kelimesi Slav dillerinde
“sahin” anlamina gelmektedir. Hareketin sembolii ve Sokol kelimesinin anlami olan sahin,
Orta Cag destanlarinda Giiney Slav kiiltiriindeki sdvalyelik yapan bir kahramani sembolize
etmektedir. Kelime anlaminin kokiine ve mistik yapisina uygun bicimde ortaya c¢iktig1 19.
ylzyildan itibaren Sokol, Slav yazinlarinda ulusal kurtulusun bir savas¢i sovalyesi olarak
ifade edilmistir. Hareketin ayrilmaz bir parcasi ve en 6nemli propaganda araglari olan
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biiyiik jimnastik senlikleri ve gésterilerine atifla Sokol terimi Ingilizce alanyazinda “falcon”
olarak geg¢mekte ve sahin anlami disinda miting, toplant1 veya gosteri anlamina da
gelmektedir (Stérbova ve Vlgek, 2015; Troch, 2019).

1859 yilinda Avusturya-Macaristan imparatorlugu radikal bir degisim siirecine
girmis, donemin Avusturya Icisleri Bakanm Alexander Bach, askeri yenilgiler ve
basarisizliklar1 nedeniyle goérevden alinmistir (Maxwell, 2009). 20 Ekim 1860’da ise
Avusturya Imparatoru I. Franz Joseph, Ekim izinnamesi ile parlamenter sistemi tekrar
yiirtrliige koymus ve bu degisim Avusturya halkinin gergin siyasi rejimden ve partilesme
siirecindeki kisitlamadan kurtulmasim saglamistir (Tirel, 2015). Bahsi gecen siyasal
degisim vatanseverlik faaliyetlerine de pozitif bir etki yapmis, yeni kurulan sanat
topluluklar1 ve yayimlanan dergiler bir¢ok sanatciy1 ve geng¢ kusak yazarlarin1 6n plana
cikarmaya baslamistir. Bu siirecte Prag’da, Tyrs'in beden egitimi 6gretmeni olarak yer
aldig1 Malypetr Enstitiisii ve Jahn'in Alman jimnastigine yeni bir form vererek gelistiren
Eiselen’in kurdugu Schmidt Jimnastik Enstitiisii'nde, Turner’in Alman Jimnastik Birligi
modeli ornek alinarak bir Alman-Bohemian Jimnastik Enstitiisii kurulmasina karar
verilmistir (Nolte, 2002a). Nitekim Eiselen’in jimnastik sistemi Tyr$’in etkilenim
kaynaklarindan biri oldugu gibi Sokol hareketinin baslica egzersiz ve ¢alismalarinin da
temelini olusturmustur (Babela ve Oborny, 2018).

Sokol orgiitiiniin bu erken yapilanma ddneminde, diisiinceyi destekleyen varlikli
Alman sponsoru Dresdner Bankasi, 6rgiitiin yalnizca Alman Enstitiisii biciminde kurulmasi
gerektigini belirtmistir. Bu diisiinceye karsi ¢ikan Tyrs, Alman sisteminden ve
Almanlasmaktan uzak durmak istemis, gerekli hazirhiklarin1 da tamamladiktan sonra
Bohemian Jimnastik Enstitiisi'nii kurmustur. 16 Subat 1862 tarihinde enstitiiniin ilk
kurucu meclisinin belirlenmesinin ardindan Avusturya-Macaristan Imparatorlugu
biinyesinde, Sokol Hareketi'nin baslangici kabul edilen Prag Jimnastik Kuliibii (T€locvi¢na
Jednota Prazska) kurulmustur (Nolte, 2002b). Kuliibiin kurulusunda, Dresdner Bankasi'nin
taleplerinden dolay1 yeni sponsor arayislarina girisen Tyrs’e finansal destegi saglayan ve
bir demokrasi destekgisi, asil bir hiimanist ve finans alaninda bir otorite kabul edilen Prag
Bankasi Direktorii Jindfich Fiigner kurucu mecliste kuliibiin baskani olarak secilmis,
Miroslav Tyrs ise baskan yardimcisi ve kuliibiin idaresinden sorumlu kisi olmustur (Babela
ve Oborny, 2018).

Prag Jimnastik Kuliibii'nli 1862’de kurarak Sokol tarihini baglatan Miroslav Tyrs
(1832-1884), entelektiielligiyle taninan bir sanat tarihgisi, spor organizatdrtii, politikaci ve
Prag Universitesi profesoriidiir. Tyr§'in Sokol Hareketi’ni kurma amaci, halkini jimnastige
tesvik etmek ve tiim Slav halklarini kiiltiirel ve ulusal bakimdan iyilestirmektir (Lejkova-
Koeppl, 1968). Sokol hareketinin gorevi; liyelerini ahlakl, etik ve estetik agidan, demokrasi
prensiplerine uyumlu bicimde beden egitimi vasitasiyla ulusal bitiinlik yolunda
egitmektir (Savi¢, Zdravkovic ve Siljak, 2014). Bu baglamda Tyr$ tiim Slav halklari
tarafindan biiytik bir kisilik olarak kabul edilmektedir. Cek iilkesinde yeni ortaya ¢ikardig:
sistemle Tyrs, gilinlimiizde halen Cekya ve Slovakya’da kullanilan beden egitimi
terminolojisinin de yaraticisidir (Lejkova-Koeppl, 1968).
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Sokol jimnastik sisteminin gelismesi siirecinde Miroslav Tyrs, 19. yiizyill Orta
Avrupa’sinda, farkli akimlar izlemistir. Alman jimnastik akimi Turnen ve kismen Isveg
jimnastigi Slavlar arasinda Sokol orgiitiinde yaygin olarak goriilmektedir (Pavlin, 2013).
Sokol Hareketi, baslangicta Friedrich Ludwig Jahn'in 06gretisi olan Alman Turnen
hareketinden etkilenilmis ve bir takim temeller esas alinmistir. Alman 1rkini bedenen ve
ruhen savasa hazirlama ve fiziksel olarak giliclendirme prensibini iceren Turnen’in temel
egzersizlerini; yer hareketleri, oyun varyasyonlari, kosular, atlamalar, atmalar, Jahn
tarafindan icat edilen aletlerle yapilan ¢alismalar olusmaktadir. Ayrica egzersizlerin bir
kismi gezi/gozlem ve gece yapilan aktivitelere dayanmaktadir (Vit ve Reguli, 2015). Jahn,
Turnen akimini, Napolyon'un savas literatiiriine kazandirdig1 “halk ordular1” anlayisina
uygun bicimde, vatanseverlik ve milliyetcilik diisiincesi temelinde, Alman halkinin
tamaminin gerektiginde iilkesini savunabilecek fiziksel, zihinsel ve ruhsal becerileri
jimnastik yoluyla kazanmasi lizerine insa etmistir (Sinoforoglu, 2020). Benzer bigcimde
Sokol da, tyelerini giicli bir viicut ve zihne sahip olmalari icin egzersiz yapmaya tesvik
etmis ve “ulusal ordu” olusturulmasinin temellerini beden egitimi ve jimnastik vasitasiyla
atmaya calismistir (Sak, 2012). Yurt savunmasinin Sokol'un temel 6ncelikleri arasinda
olmasindan dolay1 Tyrs, 1866 Avusturya-Prusya savasi esnasinda, ulusal savunma
egitimlerinin, Sokol Birligi'ne de &gretilmesinin bir ihtiya¢ oldugunu “Cek Ordusu Icin
Komuta Terminolojisi” adli eserinde ifade etmistir (Tyrs, 1867’den aktaran Babela ve
Oborny, 2018). Nitekim Sokol Hareketi ilerleyen siirecte, Tyrs’in baslangicindan itibaren
olusturmay diislindiigii Slav milliyetgiligine dayali ulusal hareketinin ayrilmaz bir pargasi
konumuna yiikselmistir (Stérbova ve Vi¢ek 2015).

Ilk Sokol egitimlerinde 6ncelikle yiiriiyiis, eskrim ve agirlik kaldirma iizerinde
durulmus, ancak daha sonra egzersizlerin tekrari ile elde edilen dayaniklilik ve giice
odaklanan Turnen’e Kkarsi Sokol, Isve¢ jimnastiginde oldugu gibi bireysel ve grup olarak
yapilan hareketlerin estetik niteliklerini de vurgulamay1 uygun gdérmiistiir (Sirotkina,
2017). Bu uygulamada Tyrs, fiziksel egzersizleri dort gruba ayirmistir. Bunlar; jimnastik
aleti ve baskasinin etkisi olmadan kisinin bireysel yapabilecegi egzersizler (yer hareketleri
gibi), aletli calismalar, grup jimnastigi ve doviis sporu olarak siralanabilir. Ayrica Tyrs,
Sokol hareketini etik ilkeleriyle tanimlamis ve yayginlastirmistir. Bu ilkeler; giiclii olabilme,
aktif ve dayanikli olabilme, bagimsiz ve anavatana bagh olma, goniillii ve disiplinli olma,
Sokol liyeleri ile kardeslik iligkisi icerisinde olma olarak ifade edilebilir (Kragujevi¢, 2017).

Sokol birliginin olusum siirecinde, heniiz daha Baron Pierre de Coubertin olimpizm
diisiincesini ortaya koymadan, olimpik felsefenin izleri de yogun bir sekilde goriilmektedir.
Tyr$'in, olusturdugu sistemde 19. yiizyll ana jimnastik akimlarinin yaninda Antik
Yunan'’dan, Helenizm diisiincesinden ve Antik Olimpiyat Oyunlari’'ndan ilham aldig1
anlasilmaktadir. TyrS, Hod Olympicky (Olimpiyat Bayrami) adli eserinde de, Antik
Yunan’da beden egitimi kiiltiirii, fiziksel egzersizlerin anlami, bireysel ve sosyal
uygulamalar hakkinda bilgilere yer vermistir. Coubertin’in “Olimpizm bir sistem degil,
diistince yapisidir” séziinden yola ¢ikilacak olursa; Sokol Hareketi’nin vatandaslarin ahlaki
durumlarindan kendisini sorumlu tutmasi ve bireylerin profili, kiiltiirleri, kimlikleri,
degerleri ve ideallerinin Sokol diistincesine dayanmasi, Sokol ile olimpizm arasindaki
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iliskinin anlasilmasini kolaylastiracaktir. Bu baglamda Sokol Hareketi, Antik Yunan’daki
areté anlayisinda oldugu gibi, diinyay1 algilama ve degerlendirmenin bir yolu olarak
goriilmekle birlikte ontolojik olarak da insana odaklanmis durumdadir. Tyr$'in kurdugu
sistem diislinsel bazda antik kiiltirde ideolojik koklerini bulan bir egitim ve kiiltiir
diizenidir (Cernek, 2008). Kisaca Sokol Hareketi diisiincesi, bireylerin hem manevi
duygularini hem de fiziksel aktivitelerini, ulusal duygularla sentezleyerek, kiiltiirel is birligi
icerisinde, kisinin sahip oldugu uyum ideallerinden elde edilen &6zellikleri kapsayan genis
bir egitim sistemi olarak tanimlanabilir (Kaimakamis, Dallas, Stefanidis ve Papadopoulos,
2011).

Nitekim fiziksel aktiviteler iizerine yapilanan Sokol diisiincesi egitim miifredatinda da
kendisine yer bulmus, dzellikle Tyr$'in felsefesine bagh olarak kadinlarin beden egitimi ve
kamusal alana c¢ikarilmalarinda énemli bir rol oynamistir. Cek topraklarinda jimnastik
uygulamalarinin okul miifredatlarina girisi 1848 Mart Devrimi’'nden sonra kabul ediliyor
olsa da 1869’da yiiriirliige giren egitim kanununun ardindan ger¢ek anlamda uygulanmaya
baslandig1 goriilmektedir. Yeni miifredat kapsaminda ilkégretim diizeyindeki erkek
ogrenciler icin 2 saatlik jimnastik dersleri verilmeye baslanmis, fakat kiz ¢ocuklar: derslere
katilim saglayamamistir (Stepisnik, 1978 aktaran Pavlin, 2018). Slav toplumlarinda Sokol
hareketinin ortaya cikisindan kisa slire sonra tam anlamiyla miifredata giren okul
jimnastiginin amaci; viicudu giiclendirmek, kendine giliveni artirmak, beden ve zihin
biitlinliigiini gelistirmek ve cesaretli bireyler yetistirmek olarak ortaya koyulmustur.
Derslerde serbest egzersizler, grup egzersizleri, ip tirmanisi, atlama, sopayla cismi uzaga
firlatma, kulplu beygir hareketleri gibi ¢esitli formlarda ¢calismalar yer alirken, Sokol’a 6zgii
olarak da sopa ve diger silah benzeri nesnelerle yapilan egzersizler ve grup halinde
senkronize ¢alismalar yapilmistir (Pavlin, 2018; Sirotkina, 2017).

Tyrs, Sokol hareketinin dogdugu giinden itibaren fiziksel egzersizlerin sadece
erkekler i¢cin degil ayn1 zamanda kadinlar i¢in de énemli oldugunu vurgulayarak ulusun
sadece erkeklerden olusmadigini vurgulamistir. Cocuklarin Sokol disiplinini almalari
gerektigini ve viicut kiiltiiriiniin erken yaslardan itibaren 6gretilmesinin en iyi anneler
tarafindan yapilabilecegini belirtmistir. Bu diisiince kapsaminda miifredat degisikliginin
oldugu 1869 yilinda Prag Kadinlar ve Kiz Cocuklar1 Jimnastik Dernegi kurulmus ve Sokol
fikri kadinlar arasinda da yayginlastirilmaya calisiimistir (Nolte, 1993). Sokol adina yapilan
bu girisimin, kiz ¢ocuklarinin gittigi okullarda beden egitiminin tanitilmasinda konusunda
biiytlik etkisi olmustur (Burian, Waic, Barta ve Svoboda, 2012). Boylece kisa silire sonra
kizlar i¢in yalnizca temizlik ve dikis gibi islerin 6gretildigi okullarda kizlarin da jimnastik
derslerine katilmasina izin verilmistir. Benzer bicimde Sloven topraklarinda da kiz
cocuklar1 1883 yilindan itibaren, ebeveynlerinin onaylamasi sartiyla, jimnastik egitimi
almaya baslamislardir (Pavlin, 2018). 1880°li yillardan itibaren kizlar1 da kapsayacak
bicimde genisleyen derslerdeki mevcut egzersizlere, Sokol anlayisina uygun olarak, kizlar
icin dans, bayrak ve esarplar ile yapilan 6zel egzersizler de eklenmistir (Sirotkina, 2017).
Kadin jimnastigindeki gelisimin yansimalari ise Aralik 1897’de Cek Sokol Birligi'nin
kadinlar icin ayr1 birliklerin kurulmasi ¢agrisiyla ve 1901 yilindaki 4. Sokol Festivali'nde
kadinlarin ilk performanslarini ortaya koymalariyla gortlmiistiir (Burian vd., 2012).

2021, 26(4), 481-499



Nasyonalist ve Politik Bir Arag¢ Olarak Sokol Hareketi 487

Tyrs, diizenli olarak jimnastik egitmenleriyle yapilan toplantilarda Sokol Birligi'nin
tim Bohemya'y1 da kapsayan Cek bolgelerinde kurulmasi gerektigini vurgulamistir.
Boylece Sokol Hareketi kurulusundan itibaren hizli bir yapilanma stirecine girmis ve kisa
stirede oncelikli olarak Cek bolgelerinde ardinda da diger tiim Slav halklarinin yasadigi
bolgelerde yeni subelerini agcmaya baslamistir (Babela ve Oborny, 2018). Hareketin ilk y1li
olan 1862’de yalnizca dokuz érgiit ve 265 yetiskin iiyeden olusan birlik (Jandasek, 1932)
1865 yilina gelindiginde 1.949 liyeye ulagmis, Moravya ve Silezya bolgelerinde actig1 yeni
subelerinin sayis1 1867’de on iige yiikselmistir (Babela ve Oborny, 2018). 1892’'de Prag
orglitiiniin, Moravya ve Silezya orgiitleri ile birlesmesi sonucunda Cek-Slav Sokollari
Federasyonu kurulmus, 1904 yilinda ise orgiitler Cek Sokol Birligi adindaki tek bir cati
altinda toplanmistir (Arkayev, 1997). Daha sonra Dr. Miroslav Tyrs, Prag Bankasi Direktori
Dr. Jindrich Fiigner ile birlikte daha biiyiik adimlar atmaya baslamistir. 2 Subat 1908
tarihinde, Friedrich Ludwig Jahn tarafindan baslatilan Alman “Turnbewegung” modeli
ornek alinarak “All-Slav Sokol Birligi” Viyana'da kurulmus ve Slav dili konusulan tiim
bolgelerde basarili bir sekilde yayilmaya devam etmistir (Nolte, 1996).

Sokol Hareketi, I. Diinya Savasi'nin patlak verdigi donemde 1.100 orgiit ve 130.000
yetiskin liyeye sahip bir birlik haline gelmistir (Jandasek, 1932). L. Diinya Savasi esnasinda
ise basta Cekler olmak iizere diger Slav topluluklarini da blinyesinde barindiran Avusturya-
Macaristan Imparatorlugu’nun basindaki Habsburg Hanedanli§ tarafindan siipheli ve
diismanca organizasyonlar olarak goriilen Sokollarin tiim faaliyetleri durdurulmustur.
Birligin liyeleri de 6zel incelemeye alinarak siirekli gézlem altinda tutulmustur (Zec, 2015).
Ancak tiim bu kisitlamalara ragmen birgok Sokol iiyesi, Cek irkinin Avusturya-Macaristan
birliginden ayrilip Rusya tarafina ge¢mesi i¢in birtakim ¢alismalar yapmistir. Ayrica Sokol
tiyeleri, Habsburg Hanedanligi'min yikilmasinin ardindan 1918 yilinda kurulan
Cekoslovakya devletinin ordularinin ve yerel devriyelerin kurulmasina yardim etmislerdir
(Preclik, 2019).

[. Diinya Savasi’'nin ardindan ortaya ¢ikan korku ve yeni bir savas potansiyeli tiim
diinyada oldugu gibi Cekoslovakya’da da hiikiimetin kitlesel beden egitimi yoluyla iilkesini
savunacak iyi askerler yetistirme politikasina yonelmesine ve gengligin beden egitimine
yogun bir sekilde yonlendirilmesiyle sonu¢lanmistir (Prica, 2013). Boylece Sokol Hareketi
devlet politikasiyla da uyumlu bicimde yeniden 6n plana ¢ikmistir. 1920 yilina gelindiginde
2.630 orgiit ve 557.000 iiyesiyle Sokol Hareketi savas oncesi liye sayisinin dért katina
ulagmistir. Tiim iletisim ve ulasim zorluklarina ragmen 1920’de Prag’da yapilan 7. Sokol
Festivali'nde (Sokol Slet) 24.000 erkek, 15.000 kadin tarafindan yapilan jimnastik
gosterilerine ek olarak Prag sokaklarindaki zafer yiiriiyiisiine 300.000 kisi katilmistir
(Jandasek, 1932). 1920’den sonra 6 yilik aralarla yapilmaya devam eden Sokol
Festivallerine katilim giderek artmis 1938 yilinda yapilan 10. Festival’e 350.000 iizerinde
jimnastikei ve 2 milyonun iizerinde seyirci katilmistir (Czech Sokol, 2018). 10. Festival’den
birkag ay sonra Nazilerin Cekoslovakya’y1 isgal etmesinin ardindan Sokol liderleri toplama
kamplarina gonderilmis, tiim Sokol sermayesi ve tesislerine el konulmustur (Gajdos,
Provaznikova, Bednar ve Banjak, 2012). Nazilerin maglup edilmesinin ardindan yeniden
toparlanmaya baslayan Sokol organizasyonu iilkede demokrasiye karsi yeni bir tehditle
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yliz yiize gelmistir: Komiinizm (Lejkova-Koeppl, 1968). Cekoslovakya Sokol Birligi
yonetimi, demokrasi prensiplerine aykiri olduklar1 gerekgesiyle komiinizm fikri ile savas
sonrast kurulan Yugoslavya biinyesindeki Cekoslovakya Komiinist Partisi'ne ve diger
totaliter Cek politikas1 olan fasizme karsi ¢ikmistir (Burian vd., 2012). Baslangicta
Komiinist Parti, Sokol Hareketi'ni kendi lehine kullanmay1 planlamis ve 1948 yilindaki
Sokol Festivali'ni bir propaganda araci olarak gdrmiis ve yapilmasina izin vermistir. Ancak
festivalin komiinist tiranligina karsi bir ulusal manifestoya déniismesini, festivalin hemen
ardindan Sokol liderlerinin partiyle ortak ¢alismay1 kabul etmeyerek istifa etmeleri ve
Komiinist Parti'nin Cek Sokol Birligi'ni dagitmasi izlemistir. Anti-komiinist aktiviteleri
dolayisiyla bir¢cok Sokol iiyesi tutuklanmis, tiim Sokol malvarliklarina el konulmus, liderleri
stirgiine gonderilmistir (Lejkova-Koeppl, 1968). 1948 yilindan itibaren sosyalist rejimin
beden egitimi politikalar1 uygulamaya sokulmus, egitsel jimnastik yerini artistik jimnastige
devrederek ozellikle askeri olmak tizere kuliip tabanl bir yapiya doniismiistiir. Birlesik
beden egitimi ve spor diisiincesinden yola ¢ikilarak performansa doéniik siniflandirmalarin
yapilmasi ile yurtici ve yurtdisi turnuvalarina yénelik yogun antrenman programlarinin
uygulanmasi, sporda Kkaliteyi yiikseltmistir (Gajdos vd., 2012). Sokol temeli iizerinden
ylkselen Yugoslavya sporunun ytikselisi ise lilkenin dagildig1 1989’a kadar devam etmistir.

Sokol Hareketi’'nin Diger Ulkelerdeki Yansimalari

Sokol akiminin baslangi¢c donemlerinde bir¢ok Slav iilkesi Habsburg Hanedani tarafindan
yonetilmistir. Bu dénemde hanedanlik catis1 altinda yasayan Slavlar arasindaki ilk
jimnastik topluluklari, 1860 ve 1861’de Avusturya-Macaristan imparatorlugu’'nda anayasal
ve demokratik yasami getiren kanunun kabul edilmesinden sonra kurulmustur. Bu yasanin
kabul edilmesiyle politika, kiiltiir, spor ve ticarete kadar tiim alanlarinda sivil toplum
orgiitlerinin kurulmasina izin verilmistir. Amatér jimnastik ve spor faaliyetleri bahsi gecen
siyasi degisikliklerden énce yapilanmis olsa da, amator jimnastik birliklerine resmi olarak
kendi topluluklarim1 kurma firsati yeni anayasanin ardindan sunulmustur.
Demokratiklesmenin de etkisiyle sivil toplum 6rgiitlerinde milliyetci hareket siireglerinin
yeniden canlandigi ve ardindan ittifaklara dayali bir sivil toplum yapilanmasinin
olusturuldugu gorilmektedir. Bu durum, jimnastik dernekleri de dahil olmak iizere diger
sivil toplum orgiitlerine biiytlik firsat tanimistir. Boylece, Slovenler ve diger Giiney Slavlar
ile Avusturya-Macaristan Imparatorlugu icinde ulusal miicadelenin ilan1 yiikselmeye
baslamistir (Pavlin ve Custanja, 2018).

Sokol hareketi kurucusu Miroslav Tyrs ve destekgisi JindFich Fiigner, Slav halklari
arasindaki birlige baslangi¢tan itibaren 6nem vermis, Slav irkinin yasadigi iilkelerde bircok
Sokol Birligi kurmuslardir. Ceklerin ikamet bolgeleri disindaki ilk 6rgiit 1 Ekim 1863
yilinda Slovenya’da “Juzni Sokol” adiyla kurulduktan sonra onu Hirvatistan (1874),
Bulgaristan (1879), Ukrayna (1894), Sirbistan (1891), Polonya (1897) ve Slovakya (1918)
subeleri izlemistir. Slav kokenli lilkeler disinda da yapilanmaya giden Sokol Birligi'nin
Avusturya (1867), Isvicre (1868), Almanya (1889), Fransa (1891), ingiltere (1903),
Arjantin (1908), Danimarka (1910) ve Kanada’da da (1911) orgiitlendigi bilinmektedir
(Babela ve Oborny, 2018; Nolte, 2002a; Nolte 2002b).
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19. yuzyilin ikinci yarisinda jimnastik topluluklari tiim Avusturya-Macaristan
imparatorlugu’'nda  kurularak yayginlasmaya baglamistir.  Bugiinkii  Slovenya
topraklarinda, 1862 ve 1863 yillarinda Ljubljana’daki iki jimnastik toplulugu olan Alman
Turnverein ve Slovenya Juzni Sokol (Giiney Falcon) birlikleri, I. Diinya Savasi 6ncesi, ulusal
ve liberal bir sistem i¢cinde kurulmustur (Pavlin, 2013). Sloven toplumunda Sokol hareketi,
egitmenlere yonelik diizenlenen kurslarin da etkisiyle yayilan ve gelistirilen yeni bir alan
ortaya ¢ikarmistir. 1869 yilinda aletsiz alistirmalar konusundaki ilk eser Jimnastik Bilimi
(Nauk o telovadbi) yayimlanmis, direk ve ¢esitli aletlerle yapilan egzersizleri kapsayan
calismalar yayginlasmaya baslamistir (Pavlin ve Custonja, 2018). Ayrica, Sokol'un gelisimi
acisindan 1896'dan sonra Viktor Murnik'in, egitmenler i¢in diizenledigi kurslar olduk¢a
onemlidir. Verilen egitimlerin i¢erigi, calisma alaninda profesyonellesmenin temeli olan ve
ayrica diger bolgeler ve iilkelerdeki Sokol hareketleriyle temaslarin temeli haline gelen
Tyrs'in Sokol sistemine dayandirilmistir. Murnik'in teorik calismalar1 sayesinde, Sokol
uygulamalar1 hem okullarin miifredatlarinda yer almis hem de yeni bir mesleki yapilanma
ve sosyal aktivite ortaya ¢ikmistir. Boylece Sokol hareketi Sloven topraklarinda hizla
yayllmaya ve saglam bir zemin ilizerine oturmaya baslamistir (Pavlin, 2013; Savi¢ vd.,
2014). Slovenya'daki Sokol topluluklarinin biiytimesiyle 1905 yilinda Sloven Sokol Birligi
adiyla ulusal bir 6rgiit kurulmus ve 1907'de Uluslararasi Jimnastik Birligi (FIG) biinyesine
dahil olmuslardir. Ayni y1l Prag’da FIG Diinya Artistik Jimnastik Yarismalari’'na katilan
Sloven Sokol sporculari, Murnik'in sistematik ¢alismalarinin ne kadar verimli oldugunu
elde edilen madalyalarla géstermislerdir (Pavlin ve Custonja, 2018). 1. Diinya Savasi’nin
ardindan Sloven, Hirvat ve Sirplar birleserek Yugoslavya Kralligi'n1 olusturmuslardir.
Boylelikle 1919 yilinda Sloven, Hirvat ve Sirp Sokol Birlikleri tek ¢ati altinda toplanarak
Yugoslav Sokol Birligi’ni kurmuslardir (Pavlin ve Zvan, 2014).

Cek Sokol birliklerini 6rnek alarak kurulan bir diger oérgiit ise 1874 yilinda Zagreb’de
kurulan “Hrvatski Sokol u Zagrebu” (Zagreb Hirvat Sokolii) olarak bilinmektedir.
Hirvatistan'daki ilk Sokol drgiitiiniin kurucular1 hem seckin burjuva tiyeleri (doktorlar,
profesorler vb.) hem de diger sosyal siniflardan (zanaatkarlar, tiiccarlar, katipler ve diger
devlet memurlari) olusmustur. Burada ayni birlik ¢atis1 altinda toplanmak amaciyla sinif
ayrimi yapmaksizin her insanin yer alabildigi goriilmektedir. Diger taraftan artan iye
sayisl, cesitli sosyal etkinlikler ve aktiviteler Sokol birliginin hizla organize olmasina ve
biiytimesine destek olmustur (BoroSak Marijanovi¢, 2011). Sokol hareketinin spor alaninda
tilke capinda yasattig1 etkilerden biri de beden egitimi ve sporun okullarda yer almasidir.
Hirvatistan’da beden egitiminin gelisimi Hirvat Sokol hareketi sayesinde olmus ve Hirvat
Sokolu’nun 1874’te kurulmasiyla ayni y1l beden egitimi Hirvat okullarinda zorunlu ders
haline gelmistir. Bu sebeple, Hirvatistan beden egitimi sisteminin kurulmasinda Sokol'un
biiyiik roliiniin oldugu ortadadir (Skegro ve Custonja, 2015). Diger Slav topraklarinda
oldugu gibi Sokol, kuruldugu zaman Giiney Slavlar arasinda “ulus igin fiziksel, ahlaki ve
entelektiiel egitim” saglama zorunluluguna sahip olmustur. Oyle ki, Sokol'un I. Diinya
Savasi'ndan dnce 6zellikle gengler arasinda gerceklesen faaliyetleri oldukga etkin olmustur
(Nolte, 2002a).
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Sokol hareketinin biiylimesiyle, 1904 yilinda Susak’ta (bugiin ki Rijeka sehrinin bir
béliimii), Hirvat Sokol Dernekleri Federasyonu kurulmustur. {lerleyen siirecte 1907 yilinda
Zagreb'de yer alan birlik adim Hirvat Sokol Federasyonu olarak degistirmistir.
Federasyonun esas amaci farkli Sokol birliklerini bir araya getirerek faaliyetlerini birbirine
entegre etmek, diger iilkelerdeki Sokol federasyonlari ile baglantilar kurmak ve Sokol
hareketinin ideallerini topluma benimsetmektir (Custonja, 2014). Hirvat Sokol
Federasyonu diger Sokol birliklerini bir araya getirmenin yaninda, Hirvat jimnastik
hareketinin gelisimi ve tamtimi icin uluslararasi arenalarda da yer almistir. Ornegin, Hirvat
Sokol Dernekleri Federasyonu, 1907 yilinda merkezi Paris'te bulunan Uluslararasi
Jimnastik Federasyonu’na iiye olmus ve 1911 yilinda Hirvat jimnastikgiler Torino/Italya’da
diizenlenen Avrupa Jimnastik Sampiyonasi’'nda yarismislardir. Boylelikle Hirvat spor
tarihinde ilk kez Hirvat yarismacilar resmi uluslararasi bir organizasyonda tek bir bayrak
altinda bulunmuslardir (Borosak Marijanovi¢, 2011). Bu noktada, Hirvatistan’da modern
sporun kokleri, Cek topraklarinda ortaya ¢ikan Sokol hareketiyle olusmaya baslamis ve
Hirvat Sokolu’nun biiyiimesiyle, 1914 yilina kadar gliniimiiz Hirvatistan ve Bosna Hersek
topraklarinda 169 yerel organizasyon kurulmustur (Hrsti¢ ve Mustapi¢, 2015).

[. Diinya Savasi’'nin baslangicinda, yaklasik 180 topluluk ve 15.000- 20.000 civarinda
liyesi bulunan Hirvat Sokol hareketi, jimnastige ek olarak, ulusal baglamda politik ve
ideolojik motivasyon ve hedeflere de sahip olmustur. Ozellikle Almanlasmaya ve
Macarlagsmaya karsi miicadele, ulusal bilincin gili¢lendirilmesi ve korunmasi yoniinde
hamleler yapilmis, Hirvatistan ve Avusturya - Macaristan iImparatorlugu icindeki diger Slav
tilkelerinin daha iyi bir yasal konuma ulasmasi i¢in miicadele edilmistir (Pavlin ve Custonja,
2018). Ulusal ¢ikarlar1 koruma amaciyla jimnastik etrafinda orgiitlenen bu sosyal orgiitler,
Macarlastirma ya da Almanlastirma baskilarina karsi koyarak Slav ruhunun varhigini
kanitlama ve degerlerini koruma adina diren¢ gostermislerdir. Bu noktada Hirvat Sokol
Hareketi, once sehirlerde ve daha sonra kdylerde kurulan birlikler tarafindan temsil edilen
benzersiz bir sistemin pargasi olmustur. Béylelikle, milli biitlinliigiin korunmasi ve ulusal
¢ikarlarin savunulmasi agisindan, beden egitimi kurumlari ve faaliyetleri, ulusal direnisin
gliclenmesi i¢in bir ara¢ haline gelmistir.

Sokol orgiitiiniin varligl ve calismalari, Slav ulusunun ideolojik, politik, kiiltiirel,
manevi ve spor politikalarinda yogun bir sekilde hissedilmistir. Bu durum, Sirbistan beden
egitimi tarihinin de 6nemli bir boliimiini temsil etmektedir. Sirp Sokol hareketinin
kurucusu Dr. Popovic'in, Joseph Kraus isimli Cek bir hastasinin énerisi ile 1882 yilinda
kurdugu “Belgrad Sokol Jimnastik Birligi” kisa siirede gencler arasinda popiilerlik
kazanmistir. Bu birlik 19 Ocak 1904 tarihinde kurularak resmi otoriteler tarafindan da
onaylanan “Sirp Sokol Birligi"nin temelini olusturmustur. Sirp Sokol hareketinin dnciisii Dr.
Popovi¢’in oncelikli hedefi ise, diger Slav topluluklarindakilere benzer bicimde, Sokol
fikrini Sirplar arasinda yayarak Avusturya-Macaristan boyundurugu altindaki ulusu tek bir
topluluk altinda birlestirmek ve halktaki 6zgiirliik diisiincelerini uyandirmak olmustur
(Vukasinovi¢ vd., 2016). Baslangictan itibaren Sirp Sokol hareketi, kamusal yasam iizerinde
o6nemli bir etkiye sahip olan Sokol mitingleri, gosterileri ve senlikleri vasitasiyla ulusun her
bireyini egzersiz yapma ve rekabet etmeye yonlendirmistir (Savi¢ vd., 2014).

2021, 26(4), 481-499



Nasyonalist ve Politik Bir Arag Olarak Sokol Hareketi 491

Savasin ardindan 1 Aralik 1918 tarihinde Hirvat, Sloven ve Sirplarin birleserek Sirp,
Hirvat ve Sloven Kralligi’'n1 kurmasiyla tiim Hirvat érgiitleri 1919 yilinda kurulan Yugoslav
Sokol Birligi catis1 altinda faaliyetlerine devam etmistir. Ancak, 1922 yilina gelindiginde,
Hirvat Sokol Birligi yeniden kurulmus ve Hirvat ulusunun benzersizligini savunmustur
(Pavlin ve Custanja, 2018). Hirvatistan’daki spor faaliyetlerinin en basindan beri siyasete
tabi oldugu ve ulusal ideolojilerin yayillmasi amacina hizmet ettigi séylenebilir. 1929 yilinda
diktatoérligini ilan ederek Yugoslavya Kralligi'n1 kuran I. Alexander mevcut Hirvat Sokol
derneklerini yasaklamis ve Yugoslav ideolojisini yaymanin bir araci olarak Yugoslavya
Sokol Birligi'ni desteklemistir (Hrsti¢ ve Mustapi¢, 2015; Sesum ve Milosevic, 2014). Sokol
biinyesinde halki egitmek ve fiziksel olarak giiclendirmek amaciyla devletin kiltiir
politikalarinin Sokol'un egitim g¢alismalar altinda gergeklestirilmesi icin agilan Sokol
Evleri, Yugoslav ideolojisinin yayginlastirilmasinin merkezine yerlestirilmistir. (Prica,
2013). 29 Haziran 1929'da Zagreb’te yapilan Yugoslav Sokol Birligi'nin kurulus
toplantisinin bildirgesinde Slavizm olgusu ve tek bir Slavcilik vurgusu iizerinde durulmus
(Gajdos vd., 2012), birlesimin ana prensibi ise “tek ulus, tek devlet, tek Sokol” olmustur
(Pavlin ve Custonja, 2018). Yeni Sokol tiiziigii, Yugoslav gencliginin fiziksel olarak saghkls,
glcli ve ulusal bilince sahip olarak yetistirilmesi tizerine odaklanmistir. Tek tip kirmizi
gomlekleri ile “Yugoslav Davasi”’nin yilmaz savunucularinin slogani “saglam bedende giiglii
zihinler” olmustur (Babela ve Oborny, 2018). Giiney Slav halklarinda kitlesel beden
egitiminin tohumlarini eken, toplumda esitsizligin giderilmesi, kadinlarin 6zgiirlestirilmesi
ve toplum sagliginin siirdiiriilmesini amaglayan Sokol hareketi mirasinin giintimiize kadar
strdirildigi goriilmektedir (Zec, 2015).

Hizl bir gelisim gostererek Slav topraklarinin tamamina yayilan Sokol hareketi ulus
devletlerin basta askeri amaglar dogrultusunda beden egitimi ve spor odakl fiziksel
aktivite arayislarinda Alman ve Isve¢ jimnastigine de bir alternatif olusturmustur. Cek
topraklarinda ortaya ¢iktig1 1860’ yillardan itibaren kisa siirede dnce Avrupa’da ardindan
da deniz asiri tilkelerde oncelikli olarak Slavlar tarafindan uygulanmis ardindan da ilgili
devletlerdeki ana jimnastik akimlar1 arasindaki yerini almistir (Kaimakamis vd., 2011).
1867’den itibaren 6nce Polonya ve Bulgaristan’da boy gostermeye baslayan Sokol
érgiitlenmeleri 1. Diinya Savas1 éncesinde Rusya’da kendisine yer bulmustur. Ozellikle
Sokol iiyeleri ve egitmenlerinin Rus liselerinde ve askeri okullarinda beden egitimi
derslerinden sorumlu olduklar1 gériilmektedir (Lejkova-Koeppl, 1968). Bu durum
1910’dan itibaren Rusya’da gegerli jimnastik sistemi olan Alman jimnastiginin yerini Sokol
jimnastigine birakmasiyla sonug¢lanmistir. Ancak 1917°'de gergeklesen Bolsevik
Devrimi’'nin ardindan yeni yonetimin tehdit olarak algiladiklar1 jimnastik gruplarini
dagitarak, tiyeleri ve egitmenlerini siirgiine gondermesi sonucu Sokol jimnastigi Rusya’daki
etkisini kaybetmistir (Sirotkina, 2017).

Ayn1 dénemde Sokol hareketinin Avusturya, Ingiltere, Almanya, Fransa, Belcika,
Isvicre, Isveg, Macaristan, gibi Avrupa tilkelerinin yaninda ABD, Kanada, Brezilya, Arjantin,
Avustralya gibi deniz asin iilkeler ve kolonizasyon faaliyetlerine bagh olarak bazi Afrika
tilkelerinde de orgiitlendigi bilinmektedir (Lejkova-Koeppl, 1968). Avrupa disindaki ilk
Sokol orgiitii 1865 yilinda St. Louis/ABD’de, Cek ve Slovak go¢men gruplar tarafindan,
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Sokol'un ahlaki, fiziksel ve sosyal temelleri lizerinde yapilandirilmistir. 1878 yilinda ise
Sikago’da hareketin merkezi 6rgiitlenmesi olan Sokol Ulusal Birligi kurulmustur (Burian
vd., 2012). 20. yiizy1l basindan itibaren tiim diinyadaki Sokol orgiitlerinin etkileri Erken
Cumhuriyet Dénemi’'nde Tiirkiye’de de gorilmektedir. Mehmet Emin, Tiirk Ocaklari’nin
Sokol Cemiyeti'ne yakin bir gayeyi benimsemesi gerektigini, bu ama¢ dogrultusunda
yapilacak faaliyetlerin beden egitimi konusunda yiiksek fayda getireceginden
bahsetmektedir ([Erisirgil], 1927). Tiirkiye’de beden egitimi, spor ve olimpik hareketin
onciisii Selim Sirr1 Tarcan, Sokol teskilatinin 6rnek alinarak Tiirkiye’de benzer faaliyetlerin
yapilabilecegini savunmustur. Tiirk Ocaklar1 Merkez Heyeti'ne verdigi raporda Sokollarin
Cekoslovakya’da yaptiklarinin Tiirk Ocaklari’'nda yapilabilecegini, zaman kaybetmeden
Ocaklar'in jimnastik teskilatlanmasina baslamasi1 gerektigini belirtmis, gencligin bu
jimnastik faaliyetlerini milli bir vazife olarak uygulamasina vurgu yapmistir ([Tarcan],
1928). Yapilacak faaliyetlerin 6jenik, politik ve ideolojik etkilerini ise Sokol hareketinin
kurucusu Tyr§'in su sozleriyle ifade etmistir: “Bir milletin bugiinii ve istikbalini garantiye
alacak olanin onun parlak mazisi degil, mevcut dayanikliligi ve zindeligi oldugunu bilmek
gerekir.” ([Tarcan], 1930).

Sokol Diisiincesinde Milliyetcilik ve Politik Yansimalari

Orta ve Giiney Avrupa Slavlarr’'nin jimnastik 6nciisii olarak bilinen Sokol hareketi, Fransiz
burjuva devrimi ve demokrasi prensiplerine dayanarak; oncelikli olarak ozgiirlik ve
ulusallig1 isteyen, kadin ve erkek, koylii ve kentli, sermayeci ve is¢i, 6zglir ve esitlik isteyen
tiim halklara a¢ik bir goériiniim sergilemistir. Sokol hareketinin amaci, modernizmin sihirli
kelimeleri olan erdemli, dogru, sorumluluk sahibi, etik ve ahlaki biitiinliige deger verme
yoluyla stirekli ilerleme ve gelisim gdsterme idealinin pesinden giden toplum yaratmaktir.
Sokol hareketinin ana enstriimani olan fiziksel aktiviteler ise toplumun gii¢lii ve saglikli
kalmasi ile siirekli gelisiminin garantorii olmustur. Sokol hareketinin kurucusu Miroslav
Tyrs orgiitiint kurulus gerekgesini su ciimleyle agiklamistir: “Evrensel hayatta kalma yasasi
isiginda, fiziksel ve ahlaki degerlerini ihmal etmis uluslar ve toplumlar, var olabilme ve
hayatta kalma miicadeleleri sonucunda, yikilmakta ve yenilmektedirler.” Bu baglamda Tyrs
ve dolayisiyla Cek Sokol'u, Slav irkinin ayaga kaldirilmasi amaciyla tiim Slavlarin Sokol adi
altinda birlestirilmesinin ¢agrisinda bulunmustur (Kaimakamis vd., 2011; Pavlin, 2008;
Pavlin, 2013).

Hareketin en o6nemli gorevi daha iiretken, gerektiginde kendisini ve {ilkesini
savunabilecek saglikll nesiller yetistirmek olarak belirlenmistir. Bununla birlikte halki
fiziksel olarak giiclendirmek, moralini yiikseltmek ve gengligi dinamik tutarak Slav
kiltirtini korumak diger hedefler arasinda olmustur (Gajdos vd. 2012). Tyrs, Sokol
diisiincesinin propagandasini yapmak amaciyla Cek Sokol'unu kurdugu 1862 yilindan
itibaren landpartiemi adiyla bilinen uzun doga yiiriiylisleri iceren geziler diizenlemistir.
Kiiltlirel-egitsel bir karaktere sahip ve halkta vatansever bilinci giiclendirmek amaciyla
diizenlenen gezilerin ilkinde yer alan 200 katihma geleneksel Sokol {iniformalar: giymis,
Prag cevresindeki anit ve dini alanlar1 ziyaret etmistir (Babela ve Oborny, 2018). Ayrica
geziler ulusal farkindahigl giliclendirmeyi amacladigi kadar yeni Sokol orgiitlerinin
kurulmasini da tesvik etmistir (Martinkova, Klir ve Swierczekova, 2013).
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Sokol'un hedeflerinin Slav irkinda yayginlastirilmasi ve benimsenmesi ile halkin
birbirine kenetlenmesinin temel araci ise Slet adindaki Sokol Festivalleri olmustur. Slet
terimi ise diinyadaki tiim Slav topluluklarinin bir hedefe dogru birlikte hareket etmesini
tanimlayan Cekce slet sa kelimesine dayanmaktadir. Pan-slet ise, Sokol catis1 altindaki tiim
Slavlarin katildig1 jimnastik festivalini ifade etmektedir (Gajdos vd. 2012). Halka agik ilk
acik alan egzersizleri 1867 yilinda Rohansky'de yapilirken, 1882'de Prag-Stielecky
Adasi’'nda diizenlenen ilk Slet'in ardindan Orta Avrupa’ya yayilan Sokol festivalleri; tim
katilimcilarin gosterigli bir torenle karsilandigl, konusmalar, tiyatro ve kitle gosterileri ile
jimnastik yarismalarn etkinliklerini icermistir. 696 jimnastikcinin 2.500’t askin seyirci
onliinde yaptig1 jimnastik egzersizlerini iceren ilk senlik, 1.600 Sokol iyesinin
tiniformalanyla gecis yaptiklar1 téren alayim da barindirmistir. ik organizasyonun
ardindan katilimci sayisi stirekli artan senlikler, Tyrs'in “Her Cek bir Sokol'diir!” sloganinin
da etkisiyle kisa siirede Cek topraklarindan cikarak imparatorluk sinirlarinin 6tesine
ulasmis, siyasi ve politik etkileri vasitasiyla yalnizca biiyiik bir spor etkinligi degil, ayni
zamanda Slav kiltirtini diinyaya tanmitmak icin essiz bir firsat olarak gorilmistir
(Kozakova,1994; Viktorovich, 2014). Periyodik araliklarla diizenlenmesi planlanmis olsa
da gesitli nedenlerle diizenli olarak yapilamayan senliklerin Cek Sokol Birligi tarafindan
1907’de yapilan besincisine Slovenya, Sirbistan, Hirvatistan, Bulgaristan ve Rusya gibi Slav
iilkelerinin yan1 sira Fransa, Belgika, italya, Liiksemburg, Macaristan, Hollanda ve
Amerika'dan da olmak tizere 12.000’i agkin iliye katilmistir. Ayni y1l Slovakya, Hirvatistan
ve Slovenya birlikleri, Slav Sokol Federasyonu’'nu kurmus, 1910’da Bulgaristan, Polonya ve
Sirbistan, 1912’de ise Rusya, federasyon catisi altina girmislerdir. Tiim Slav iilkelerinin
federasyon catisi altinda birlesmesi sonucu Sokol aracihigiyla; jimnastik ve kiiltiirel
etkinlikler ile ulusal kurtulus ve o6zglrliik hareketleri yayillmaya baslamistir (Polidoro,
2000; Waic, 2013).

Sokol'un diisiinsel temellerinde bulunan kurtulus ve o6zgirliik hareketlerinin
yansimalar I. Diinya Savasi’nda kolaylikla takip edilebilmektedir. Savas yillarinda Sokol
hareketinin tiim aktiviteleri durdurulmus olmasina ragmen, savas esnasinda bir¢ok Sokol
tiyesi Cek halkinin Avusturya-Macaristan imparatorlugu’'ndan ayrilmasi icin ¢alismalar
yapmis, Slovaklarin Macar istilasindan kurtulmasinda aktif rol oynamislardir. Uyelerinin
savas yillarindaki etkin rollerinin etkisiyle 1918 yilinda kurulan Cekoslovakya’nin yeni
hiikiimetinin destegini alan Sokol, savasin ardindan eskisinden ¢ok daha gii¢lii bir
yapilanmaya sahip olmustur. Tiim olumsuzluklara ragmen 1920 yilinda orgiit sayisi
2.630’a, iiye sayis1 ise 557.000’e yiikselmistir (Jandasek, 1932). Ozellikle Cekoslovakya’'nin
ilk Bagbakan1 Tomas Garrigue Masaryk, hareketin en biiyiik destekgilerinden biri olmus,
Sokol Hareketi, altin ¢agini I. ve II. Diinya Savasi arasindaki donemde yasayarak
milyonlarca iliyeye sahip bir orgiit haline gelmistir (Grexa ve Strachova, 2011). Bu
donemde, Sokol'un viicut kiltiirtinde yarattig1 etki spora da yansimis, Cekoslovakya iki
savas arast donemde, basta olimpiyat oyunlar1 olmak iizere, uluslararasi spor
organizasyonlarinda énemli basarilara imza atmistir. Ozellikle jimnastikciler basta olmak
lizere 1924 Paris Oyunlari’'ndan itibaren olimpiyat kiirsiisiinde kendisine yer bulan Cek
sporcular, en biiyiik siiksesini 1936 Berlin Olimpiyat Oyunlari’’'nda yapmislardir. iki giiclii
jimnastik sistemi, Alman Turner ve Cek Sokol'unun miicadelesine sahne olan oyunlar
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(Riordan ve Kriiger, 1999), Hitler'in propaganda amaglarin1 zedeledigi gibi Sokol
hareketinin, kafasindaki isgal planlari i¢in bir tehdit olusturdugunun da farkina varmasin
saglamistir.

1938 Pan-Sokol Sleti'nden birka¢ ay sonra Hitler ordusunun Cekoslovakya'y1 isgal
etmesinin ardindan, Sokol'un savas alanindaki etkisine hakim Nazi isgalcileri, Cekoslovak
Sokol Birligi'nin tiim kaynaklarina el koyarak orgiit liderlerini toplama kamplarina
gondermis ve c¢ogunu oldirtmistiir. Sokol hareketinin iilke disinda siirdiiriilmesi
sorumlulugunu Slovak ve Amerikan Sokol orgiitleri istlenirken (Gajdo$ vd., 2012),
Cekoslovakya’da bulunan liyeler 6zgiirliik miicadelelerine devam ederek fasizme karsi
miicadelelerini stirdiirmisler, Hitler'in en iist diizey subaylarindan Reinhard Heydrich’e
1942 yilinda Prag’da diizenlenen suikastta etkin rol oynamigslardir. Nazilerin suikasta
misillemesi oldukc¢a sert olmus, art arda yapilan operasyonlarla yakalanan ¢ogu Sokol tiyesi
288 kisinin toplama kamplarina génderilerek infaz edilmesini (Burian, Knizek, Rajlich ve
Stehlik, 2007), Sokol kokenli genclik ve jimnastik oOrgiitleri ile beden egitimi
6gretmenlerinin olusturdugu birliklerin yasaklanmasi takip etmistir (Dimond, 2007).

Olusturduklar: tehdit tizerine tiim faaliyetleri savas siiresince yasaklanan Sokol, savas
sonrasl yeniden yapilanmistir. Ancak 1946 secimlerinde %38 oy alarak lilkedeki en biiyiik
parti durumuna gelen Komiinist Parti'nin 1948’de darbe yaparak yonetime el koymasiyla
gecilen komiinist rejim ozgirliikleri yeniden tehdit etmeye baslamistir. 19-27 Haziran
1948’de Prag'da gergeklestirilen 11. Slet, komiinist rejim tarafindan destekleniyor olsa da
komiinizme karsi ¢ikan liyelerin gesitli sloganlarla rejimi protesto ederek alani terk etmesi
sonucu 200 tlye tutuklanarak cezalandirilmis, senlikler ise durdurulmustur (Burian vd.,
2012; Vit ve Reguli, 2015). Komiinizm rejimi altinda durdurulan senlikler 1953 yilindan
itibaren Spartakiades olarak tanitilmaya baslanmis, ilk Spartakiades ise 1955 yilinda
diizenlenmistir. Ismini Roma déneminde Kkoélelige direnen Spartacus'ten alan
organizasyonlar, komiinist beden egitimini sistemini yansitmakla birlikte Sokol'un
komiinist rejimin propaganda aracina evrilisinin de izlerini tasimaktadir (Kaimakamis vd.,
2011). Cekoslovakya'nin kurtulusunun onuncu yili olan 1955’te diizenlenen ilk
Spartakiades, 200.000’in tizerinde izleyici ve gecit torenindeki yarim milyondan fazla
cocuk, genc ve yetiskin liyenin katihmiyla gergeklesmistir (Gajdos vd., 2012). 1957 yilinda
kurulan Cekoslovak Beden Egitimi Birligi ise sosyalist rejimin beden politikalarinin da
yonlendirici organi olmustur (Sekot, 2010). Birligin temel amaci komiinizm idealleriyle
donatilmis sosyalist beden egitimi sistemini toplumun her kademesinde derinlemesine
islemek olmustur (Gajdos vd., 2012). Komiinist rejimin Sokol diisiincesine diisman oldugu
bu dénemde, Sokol gelenegi uzun yillar boyunca yalnizca sosyalist olmayan iilkelerdeki
tiyeleri sayesinde varligini siirdiirmiistiir (Burian vd., 2012). Bu sistem komdiinist rejimin
yonetimi altinda 1989 yilindaki Kadife Devrim’e kadar devam etmistir. Komiinizmin son
bulmasiyla Sokol basarili bir sekilde kendisini yenilemis, halkin ulusal bilinci yeniden
kazanmasinin ve demokrasinin gelisimi i¢in etkinliklerine devam etmistir (Kaimakamis vd.,
2011). Devrimin ardindan Cekoslovakya’daki tiim miilklerini geri almak i¢cin miicadeleye
baslayan Cek Sokol Organizasyonu (COS) yéneticileri 1991 yihinda Sokol Festivalleri’nin
yeniden yapilmasini kararlastirmis ve 12. Festival 1994 yilinda 23.000 jimnastik¢inin
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katilimiyla yapilmistir (Gajdo$ vd., 2012). 6 yillik periyotlarla yapilmaya devam edilen
festivallerin Sokol Hareketi'nin kurulusunun 150. yilinin kutlandigi 2012 Festivali'ni,
tilkenin 100. kurulus yi1ldéntiimtinde yapilan 2018 Festivali izlemistir (Czech Sokol, 2018).
Bir sonraki festivalin ise 2024 yilinda yapilmasi planlanmaktadir.

Sonug

Avrupa’da 19. yiizyildan itibaren yiikselmeye baslayan beden egitimi ve jimnastik akimlari
farkl ililke ve toplumlarda kendi ihtiyaglarina gore sekillenmis, Slav topraklarinda ise
kendisini Sokol Hareketi’'nde bulmustur. Sokol'un kurucusu Miroslav Tyr§ Avusturya-
Macaristan Imparatorlugu biinyesindeki tiim Slav halklarin birlestirme diisiincesinden
yola ¢ikarak Slav milliyetciligini, kardeslik ve isbirligi ruhu icinde yiikselterek fiziksel ve
ahlaki bakimdan gii¢lii bir ulusal yap1 olusturmayi hedeflemistir. Tyrs, Slavlarin giiglii,
cesaretli, asil ve ¢aliskan bir irk olmalar1i¢in gerekli olan fiziksel ve moral giice ancak beden
egitimi ve spor yoluyla ulasilabilecegini vurgulamistir. Alman ve Isve¢ jimnastigi
egzersizleri lizerinden yeni bir form kazandirilan fiziksel aktiviteler; Sokol akiminin temel
tasini olusturmus, egitimden sosyal hayata kadar birgok farkli alanda kendisine yer
bulmustur. Kisa siire icerisinde 6nce tiim Slav topraklarinda ardindan da diger iilkelerde
yapilanmaya giderek hizli bir gelisim gosteren Sokol Hareketi genis bir cografyada
orgiitlenmistir. Ozellikle Orta, Dogu ve Giiney Avrupa iilkelerinde 20. yiizyilin basindan
itibaren ana jimnastik akimi konumuna gelerek beden egitimi sistemlerinin ve sportif
basarimin tabanini olusturmustur. Sokol hareketinin giiclenmesi, yarisma ve festivaller ile
ulusal ve uluslararasi organizasyonlar vasitasiyla Slav irkinin kendisini tanitma ve
propagandasini yapma sansini tanimistir. Olimpiyat oyunlari ile kiyaslanabilecek diizeyde
kendi déneminin en biiylik organizasyonlarindan olan Sokol Festivalleri bircok iilke
tarafindan 6rnek alinmis, Tiirkiye’de dahil olmak lizere benzer érgiitlenmelerin ve festival
organizasyonlarinin yapilmasi tartismalarinin da odak noktasi olmustur. Yiizbinleri asan
kitlelerin katildig festivaller her ne kadar diizenli olarak yapilamasa da savas donemleri
harig glintimiize kadar varligini stirdiirmiistiir.

Baslangictan itibaren milliyet¢i unsurlarla donatilmis olan Sokol hareketinin 6zellikle
Slav iilkelerinde olmak iizere politik acidan da onemli roller iistlendigi goriilmektedir.
Politik ve siyasi bunalimlar yasayan halk, Sokol hareketi ile kendini yeniden bagimsiz ve
moral olarak giiclii hissetmeye baslamistir. Ozellikle Sokol iiyelerinin savaslarda iistlendigi
aktif roller, Giiney Slavlarinin bagimsizlik miicadelelerin simgeleri arasinda yer almistir.
Nitekim gerek diismanlar gerekse Slav hiikiimetleri Sokol'u her zaman politik ve siyasi bir
gli¢c olarak gormiis ve kendi c¢ikarlarina uygun bicimde yonlendirmeye ya da yonetmeye
calismistir. Yugoslavya doneminde komiinist rejim altinda eksenini kaybetme tehlikesi
yasamis olsa da 1989’da rejimin yikilmasinin ardindan kisa siirede 6ziine dénen Sokol,
ulusal bilincin en gii¢lii savunucularindan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Cek Miroslav
Tyrs’in onciliigiinde ortaya ¢ikan, farkl yonetim sistemleri altinda her zaman dzgiirligi,
demokrasiyi ve Slavizmi savunarak Slavlar ile 6zdeslesen Sokol Hareketi giiniimiizde halen
Cek ulusunun sosyal yapi taslarindan birini olusturmaya devam etmektedir.
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