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Oz

Cinsiyet insani niteleyen temel 6zelliklerden biridir ve cinsiyet denince ilk olarak biyolojik cinsiyet anlagiimaktadir. Oysa
cinsiyet kavrami dogustan gelen kadin ve erkek olma durumu diginda ¢ok daha fazla anlam igermektedir. Toplum, kadin ve
erkek olarak nitelenen iki cinse toplumsal gérevler, roller ve davranig bigimleri yiikleyerek onlari sekillendirmekte ve kadin
ve erkege nasil giyinecekleri, nasil davranacaklari, onlar igin nelerin normal veya normal digi sayilacagi, kendilerinden
neler beklendigi ve nelerden sorumlu tutulacaklari gibi pek ¢ok konuda telkinde bulunarak, yonlendirerek ve elestirerek
biyolojik cinsiyetin Uzerine toplumsal cinsiyeti insa etmektedir. Boylelikle esit olarak diinyaya gelen iki cins, toplumun
belirledigi roller, ytikledigi gorev ve sorumluluklar sonucunda esit olmaktan uzaklagmakta ve toplumsal cinsiyet esitsizligi
ortaya ¢ikmaktadir. Ote yandan, kadin agisindan ortaya gikan bu esitsizlik, iki cins igin gegerli olan esitligi kadin aleyhine
bozmaktadir. Kadinin toplumsal varhigi, kimligi ve eylemleri tanimlanmaya calisilirken referans olarak kamusal alanin
alindigi gorilir. Bu baglamda kamusal alan, giyim, davranig, tutum vb. pek ¢ok agidan kadinin erkege kiyasla ¢ok daha fazla
toplumsal baski ve sinirlamalara maruz kaldigi yasam alanidir. S6z konusu sinirlama ve baskilar, giyimlerinden konugsma
ve gliluglerine, davranislarindan sosyallesmelerine kadar ¢ok genis bir alanda toplumsal baski altinda hissetmelerine yol
acmaktadir. Ote yandan, kadinin maruz kaldig1 sosyal baski sadece erkeklerden degil, toplumun genelinden gelmekte
ve bu sebeple s6z konusu baski ve sinirlamalar toplumsal nitelik tasimaktadir. Bu calismada, Tiirkiye istatistik Kurumu,
2019 yili Yasam Memnuniyeti Arastirmasi mikro veri seti kullanilarak fertlerin cinsiyet, medeni durum ve kilik kiyafet
konularinda hissettikleri toplumsal baskinin cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedigi lojistik regresyon modelleriyle
analiz edilmistir. Ote yandan sézii edilen konularda hissedilen baski {izerinde bireylerin diger demografik 6zelliklerinin
etkisi olup olmadigi da arastirilmistir. Yapilan analizler sonucunda, kadinlarin cinsiyetleri, medeni durumlar ve kilik
kiyafetleri konusunda erkeklerden ¢ok daha yiiksek oranda toplumsal baskiya maruz kaldiklari tespit edilmistir. Bu durum
kadin ve erkek arasindaki toplumsal cinsiyet esitsizliginin bir gostergesi kabul edilebilir.

Anahtar Kelimeler
Toplumsal Cinsiyet, Toplumsal Baski, Lojistik Regresyon Analizi
Jel Siniflama Kodlari: B54, C25, J16

Abstract

Gender is one of the basic features that characterizes human beings, and when gender is mentioned, the first thing that
comes to our minds is biological sex. However, the concept of social gender includes much more than innate male and
female biological characteristics. Society constructs social gender on top of biological sex. It shapes the two genders by
assigning them social duties, roles, and forms of behavior, and it criticizes and directs the genders regarding their attire,
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behavior, what’s considered normal or abnormal for them, what is expected from them, and what they will
be held accountable for. Thus, the two sexes, which are born as equals, stop being equal as a result of the
roles determined by society and the duties and responsibilities imposed by it, and gender inequality thus
emerges. Furthermore, this disrupts equality to the detriment of women. It is seen that the public sphere is
taken as a reference while trying to define the social existence, identity, and actions of women. In many ways,
such as attire, behavior, attitude, etc. the public sphere is where women are exposed to much more social
pressures and limitations than men. These limitations and pressures cause them to feel that they are under
social pressure, from their clothing to their speech and mimics, from their behavior to their socialization.
Moreover, the social pressure that women are exposed to is not only from men. It comes from the general
society, and therefore, the pressures and limitations in question have a social character. This study aims to
analyze the relationship between the demographic characteristics of individuals, especially gender, and the
social pressure that individuals feel in terms of social gender and marital status using the logistic regression
models, based on the Microdataset of the Turkish Statistical Institute, Life Satisfaction Research 2019. As a
result of the analysis, it has been determined that women are exposed to social pressure at a much higher rate
than men regarding their gender, marital status, and attire. This situation can be accepted as an indicator of
gender inequality between men and women.

Keywords
Gender, Social Pressure, Logistic Regression Analysis

JEL Classification Codes: B54, C25, J16

Extended Summary

Humans, defined as biological, psychological, social, and cultural beings, are
born with various biological characteristics, like their sex. Some of them are shaped
by genetic transition, some of them are shaped by the environment in which they
live, and some are shaped by the psychological traits of their own persona and the
social and cultural conditions of the society in which they live. In this context, each
person is unique, with their identity shaped by their personality traits as well as the
sociocultural and socioeconomic environment in which they live, as well as their
biological characteristics.

With all these features that we have tried to explain above, a human is a member
of the family, which is the smallest social institution, and a member of society in the
broadest sense. Therefore, as a result of living in society, it is exposed to positive
and negative effects, guidance, encouragement, and criticism at social and cultural
levels throughout its life and it has to live in accordance with social and cultural
norms adopted by the society. In this context, people are expected to dress, behave,
and socialize according to the requirements of the social and cultural environment in
which they live.

Gender is one of the main traits that characterizes human beings, and when it
comes to gender, the first thing that comes to mind is the innate state of being male
or female. However, the concept of social gender includes much more than innate
male and female biological characteristics. In the biological sense, the distinction
of individuals as male and female is reinforced by the gender roles assigned to the
individual on the social plane from the first years of life. Society shapes the two sexes
by assigning them social duties, roles, and forms of behavior. In this context, society
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builds gender on biological sex by suggesting, directing, and criticizing men and
women on many issues such as how they dress, how they behave, what is considered
normal and abnormal for them, what is expected of them, and what they will be held
accountable for.

The two sexes, which are born as equals, stop being equal as a result of the roles
determined by society and the duties and responsibilities imposed by it, and

gender inequality thus emerges. Furthermore, this gender inequality is to the
detriment of women. This lack of balance causes women to be pushed into the living
space, which is defined as the private space and which is limited to family and friends.

It is seen that the public sphere is taken as a reference while trying to define
the social existence, identity, and actions of women. In many ways, such as attire,
behavior, attitude, etc. the public sphere is where women are exposed to much more
social pressures and limitations than men. In other words, the public sphere causes
women to face various limitations and pressures in the living spaces where they are
visible. These limitations and pressures cause them to feel that they are under social
or societal pressure in a wide area, from their clothing to their speech and smiles,
from their behavior to their socialization, and even to the hours they can be outside.

When evaluated in general, the limitations and pressures experienced by
women in the public sphere are not only caused by men. They also originate from
women who have been brought up with the value judgements of the society, whose
gender perception has been determined and adopted according to a conservative
understanding, and who do not question the social order in which they live. For this
reason, the oppression and restrictions on women have the characteristics of social
or societal pressure.

Social pressure is the behavioral and spiritual sanction power that society creates
on people, and it emerges when a society tries to ensure that all individuals assimilate
to the thoughts and behavior patterns it has adopted.

Although social pressure is felt on all individuals in the society, it is more effective
on women, depending on the perception of gender. In underdeveloped or developing
countries and traditional societies where gender inequality is evident, the social
pressure that women are exposed to is more widespread and severe.

The Life Satisfaction Survey is carried out every year by the Turkish Statistical
Institute, and questions are also included in the survey in order to determine the social
pressure that the participants feel about various issues.

In this study, the questions asked in order to determine the social pressure that
the participants felt about gender, marital status, and attire were based on questions
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mentioned in the Life Satisfaction Survey..., and the relationship between the social
pressure felt and the demographic characteristics of individuals, especially gender,
were analyzed with logistic regression models.

As aresult of the analysis, it has been determined that women are exposed to social
pressure at a much higher rate than men in terms of their gender, marital status, and
attire. This situation can be accepted as an indicator of gender inequality between
men and women.

Furthermore, it is understood that the pressure felt regarding gender and marital
status is higher in individuals who have never been married or divorced, and that
the pressure regarding attire is especially high in individuals who have never been
married.

In terms of education and age groups, it is seen that the pressure regarding gender
and clothing is higher at younger ages, the pressure regarding gender and marital
status increases as the education level increases, and the pressure felt regarding
clothing is higher especially for people with a higher level of education (master’s
degree, etc.).

As a result, women feel that they are exposed to more social pressure than men in
terms of gender, marital status, and attire. When evaluated in general, it is seen that
social pressure is felt more in terms of gender, marital status, and dress at younger
ages, and social pressure is felt more as the education level increases.
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Toplumsal Cinsiyet Esitsizligi ve Toplumsal Baski: Tiirkiye Istatistik Kurumu
Yasam Memnuniyeti Arastirmasi Uzerine Analizler

Insan, son derece karmasik yapisiyla biyolojik, psikolojik, sosyal ve kiiltiirel bir
varlik olarak tanimlanabilir. Bu tanima gore insan oncelikle hiicrelerden, organlardan
ve sistemlerden olusan bir biyolojik varliktir. Genel olarak fiziksel ozellikler
seklinde tanimlayabilecegimiz biyolojik varlik olma halinin yaninda ayn1 zamanda
psikolojik bir varliktir. Nitekim, duygusallik, ¢aliskanlik, acik sozliiliikk vb. kisilik
ozelliklerine, mutlu, mutsuz, 6fkeli, sevingli ya da heyecanl gibi duygu durumlarina
sahip olabilmektedir. Ote yandan insan, toplum icinde var olan sosyolojik bir
varliktir. Toplum i¢inde dogar ve i¢inde dogdugu toplumun kurallarina gore
yasamini siirdiiriir. Sosyal varlik olmanin bir uzantis1 da insanin kiiltiirel bir varlik
olmasi durumudur. Insan icinde yasadig1 toplumun gelenek ve gérenekleri yaninda
deger yargilariyla sekillenmekte ve bu anlamda i¢inde yasadigi toplumun kiiltiirel
ozelliklerinden de etkilenmektedir. Tiim bu bilesenler sonucunda insan, cinsiyet
basta olmak tizere ¢esitli biyolojik 6zelliklerle diinyaya gelmekte, bir kism1 genetik
gecisle bir kismi yasadigi cevreyle bir kismi ise tamamen kendi karakteriyle ilgili
psikolojik 6zellikleriyle ve i¢inde yasadigi toplumun sosyal ve kiiltiirel kosullaryla
sekillenmektedir. Bu baglamda her insan, biyolojik 6zellikleriyle beraber yasadigi
sosyokiiltlirel ve sosyoekonomik ¢evrenin yaninda kisilik 6zelliklerinin de etkisiyle
kendi kimligini olusturmakta ve bu agidan benzersiz ve tek olma niteligi tagimaktadir.

Yukarida agiklamaya calistigimiz tiim bu ozellikleriyle insan en kiiciik sosyal
kurum olan ailenin ve en genis sosyal kurum olan toplumun bir iiyesidir. Dolayisiyla,
toplum i¢inde yasiyor olmasi sebebiyle de hayati boyunca sosyal ve kiiltiirel diizeyde
olumlu ve olumsuz etkilere, yonlendirmelere, tesvik ve elestirilere maruz birakilarak
kendisinden, toplumca benimsenmis sosyal ve kiiltiirel normlara uygun bi¢imde
yasamasi, giyinmesi, davranmasi ve sosyallesmesi beklenmektedir.

Ote yandan cinsiyet kavrami sadece biyolojiye veya toplumsal cinsiyet rollerine
indirgenemeyecek kadar genis bir kavramdir. Cilink{i insanin dogumu asamasinda
biosantrik (biyolojik merkezli) olan cinsiyet, zaman i¢inde toplum normlarin
Ogrenip benimsemek suretiyle sosyosantrik (toplum merkezli) tanimlanmaya baglar.
Insanlarm toplum iginde ifa edecekleri roller ve bunu 6grenme bigimleri cinsiyete
bagl olarak farkliliklar gosterir. Zaman i¢inde kadinin erkekten, erkegin kadindan
farkli sosyallesmesi de biyolojik yapiya bagli olarak farkl: gelisir (Giidiicii, 2018: 14).
Bu anlamda toplum, daha dogru ifadeyle kiiltiir, kadin ve erkegin nasil davranacagina
iliskin beklentilerin sosyal olarak yapilandirildig: yerdir (Uner, 2008: 6; akt: Cigekli,
2019: 3).

Kadinlar ve erkekler arasindaki cinsiyet farkliligi, biyolojik 6zellikler, davranislar,
disiince sistemi vb. pek c¢ok agidan erkeklerin ve kadinlarin farkli olduklar
biciminde yorumlanmakta ve bunun sebebi ¢esitli faktorler iizerinden agiklanmaya
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calisilmaktadir. Bu faktorler arasinda biyolojik faktdrlerden kaynaklanan farkliliklar
ve sosyal kurumlariin etkisi sonucunda olusan farkliliklar 6zellikle vurgulanmaktadir.
Biyolojik faktorlerden kaynaklanan farkliliklar, kadin ya da erkek olmanin biyolojik
tarafin1 olusturmaktadir. Stiphesiz bu, daha dogumdan ¢ok d&nce anne karninda
belirlenmis olan cinsiyet ve buna bagli salgilanan hormonlar ve beynin yapis1 gibi
biyolojik ozellikleri ifade etmektedir. Sosyal kurumlarin etkisi sonucunda olusan
farkliliklar ise aile ve toplumun kadin ya da erkek olmak konusunda iki cinse bigtigi
farkli rol ve davraniglardan ayrica kadinin ve erkegin toplum iginde farkli gorevler
yerine getirmelerine duyulan ihtiyagtan kaynaklanan farkliliklardir.

Tim bu aciklamalar dikkate alindiginda cinsiyet, sadece bireylerin biyolojik
Ozelliklerine gore yapilan bir ayrim olmayip diinyaya geldigi ilk giinden itibaren
cocuga alian kiyafet ve oyuncaklarla baglayan ve daha sonra kendisinden beklenen
davranislar ve sorumluluklarla devam eden bir siire¢ sonucunda olusmaktadir. Bu
noktada karsimiza bireylerin kendilerini nasil gormeleri ve diger bireylere nasil
davranmalar gerektigine yonelik sosyal ve kiiltiirel rolleri belirleyen toplumsal
cinsiyet kavrami ¢ikmaktadir.

Dogusta insan tist kavrami altinda esit olarak diinyaya gelen iki cins, toplumun
belirledigi roller, yilikledigi gorev ve sorumluluklar ve dayattigi davranis modelleri
sonucunda esit olmaktan uzaklagsmakta ve toplumsal cinsiyet esitsizligi ortaya
cikmaktadir. Ote yandan, toplumsal cinsiyet esitsizligi kadma yénelik olarak
yasanmakta diger deyisle dogusta iki cins i¢in gegerli olan esitlik kadin aleyhine
bozulmaktadir. Kadin aleyhine bozulan bu denge, kamusal alan 6zel alan ayrimi
icinde kadinin 6zel alan olarak nitelenen ve aile, arkadas ¢cevresiyle sinirli olan yasam
alanina itilmesine sebep olmaktadir.

Kadinin toplumsal varligi, kimligi ve eylemleri tanimlanmaya ¢aligilirken referans
noktasi olarak kamusal alanin alindigi goriiliir. Bu baglamda kamusal alan, giyim,
davranig, tutum vb. pek ¢ok acidan kadinin erkege kiyasla ¢ok daha fazla toplumsal
baskiya maruz kaldigi yasam alamdir. Bagka bir deyisle, kamusal alan, kadinlarin
goriiniir olduklart yasam alanlarinda ¢esitli sinirlama ve baskilara ugramasina sebep
olmaktadir. S6z konusu sinirlama ve baskilar, giyimlerinden konusma ve giiliislerine,
davraniglarindan sosyallesmelerine ve hatta disarida bulunabilecekleri saatlere
kadar ¢ok genis bir alanda toplumsal ya da sosyal baski altinda hissetmelerine yol
agmaktadir.

Toplumsal baski, toplum i¢inde yer alan tiim bireyler {izerinde hissedilmekle
birlikte toplumsal cinsiyet algisina bagl olarak kadimlar iizerinde daha etkilidir.
Toplumsal cinsiyet esitsizliginin belirgin yasandigi az gelismis ya da gelismekte olan
iilkelerde ve geleneksel toplumlarda kadinlarin maruz kaldigi toplumsal baski daha
yaygin ve siddetli olmaktadir.
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Calismanin ana konusunu Tiirkiye Istatistik Kurumu 2019 y1li Yasam Memnuniyeti
Arastirmasi’nin mikro veri setinde yer alan ve fert diizeyinde toplumsal baski algisini
belirlemeyi amaglayan maddelerin, basta cinsiyet olmak iizere diger demografik
ozelliklere gore analizi olusturmaktadir. Bu amagla, toplumsal baskiyla ilgili olarak
toplumsal cinsiyet kavrami ve toplumsal cinsiyet esitsizligi agiklanmaya ¢aligilacak,
bireyler {izerinde toplumsal baskinin daha ziyade kamusal alanda yasaniyor olmasi
sebebiyle de 6zel ve kamusal alan kavramlari agiklanarak toplumsal ve sosyal
baskinin tanimi ve kapsami tizerinde durulacaktir.

Ote yandan, sézii edilen sorular iginde yer alan katilhimecilarin, cinsiyet, medeni
durum ve giyim kusam konularinda hissettikleri toplumsal baskiy1 belirlemek
amactyla sorulan sorular temel alinarak hissedilen toplumsal baskinin basta
cinsiyet olmak {iizere bireylerin demografik 6zellikleriyle iliskisi lojistik regresyon
modelleriyle analiz edilecektir.

Toplumsal Cinsiyet Kavrami ve Toplumsal Cinsiyet Esitsizligi

Giinliik yasamda kadin ve erkek dendiginde dncelikle bireyin biyolojik anlamda disi
(female) ya da erkek (male) oldugu anlasilir. Bu, cinsiyetin biyolojik boyutunu olusturur.
Oysa, biyolojik farkliliklar diginda, toplumun bireye sundugu roller sisteminde de
kadin ve erkek bigiminde bir ayrim s6z konusudur. Biyolojik boyut ile biyolojik boyut
temeli iizerine insa edilen toplumsal boyut ¢ok farkli seyler ifade etmektedir. Genel
olarak bakildiginda insan, biyolojik olarak belirli bir cinsiyet ile dogar ve istisnalar
disinda tiim hayatin1 bu sekilde siirdiirtir. Toplumsal boyut acisindan bakildiginda ise
cinsiyet, dogustan gelen kadin erkek olmaya dair bu veri 6zelligi temel alarak toplum
tarafindan insa edilen bir durumu ifade eder. Dogdugu andan itibaren insan, baglangicta
anne-baba ve aile iiyeleri sonrasinda toplum etkisiyle biyolojik cinsiyet ekseninde
anlam kazanan davranislar 6rgiisiiniin bir mensubu haline getirilir. Once anne ve baba,
toplumun kendilerine &grettigi sekilde, dogacak bebeklerinin cinsiyetine uygun renk
ve Ozelliklerde giysi ve esyalar hazirlamak suretiyle bebegin tiim yasami boyunca
uymak zorunda kalacagi davranislar, tutumlar ve roller drgiisiiniin insa edilmesinde
ilk gorevi iistlenerek ilk adimi atmis olurlar. Diinyaya gelip biiyiimeye baslayinca da
bebege, yine cinsiyetine uygun renk ve ozelliklerde giysiler giydirilerek, oyuncaklar
alinarak, oyunlar oynanarak ve ilerleyen zamanlarda saginin sekli ve uzunlugunun ne
olmasi gerektiginden, nerede nasil davranmasi gerektigine kadar cinsiyeti agisindan
uygun olan ve olmayan davraniglarin neler olduguna yonelik son derece agik tesvik ve
uyarilarla insa slirecine devam etmektedirler (Vatandas, 2011: 30).

Dolayisiyla insan, daha dogmadan dnce biyolojik cinsiyeti tizerinden kadin ve erkek
seklinde kesin cizgilerle iki kategoriye ayrilmakta ve sonrasinda da cinsiyetleriyle
uygun bi¢cimde kendilerine bigilen kadin ve erkek rollerine uygun hareket etmeleri
konusunda dogrudan ve dolayli olarak egitilmekte ve yonlendirilmektedir.
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Toplumsal cinsiyet olgusu, derinligi degismekle birlikte diinyanin pek cok iilke ve
toplumunda yaganmakta olan bir esitsizlik sorunudur. Toplumsal cinsiyete dayanarak
erkek ve kadina bigilen degerler, rol ve kaliplar, hiyerarsik olarak erkegin listte ve dnde
bulunmasi suretiyle ayristiricidir. Kadin, toplumsal olarak belirlenmis cinsiyetinden
otiirii erkekten ayri, dtede, oteki olarak tutulmaktadir. Dolayisiyla kadinlik, erkeklik
statiilerinin imkan ve izin verdigi 6l¢iide erkek egemen kiiltiir tarafindan olusturulmus
bir kurgudur (Bing6l, 2014: 113).

Toplum, kadin ve erkek cinsiyeti ile diinyaya gelen bireyleri yetistirirken belli roller
cergevesinde kodlayarak aile, ¢evre, egitim, kiiltiir vb. etkilerle onlarin toplumsal
cinsiyet kimliklerini olusturmaktadir (Cigekli, 2019: 3). Bu baglamda toplum, bireyin
biyolojik cinsiyetini degismez bir unsur kabul ederek tiim davranislarin cinsiyete
uygun olmasini istemekte ayrica cinsiyetlere yonelik toplumsal a¢idan kabul gérmiis
davraniglarin kadinlar ve erkekler tarafindan benimsenerek uygulanmasi konusunda
da zorlayici bir tutum sergilemektedir.

Biyolojik temelde kadin ve erkek olarak iki kategoriye ayrilan cinsiyet diizeyleri ve
bu diizeyler lizerine aile ve toplum tarafindan yukarida kisaca 6zetlenen sekilde insa
edilen ve toplumsal rol ve davranis modelleri dayatilarak yaratilan toplumsal manada
cinsiyet, bilimsel olarak iki farkli kavramla ifade edilmekte, biyolojik cinsiyet (sex) ve
toplumsal cinsiyet (gender) olarak adlandirilmaktadir. Biyolojik olarak kadin ve erkek
olmak, dogal ve dogustan gelen bir ayrim olarak nitelendirilirken kadinlik ve erkeklik
ise toplumsallasma siireciyle beraber kiiltiirel bir yapilanmaya isaret etmektedir”
(Hepsen, 2010: 14). Bu manada, kadin-erkek ile kadinlik-erkeklik farkli kavramlardir.
Buna gore insan, biyolojik anlamda bir disi ya da eril bedenle diinyaya gelir ve bedenin
cinsiyeti, dogustan gelen en dogal ve temel 6zelliklerden biridir. Bedenin ince ve zayif
m1 yoksa kalin ve giiclii mii; dogurgan m1 yahut dogurtan mi olacag: gibi ayrimlar bu
biyolojik temele gore belirlenmektedir. Biyolojinin tanimladigi kadin ve erkek beden
cinsiyeti aslinda neredeyse yalnizca bundan ibarettir (Bingol, 2014: 108).

Cinsiyet kelimesinin tagidigi anlamin zaman iginde smirlarini genisleterek
Ozellikle son yillarda, daha kapsamli bir hal aldig1 ve erkek ile kadiin toplumsal ve
kiiltiirel 6zelliklere gore insa edilen rollerini tanimladigi kabul edilmektedir (Keskin
2014: 45; akt. Keskin ve Ulusan, 2016: 50).

Biyolojik cinsiyetten farkli bir kavram olarak toplumsal cinsiyet kavramini 1972
yilinda yayimlanan Sex, Gender and Society c¢alismasiyla Ann Oakley sosyoloji
literatiiriine kazandirmustir. Adi gecen ¢alismada, biyolojik agidan kadin/erkek
ayrimi anlatilmakta ve toplumsal cinsiyet agisindan kadinlik ve erkeklik arasindaki
esit olmayan dagilima vurgu yapilmaktadir (Marshall, 1998: 98).

Biyolojik bir kavram olarak cinsiyet insanin degistirilemez fiziksel 6zelliklerini
ifade ederken toplumsal cinsiyet beseridir yani insanlar tarafindan gelistirilmis bir
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kavramdir. Baskabirifadeyle cinsiyetbiyolojik bir temeldirancak beraberinde getirdigi
sosyal rollerin tanimlanmasi, isimlendirilmesi, bigimlendirilmesi, tesvik edilmesi ve
bastirilma siireci biitiiniiyle kiiltiireldir (Tung, 2014: 611). Dolayisiyla diinyanin her
yerinde biyolojik olarak kadin ve erkek olma hali ayni durumu gdstermekteyken,
toplumsal cinsiyet i¢inde yaganilan kiiltiire gore sekillenen ve 6grenilen bir kavrami
ifade etmektedir. Nitekim, toplumsal cinsiyet konusunda yapilan g¢aligmalarda
toplumsallagsmaya ve 6grenilmis cinsiyet rollerine vurgu yapildig1 goriilmektedir.
Bu noktada toplumsal cinsiyetin olugmasi ya da sekillenmesi konusunda sosyal rol
kuramu, etkilesimsel model ve sosyal 6grenme kurami olarak adlandirilan {i¢ temel
yaklagimda, toplumsal cinsiyet rollerinin sonradan kazanildigi ve belirli toplumsal
kosullar ve aktorlerin etkisi altinda sekillendigi savunulmaktadir. Ornegin sosyal rol
kuramindaiki cins arasinda toplumsal farkliliklarin olusmasinda aile ve toplum yaninda
sosyal yagamlarin etkili rol oynadig1 kabul edilmekte, etkilesimsel modelde kisisel
tercihlerin, i¢inde bulunulan ortamin kosullarinin ve baskalarinin davranislarinin
belirleyici oldugu kabul edilmektedir. Sosyal dgrenme kuraminda ise toplumsal
cinsiyete yonelik davranislarin bireyler tarafindan 6grenilerek kazanildigina vurgu
yapilmaktadir (Keskin ve Ulusan, 2016: 63). Diger bir deyisle toplumsal cinsiyet
farkliliklarini ortaya koyan ¢esitli faktorler bulunmakla beraber aile, i¢inde yasanilan
cevre, toplum ve kiiltlir toplumsal cinsiyetin olusumunda dogrudan ve dolayl: etkileri
olan ortak unsurlar olarak degerlendirilmektedir.

Toplumsal cinsiyeti inga eden, besleyerek devam etmesini saglayan unsurlarin
genel olarak iki ayr1 boyutta aciklanabilecek diisiince yapilariyla ilgili oldugu kabul
edilir. Bunlardan ilki cinsiyet 6n yargilaridir ve cinsiyetlere iliskin davranislari,
tutumlari, tepkileri ve cinsler arasindaki farkliliklara iliskin kaliplagmis inanglar
kapsamaktadir. Ikincisi ise ideal erkekle ideal kadmin sahip olmasi beklenen
oOzellikler ve iki cins arasinda bulunmasi gerektigine inanilan farklhiliklarla ilgilidir.
Bu farkhiliklarin hayata yansiyan boyutunu ise kadin ve erkegin tistlendigi roller
olusturmaktadir (Vatandas, 2011: 36).

Toplumsal cinsiyet, ayrica bireylere atfedilen bir statiidiir ya da diger deyisle
toplumsal anlamda bir konumdur ve bireyler kendilerine atfedilen statiileri {izerinde
s6z sahibi degillerdir. Ote yandan, toplumsal cinsiyet bireylerin kendilerini nasil
gdrmeleri ve diger bireylere nasil davranmalari gerektigi konusunda da belirleyicidir
ve ¢ogunlukla sosyal farklilasmaya zemin hazirlamaktadir (Demirbilek, 2007:13). Bu
baglamda toplumsal cinsiyet, ev i¢i ig bolimiinden, meslek tercihlerine; giyim, kusam,
gorliinimden davraniglara kadar yasamin pek ¢ok alaninda bireyleri etkilemektedir.

Medeni kanuna gore, her insanin hak ehliyeti vardir ve herkes hak ehliyetinin
smirlart iginde haklara ve borglara ehil olmada esittir. Bu hitkkme gore, biitiin insanlarin,
insan onuruna yarasir bigimde davranilmaya hakki vardir ve bu haklar insan olmaktan
kaynaklanan vazgegilemez ve devredilemez haklardir. Ote yandan s6z konusu haklar,
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her tiirli sosyal politika, kamusal yarar ya da baska ahlaksal ya da siyasal kayginin
tizerinde bir degeri temsil etmektedir. Dolayisiyla, hukuksal agidan bakildiginda insan
kavraminin, cinsiyet, 1k, renk ve dil gibi her tiir ayristirmanin diginda bir {ist kavram
olarak soyut sekilde tanimlandig1 ve degerlendirildigi goriiliir. Bu baglamda insanlar
arasinda s6z konusu olan esitlik, yalnizca hukuksal acidan gilivence altina alinmigtir.
Oysa bireyler toplumsal yasam i¢inde somut aidiyetler neticesinde belirli bir 1rka,
smifa, etnik gruba ve/veya cinsiyete ait hissederek yasamakta ve toplumsal yasamda
esit iligkiler degil, giic iliskileri gecerli olmaktadir. Bahsedilen iktidar iligkileri i¢inde
egemen olani temsil eden bir somut insan tanimi1 vardir ve o insan da erkektir (Berktay,
2004: 1,2). Bagka bir deyisle, hukuksal acidan soyut bir varlik olarak tanimlanan insan
i¢in esitlik yaklasimi s6z konusu olurken; cinsiyet temelinde kadin ve erkek ayrimiyla
bakildiginda, toplumsal diizen i¢inde iktidar iliskileri s6z konusu olmakta ve buna baglt
olarak da esitlikten uzaklasildig1 goriilmektedir.

Iktidarm bu eril yapisi i¢inde kadinlar, erkeklerden yana olan kurallara uymak
zorunda birakilmakta ve bu kurallar toplumsal yapi iginde yer alan ekonomi, siyaset,
aile, okul, din ve devlet vb. kurumlar tarafindan kadin ve erkekler tizerinde bir kimlik
ingas1 yapmak ya da diger deyisle toplumsal cinsiyet olusturmak konusunda olanak
yaratmakta, ancak kadinlar1 toplumsal yapi icerisinde erkeklerle esit bir konuma
tasimamaktadir (Ercins ve Gokkaya, 2011: 208; akt. Keskin ve Ulusan, 2016: 49).

Kadin ve erkek arasindaki esitsizlik, yogunluk ve bi¢im agisindan, toplumdan
topluma farklilik gostermektedir. Ataerkil kadin ve erkek tanimlari, iki cins arasinda
kendi basina bir esitsizlik iligkisi icermeyen biyolojik farklilig1, toplum ve kiiltiir
diizeyinde esit olmayan hiyerarsik bir farkliliga doniistiirmekte ve toplumsal cinsiyet
olarak kavramsallagtirmaktadir (Berktay, 2004: 2). Diger bir deyisle, toplumda
kadinlik ve erkeklik adi altinda roller yaratan toplumsal cinsiyet kavramiyla,
toplumun kadin ve erkek arasinda esit olmayan dagilimima vurgu yapilmaktadir.

Toplumsal cinsiyet diizleminde, kadin ve erkegi esit kilmayan bu yapi, her iki
cinse toplumsal diizen i¢inde bir yasam alan1 saglamakta ve toplumsal kontrol
mekanizmalari bireylerin o alanin sinirlart disina ¢ikmasina izin vermemektedir.
Bu baglamda kadinlar fiziksel ozellikleri geregi daha ziyade ev merkezli olmaya
ve fiziksel gii¢c gerektirmeyen is ve meslek alanlarina yonlendirilmekte ve erkekler
kargisinda daha edilgen bir konuma itilmektedir. Buna karsilik erkekler toplumsal
yasam i¢inde daha goriiniir olmanin yan1 sira fiziksel giic gerektiren is ve meslek
alanlaria yonlendirilmekte ve kadin {izerinde hakim bir konuma tasinmaktadir.
Boylece siirecin 6znesi erkek, nesnesi ise kadin olmaktadir (Vatandas, 2011: 48).

Kamusal Alan ve Toplumsal Baski

Kadmin daha ziyade ev ve aile ¢evresinde tanimlanan yasamina karsilik erkegin
hayatin her alaninda goriiniir olmast ve dolayisiyla kadinin ve erkegin toplumsal

92



Ulutiirk Akman / Toplumsal Cinsiyet Esitsizligi ve Toplumsal Baski: Turrkiye istatistik Kurumu Yasam Memnuniyeti...

diizen ig¢inde yasam alanlarinin bu sekilde belirlenmesi kamusal alan ve 6zel alan
kavramlariyla agiklanmaktadir. En genel anlamiyla ifade etmek gerekirse, “kamusal”
sOzclgii herkesin denetimine agik olan anlamina gelirken, “6zel” sozciigi ise kisinin
ailesi ve arkadagslar1 ile smirlanan, disariya kapali bir yasam bolgesini, bir diger
ifadeyle mahremiyet alanini ifade etmektedir (Alacahan ve Vatandas, 2021: 2).

Kamusal-6zel alan ayrimi, iki alan arasinda gerceklesen bir karsitlik iliskisine
dayanmaktadir. Bu iki kavrami analitik olarak birbirinden ayirt etmek i¢in iki temel 6lgiit
dikkate almabilir: Goriiniirliik ve kolektiflik. Goriintirliik, agik olani, ortaya ¢ikarilan,
alenilesen ya da erisilebilir olan1 ifade eder. Kolektiflik ise, bireysel olan ya da bireye
iliskin olan ile toplumsal olan veya toplumsal yarara yonelik olan arasindaki ayrimi
ifade etmektedir (Mahgupyan, 1999, s.24). Kamusal alan tanimlamasinda 6ne ¢ikan
herkese acik olma, alenilesme, ortaklasa sahip olunan diinya ve toplum bireylerine kars1
sorumlu olma gibi dzellikler, kamuda goziiken her seyin herkes tarafindan goriilebilir,
duyulabilir ve miimkiin olan en genis ac¢ikliga sahip olmast sonucunu dogurur (Arendt,
2006, s. 92; akt. Alacahan ve Vatandas, 2021: 724). Ote yandan kamusal alan hepimiz
icin ortak olan bir diinyay1 ifade etmektedir. Ancak bu diinya, insanlarin iizerinde
hareket ettikleri smirli bir mekan1 veya organik yasamin genel durumunu olusturan
yeryiizii ya da dogay1 degil daha ¢ok insan eseri bir diinyada birlikte yasayanlar
arasinda olup biten meselelerle oldugu kadar, insan elinden ¢ikan, insani yapiyla
ilintilidir (Arendt, 2006, s. 95, akt. Onat, 2010, s. 9). Dolayisiyla, insan elinden ¢ikan
veya insani bir yap1 olarak nitelenen ve buna bagl olarak alenilesme, herkese agik
olma ve topluma kargt sorumluluk gerektiren kamusal alanin ve siirlariin ne oldugu
ya da 6zel alandan kamusal alana gecisin hangi noktadan itibaren basladigi, toplumun
deger yargilarina ve sosyokiiltiirel degerlendirmelerine gore belirlenmektedir. Bagka
bir deyisle kamusal alan tanimi sosyokiiltiirel degerlendirmelere bagli olarak iilkeden
iilkeye veya toplumdan topluma degisiklik gostermektedir.

Biyolojik anlamda bireylerin kadin-erkek olarak ayrimi yagamin ilk yillarindan itibaren
toplumsal diizlemde bireye bigilen toplumsal cinsiyet rolleriyle pekistirilir. Eril iktidarm
hiikiim siirdiigii toplumlarda, Erkeklerin kadinlar iizerinde tasarruf sahibi olmalari eril
iktidarm toplum i¢indeki otoritesinin belirginlesmesiyle paralellik gosterir. Kamusal/6zel
alan ayriminda kalin duvarlarm varligi, kadinin, 6zel alana sikigmasi anlami tagimakta;
ayrica dayatilan toplumsal cinsiyet rolleriyle de kadinin otekilestirilerek 6zel alana
hapsedilmesi ve kamusal alanda var olmamasina yonelik toplumsal algilar yaratilarak
giinlitk yasamin sekillendirildigi goriiliir (Cicekli, 2019: 1).

Kadinin toplumsal varligi, kimligi ve eylemleri tanimlanmaya ¢alisilirken referans
noktasi olarak kamusal alanin alindig1 goriiliir. Ozel alana sikistirilmaya galisilan
kadimin kamusal alandaki varligi ve goriintirliigti verdigi miicadele ile orantilidir. Bu
baglamda kamusal alan, giyim, davranis, tutum vb. pek ¢ok agidan kadinin toplumsal
baskiya maruz kaldig: alandur.
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Baska bir deyisle, kamusal ve 6zel alan ayrimi kadinlarin, kamusal alan olarak
nitelenen goriiniir olduklari alanlarda ¢esitli sinirlama ve baskilara ugramasina sebep
olmaktadir. S6z konusu sinirlama ve baskilar, giyimlerinden konugma ve giiliislerine,
davraniglarindan sosyallesmelerine ve hatta disarida bulunabilecekleri saatlere
kadar ¢ok genis bir alanda toplumsal ya da sosyal baski altinda hissetmelerine yol
acgmaktadir.

Ote yandan, toplumsal hayatta maruz kalacagi davrams ve baskilar acisindan
kadmin toplumdaki yeri de Onemli bir belirleyicidir. Bu baglamda kadinin
toplumdaki konumunun, kadinlarin biyolojik dogasina gore degil toplum tarafindan
sosyal olarak inga edilmis toplumsal cinsiyetine gore belirlendigi kabul edilmektedir
(Vincent, 2006: 300). Dolayistyla toplum, kadinlari, dogalariyla ilgisi olmayan,
onceden belirlenmis rollere uygun olarak yetistirmektedir ve kadinlarin toplumda
ikincil duruma diisiiriilmesinin temelinde de kadinlarin dogalar1 degil, toplumun
Onceden onlara bigtigi roller yer almaktadir (Gegit, 2013: 107). Dolayisiyla, kadinin
kamusal alanda yasadig1 smirlama ve baskilar sadece erkeklerden degil; toplumun
deger yargilariyla yetistirilmis, geleneksel anlayisla toplumsal cinsiyeti belirlenmis
ve benimsetilmis kadinlardan da kaynaklanmaktadir. Bu sebeple s6z konusu baski
ve sinirlamalar toplumun geneline yayilan toplumsal ya da sosyal baski niteligi
tasimaktadir.

Toplumsal baski, toplumun insanlar {izerinde olusturdugu davranigsal ve ruhsal
yaptirim giiclidiir. Sosyal baski, mahalle baskisi olarak da adlandirilan toplumsal
bask:i aslinin ne oldugu pek bilinmeyen, insanlar1 etkisi altina almay1 basarmus,
kisilerin davranislari1 kisitlayan, yazili olmayan ve ¢ogu kez anlamsiz kurallar
biitiiniidiir. Bu durum toplumun ¢ogunlugu tarafindan benimsenmis diisiincelerin,
davranig bicimlerinin toplumun tiim bireylerine benimsetilmeye calisilmasiyla ortaya
cikmaktadir (Beyoglu, 2020).

Toplumsal baski, sosyal bir varlik olan insanin dogasindan kaynaklanan gruptan
atilma, dislanma ve statii kaybetme korkusuyla iliskilidir. Ote yandan insan
sosyallesirken, bagkalar1 {izerinde iyi izlenimler birakmayi, iyi iliskiler kurmay1
ve diger insanlar1 etkilemeyi Onemsemekte ve bu da insanda bir ¢esit davranis
stresi olugturmaktadir. Pek cok kiiltlir bu tiir baskilayic1 kontrol mekanizmalarina
sahiptir. Ornegin, eve gelen misafirin nasil agirlanacagindan cenaze térenlerinde
nasil davranilacagina kadar yiizlerce toplumsal norm vardir ve toplumu olusturan
tiim bireylerin bu normlara uygun hareket etmesi beklenir. Bu baglamda toplumsal
baskiyla miicadele edemeyen insanlar kendi konfor alaninda kalmayi tercih ederek bu
baskinin hissettirdigi rahatsizliktan kagma egilimi i¢ine girmektedir (Celebi, 2021).

Toplumsal baski toplum iginde yer alan tiim bireyler {izerinde hissedilmekle
birlikte toplumsal cinsiyet algisina bagl olarak kadimlar iizerinde daha etkilidir.
Toplumsal cinsiyet esitsizliginin belirgin yasandig1 az gelismis ve gelismekte olan
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tilkelerde ve geleneksel toplumlarda kadinlarin maruz kaldig:1 toplumsal baski daha
yaygin ve siddetli olmaktadir.

Birey acisindan, toplumsal baskilara karst direnmek ya da toplumsal baskinin
istesinden gelmek pek de kolay degildir. Zira, toplum bireyin alisilmis davranis
modellerinin disina ¢ikma c¢abasini hos karsilamama ve buna izin vermeme
egilimindedir. Toplumun, bireyin alisilmis davramis kaliplart disina ¢ikmasim
desteklememesi, toplumsal normlar ve rollerin disina ¢ikmak isteyen bireyin daha
fazla toplumsal baskiya maruz kalmasina sebep olur. Bu baglamda toplumsal cinsiyet
esitsizligi kadmin erkege kiyasla daha fazla toplumsal baskiya ugramasi anlamina
gelmektedir.

Metodoloji ve Bulgular

Tiirkiye Istatistik Kurumu 2003 yilindan bu yana her yil iilke genelinde Yasam
Memnuniyeti Arastirmasi yapmakta ve yayinlamaktadir. Arastirmada kullanilan
anket formunda mutluluk ve yagsam memnuniyeti disinda ¢ok farkli konularla ilgili
sorular yer almaktadir. Bu sorulardan bir kismi da bireylerin hissettikleri toplumsal
baski diizeyiyle ilgilidir.

Bireylerin toplumsal baski algisini tespit etmeye yonelik sorular i¢inde 6zellikle
3 tanesi ¢alismamizin konusunu olusturmaktadir. Bunlar, cinsiyet, medeni durum ve
kilik kiyafet konusunda toplumsal baski hissedilip hissedilmedigini belirlemek iizere
katilimcilara yoneltilen sorulardir.

Caligmada 2019 yilinda gerceklestirilen Yasam Memnuniyeti Arastirmasinin fert
diizeyinde mikro veri seti kullanilmistir. Arastirma 9212 kisi ile gergeklestirilmis ve
katilimcilarin demografik bilgileri Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1 .

Fert Diizeyinde Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Degisken Degisken Diizeyleri Frekans %

Cinsiyet Erkek 4226 45,9
Kadin 4986 54,1
18-24 1059 11,5
25-34 1813 19,7

Yas grubu 35-44 1955 21,2
45-54 1714 18,6
55-64 1352 14,7
65+ 1319 14,3
Hig evlenmedi 1597 17,3

. Evli 6702 72,8

Medeni Durum
Bosand: 302 33
Esi oldi 611 6,6
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Okul bitirmedi 1260 13,7
Tlkokul 2982 324
Fgitim Durumu Ortaokul 1385 15,0
Lise 1827 19,8
Fakiilte/Yiiksekokul 1580 17,2
Lisanstistii (5-6 yillik fakiilte dahil) 178 1,9

Arasgtirmaya katilan 9212 kigiden %45,9’u erkek, %54,1°1 kadin olup %17,3’1 hig
evlenmemis, %72,8’1 evli, %3,3’1 bosanmis ve %6,6°s1 ise esi vefat etmis kimselerdir.
Yas grubuna bakildiginda, katilimcilarin %11,5°1 18-24, %19,7°si 25-34, %21,2’si 35-
44, %]18,6’s1 45-54, %14,7’s1 55-64 ve %14,3’li de 65+ yas grubunda yer almaktadir.

Katilimeilarin egitim durumlarina bakildiginda 1260 kisinin hi¢ okul bitirmedigi
anlagilmaktadir. Ote yandan katilimeilarin %32,4iiniin ilkokul, %15 inin ortaokul,
%19,8’inin lise, %17,2’sinin fakiilte/yiiksekokul, %1,9unun da 5-6 yillik fakiilte ya
da lisansiistii derecelerden mezun oldugu goriilmektedir. Demografik degiskenlerin
tiim diizeyleri i¢in yeterli sayida gdzlem mevcuttur.

Yontem

Fertlerin cinsiyetleri, medeni durumlari ve kilik kryafetleriyle ilgili konularda bask1
hissetmeleri {izerinde cinsiyet agisindan farklilik olup olmadigi basta cinsiyet olmak
lizere demografik faktorlerin etkisi lojistik regresyon modelleriyle analiz edilmistir.
Lojistik regresyon analizi, ¢aligma kapsaminda detayli bi¢imde ele alinmamus;
uygulanan modellerin daha kolay anlagilmasini saglamak acgisindan yontemi kisaca
tanitmakla yetinilmistir (Lojistik regresyon modelleriyle ilgili ayrintili bilgi i¢in bkz:
Ulutiirk Akman, 2014: 134-139; Ulutiirk Akman: 2017: 313-315).

Lojistik regresyon modelleri bagimli degiskeninin kategorik degisken olmast
halinde kullanilan regresyon analizi yontemidir. Lojistik regresyon analizinde bagimli
degisken kategorik degisken niteligi tasimakta, bagimsiz degiskenler ise kategorik
olabilecegi gibi siirekli degisken de olabilmektedir.

Ote yandan nitel tercih modelleri ya da kesikli tercih modelleri olarak da
adlandirilan lojistik regresyon modellerinde bagimli degisken, mutlu-mutsuz gibi
ikili kategorik (binary ya da dikotomik) degisken olabilecegi gibi, diisiik-orta-yiiksek
memnuniyet diizeyi gibi siral1 ve tercih edilen siyasi parti gibi ¢ok diizeyli de olabilir.

Lojistik regresyon modellerinde en c¢ok benzerlik yontemi kullanilarak
parametreler tahmin edilmekte ve modelin basarisi veya uygunlugu ise belirginlik
katsayis1 yaninda parametrelerin ve modelin test edilmesiyle sinanmaktadir.

Klasik regresyonda modelin bagimli degiskendeki degismelerin ne kadarini
aciklayabildigi, modelin uyum iyiligi agisindan 6nemli bir kriterdir. Bu baglamda,
lojistik regresyon analizinde modelin agiklama giicii Cox-Snell R-kare ve Nagelkerke
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R-kare katsayilartyla degerlendirilir. Ancak, lojistik regresyon analizinde R-kare
degerinin klasik regresyon analizinde oldugu gibi yiiksek deger almasi beklenmez.
Dolayisiyla, lojistik regresyon analizinde modelin agiklama yiizdesini gosteren
R-kare degerinin klasik regresyona kiyasla olduk¢a diisiik ¢ikmasi gdz Oniine
almmasi gereken onemli hususlardan biridir. Bu bakimdan, iki diizeyli lojistik
regresyon modellerinde, uyum iyiligi 6l¢iilerinin ikincil 6neme sahip oldugu ve asil
dikkat edilmesi gereken noktanin regresyon katsayilarinin beklenen isaretleri ve
istatistiksel anlamliliklar1 oldugu kabul edilmektedir (Gujarati, D., ¢ev: Bolatoglu,
N., 2016: 238). Bu baglamda tahmin edilen parametrelere yonelik anlamlilik testleri
ozellikle 6nem tagimaktadir.

Klasik regresyon analizinde, modelde yer alan parametrelerin anlamlilik sitnamasi
t testi ile gerceklestirilirken lojistik regresyonda Wald testi kullanilmaktadir. Modelde
yer alan parametrelerin, ilgili bagimsiz degisken ile bagimli degisken arasindaki
iligkiyi gosteriyor olmasi sebebiyle, Wald testi sonucunda sifirdan farkli oldugunun
kabul edilmesi son derece onemlidir. Aksi halde, yani, parametrenin degerinin sifir
oldugu kabul edildiginde bagimsiz degisken ile bagimli degisken arasinda istatistik
acgidan anlamli bir iliski bulunmadigina karar verilmis olur ki bu durumda s6z konusu
degiskenin modelde yer almamasi gerekecektir.

Lojistik regresyonda modelin genel anlamda anlamliligin1 sinamada ise Hosmer-
Lemeshow testi kullanilmaktadir. G6zlenen frekanslar ile modele gére tahmin edilen
frekanslar arasindaki uyumu test etmeyi amaglayan Hosmer-Lemeshow testinin temel
hipotezi gozlenen ve beklenen frekanslarin uyumlu oldugu seklindedir. Dolayisiyla
s0z konusu teste yonelik anlamlilik diizeyinin 0,05’ten biiyiik olmasi durumunda
gozlenen ve beklenen frekanslarin uyumlu oldugu seklinde kurulan temel hipotez
reddedilemeyecek ve modelin uygun olduguna karar verilecektir.

Modelin uygunluguna yonelik kullanilacak diger bir kriter de dogru siniflama
oranidir. Lojistik regresyon yontemi bagimsiz degisken / degiskenlerin degerlerine
bagli olarak bagimli degiskenin atanacagi kategoriyi belirlemeyi amaglar. Dolayisiyla
lojistik regresyon yontemi, birimleri, bagimsiz degiskenlerin aldig1 degerlere gore
bagiml degiskenin kategorilerine atar. Dogru siniflama orani da bu atama isleminin
ne Olciide dogru yapildigini belirleyen bir lgiittiir.

Lojistik regresyon analiziyle ilgili bir diger énemli husus ise model ile tahmin
edilen parametrelerin degil, odds oranlarinin (odds ratio) yorumlanmasidir. Odds
orani [Exp(Bi)], bagimli degiskenin, i. bagimsiz degiskenin etkisiyle kag kat daha fazla
gbzlenme olasiligina sahip oldugunu gosterir. Odds oraninin 1°e yakin degerleri, ilgili
bagimsiz degiskenin bagimli degisken lizerinde 6nemli bir etkiye sahip olmadigin
gosterirken, 1 degerinin ¢ok lizerindeki degerler pozitif bir etkinin, 1’in altindaki
degerler ise negatif bir etkinin var oldugunu ifade etmektedir (Karagoz, 2015: 608).
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Bulgular

Yasam Memnuniyeti Arastirmasinda ¢esitli degiskenler acisindan fertlerin
hissettikleri toplumsal baski diizeyleri higbir zaman, bazen, siklikla ve her zaman
olmak iizere 4 diizeyli likert 6lcegi ile belirlenmeye calisilmistir. So6zii edilen
sorulara yonelik cevaplarda, higbir zaman cevabi verenlerin toplumsal baskiya
maruz kalmadigi; bazen, siklikla ve her zaman cevabi verenlerin ise toplumsal
baski yasadiklar1 kabul edilerek degiskenler iki diizeyli olacak sekilde yeniden
diizenlenmistir.

Buna gore, toplumsal baskiya yonelik degisken diizeyleri,
Toplumsal bask1 hissetmiyorum — 0

Toplumsal baski hissediyorum — 1

bi¢iminde kodlanmustir.

Daha once de ifade edildigi gibi lojistik regresyon analizinde odds orani yorumu,
ozellikle 5nem tasimaktadir. iki diizeyli lojistik regresyon analizinde tahmin edilen
odds oranlart, bir degiskenin iki farkli diizeyini bagimli degiskenin iki diizeyi agisindan
kiyaslamaya yarayan bir degerdir. Buradaki uygulama agisindan bakildiginda,
degisken diizeyleri i¢in hesaplanan odds oranlari, bagimli degiskenin degerinin
0’dan 1’e gecmesi lizerinde sdz konusu bagimsiz degisken diizeyinin ne kadar etkili
oldugunu gostermektedir. Ornegin, toplumsal baski hissedip hissetmeme iizerine
kurulan lojistik regresyon modelinde cinsiyet degiskeninin kadin diizeyinde odds
orani 1,5 tahmin edilmisse, kadinlarda baski hissetme oraninin baski hissetmemeye
kiyasla erkeklerden 1,5 kat daha fazla oldugu anlagilmaktadir.

Asagida, cinsiyet medeni durum ve kilik kiyafet konusunda baski hissetme
iizerinde demografik faktorlerin etkisini belirlemeye yonelik olusturulan 3 lojistik
regresyon modelinin sonuglari ve yorumlari verilmektedir.

Fertlerin Cinsiyetleriyle ilgili Toplumsal Baski Hissetmelerinde Demografik
Faktorlerin Etkisi

Bireylerin cinsiyetleriyle ilgili olarak hissettikleri toplumsal baski {izerinde
cinsiyet, yas, medeni durum ve egitim diizeyinin etkisini analiz etmek tiizere
olusturulan lojistik regresyon modelinin sonuglar1 Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2

Cinsiyetle Ilgili Toplumsal Baski Hissetme Uzerinde Demografik Faktorlerin Etkisi

Degisken Standart . Wald Anlamhhk Odds Orani1 Exp
Diizeyleri Hata Istatistigi Diizeyi B
Cinsiyet / Kadin 1,914 0,097 391,559 0,000 6,778
Medeni Durum 32,032 0,000

Hig evlenmedi 0,466 0,108 18,744 0,000 1,594
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Bosandi 0,652 0,164 15,859 0,000 1,920
Esi oldi -0,057 0,211 0,072 0,789 0,945
Egitim Durumu 152,699 0,000
Ilkokul 0,049 0,147 0,111 0,739 1,050
Ortaokul 0,171 0,165 1,070 0,301 1,186
Lise 0,682 0,151 20,421 0,000 1,978
Fakiilte/Yiiksekokul 1,147 0,148 59,820 0,000 3,150
Lisansiistii 1,649 0,240 47,124 0,000 5,199
Yas grubu 57,726 0,000
18-24 1,129 0,212 28,217 0,000 3,091
25-34 1,047 0,189 30,728 0,000 2,848
35-44 0,664 0,188 12,418 0,000 1,943
45-54 0,614 0,191 10,381 0,001 1,848
55-64 0,095 0,206 0,211 0,646 1,099
Sabit parametre -4,812 0,202 569,573 0,000 0,008

Cox-Snell R-kare degeri : 0,100

Nagelkerke R-kare degeri : 0,205

Dogru smiflama orani : %89,7
Hosmer-Lemeshow Test Istatistigi: 7,515; anlamhlik seviyesi: 0,482

Cinsiyet ile ilgili olarak hissedilen toplumsal baski iizerinde cinsiyet, medeni
durum, egitim ve yas grubu etkisini analiz etmek tizere kurulan modelin uyum iyiligi
kriterlerine ve test sonuclarima bakildiginda modelin bagimli degiskeni acgiklama
oranmnin Nagelkerke R-kare degerine gore %20,5 seviyesinde oldugu goriilmektedir.
Bu deger lojistik regresyon analizi i¢in iyi sayilabilecek bir a¢iklama oranini ifade
etmektedir. Modele alinmamis faktorlerin fertlerin hissettikleri baski tizerinde etkisi
ise yaklasik %80 diizeyindedir.

Modelin dogru siniflama oran1 %89,7’dir. Dolayistyla kurulan lojistik regresyon
modeli vasitasiyla fertlerin, modelde yer alan bagimsiz degiskenlere yonelik degisken
diizeyleri kullanilarak, cinsiyetiyle ilgili olarak baski hissediyor, hissetmiyor seklinde
kategorilere atanmasi %87,4 oraninda dogru olarak gergeklestirilmektedir.

Hosmer-Lemeshow testinin anlamlilik diizeyi 0,482 olup, bu, gozlenen ve
model ile tahmin edilen frekanslarin uyumlu oldugu bi¢imindeki temel hipotezin
reddedilemeyecegi anlamina gelmektedir. Dolayisiyla model, gozlenen ve beklenen
frekanslar dikkate alindiginda uyumludur.

Modelin agiklama orani lojistik regresyon analizi igin diisiik olmayip test
sonuglarmin basarili olmasi yaninda 6zellikle parametrelerin teker teker anlamliliginm
simayan Wald testine gore tim degiskenlerin anlamli bulunmasi sonucunda s6zii
edilen model basarili kabul edilerek yorumlanmustir.

Cinsiyet degiskenine yonelik tahmin edilen odds orani 6,778 dir ve bu, kadinlarda
cinsiyete yonelik baski hissetme oraninin erkeklere kiyasla yaklasik 7 kat daha fazla
oldugunu ifade etmektedir.
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Cinsiyetle ilgili olarak bask: hissedip hissetmeme konusunda medeni durum da
etkili bir degiskendir. Yasam memnuniyeti arastirmasinda medeni durum degiskeni
hi¢ evlenmedi, evli, bosandi ve esi 61dii seklinde dort diizeyli bir degiskendir. Lojistik
regresyon analizinde bagimsiz degigskenin ikiden fazla diizeyi ya da kategorisi
olmasi durumunda ilk ya da son kategori referans kategori kabul edilerek modelin
¢coziimii gergeklestirilir ve odds orani yorumlari da tercih edilen referans kategoriye
gore yapilir. Odds oran1 yorumlarinda kolaylik saglamak acisindan medeni durum
degiskeni referans kategori “evli” olacak sekilde yeniden kodlanmistir. Dolayisiyla,
medeni durum degiskeninin diger tiim diizeyleri i¢in yorumlamalar “evli” kategorisine
kiyasla yapilacaktir.

Hi¢ evlenmemis bireyler kategorisi i¢in odds oranit 1,594 tahmin edilmistir.
Dolayisiyla hi¢ evlenmemis bireylerde cinsiyetle ilgili baski hissetme orani evlilere
kiyasla yaklasik 1,6 kat daha fazladir.

Bogsanmis bireyler kategorisinde odds oranit 1,920°dir. Buna gore, bosanmis
bireyler evlilere kiyasla cinsiyetleri konusunda yaklagik 2 kat daha fazla baski
hissetmektedir. Esi vefat etmis bireyler kategorisi i¢in tahmin edilen parametrenin
Wald testi sonucunda istatistik agidan anlamsiz oldugu kabul edildiginden s6z konusu
odds oran1 yorumlanmamustir.

Fertlerin cinsiyetlerine yonelik baski hissedip hissetmemeleri iizerinde etkili olan
bir diger degisken egitim diizeyidir. Egitim degiskeni de ¢ok diizeyli bir degisken
oldugundan ilk kategori olan okul bitirmeme diizeyi referans kategori se¢ilmis ve
model ¢oziimleri bu kategoriye gore gerceklestirilmistir.

Buna gore, okul bitirmeyenlere kiyasla lise mezunlarinin yaklasik 2 kat, tiniversite
mezunlarinin yaklagik 3 kat; lisansiistii mezunlarimin ise yaklasik 5 kat cinsiyetlerine
yonelik daha fazla baski hissetmekte oldugu tahmin edilmektedir. Dolayisiyla egitim
diizeyi yiikseldik¢e cinsiyete yonelik toplumsal baski hissetme oran1 artmaktadir.

Cinsiyetle ilgili olarak baski hissedip hissetmeme konusunda yas da etkili
bir degiskendir Yasam memnuniyeti arastirmasinda yas sorusu agik uglu olarak
hazirlanmis ve uygulanmis olmakla beraber ¢alisma kapsaminda gruplama yoluna
gidilmis ve aragtirmaya katilanlarin yaslari, Tablo 1°de goriildiigii gibi, 6 grupta
toplanmigtir. Yag grubu 6 diizeyli bir degisken olarak ¢ok diizeyli kategorik degisken
smifinda yer almakta ve lojistik regresyon ¢oziimii tercih edilen ilk ya da son
kategoriye gore gerceklestirilmektedir. Burada son yas kategorisi olan 65 + yas
grubu referans kategori secildiginden tim odds orani yorumlarinin bu kategoriye
gore yapilmasi gerekecektir.

Buna gore 18-24 yag grubunda cinsiyeti konusunda baski hissetme orani, 65 + yas
grubuna kiyasla 3,091 kat daha fazladir. Diger yas gruplari agisindan bakildiginda
ise, yine 65 + yas grubuna kiyasla 25-34 yas grubunda 2,848 kat, 35-44 yas grubunda
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1,943 kat, 45-54 yag grubunda 1,848 kat daha fazla baski1 hissedildigi anlagilmaktadir.
Buna gore, yas ilerledik¢e cinsiyet konusunda toplumsal baski hissetme orani
azalmaktadir. 55-64 yas grubu i¢in tahmin edilen parametrenin Wald testi sonucunda
istatistik agidan anlamsiz oldugu kabul edildiginden s6z konusu yas grubu i¢in odds
orani yorumlanmamistir.

Sonuglar1 yorumlanan model genel olarak deger degerlendirildiginde kadinlarin
erkeklere kiyasla cinsiyetleri konusunda daha fazla baski hissettigi, hi¢ evlenmemis
ve Ozellikle de bosanmis bireylerde cinsiyet konusunda baski hissetme oraninin
evlilere kiyasla daha fazla oldugu gériilmektedir. Ote yandan egitim seviyesi arttik¢a
baski hissetme oraninin arttigi, buna karsilik geng yaslarda baski hissetme oraninin
daha fazla oldugu anlasilmaktadir.

Fertlerin Medeni Durumlariyla ilgili Toplumsal Baski Hissetmelerinde
Demografik Faktorlerin Etkisi

Bireylerin medeni durumlariyla ilgili toplumsal baski hissetmeleri iizerinde

cinsiyet, medeni durum, yas ve egitim diizeyinin etkisini analiz etmek {izere
olusturulan lojistik regresyon modelinin sonuglar1 Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3
Medeni Durumla Iigili Toplumsal Baski Hissetme Uzerinde Demografik Faktorlerin Etkisi
Degisken Standart . Wald Anlamhhk Odds Orani
Diizeyleri Hata Istatistigi Diizeyi Exp (8)
Cinsiyet / Kadin 0,596 0,103 33,442 0,000 1,814
Medeni Durum 386,208 0,000
Hig evlenmedi 1,890 0,131 207,048 0,000 6,621
Bosandi 2,586 0,158 269,338 0,000 13,277
Esi oldi 1,276 0,246 26,966 0,000 3,582
Egitim Durumu 12,953 0,024
ilkokul -0,116 0,199 0,341 0,559 0,890
Ortaokul -0,095 0,219 0,189 0,664 0,909
Lise -0,011 0,207 0,003 0,956 0,989
Fakiilte/Yiiksekokul 0,242 0,203 1,424 0,233 1,273
Lisansiisti 0,621 0,298 4,356 0,037 1,861
Yas grubu 74,492 0,000
18-24 0,493 0,288 2,935 0,087 1,637
25-34 1,395 0,259 29,015 0,000 4,033
35-44 0,996 0,258 14,960 0,000 2,708
45-54 0,783 0,259 9,106 0,003 2,188
55-64 0,069 0,284 0,059 0,808 1,071
Sabit parametre -4,852 0,263 341,090 0,000 0,008
Cox-Snell R-kare degeri : 0,067
Nagelkerke R-kare degeri : 0,188
Dogru siniflama oran1 : %94,3
Hosmer-Lemeshow Test Istatistigi: 7,953; anlamhlik seviyesi: 0,438
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Medeni durum ile ilgili olarak hissedilen toplumsal baski tizerinde cinsiyet, medeni
durum, egitim ve yas grubu etkisini analiz etmek iizere kurulan modelin Nagelkerke
R-kare degerinin yaklagik %20 seviyesinde oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla,
modele almmamis faktdrlerin fertlerin hissettikleri bask: tizerinde etkisi yaklagik
%80 diizeyindedir.

Modelin dogru siniflama oran1 %94,3’tlir. Dolayisiyla kurulan lojistik regresyon
modeli bagimsiz degiskenlerin diizeylerini kullanarak fertleri, medeni durumu
konusunda toplumsal baski hissediyor, toplumsal baski hissetmiyor seklinde
kategorilere atama islemini %94,3 oraninda dogru yapmaktadir.

Hosmer-Lemeshow testinin anlamlilik diizeyi 0,438 olup bu, gozlenen ve
model ile tahmin edilen frekanslarin uyumlu oldugu bi¢imindeki temel hipotezin
reddedilemeyecegi anlamina gelmektedir. Dolayisiyla model, gézlenen ve beklenen
frekanslar dikkate alindiginda uyumludur.

Modelin agiklama orani lojistik regresyon analizi i¢in diisiik olmayip test
sonuglarmin basarili olmasi ve ozellikle parametrelerin teker teker anlamliligim
smayan Wald testine gore tiim parametrelerin anlamli bulunmasi sonucunda sozii
edilen model basarili kabul edilerek yorumlanmustir.

Cinsiyet degiskenine yonelik tahmin edilen odds oran1 1,814’tiir ve bu, kadinlarda
medeni durumlarina yonelik baski hissetme oraninin erkeklere kiyasla yaklasik 2 kat
daha fazla oldugunu gostermektedir.

Medeni durumla ilgili olarak baski hissedip hissetmeme konusunda fertlerin
medeni durumlari da etkili bir degiskendir. Medeni durum dort diizeyli bir degisken
oldugundan referans kategori “evli” kategorisi olarak se¢ilmis ve buna bagl olarak
medeni durum degiskeninin diger tiim diizeyleri i¢in yorumlamalar “evli” kategorisine
kiyasla yapilmistir.

Hi¢ evlenmemis bireyler kategorisi i¢in odds orani 6,621 tahmin edilmistir.
Dolayisiyla hi¢ evlenmemis bireylerde medeni durumlariyla ilgili toplumsal baski
hissetme orani evlilere kiyasla yaklasik 7 kat daha fazladir.

Bogsanmis bireyler kategorisinde odds orani 13,277°dir. Buna gore, bosanmis
bireyler evlilere kiyasla medeni durumlariyla ilgili olarak yaklasik 13 kat daha fazla
baski hissetmektedir. Esi vefat etmis bireyler kategorisi i¢in tahmin edilen odds oram
3,582 dir ve dolayisiyla esi vefat etmis bireylerde medeni durum konusunda baski
hissetme orani evlilere kiyasla yaklasik 3,5 kat daha fazladir.

Fertlerin medeni durumlarma yonelik baski hissedip hissetmemeleri iizerinde
anlamh etkisi olan bir diger degisken egitim diizeyidir. Egitim degiskeni de c¢ok
diizeyli bir degisken oldugundan ilk kategori olan okul bitirmeme diizeyi referans
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kategori segilmis ve model ¢oziimleri buna gore gergeklestirilmistir. Dolayisiyla
yorumlamalar da yine bu kategoriye gore yapilmistir.

Egitim durumu, degisken diizeyinde anlamli bir degisken olmakla beraber
degiskenin diizeyleri agisindan bakildiginda sadece lisansiistii mezunlar1 agisindan
istatistik agidan anlamli oldugu goriilmektedir. Buna gore, lisansiistii mezunlarimin
medeni durumlarina yonelik baski hissetme oraninin okul bitirmeyenlere kiyasla
yaklasik 2 (1,861) kat daha fazla oldugu tahmin edilmektedir.

Fertlerin medeni durumlariylailgili olarak bask1 hissedip hissetmemeleri konusunda
yas da etkili bir degiskendir. Yas grubu, ¢ok diizeyli kategorik degisken siifinda yer
aldigindan son yas kategorisi olan 65 + yas grubu referans kategori secilmis ve tiim
odds oran1 yorumlari bu kategoriye gore yapilmistir. Buna gore 18-24 yas grubunda'”
medeni durum konusunda baski hissetme orani, 65 + yas grubuna kiyasla yaklasik 2
kat daha fazladir. Diger yas gruplari agisindan bakildiginda ise, yine 65 + yas grubuna
kiyasla 25-34 yas grubunda 4 kat, 35-44 yas grubunda yaklasik 3 kat, 45-54 yas
grubunda ise yaklasik 2 kat daha fazla baski hissedildigi anlagilmaktadir. 55-64 yas
grubu i¢in tahmin edilen parametrenin Wald testi sonucunda istatistik agidan anlamsiz
oldugu kabul edildiginden s6z konusu yas grubu i¢in odds orant yorumlanmamastir.

Medeni duruma yonelik kadmlarin erkeklere kiyasla daha fazla toplumsal bask:
hissettigi, bosanmis bireylerde ve hi¢ evlenmemis bireylerde evlilere kiyasla daha
fazla bask1 hissedildigi anlagilmaktadir. Ote yandan, 25-34 ve 35-44 yas gruplarinda
medeni durum konusunda hissettikleri toplumsal baskinin 65+ yas grubuna kiyasla
¢ok yiiksek oldugu goriilmektedir. Egitim diizeyi agisindan degerlendirildiginde ise
ozellikle lisansiistii mezunlarinda baskinin daha fazla hissedildigi anlagilmaktadir.

Fertlerin Kilik Kiyafet Konusunda Toplumsal Baski Hissetmelerinde
Demografik Faktorlerin Etkisi

Bireylerin kilik kiyafetleriyle ilgili olarak toplumsal baski hissetmelerinde cinsiyet,
medeni durum, yas ve egitim diizeyinin etkisini analiz etmek iizere olusturulan
lojistik regresyon modelinin sonuglar1 Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4

Kilik Kuyafetle Iigili Toplumsal Baski Hissetmede Demografik Faktorlerin Etkisi

Degisken Standart . Wald Anlamhhk Odds Oram
Diizeyleri Hata Istatistigi Diizeyi Exp (8)
Cinsiyet / Kadin 1,217 0,126 93,791 0,000 3,378
Medeni Durum 6,385 0,094

Hig evlenmedi 0,289 0,148 3,820 0,051 1,335
Bosand1 0,072 0,287 0,063 0,801 1,075
Esi oldi -0,604 0,377 2,558 0,110 0,547
Egitim Durumu 57,338 0,000

1 " Soz konusu diizeyde odds orani1 0,087 diizeyinde anlamhidir.
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ilkokul -0,361 0,214 2,843 0,092 0,697
Ortaokul -0,050 0,226 0,048 0,826 0,952
Lise 0,028 0,215 0,017 0,895 1,029
Fakiilte/Yiiksekokul 0,611 0,205 8,882 0,003 1,842
Lisansiistii 1,289 0,302 18,260 0,000 3,630
Yas grubu 38,037 0,000
18-24 1,154 0,299 14,929 0,000 3,170
25-34 0,963 0,268 12,913 0,000 2,619
35-44 0,613 0,269 5,194 0,023 1,846
45-54 0,193 0,286 0,458 0,498 1,213
55-64 -0,158 0,314 0,255 0,614 0,854
Sabit parametre -4,644 0,274 287,992 0,000 0,010

Cox-Snell R-kare degeri : 0,034

Nagelkerke R-kare degeri : 0,112

Dogru siiflama oran1 : %95,7

Hosmer-Lemeshow Test Tstatistigi: 5,105; anlamlilik seviyesi: 0,746

Kilik kryafet konusunda hissedilen toplumsal baski iizerinde cinsiyet, medeni
durum, egitim ve yas grubu etkisini analiz etmek iizere kurulan modelin Nagelkerke
R-kare degerinin yaklasik %11,2 seviyesinde oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla,
modele almmamis faktorlerin fertlerin hissettikleri bask: tizerinde etkisi yaklagik
%88,8 diizeyindedir.

Modelin dogru smiflama oran1 %95,7°dir. Dolayisiyla kurulan lojistik regresyon
modeli bagimsiz degiskenlerin diizeylerini kullanarak fertleri, kilik kiyafet konusunda
toplumsal baski hissediyor, toplumsal baski hissetmiyor seklinde kategorilere atama
islemini %95,7 oraninda dogru yapmaktadir.

Hosmer-Lemeshow testinin anlamlilik diizeyi 0,746 olup, bu, gézlenen ve lojistik
regresyon modeliyle tahmin edilen frekanslarin uyumlu oldugu bigimindeki temel
hipotezin reddedilemeyecegi anlamina gelmektedir. Dolayisiyla model, gbzlenen ve
beklenen frekanslar dikkate alindiginda uyumludur.

Modelin agiklama orani lojistik regresyon analizi i¢in ¢ok diisiik olmayip test
sonuglarmin basarili olmasi ve ozellikle parametrelerin teker teker anlamliligim
simayan Wald testine gore tiim degiskenlerin anlamli olmasi sonucunda s6zii edilen
model basarili kabul edilerek yorumlanmustir.

Cinsiyet degiskenine yonelik tahmin edilen odds oran1 3,378dir ve bu, kadinlarda
kilik kiyafet konusunda toplumsal baski hissetme oraninin erkeklere kiyasla yaklasik
3,5 kat daha fazla oldugunu gostermektedir.

Kilik kryafet konusunda toplumsal baski hissedip hissetmemeye yonelik fertlerin medeni
durumlar da etkili bir degiskendir. Medeni durum dort diizeyli bir degisken oldugundan
referans kategori “evli” kategorisi olarak secilmis ve buna bagl olarak medeni durum
degiskeninin diger tiim diizeyleri i¢in yorumlamalar “evli” kategorisine kiyasla yapilmustir.

104



Ulutiirk Akman / Toplumsal Cinsiyet Esitsizligi ve Toplumsal Baski: Turrkiye istatistik Kurumu Yasam Memnuniyeti...

Hi¢ evlenmemis bireyler kategorisi i¢in odds orani 1,335 tahmin edilmistir.
Dolayisiyla hi¢ evlenmemis bireylerde kilik kiyafet konusunda toplumsal baski
hissetme orani evlilere kiyasla yaklasik 1,5 kat daha fazladir. Diger degisken
diizeylerinde iligki anlamli degildir.

Fertlerin kilik kiyafet konusunda baski hissedip hissetmemeleri lizerinde anlaml
etkisi olan bir diger degisken egitim diizeyidir. Egitim degiskeni de ¢ok diizeyli
bir degisken oldugundan ilk kategori olan okul bitirmeme diizeyi referans kategori
secilmis ve model ¢oziimleri buna gore gerceklestirilmistir. Dolayisiyla yorumlamalar
da yine bu kategoriye gore yapilmistir.

Egitim durumu, kilik kiyafet konusunda baski hissetmeye yonelik degisken
diizeyinde anlamli bir degisken olmakla beraber degiskenin diizeyleri agisindan
bakildiginda sadece fakiilte/yiiksekokul ve lisansiistii mezunlari igin istatistik agidan
anlaml bir iligki s6z konusudur. Buna gore, fakiilte/yiiksekokul mezunlarinin kilik
kiyafet konusunda baski hissetme orani okul bitirmeyenlere kiyasla 1,842 kat
daha fazladir. Lisansiistii mezunlarinda ise bu oranin 3,630 kat daha fazla oldugu
goriilmektedir.

Fertlerin kilik kiyafet konusunda toplumsal baski hissetmelerine yonelik olarak
yas da etkili bir degiskendir. Yas grubu, ¢ok diizeyli kategorik degisken sinifinda
yer aldigindan son yas kategorisi olan 65 + yas grubu referans kategori secilmis
ve tiim odds orani yorumlari bu kategoriye gore yapilmistir. Buna gore 18-24 yas
grubunda giyim konusunda toplumsal baski hissetme orani, 65 + yas grubuna kiyasla
yaklagik 3 kat daha fazladir. Diger yas gruplari agisindan bakildiginda ise, yine 65 +
yas grubuna kiyasla 25-34 yas grubunda yaklasik 3 kat, 35-44 yas grubunda yaklasik
2 kat daha fazla bask: hissedildigi anlasilmaktadir. Diger yas gruplari i¢in tahmin
edilen parametrelerin Wald testi sonucunda istatistik agidan anlamsiz olduklari kabul
edildiginden s6z konusu yas gruplari i¢in odds oranlar1 yorumlanmamustir.

Kilik kiyafet konusunda kadinlarin erkeklere kiyasla daha fazla toplumsal baski
hissettigi, hi¢ evlenmemis bireylerde de evlilere kiyasla daha fazla baski hissedildigi
anlasiimaktadir. Ote yandan, dzellikle 25-34 ve 35-44 yas gruplarinin kilik kiyafet
konusunda hissettikleri toplumsal baskinin diger yas gruplarindan daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Egitim diizeyi agisindan degerlendirildiginde ise ozellikle
fakiilte/ytiksekokul ve lisansiisti mezunlarinda kilik kryafet konusunda baskinin
daha fazla hissedildigi anlagilmaktadir.

Tartisma ve Sonug¢

Insan son derece karmasik yapisiyla biyolojik, psikolojik, sosyal ve kiiltiirel
bir varlik olarak tanimlanabilir. Tim bu bilesenlerle beraber insan, cinsiyet basta
olmak {tizere cesitli biyolojik Ozelliklerle diinyaya gelmekte, bir kismi genetik
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gecisle bir kismi yagadigi cevreyle, bir kismi ise tamamen kendi karakteriyle ilgili
psikolojik 6zellikleriyle ve i¢inde yasadigi toplumun sosyal ve kiiltiirel kosullartyla
sekillenmektedir. Bu baglamda her insan, biyolojik 6zelliklerinin yaninda yasadigi
sosyokiiltiirel ve sosyoekonomik ¢evrenin yani sira kisilik 6zellikleriyle de sekillenen
kimligiyle, benzersiz ve tektir.

Yukarida agiklamaya calistigimiz tiim bu dzellikleriyle insan, en kiiclik sosyal
kurum olarak ailenin ve en genis anlamda da toplumun bir {iyesidir. Dolayisiyla,
toplum i¢inde yasamanin sonucu olarak hayati boyunca sosyal ve kiiltiirel diizeyde
olumlu ve olumsuz etkilere, yonlendirmelere, tesvik ve elestirilere maruz kalmakta
ve yine toplumca benimsenmis sosyal ve kiiltiirel normlara uygun bigimde yasamak
durumunda kalmaktadir. Bu baglamda insandan, yasadigi sosyal ve kiiltiirel ¢evrenin
gereklerine gore giyinmesi, davranmasi ve sosyallesmesi beklenmektedir.

Cinsiyet insani niteleyen temel 6zelliklerden biridir ve cinsiyet denince ilk olarak
akla dogustan gelen kadin ve erkek olma hali gelir. Oysa cinsiyet kavrami dogustan
gelen kadin ve erkek olma durumu diginda ¢ok daha fazla anlam igermektedir.
Biyolojik anlamda bireylerin kadin-erkek olarak ayrimi yasamin ilk yillarindan
itibaren toplumsal diizlemde bireye bigilen toplumsal cinsiyet rolleriyle pekistirilir.
Toplum kadin ve erkek olarak nitelenen iki cinse toplumsal gorevler, roller ve davranis
bicimleri yiikleyerek onlar sekillendirir. Bu baglamda toplum, kadin ve erkegi nasil
giyinecekleri, nasil davranacaklari, kendileri i¢in nelerin normal nelerin normal disi
sayilacagi, kendilerinden neler beklendigi ve nelerden sorumlu tutulacaklart gibi pek
cok konuda telkinde bulunarak, yonlendirerek ve yeri geldiginde elestirip ayiplayarak
biyolojik cinsiyetin lizerine toplumsal cinsiyeti insa etmektedir.

Dogusta insan tist kavramu altinda esit olarak diinyaya gelen iki cins, toplumun
belirledigi roller, yilikledigi gorev ve sorumluluklar ve dayattig1 davranis modelleri
sonucunda esit olmaktan uzaklagmakta ve toplumsal cinsiyet esitsizligi ortaya
cikmaktadir. Ote yandan, toplumsal cinsiyet esitsizligi kadina yonelik olarak ortaya
yasanmakta diger deyisle dogusta iki cins i¢in gecerli olan esitlik kadin aleyhine
bozulmaktadir. Kadin aleyhine bozulan bu denge, kamusal alan 6zel alan ayrimi
icinde kadinin 6zel alan olarak nitelenen ve aile, arkadas ¢evresiyle sinirli olan yasam
alanina itilmesine sebep olmaktadir.

Kadinin toplumsal varligi, kimligi ve eylemleri tanimlanmaya calisilirken referans
noktasi olarak kamusal alanin alindig1 goriiliir. Bu baglamda kamusal alan, giyim,
davranis, tutum vb. pek ¢ok agidan kadinin erkege kiyasla ¢ok daha fazla toplumsal
baskiya maruz kaldigi yasam alamidir. Bagka bir deyisle, kamusal alan, kadinlarm
goriiniir olduklar1 yagam alanlarinda ¢esitli sinirlama ve baskilara ugramasia sebep
olmaktadir. S6z konusu sinirlama ve baskilar, giyimlerinden konusma ve giiliislerine,
davraniglarindan sosyallesmelerine ve hatta disarida bulunabilecekleri saatlere kadar
¢ok genis bir alanda toplumsal ya da sosyal baski altinda hissetmelerine yol agmaktadir.
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Genel olarak degerlendirildiginde, kadinin kamusal alanda yasadigi sinirlama
ve baskilar sadece erkeklerden degil; toplumun deger yargilariyla yetistirilmis ve
toplumsal cinsiyet algisi geleneksel anlayisa gore belirlenmis ve benimsetilmis,
icinde yasadig1 toplumsal diizeni sorgulamayan kadinlardan da kaynaklanmaktadir.
Bu sebeple kadina yonelik s6z konusu baski ve sinirlamalar toplumsal ya da sosyal
baski niteligi tasimaktadir.

Toplum baskisi, toplumun insanlar iizerinde olusturdugu davranigsal ve ruhsal
yaptirim gliciinii ifade etmekte ve toplum tarafindan benimsenmis diigiince ve
davranig bigimlerinin, toplumun tiim bireylerine benimsetilme cabasi sonucunda
ortaya ¢ikmaktadir.

Toplumsal baski, toplum i¢inde yer alan tiim bireyler iizerinde hissedilmekle
birlikte toplumsal cinsiyet algisina bagli olarak kadinlar tizerinde daha etkilidir.
Toplumsal cinsiyet esitsizliginin belirgin yasandig1 az gelismis ya da gelismekte olan
iilkelerde ve geleneksel toplumlarda kadinlarin maruz kaldig: toplumsal baski daha
yaygin ve siddetli olmaktadir.

Yasam Memnuniyeti Arastirmasi Tirkiye Istatistik Kurumu tarafindan her
yil diizenli olarak gerceklestirilmekte ve bu arastirmada, katilimcilarin gesitli
konulara iliskin hissettikleri toplumsal baskiy1 belirlemek amaciyla sorulara da
yer verilmektedir. Bu ¢aligmada s6zii edilen sorular i¢inde yer alan, katilimcilarin
cinsiyet, medeni durum ve giyim kusam konularinda hissettikleri toplumsal baskiy1
belirlemek amaciyla sorulan sorular temel alinmis ve bdylece hissedilen toplumsal
baski iizerinde cinsiyetin etkili bir degisken olup olmadigi lojistik regresyon
modelleriyle analiz edilmistir. Ote yandan, cinsiyet, medeni durum ve kilik kiyafet
konusunda hissedilen toplumsal baskinin bireylerin diger demografik 6zellikleriyle
iligkisi de arastirilmistir.

Gergeklestirilen analizler sonucunda kadinlarin cinsiyetleri, medeni durumlari1 ve
kilik kiyafetleri konusunda erkeklerden ¢ok daha yiiksek oranda toplumsal baskiya
maruz kaldiklar1 tespit edilmistir. Bu durum kadin ve erkek arasindaki toplumsal
cinsiyet esitsizliginin bir gdstergesi kabul edilebilir.

Ote yandan, hi¢ evlenmemis ve bosanmis bireylerde cinsiyete ve medeni duruma
yonelik hissedilen baskinin daha fazla oldugu ayrica ozellikle hi¢ evlenmemis
bireylerde kilik kiyafet konusunda hissedilen baskinin da yiiksek oldugu
anlasilmaktadir.

Egitim ve yas gruplar agisindan bakildiginda ise geng yaslarda cinsiyet ve kilik
kiyafet konusunda baskinin daha fazla oldugu, egitim seviyesi yiikseldik¢e cinsiyet
ve medeni duruma yonelik baskinin arttig1 6zellikle lisansiistii mezunlarinda kilik
kiyafet konusunda hissedilen baskinin fazla oldugu goriilmektedir.
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Sonug olarak, kadinlar cinsiyet, medeni durum ve giyim kusamlar1 konusunda
erkeklerden daha fazla toplumsal baskiya maruz kaldiklarini hissetmektedir. Genel
olarak degerlendirildiginde gen¢ yaslarda cinsiyet, medeni durum ve kilik kiyafet
konusunda toplumsal baskinin daha fazla hissedildigi ayrica egitim seviyesi
yiikseldik¢e de toplumsal baskinin daha fazla hissedildigi goriilmektedir.
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