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BOLU-MENGEN iLCESi KIYASLAR KOYU GELENEKSEL KADIN KIYAFETLERI

TRADITIONAL WOMAN CLOTHINGS IN KIYASLAR VILLAGE OF BOLU-MENGEN
DISTRICT

Zeynep TEZEL', Gamze BiLGIN?

OzZET

Giyim-kusam gelenekleri, her toplumda kiltiriin 6nemli unsurlarindan biridir. Degisen ve gelisen
dinyada yasanan sartlar, moda, teknolojik gelismeler gibi cesitli faktorlere bagh olarak giyim
kiltlirine ait unsurlarda degisiklikler olmaktadir. Anadolu’da bazi yorelerde geleneksel kiyafetler
glncelligini korumaktadir ancak bazi yorelerde giinlik yasamin bir parcasi olmaktan ¢ikmistir ve
gelecek kusaklara devredilmek Gzere sandiklarda muhafaza edilmektedir.

Bu g¢alismada Bolu ili, Mengen ilgesi-Kiyaslar Kéyl’'nde kaynak kisilerle yapilan karsilikli gériismeler
sonucu tespit edilen geleneksel kadin kiyafetleri; renk, desen, bicim ve kullanim o6zellikleri
bakimindan incelenmistir.

Anahtar kelimeler: Geleneksel kiyafet, giyim kiltiir(i, kadin kiyafetleri.

ABSTRACT

Clothing and dress traditions, is one of the important elements of culture in every society. And
changing conditions in the developing world, fashion, clothing, depending on various factors such as
technological developments are changes in the culture of the elements fall. Anatolia is again live
traditional clothing in some areas, but has ceased to be a part of daily life in some areas and is kept in
crates to be transferred to future generations.

In this study, the province of Bolu, Mengen township-village resource persons compares the
detected result of the negotiations of traditional women's clothes, color, pattern, form and terms of
use features were investigated.

Key words: Traditional clothing, clothing culture, women's clothing.
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1.GiRiS

Gunumuzde geleneksel kadin kiyafetleri, eski giyim geleneginin buglinkii yasam
bicimine uygun olarak degisime ugramis en son uzantilaridir. Dogal olarak aile, egitim,
ekonomi ve adetler, toreler, gelenekler denilen davranis kaliplari, hukuk dizeni, sanat
anlayisi, din ve inanglar cesitli etkilesimler sonucunda degisimlere ugradigindan, geleneksel
kdltirimizde giyim de sirekli degisim icindedir. Bu nedenle (lkemizin kiltlr ve uygarlik
tarihinin O6nemli bir parcasi olacagi goz onilinde tutulursa, eldeki eski Orneklerin
degerlendirilerek, bugltinkii kullanim bicimleri Gzerinde durulmasi, etnografik degerler ile
bilimsel bir agiklik getirerek, Tirk kiltir ve uygarlik tarihi icinde yerini almasi, 6z degerlerimiz

konusunda bilinglenmemize yardimci olacaktir (Strir, 1983:11).

Anadolu’da giyimin tarihi M.O. 7000 yillarina kadar uzanmaktadir. Anadolu’daki kadin
erkek kiyafetleri pek cok kavmin etkisiyle glinlimize kadar belli bir senteze ulasarak gelmistir
(Arig, 2006:14). iklim, cografya ve tabiat sartlari kadar dinf inanislar ile kiltiirel degerler de
kiyafeti belirlemistir. Kiyafet bir yoniyle bireyin yaptigi isi (asker, sivil, polis, din adami,
hemsire vs.) dolayisiyla statlsiuni, diger yaniyla da ekonomik durumunu ve cinsiyetini ortaya
koymaktadir. Kiyafetteki gelismeler zamanla estetik ve moda denilen tarzin dogmasina yol
acmis, cesitli milletlerin ve insan topluluklarinin dini inanglarina, medeni durumlari ile 6rf ve

adetlerine gore farkliliklar gostermistir (Arig, 2006:4).

Giyim, maddi kultlir 6gesi olarak geleneksel yasam bicimleri arasinda “topluluga ait
olmay!” simgeleyen bir manevi degerler 6gesi olarak, topluluga ait olma duygusunu da

gliclendirmekte, sosyal glivenlik ve dayanismayi da pekistirmektedir (Striir, 1983:45).

Anadolu halkinin giysilerinde bazi ortak 6zellikler olsa da giyim bicimleri bolgelere
gore degismektedir. Bu farkhliklar kadin giyiminde daha belirgindir. Bu farkliliklarin baslica
nedenleri; yoresel gelenekler, kisisel begeniler, bolgenin cevre ile komsuluk durumlari, iklim
ozellikleri, tarihsel nedenlere dayali kiiltlr birikimi, etnik gruplarin varligi ve sosyo-ekonomik
yapidir (Tezcan, 1983:264). Yasayis tarzi ile giyim arasindaki iliskiyi Ogel (1991:1) “Bugiin
oldugu gibi diin de, pamuk veya piring tarlasinda calisanlarla at lizerinde hayvan giiden kisi
veya kavimlerin elbiseleri ayni olamazdi, evde veya diikkdnda oturanlarin ise daha degisik

giyinmeleri yine tabif gériilmeliydi” seklinde ifade etmektedir.
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Anadolu’da bazi kentli kadinlarin modern sehir kiyafetlerine adapte olmus olmalarina
ragmen anne ve nine hatirasi olarak eski kiyafetlerini ve degerli esyalarini sandiklar igcinde
saklamaktadir. Kirsal kesimde ise bu geleneklere baghhgin strdirildigi gorilmektedir. Alan
arastirmalarinda rastlanan elbiselerin ne zaman, nerede ve ne sekilde giyildigini saptamak
gereklidir. Bir “bashk”, “pesli bir entari” tek basina bir anlam ifade etmez. Bunlar ancak kilik
icinde deger kazanir. Kilik ise bastan ayaga kadar bitin 6gelerin, usullerine gore giyilmesiyle

olusur (Oguz, 2004:493).

Giysi kiltirimizan fabrikasyon uretimli bati giysi kiltlriyle 6zdeslesmesi yaninda
kiicik gruplarin lokal bolgelerde giysilerinin geleneksel 6zglin Uretim ve bazi ilging
niteliklerini glinimize kadar tasiyabildikleri sikca goriilebilmektedir. Bu tasimay! yapanlar

kapali, lokal, kiiglk gruplar icinde kalan kadinlardir (Erden,1998:362).

Buglin moda dedigimiz sey nasil elbiselerimiz Uzerinde sekil, renk ve diger
hususlariyla degisikliklere sebep oluyorsa, ge¢cmiste de insanlar da ayni sekilde bu sihirli
kuvvetin etkisi altinda kaldigindan milli kiyafetlerimiz zaman icinde oldukca degisikliklere
ugramistir.. Eskiden modanin bu kadar ¢abuk degismemesine baslica sebep olarak, kiyafet
giderlerinin glinimiize nazaran ¢ok daha fazla bir yek(n olusturmasi ve diger bodlgelerle
bireyler arasi iliskilerin azhg1 gosterilebilir. Bir kadinin glindelik, misafirlik ve nihayet digiin ve
duginle ilgili 6nemli, merasimlere 6zgl elbiseleriyle, siis ve ziynetlerinin olmasi bir gérgi ve
gelenegin geregi sayildigindan orta halli bir kadinin kiyafeti bu glink( para ile oldukca 6nemli
bir masraf olustururdu. Yalniz bu glinkl gibi modanin ¢abuk degismemesi ylziinden ¢ok kere
kiymetli bir kirk, elbise veya micevherat 6mir boyu tasindiktan sonra evlatlara intikal

ettirilirdi (Yener:1955:26).

Gunlmuzin Turk kadinin giydigi modern kiyafetler Avrupa'daki kiyafetlerle aynidir ve
bitlin diinya modasina bagh olarak sekil degistirmektedir. Ancak kirsal kesimde ve tasrada
yasamakta olan kadinlarimizdan bazilari diinyanin her yerinde oldugu gibi milli kiyafetlerini
muhafaza etmektedirler. (Yener, 1955:24). Bu yoérelerimizden biri de Karadeniz bélgesinde

yer alan Bolu ili Mengen ilcesi, Kiyaslar Koyli’dir.
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2. MATERYAL ve METOD

Bu galisma 2011 yilinda Nisan-Mayis aylari iginde, Bolu ili, Mengen ilgesi, Kiyaslar
Koyi’'nde yasamakta olan ev hanimlari ile yapilan karsilikli gériismeler sonucunda elde edilen
bulgular ile gerceklestirilmistir. Kiyaslar Kéyi’niin arastirmaya konu edilmesinde; arastirmaya
kaynak olusturan yore kadininin bir asirdan fazla ge¢misi olan geleneksel kadin kiyafetlere

sahip olmasi ve arastirma konusuna gostermis oldugu ilgi etkili olmustur.

Calismada, arastirma kapsamina alinan yoreye ait geleneksel kadin kiyafetleri; glinlik
kadin kiyafeti ve gelin kiyafeti olmak Uzere, giysi parcalarinin kullanim 6zellikleri, model
ozellikleri, kullanilan kumaslar, renk ve desen ve 6zellikleri ele alinarak iki bélim halinde

incelenmistir.
3. BULGULAR

Yoérede kullanilmis olan ve halen kullanilmakta olan kadin kiyafetleri; “giinlik kadin

kiyafeti” ve “gelin kiyafeti” olmak tizere iki baslik altinda degerlendirilmistir.
3.1. Giinliik Kadin Kiyafeti

Yorede kullanilan glinlik kadin kiyafeti; bas giyimi, i¢c giyim, dis giyim olmak (izere

siniflandirilarak incelenmistir:

Sekil 1. Bolu ili Mengen ilgesi Kiyaslar Kéyii
Gunluk Kadin Kiyafeti ve Gelin Kiyafeti
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3.1.1. Bas Giyimi

3.1.1.1. Nakigh pog
Sile bezinden iki parga olarak dokunur ve birlestirilir. Uzerine degisik renklerde nakis

iplikleriyle desen islenir ve uglari puskil seklinde birakilir.

Yorede kullanilan pog nakislari; “zengin nakisi”, “kartopu”, “esek nali”, “diken guli”

olarak adlandirilir. Nakish pog 110x110 cm ebadinda hazirlanir ve kare seklinde

kullaniimaktadir.

Sekil 3. Nakish Pog- Esek Nal deseni (soldaki resim) ve Diken Gili deseni (sagdaki resim)

3.1.1.2.Tiilbent

Gunluk giyimde yashlarin tercih ettigi bir basortisidir. Bariimcik kumastan 110x110

cm. ebadinda hazirlanir. Kendinden desenli hazir tiilbentler de kullaniimaktadir.
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3.1.2. i¢ Giyim
3.1.2.1. Tikolta/Goynek

Pamuklu kumaslardan evde kadinlar tarafindan dikilir. Bigim olarak yuvarlak yakall,
kisa kollu, 6nl ve arkasi kapali olup kol altlari (hareket serbestligi saglamasi amaciyla)
kusludur. Bel hattina kadar diz, etek ucuna dogru verev olarak genisler. Sanayi Urinlerinin
piyasada olmadigi ve heniiz yayginlasmadigi donemlerde fanila- atlet yerine kullaniimistir.

Tikolta denildigi gibi “goynek” de denilmektedir.

Sekil 4. Pamuklu kumastan hazirlanmis tikolta/géynek

3.1.2.2. i¢ Camasir

Piyasada hazir satilan i¢ camasir (kilot) kullanilmaktadir.
3.1.3. Dis Giyim

3.1.3.1. Fistan

Pazen, poplin gibi pamuklu ya da sentetik kumaslardan hazirlanmaktadir. Fistan icin
desenli kumaslar tercih edilir ve bir fistan 5 metre kumas kullanilarak dikilmektedir. Fistan,
yuvarlak yakali ve robali olup ayak bilegine kadar uzundur. Yakaya biye gecirilir, roba
nervirler ile stslenir ve gogus altina kadar path olup ¢it ¢it ile kapanir. Kollar, dirsekten
bilege kadar yirtmacli, bilek cevresi blizgulidir ve cit cit ile kapatilir. Fistanin kol altlar

kusludur, 6n ve arka robada yer alan plilerle bedene bolluk kazandirilir.
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Sekil 6. Fistan- yaka ve kol agzi detayi

3.1.3.2. Don

ic camasirin Gzerine giyilir. Pamuklu ve desenli kumaslardan hazirlanir. Boyu diz
kapagina kadar uzundur ve pacalar lastiklidir. Bel hattindan 10 cm asagiya dogru baska bir

kumasla bel kemeri olusturularak icinden lastik gecirip bel bazdarilir.

Sekil 7.Don
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3.1.3.3. Kusak

Beli siki tutmasi icin kullanilan kusak, glinlik kadin kiyafetinde fistanin, gelin
kiyafetinde ise li¢ etegin Uzerinden bel kismina dolanir. Kusak, dikdértgen olarak dokunan 2
parcanin ortadan dikilerek birlestiriimesiyle 100X100 cm ebadinda kare olarak hazirlanir.
Ucgen katlanir, sivri ucu 6n ortasina gelecek sekilde tekrar katlanarak kalin serit haline
getirilir, bel c¢evresine dolandiktan sonra, arkada uglarina dikilen bagciklarla bele
tutturulmaktadir. Kusakta kullanilan renkler; kirmizi, bordo, turuncu, yesil, sari, siyahtir,
desenler ise kisinin kendi zevk ve becerisine dayali olarak degismektedir. Yore halki bundan
20-30 yil 6ncesinde evlerinde egirdikleri ve dogal boyalarla boyadiklari yiin ipliklerle kendi
dokuma tezgahlarinda kusaklarini dokumaktayken zaman icinde yiin iplikler yerini orlon
ipliklere birakmis, sonrasinda da yorede el dokumaciligi sona erince giiniimizde giinliik kadin

kiyafetinde kusak artik kullanilmaz olmustur.

Sekil 9. Kusagin Katlanarak Bel Cevresinde Kullanilisi

3.1.3.4. Burunlu Corap

Gunlmuzde ozellikle yashlar tarafindan halen o6rilmekte ve kullaniimaktadir.

Onceden corap orgiisiinde sadece kuzu yiiniinden egrilen iplikler kullanilirken giiniimiizde
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kuzu yinilnin yerini sentetik iplikler almistir. Corap 6rgustinde kullanilan desenler, yérede

“gllli burun”, “kaz ayag”, “kus ayag!”, “tarak” olarak adlandirilmaktadir.

Sekil 10.Burunlu Corap- Tarak motifi (soldaki resim) ve Gulli Burun motifi (sagdaki resim)

3.1.3.5. Kara Lastik

Yoérede kadinlar ayakkabi olarak kara lastik kullanmaktadir.

3.2. GELIN KIYAFETI

Gegmiste yorenin geng kizlari evlenirken yoéreye 6zgl bu gelin kiyafetini giymislerdir.
Zaman icinde modern beyaz gelinlik tercih edilir olmustur. Ancak glinimiizde, geleneksel

gelin kiyafeti genc kizlar tarafindan kina gecesi kiyafeti olarak hala kullanilmaktadir.

Ayrica gelin kiyafetinin basa giyilen parcasi “nakisli pog” ve “telli pog” ev tekstili

olarak glinliik yasamda ev ici dekorasyonda yer kullanilmaktadir.
Gelin kiyafeti; bas giyimi, i¢ giyim, dis giyim olmak Gzere siniflandirilarak incelenmistir:
3.2.1. Bas Giyimi
3.2.1.1. Fes

Bordo kadife kumasindan yapilir. Fesin dik durmasi icin icine karton ve (st kismina
tahtadan kasnak koyulur ve ¢uhadan bir ¢gembere gegirilir. Fesin lGzerine yazma baglanir.
Yazmanin Uzeri zincire dizilmis birlik ve beslik denilen altinlarla sislenir ve kenarina cesitli siis

takilari takilir.

Fes, gelinin yani sira kadinlar tarafindan da 6zel glinlerde kullanihr.
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Sekil 11. Fesin i¢ ylziline karton ve kasnak gecirilmesi ve lzerine takilan susler

3.2.1.2. Nakish Pog
Gunlik Kadin Kiyafeti bashgi altinda ayrintili olarak sunulmustur.
3.2.1.3.Telli Pog

Blyiik kasnak lzerine gerilen Sile bezi lizerine 6zel tel ile ve orijinal ignesiyle islenerek
hazirlanir. islemeye ydrede “Bartin isi” denir. Telli pog 2 parca halinde islenir ve pargalar
ortadan birlestirilerek kare haline getirili, kenarlarina pul veya boncuk oyasi yapilir. Pog
Uzerine islenen motifler, yorede “Pul Oyasi”,”Egri BUgri” , “Tek Ge¢cim” ve “Kaz Ayag!” olarak

adlandirilir.

N e

Sekil 13. Telli Pog- Pul Oyasi Motifi (soldaki) ve Egri Bligri Motifi (sagdaki)
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Sekil 14.Telli Pog- Tek Gegim motifi(soldaki) ve Kaz Ayagi motifi (sagdaki)

3.2.1.4. Pullu Al

Pullu al, nakish pogun ya da telli pogun Uzerine atilarak kullanir. Kirmizi renkte ipek ya

da sifon kumastan yapilir. Uzeri pullarla islenir. Kenarlarina beyaz renkli ince serit tiil dikilir.

Sekil 15.Pullu Al (soldaki resim) altinda Telli Pog (ortadaki resim) ve Pullu Al altinda Nakisli Pog
(sagdaki resim) kullanilan gelin baslari

3.2.2. i¢ Giyim
3.2.2.1. Tikolta/Goynek

Gelin kiyafetinde fistanin igine giyilmektedir. Gunlik Kadin Kiyafeti baslg altinda

sunulmustur.
3.2.2.2. i¢ Camasir

Gunlik Kadin Kiyafeti baghgi altinda sunulmustur.
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3.2.3. Dis Giyim
3.2.3.1. Fistan

Gelin kiyafetinde (¢ etegin igine giyilmektedir. Gunlik Kadin Kiyafeti baslg altinda

ayrintili olarak sunulmustur.
3.2.3.2. Ug Etek

Diba, canfes, kutnu tiiri kumaslardan yapilir. Yuvarlak yakali olup gogis hattindan bel
hizasina kadar onden diugmelidir. Bel hattindan itibaren etek ucuna kadar yanlardan ve
ortadan yirtmaclarla 3 parcaya ayrilmistir. Kiyafetin kollarinda bilekten dirsege dogru yaklasik

10 cm yirtmaci vardir. Ug etegin i¢c kismi diiz renkli patiska kumasla astarlanir.

Sekil 17. Kol yirtmaci ve kuslu kol detayi

3.2.3.3. Kusak

Gunlik Kadin Kiyafeti bashgi altinda sunulmustur.
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3.2.3.4. Peskir

Yorede gelinlerin kusaginin 6n kismina, kusak Gzerinden peskir takilir. Peskir, 90x47
cm. ebadinda olup pamuklu beyaz kumastan hazirlanir ve iki ucuna kanavice islenir. Peskirin

kenarlarina iplerden hazirlanmis kiigtik puskiller dikilerek stslenir.

Sekil 18. Peskir

3.2.3.5. Don

Gelin kiyafetinde fistanin altina giyilmektedir. Ginliik Kadin Kiyafeti bashg altinda

sunulmustur.
3.2.3.6. Burunlu Corap
Gunlik Kadin Kiyafeti bashgi altinda sunulmustur.
3.2.3.7. Kara Lastik

Gunlik Kadin Kiyafeti bashgi altinda sunulmustur.

4. SONUC VE ONERILER

Arastirma yapilan yorede glnlik kadin kiyafeti ve gelin kiyafeti hala kullanilmakta,
yoresel giyim kaltird devam ettiriimeye calisiimaktadir. Bu giysi parcalari kullaniimadig
zamanlarda evlerde sandiklarda ata yadigari olarak saklanmaktadir. Bu arastirmada

incelenen ata yadigari en eski parcalar; 100 yillik bir Gicetek ve 120 yillik peskirdir.

Bunun yani sira bazi giysi parcalari( pog, kusak, peskir gibi) sahipleri tarafindan
kullanim amacinin disinda ev tekstili olarak degerlendirilmekte, artik kullanim digi kalan
kusaklar kimi zaman sedir Gstl bir yastiga kimi zaman da koltuk Ustl bir sala, bazen de

dekoratif bir ortliye dénusebilmektedir Bunun yani sira, yorenin girisimci kadinlari gelir elde
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etmek, aile bltcesine katki saglamak amaciyla telli ve nakish pog lretmekte ve (retilen bu
parcalar kimi zaman oda takimi, sehpa ortlsi, kimi zaman da fular ya da sal olarak alici

bulmaktadir.

Bu durum genglere nazaran geleneklere daha bagli olan yaslilarin tepkisine yol

acmakta, geleneklere saygisizlik olarak nitelendirilmektedir.

Maddi kaltir varliklarimizdan biri olan geleneksel kiyafetler; moda olgusu, degisiklik
arama istegi, teknolojik gelismeler, yasam kosullari vb. nedenlerle geng kusak icin gecerliligini
ve glincelligini yitirmektedir. Toplumsal kiltirl, gelenek ve goérenekleri, yasam bigimini
simgeleyen, tanitan bu kiyafetlerin, yok olma tehlikesine karsi ginimiize ulasilabilen

orneklerinin tespit ve muhafaza edilmesinin 6nemi kabul edilen bir gergektir.

Yukarida belirtilen hususlar dogrultusunda planlanan bu ¢alismanin konuyla ilgilenen

kisilere katki saglamasi umut edilmektedir.
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