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En uygar insan sesidir
Tiyatroda yansir, yankilanir
Dinlenir, yasanir alkiglanir

(..)
Sahnenin dordiincii duvari izleyici
Bir avug alkis i¢in bagimizda yer.

Miicap Ofluoglu’nun dizeleri bunlar.”Bir Avu¢ Alkis” hos bir benzetme. Anilarinin ilk
kitabina da bu adi vermisti degerli sahne sanat¢imiz. “Bir Avu¢ alkisla doyduk / Aglamakla
giilmek arasinda/ U¢ duvar ortasinda” diye baslar anlatmaya. Gergekten de sahne’de verilen
bunca emegin; katlanilan bunca sikintinin; asilan bunca zorlugun gercek karsiligi bir avug
alkistir.

Genellikle eller dirseklerden hafifce biikiiliir. Sol el bilekten avug i¢i sag omuza bakacak
sekilde cevrilir. Avug i¢i sesi sesi biiylitmek i¢in gukurlastirilir. Sag el parmaklar bitistirilerek
sol avug i¢ine diizenli araliklarla vurulmaya baslanir. Cikan sesin ad1 alkistir.

Alkislama eyleminin giicli ve siiresi, bize bu hareketi yapmaya yonelten giidiiniin
giiciiyle dogru orantilidir. Avuglarimizin kizarip yanmaya baslamasina; kollarimizin sanki
kopuyormuscasina agrimasina aldirmayacak kadar 1srarla da siirdiiriilebilir bu alkis. Ayaga
kalkarak : “bravo” sesleriyle, ¢esitli tinlemlerle desteklenerek kendi capinda bir gosteri
halinde biiyiitiilebildigi gibi :”Laf olsun”,”Adet yerini bulsun” tiirlinden ¢evreye uyulsun diye
yasak savarcasina bir iki vurusla da gegistirilebilir.

Hep bildigimiz, yapa geldigimiz bir seydir alkis. Icten bir alkis, coskunun giiciiyle
beslenir, coskulu, kivang veren ortamlar yaratir. igten alkislarla alkislanmak, benligimizi
oksayan bir Ovgii gostergesidir. Bize gili¢ verir. Yaptiklarimizin, sdylediklerimizin bagska
insanlar tarafindan onaylandigini, desteklendigini, begenildigini hissederiz. Bdyle bir duygu
ruh saglig1 yerinde olan her insan i¢in bir gereksinimdir.

Alkislanan agisindan algakgoniillii jestlerle yatistirilmaya g¢aligilan ama igten ice daha
uzun siirmesi goniilden beklenen bir tepkidir alkis. Cogunlugun birlestigi dvgliniin somut ve
en ekonomik gostergesidir. Cok tesekkiir ederim giiliiciikleri, hafif gerdan kirmalar, iki elin
avuclarini birlestirip kiiciik sallamalar yaparken basini ¢evresindeki alkisgilar tizerinde sagdan
sola soldan saga gezdirmeler vb. etkilenme ve duygulanma gostergesi olan jestlerle alkislara
karsilik verildigine ¢ok tanik olmusuzdur. Dogal bir mekanizma islemekte; oviilmek istenen
alcakgoniilliiliigii biraz da yem olarak kullanmaktadir.

Boyle herkesin bildigi ve uygulaya geldigi bir konuya egilmek isteyisimin ¢ikis noktasi
bir anekdottur. Once bu kii¢iik anekdotu paylagmaliyim:

1946 yilinin izmir’inde soguk sonbahar giinleri yasanmaktadir. Avni Dilligil
yonetimindeki Izmir Sehir Tiyatrosu o aksam Shakspeare’in Macbeth Tragedyasini



.

sahneleyecektir. Aslinda Macbeth temsillerine baslayal1 bir ay1 gegmistir. Her temsilde seyirci
sayis1 biraz daha azalmaktadir. Olduk¢a soguk gegen giiniin aksami 30 kisiye varan kadro
hazirliklarin1 yaparken gise den sahne arkasina bir haber gelir. O aksam koca salonda sadece
11 seyirci bulunmaktadir. Temsilin oynanip oynanmamasi konusunda bir karar vermek
gerekmektedir. Kentte her aksam diizenli temsiler veren, perde agan 6rnek bir sanat kurumu
olmak i¢in isi basindan beri siki tutan yonetim oyunun oynanmasina karar verir. Yonetmelik
geregi perde zamaninda agilir ve Macbeth tiim ciddiyetiyle sonuna kadar oynanir. Oyun
boyunca salondan ¢it ¢ikmaz. Sobayla 1sitilmaya caligilan, her yanindan riizgar alan salondaki
11 seyirci soguktan biiziiserek, gosterisli olmasi i¢in elden gelen her seyin yapildigi, 30
kisinin sahneye ciktig1 temsili sonuna kadar izlerler. Nihayet boru ve trampet sesleri arasinda
oyun biter. Perde kapanir. Oyuncular selam vermek i¢in sahneye dizilip, perdenin agilmasini
beklerler. Ama perdenin arkasindan, salondan degil alkis ¢it sesi bile gelmemektedir. Avni
Dilligil, Miicap Ofluoglu’na yaklasir, saskinlikla : “Yahu nasil sey bu? Hi¢ Alkis yok ! Ne
vapmali?” diye sorar. Ofluoglu’da sagkinlik i¢indedir. Kem kiim bir seyler sdylemeye ¢alisir.
Hic¢ alisik olunmayan bu garip durum karsisinda toplulugun yoneticisi durumundaki Avni
Dilligil : “Ben bilirim ne yapacagimi” deyip perdeciye seslenir : “A¢ oglum perdeyi !” Perdeci
iplere asilir. Sahnedeki otuz kisi, 1sinmak i¢in salondaki iki sobanin bagina toplanan onbir
seyirci sessizce birbirlerine bakarlar. Avni Dilligil iki adim 6ne ¢ikip asagidakilere bagirir :
“Beyler, Macbeth bitti... Bitti”. Isinmaya ¢alisan seyirciler arasindan titrek bir ses cevap verir
: “Tahmin etmistik !

Sahne Sanatlarinda Alkisin Dayanilmaz, Cekiciligi ve Vazgecilmezligi:

Denilebilir ki sanatlarin i¢inde alkisla en icli digh olan1 sahne sanatlaridir. Tiyatroda
[zmir Sehir Tiyatrosu sanatcilarinin 1946 ‘da baslarina gelen tiiriinden durumlarla pek
karsilagilmaz. Tiyatro seyircisi oyunun sonunda sahnenin bekledigi alkisi esirgemez
oyunculardan. Onlar da alkis esliginde anlam kazanan selam mizansenlerini yerine getirirler.
Alkislayan : “Sizi izledim, begendim, sevdim. Oyunun soylediklerini ve séylemek istediklerini
anladim. Bunlari onayliyorum. Ben de tipki salondaki diger alkislayanlar gibi diistiniiyorum.
Sizi kutluyorum” demektedir.

Alkislananlar, oynanmasi nihayet iki {i¢ saat i¢cinde biten, ama yillar siiren egitim, aylar
stiren provalarin sonunda verdikleri emegin parasal yaniyla 6l¢iilemeyecek manevi karsiligini
alkis yoluyla almaktan mutluluk duyarlar. Aslinda oyunun sonundaki selam, bu {irperten haz
karsiliginda gosterilen sessiz bir tesekkiirdiir. Son zamanlarda ¢ikan bir adete uyularak ¢cogu
kez oyuncular da seyircileri alkislamaktadir. Verilen emek ve zamana oranla ¢ok kisa siiren
bu iletisim sonunda oyuncunun ve seyircinin yollar1 ayrilir. Sahne ve salon Once sessizlige,
sonra karanliga terk edilir. Alkislayan da alkislanan da bir tiir doyuma ulasmis halde kendi
diinyalarina donerler.

Alkis ¢cogu kez oyunun sonunu da beklemez sahne sanatlarinda.Tiyatro da Opera da,
Bale de temsil sirasinda sahnede parlayan bir s6z, solo ya da koral olarak tamamlanan bir
etkili basar1 gosterisinin ardindan ya da isiklarin bir gegis i¢in kararmasmin veya ara
verilirken perdenin kapanis1 ardindan gelen ara alkislari; oyun yeri-seyir yeri baglantisinin
olumlu sinyalleridir. Sahne-seyirci iletisiminin kuruldugu ve saglikli islediginin keyifli
isaretlerini verir oyunculara. Karanligin i¢inden bir ¢ift elin adeta refleks gibi baslattig1 alkisa
neredeyse seyircilerin tiimii hemen katilirlar. Baglamasi ve stiresi kendiliginden olusup sonen
bu canli iletisim, seyirciyle oyuncunun oyun estetiginin biitiinliigiinii kurmada elele
verdiklerinin gii¢lii bir simgesidir.
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Soziin kisasi, sahne sanatlarinda vazgecilmez bir yere sahiptir alkis olgusu. Sahne
sanat¢ist icin alkis, ekmek-su gibi vazgecilmez bir seydir. Acliga kars1 dayaniklidir sahne
sanat¢isi. Ama alkislarla beslenmeyen bir sanatg1 kisiligi yasayamaz. Su da var ki tehlikeli bir
yant da vardir alkisin. Gergegi ile sahtesi birbirinden kolay ayirt edilmez. Gergek alkis
sanatciyr daha list basarilar igin itici bir gli¢ olustururken sahte alkis da gizliden gizliye
zehirler sanatgiyr. Elestiri ile sanatin arasinda sinsi bir perde olusturup birbirlerini
tanimalarina engel olur. Alkis’in igtenligi ile saksak’in sahteligi arasindaki ses farki ancak ¢ok
duyarl kulaklarin fark edebilecegi niianslara sahiptir. Sanat tarihi de saksak zehirlenmesi ile
kimligini yitirmis sanat¢i1 6rnekleriyle doludur.

Alkig’tin Etimolojisi:

Oldukga eski bir Tiirk¢e sozciiktiir Alkis.Kokeni eski Tiirk dillerinde gegcen : Alkamak
dir.Begenmek, 6vmek anlaminda bir sozciiktiir Alkamak. Alkig, da Alkamak’dan tiiretilmis
olmalidir. Alki¢: dua, kutsama, 6vgii, sena anlaminda eski bir Tiirk gelenegi. Alki¢’in Alkis
dolarak kullanilmasinin 6rnekleri de XIV. Yiizyila kadar geri gidiyor. Samanist ve Miisliiman
Tiirklerde ad veren ihtiyarlarin alkista bulundugu; Samanistlerin, Samanin alkisina mazhar
olmaya calistiklarin1 6greniyoruz. Dede Korkut ‘un dykiilerinde ad verirken alkiglamay1
unutmadigi goriilityor.

XIV. yiizyildan kalma Iskname ‘de gecen bir dua da su dizeleri okuyoruz:

“Atadan boyle midir bana alkis
Ki hasret oduna yanam yaz kig”

Yine XIV. Yiizyildan kalma Dede Korkut dykiilerinde, Alkis sdzciligliniin bu anlamda
kullanildigina dair pek ¢ok 6rnek var:

— Ola kim bir agzi dualimin alkisiyla Tanrt bize bir batman ‘(blyiik, giizel) ayal (Es)
vire didi.”

Halk edebiyatimizda alkis : “Kisinin kendisi ya da bir baskasi i¢in sdyledigi iyilik ve
esenlik dileme s6zii” olarak bilinir. Alkis’in karsit anlami ise kargis’tir. Kargis: beddua,
ileng, lanet anlaminda kullanilmustir.

Bi¢cim ve igerigine gore iki tiir alkis var kiiltlirlimiizde. Bir grup alkis kisa, yogun ve
cok kullanilan deyim niteligindedir : “Allah’a emanet”,”’Babana rahmet”,”Darisi
basina”, " Tuttugun altin olsun”, ”Bereket versin” vb. Bir grup alkis da sanath anlatimi olan,
diisiince yonii bulunan, Atasoziine yaklasan Alkislar : “Allah harmandan elini, yalandan
dilini ¢eksin”,”Koluna kuvvet, kesene bereket”. “Yat basucunda bul, kalk ayakucunda bul”
vb. Dinsel torenlere gore gelistirilmis; neredeyse dua islevi kazandirilmis bigimlerdir bunlar.
Alevi ve Bektasilerin ayinlerinde okunan Giilbank lar; Yenigerilerin hep bir agizdan
okuduklart  Giilbank-1 Muhammedi denilen parcalar; cayir giireslerinde Cazgirlarin
sOyledikleri salavatlar; sofra basinda, diigiinlerde, ekin biciminde, harman yerinde vb.

ortamlarda okunan dualar; Alkislardan gelistirilmis metinler olarak degerlendirilmektedir.

Bicim ne olursa olsun, Alkis’in dilimizde tasidigi anlam: Olumlamak, onaylamak,
ovmek, kutsamak ¢agrisimlarini getiriyor. Nitekim giliniimiizdeki anlamiyla alkis i¢in buna
yakin tanimlar yapilmistir. Tiirkge Sozlik Alkis’t : “Bir seyin begenildigini, hosa gittigini
anlatmak i¢in el ¢cirpmak ya da o yolda soz séylemek” seklinde tanimlar. Sahne sanatlarindaki
alkis’in anlan Gosterim Terimleri sdzliigiinde soyle gegmektedir : “Insanin yasami yararina
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yapiumis olan olumlu bir isi, eylemi ya da yaratiyi onaylamakta ve ovmekte uygulanan, iki
elin avuglarimi birbirine vurarak ¢ikarilan sesle ortaya konulan degerlendirme ve anlatim
yolu.” ‘

Almanca : Beifall, Fransizca: Applaudissement, Ingilizce : Applause olarak gecen
Alkis Latince : Applaudo ‘dan tiiretilmistir ve ayni olumlu anlami igermektedir : Elleri
birbirine vurarak cikartilan sesle ifade edilen toplu onaylama duygusu.

Bat1 dillerinde Alkislama Eylemi icin Fransizca kokenli bir baska sézciik daha var:
Claque. Claque: Hem: Samar, hem de: Para ile tutulmus insanlarda yaptirilan alkis
anlamina geliyor. Claquer: Para ile tutulmus alkis¢c1 demek. Alkis’in igten, goniillii coskusu
karsisinda igerikten yoksun bu alkis tiiriine dilimizde de harika bir karsilik vardir: Saksak.

Alkis ve Saksak :

Saksak, igten pazarlikli, bir c¢ikar karsiligi ¢ikarilan el cirpma sesi olarak
tanimlanabilir. Alkig’in olumlu etkisini yapay yolla saglamaya yonelik bu tiir eylemlerin
sahne sanatlar1 tarihindeki ge¢misi Roma donemine kadar inmektedir. Alkis’in seyirci
cogunlugunun sahneyle biitiinlesmesinde ne denli 6nemli bir rolii oldugunu ilk kavrayanlar
Romali oyun organizatorleri oldu. Genellikle igsiz gii¢siiz takimindan rast gele segilen kisiler
temsil bagina kiralanir; oyun sirasinda nerelerde alkis baslatmalar1 gerektigi provalarda
ogretilirdi. Seyircilerin arasina daginik olarak yerlesen bu halktan kisiler, oyun sirasinda yeri
geldiginde alkisa baslar; kendilerine 6gretildigi kadar alkislar; bdylece seyirci kitlesinin de
alkis eylemine ge¢cmesinde bir kigkirtma gorevi istlenirlerdi. Tipki simdilerde, maclarda
amigoluk gorevini listlenen kisilerin kalabaliklari costurma gorevine benzer bir uygulamaydi
bu. Cogu zaman bu Saksak¢1 Takimi’nin bir de sefi olur. Saksak, Sef’ten alinan isaretlere gore
uygulanirdi. Alkig, gosterinin basar1 gostergesi oldugundan, saksakeilar da paralarim
gosteriden sonra alirlardi. Bu konuda rekoru Imparator Neron’un kirdigini; Napoli’de
diizenledigi bir gosteride, halki costurmak icin, giiclii kuvvetli 5000 adam kiraladigini
biliyoruz.

Renaissance yillarindan baglayarak canlanan halka ydnelik tiyatro gosterilerinin
cogunda; Claquer denilen bu kiralik saksakeilarin kullanildigina dair belgeler var. Fransa’da
gelisen ve bir aralar bayag1 ev gecindiren bir meslek haline geldigi anlasilan Claquer ‘ligin
giderek uzmanlagtigini izliyoruz. Baslarinda Chef de Claque denen yoneticileri olan
Saksakeilar genel provalara diizenli olarak katilip rollerini iyice ezberliyorlar. Hatta
gerektiginde Chef de Claque yoOnetiminde provalar bile yapiyorlar. Sonra da Roma’daki
uygulamadan ¢ok da farkli olmayan bir uygulama biciminde gorevlerini yapip paralarini
aliyorlardi. Bu is XIX. Yiizyilda dylesine gecerli hale geldi ki 1830°da Paris’te: Assurance de
Succes Dramatiques (Dramatik Basari Sigortast) kurulusu ad1 altinda ticari bir orgiitlenmeye
kadar aldi ytirtidii saksakeilik.

Alkis Cavuslart

Osmanli toplumunda Saksake¢iligin adi: Alkis Cavuslugu idi. Alkis Cavuslar: 'nin
tarthimizde Sahne sanatlarindaki uygulamadan daha ilging bir is Gstlendiklerini 6greniyoruz:
Alkis Cavusu, alkis tutmakla gorevli boliige mensup bir kisiydi. Padisah ve Devlet Biiytikleri
bir topluluk karsisina c¢iktiklar1 zaman; ata binip inmeleri sirasinda; sefere c¢ikarken,
Torenlerde tahta otururken ya da kalkarken; bayram tebrikleri vb. durumlarda tesrifat i¢inde
yer alirlardi Alkis Cavuslari. Donemin 6lgiitleri icinde parlak sevgi gosterilerinde bulunmakla
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gorevliydiler. Imparatorlugun gérkemli devirlerinde sayilar1 olduk¢a kalabalikti. Sonralar
sayilar1 azaltildi. Bizans’tan gectigi anlasilan bu gorenek, Tanzimat’la birlikte 6nemli dlciide
budandi. Alkis Cavuslugu lagvedildi. Vezirlerin alkiglanmasi gelenegine son verildi. Ama
Padisahlarin alkigslanmasi isi saltanatin son yillarina dek siirdiirildii. Hizmeti Hassa
hademeleri i¢inde olusturulan kiigiik bir boliik iistlendi. Son zamanlarda sayilart 8 — 10°u
gegmeyen; basit kisilerden olusan bu teskilat Cumhuriyetle birlikte ortadan kalkt.

Alkis Cavuglari, tam Padisahin arabasinin gegece8i bir yerde halkta halinde
toplanirlar. Bir yandan alkiglarken bir yandan da giir sesle : “Aleyke avn’l-lah !”, “Ugurun
actk olsun, ikbalin fiizun !”, “Padisahim Devletinle bin yaga” tiriinden alkis dualari
okurlarmis. Bir yandan alkis; bir yandan da uyar : “Magrur olma padisahim, senden biiyiik
Allah var!”

Tarihgiler, ¢evrelerinde saksakcilar tarafindan olusturulan bu tiir duvarlarin aldatici
havasina kendisini kaptiran Devlet biiyliklerinin nasil yanilgilara diistiiklerini; igtenlikten ve
elestiriden yoksun saksak‘in alkis kiligina girip insanin basma neler acabildiginin aci
orneklerini verirler.

Saksak adini1 verdigimiz bu i¢ten olmaktan ¢ok icten pazarlikli alkis tiirliniin disinda,
giinliik yasamimizda hep “Alkis” olarak gecen birtakim el ¢irpma hareketlerinin de bilindigi
gibi pek cok tiirii bulunmaktadir. Ornegin: Gok giiriiltiilii saganak yagis gibi gelen : “Bravo
Alkis1”” vardir. Konusan1 konustuguna pisman eden : “Yuh Alkis1” vardir. Temsil sirasinda
bazen tonik bazen doping etkisi yapan : “Ara Alkis1” vardir.

“Bis alkis1” vardir ornegin. Koral alarak birlikli bir biitiin bi¢ciminde el ¢irpma
esliginde icra edilen ve sanatciy1 az 6nce attig1 golii bir daha tekrarlamaya zorlayan. Burada
da hos bir anekdotu aktarmak isterim: Opera sanatinin eski geleneklerinden biri de bilindigi
gibi basariyla icra edilen kimi aryalarin seyircilerin “Bis”, “Bis” sesleriyle tekrarlanmasini
istediklerinde bir kez daha sdylenmesidir. Opera’nin birinde Tenor aryasini bitirince seyirciler
“Bis Alkisi’na baslamiglar. “Bir daha, Bir Daha” anlamma gelen “Bis” teraneleri
kesilmeyince Tenor bir kez daha okumus aryayi. Bis alkisi yeniden baslamis. Tenor
dayanamayip bir daha okumus ayni parcayi. Bis Alkis1 bir daha baslayinca ellerini kaldirip
seyirciyi susturmus sonra da sormus : “Uc kere aym aryayr séyledim. Daha ne kadar
tekrarlamamu istiyorsunuz?” Asagidan, salondan birisi seslenmis : “Dogrusunu séyleyinceye
kadar !

“Slogan Alkis1” vardir. Gosteri ylirliylislerinde koro halinde sdylenen sloganlarin
birbirine karigmadan hep birlikte sdylenmesini kolaylagtiran tartimi saglar ““Slogan
Alkwslary”. “Susma, sustuk¢a siwra sana gelecek” ya da “Ankara, Ankara duy sesimizi”
tiiriinden sloganlara eslik eden koral ritmik alkislar bu tiir alkislardan sayilir. “Oliimiine
Sampiyon” ya da “Re re re, Ra ra ra Gassaray Gassaray Cim bam bom”, “Ya ya ya, Sa sa sa
Bizim Takim Cok Yasa” tiriinden stadyum isi alkiglar da bu “Slogan Alkis1” kiimesi i¢inde
degerlendirilebilir.

Nedeni, ni¢ini olmayan; ruhsuz, kisiliksiz “Protokol Alkis1”” vardir. “Tiirkiye seninle
gurur duyuyor” tiiriinden yikamaci yaglamaci “Politik Alkis” vardir. “Aleme uymak i¢in, adet
yerini bulsun diye cirpistirilan : “Mekanik Alkis” vardir. Adma “Stiidyo Amiri” denilen,
kulaklik takmis stiidyo amigosu tipi gorevliler tarafindan isaret yoluyla ya da isini bilen piskin
sunucularin agir tahrikleriyle gerceklestirilen; onsuz eglence programi diisiiniilmeyen
“Medyatik Alkis” vardir. “Medyatik alkis” anons bi¢imine bakarak: “Alkislarinizla



-6 -

huzurlarmmizda”; “Alkislarimizla Ugurluyoruz”,”Haydi Hep Beraber” alkislari seklinde kendi
icinde ii¢ alt gruba da ayrilabilir. Sahneye heniiz ¢ikan bir sanat¢1 ya da konusmaci igin
dinleyici kesiminden kopan “Yagc1 Alkis” ise ona dnceden verilmig bir basar1 avansi sayilabilir

Biz yine ger¢ek alkisa donelim ve insani alkiglamaya yonelten duygularin psiko-sosyal
giidiilenme boyutlarini irdelemeye caligalim.

Alkisin Olusum Siireci ve Sonrasi:

Alkis eylemi hi¢ kuskusuz bir tepki bi¢imidir. Tepki de bir davramis olduguna gore
Psikoloji biliminin ilkelerine gore belirli bir motivasyon, yani bir giidiilenme sonucu ortaya
cikacaktir. O zaman kisiyi alkislama amacina dogru yonelten giidiiniin kaynagi nedir ?

Acglik, susuzluk gibi fizyolojik kokenli giidiilerin {iistiinde; estetik boyutlar1 olan,
diistinsel karakterde bir motivasyon olmalidir bizi harekete geciren. Bdyle bir motivasyon,
nasil bir gereksinim sonucu ortaya ¢ikabilir? Gereksinim Diirtii’yii, Diirtii, Giidii ’yii; Giidii
de Davramsi atesledigine gore Bu zincirleme etkilesimin kaynagindaki gereksinim ya da
gereksinimler neler olabilir?

Soruyu sOyle daha yalin bir hale de sokabiliriz : Davranig, belli bir gereksinimden
dogan gerginligi azaltmak ya da ortadan kaldirmak i¢in yapilan eylem olduguna gore ;
Alkiglamak eylemine baglayan kisi hangi gereksinim ya da gereksinimlerinden dogan
gerginligini ortadan kaldirmaya ¢alismaktadir ?

Alkis genelde toplu olarak yapilan bir eylem bi¢cimi olduguna gore sanat¢i ve sanat
algilayicisinin karsi karsiya olma gelenegini siirdiiren sahne sanatlari bazinda olaya bakmaya
calisirsak anlagilmasi daha net bir tablo ile karsilagiyoruz.

Insanlar1, sadece oyun oldugunu bildikleri bir eylemi izlemek igin, yar1 karanlik bir
salonda, yan yana oturmaya iten gereksinim olabilir belki aradiklarimizdan biri. Birbirlerinden
farkli yasam deneyimleri, ekonomik ve sosyal yapilanmalar i¢inde olup tiyatroda bir araya
gelip yan yana oturan insanlar; oyunun baslamasindan kisa bir siire sonra. Sahnede olup
bitenlere odaklanmaktadirlar. Oyunun akisindaki hiz-tarttma uymakta; oyun kisilerinin
canlandirdiklar1 olaymn igine girmekte; yasamin gergeginden sanatin gercegine gecmekte;
Oyunculugun, tasarimin ve oyun metninin toplu bi¢imlendirmesini sunan sahne estetigi i¢inde,
anlatilanlara ortak tepkiler vermeye baglamaktadirlar. Yasamin gerceginden sanatin gergegine
gegmekte; Oyunculugun, tasarimin ve oyun metninin toplu bi¢imlendirmesini sunan sahne
estetigi icinde gosterilenlere ortak tepkiler vermektedirler.

Seyirci tekil bir kavram degildir. Grup psikolojisinin ortak dalga boylarinda birlesen
alict kitle aynm1 ortak paydalarda birlikte giilmeye, diisiinmeye hatta duygusal etkilesim igine
girmeye baglarlar. Boylece bireysel olan her tepki toplumsallasir ve bu herkesle bir olma,
herkesin gerisine diismeme olgusunun farkina varmak ona gii¢ ve mutluluk verir. Su halde her
seyden dnce bu toplumsallasma gereksiniminin insani tiyatroya ¢eken en basat unsur oldugunu
ileri siirmek yanlis olmamalidir. Insanin yakinlasma gereksiniminin bir gériiniimiidiir bu ve
olduk¢a da giiglii bir gereksinimdir. Yakinlagma, anlayisi dogurur ve pek ¢ok insan ig¢in
anlasilmak hayatta biiyiik 6nem tasir.

Alkig’in  ruhbilimsel kaynaklarim1  Yakinlasma gereksinimi kadar Kendini
gerceklestirme; kendini asma gereksinimi ‘nde de aramak yanlis olmayacaktir. Fischer’in
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dedigi gibi insan1 sanata yonelten kendini agsma, tiim insan olma gereksinimini de unutmamak
gerekir. Yasamin getirdigi sinirlamalar1 agmak; insan olarak olmak istedigi, olumladig: kisi ve
eylemleri paylasmak; olumsuz buldugu, kars1 ¢iktig1 olgularda yalniz olmadigini gérmek; toplu
tepkilere ortak katilmak; boylece bireysel yalmzligini toplumsallastirarak giliclenmek
istemektedir.

Bu temel gereksinimlerle tiyatroya gelen seyirci; gereksinimlerinin doyurulmasi
durumunda heyecan ve mutluluk duyacak; ona bu heyecan ve mutlulugu tattiran sanat
eylemini; o eylemi emegi ile var ederek basariya ulastiran sanatcilari; bu sanat eylemi ile
yeniden yiiceltilen degerleri, 6vgii ile ddiillendirmek isteyecektir. Iste gercek alkis, bu icten
O6vme, onaylama, yiireklendirme ve Yiiceltme gereksinimlerinin birlikte atesledikleri uygar
bir tepkidir.

Insan giidiileriyle ilgilenen {inlii psikologlardan Abraham Maslow, 1971°de insan
giidiilerinin bir piramit gibi birbiri listliine merdiven basamagi seklinde ¢ikan mertebeli bir
diizen i¢inde oldugu savini one siirdii.Bu giidii Piramidinin temelinde biyolojik giidiiler; {ist
katlarinda ise psikolojik giidiiler yer almaktaydi ona gore.

Maslowe, temeldeki bir gilidiiniin gereksinimleri yeterince karsilanmadan birey iist
diizeydeki giidiilerden etkilenmemektedir. Alt diizeydeki giidiiler doyuma ulasinca birey tist
diizeydeki giidiilere hazir hale gelmektedir. Buna gore piramit sdyle olusmaktadir: Once, en
altta: Aclik, susuzluk ve cinsiyetin Fizyolojik doyumu; onun iistiinde: Emniyet, Giiven, Diizen
ve Degismezlik; Daha {istte: Ait olma ve Sevgi Gilidiileri; onun {istiinde : Deger, Basari,
Kendine Saygi; En iistte de : Kendini Gergeklestirme Giidiisti.

Maslow piramidin en tepesinde yer alan : Kendini Gergeklestirme (Self Actualisation)
asamasina herkesin ulagamayacagina dikkati ¢eker. Bizim ulasamadiklarimiza ulasabilenlere;
sOyleyemediklerimizi sdyleyebilenlere; gerceklestiremediklerimizi gerceklestirebilenlere karsi
hayranlik duyariz. Her zaman olmasa da kisa siiren doruk yasantilarda hissederiz kendimizi
gerceklestirmeyi. Bu gorevi tam anlamiyla yaptigimizda; bir baskasini zor durumunda hig
karsilik beklemeden elimizden geldigince yardim ettigimizde; hi¢ karsilik beklemeden ve
kiskanmadan bir baskasini sevebildigimiz zaman bu cins yasantilar1 kisa siire i¢in de olsa
yasariz.

Bu doruk yasantilara: Peak Experience diyor Maslow. Doruk yasanti diye dilimize
cevirebiliyoruz bu kavrami. Iste giinliik yasantimizda bu doruk yasantilarin eksikligi kendini
gerceklestirme gereksinimimizi yeterince doyurmuyor belki de. Bu nedenle bu gereksinimimizi
doyurabilecek basarilar1 gerceklestiren kisi ya da olaylar karsisinda duydugumuz goneng ve
yiicelmislik duygusu bizi bir tiir 6zdeslesmeye gotiiriiyor. Iste bu duygusal yiikselis bir eylemle
kendisini disar1 vurma ihtiyacin1 doyuracak kadar giiclendiginde tek bir kisinin baglatmasiyla
parlayan kiviletm toplu birikimi atesleme yetiyor. Alkis patliyor ve grup psikolojisinin
yonlendirici etkileriyle siirdiiriilerek kendine 6zgili bir doruk yasantinin kivancini ¢evremizde
var ediyor. Iste sanat, dzellikle de sahne sanatlari bize bu Doruk Yasanti ‘nin kapilarini
agmaktadir.

Dr. Desmond Morris: Sevmek Dokunmaktir adini verdigi iinlii incelemesinde:
Alkig’in icgiidiisel kokenlerine 1sik tutar. Alkislamanin nasil olup da bir 6diil niteligi
kazandigimi anlayabilmek i¢in ¢ocuklugumuza déonmek gerektigini 6ne siiren arastirmalardan
sOz eder.
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Yagamlariin ilk yillarmin ikinci yarisindaki bebeklerle yapilan arastirmalar; bu
donemdeki bebeklerin anneleri yanlarina geldigi zaman seving gosterisi olarak el ¢irptiklarini
ortaya koymustur. Bu hareket ya kollar1 anneye dogru uzatmakla birlikte ya da onun yerine
yapilmaktadir. Bebek, yaklastigin1 gordiigli annesine sarilmak iizere kollarmi uzatmakta;
kollarint sarilmaya hazirlik olarak biikmektedir. Ama anne daha kollar arasina alinabilecek
kadar yaklasmamistir. Dolayisiyla bebegin iki eli birbiriyle bulusur ve el ¢irpma dedigimiz
olay ortaya ¢ikar. Bu cagda el c¢irpma hareketi, yetiskinlerin alkig tutarken yaptiklari gibi
bilekten degil koldan yapilmaktadir. Ayrintili gézlemler bebeklerde goriilen bu hareketin
annenin 6gretmedigi durumlarda da kendiliginden ortaya ¢iktigini kanitlamistir.

Desmond Morris, alkis olaymin kokenini, yasamin bu ilk iggiidiisel tepkilerine
bagladiktan sonra, ritmik olarak tekrarlanan, elleri bilekten kirarak yapilan daha ileri ¢caglara
0zgl el ¢irpmanin bu sarmalayisa, sirt sivazlama hareketinin eklenmesiyle olustugunu ileri
stirmektedir. Bu agiklamaya gore bir oyuncuyu alkislamak, uzaktan onun sirtin1 sivazlamaktir.
Annenin bebegi kucaklarken sirtin1 sivazlayarak verdigi olumlama, destekleme ve sevgi
sinyalleri; yakin iligkilerde sirta vurarak, eli omuza atarak, kolumuzu sirttan gegirip 6biir omuz
basindan kavrayip sikarak gosterdigimiz i¢ten cosku; temelde hep bu sirt sivazlama eyleminin
degisik gostergelerinden ibarettir.

Bir izleyiciler yigimi olarak hep birlikte kalkip ona kosmamiz ve sirtin1 sivazlamamiz
zor, hatta olanak disidir. Dolayisiyla bizler de oturdugumuz yerden, onu alkislayarak Aferin
deriz. Morris bu goriisiinii kanitlamak i¢in alkislama eyleminin uygulama bi¢imine dikkatimizi
ceker:

Yaptigimiz eyleme dikkat edecek olursaniz iki eli birden aym giicte birbirine vurmak
hayli zordur. Ellerden biri oyuncunun sirtt gérevini yiiklenir. Digeri sirti sivazlayan
eldir. Evet iki el birden hareket etmektediv ama bunlardan birisinin hareketi ¢cok daha
belirgin ve giiclidiir. On kisiden dokuzunda hafif yana yatirilmis sag el oksayici
vuruCLiluk gorevini, sol el ise daha sabit sirtlik gérevini yiiklenmistir. Sag el sol ele
vurur.

Eger Dr. Morris hakliysa alkislamanin getirdigi haz duygusunun kdékeni de bir anlamda
aciklanmis olmaktadir. Alkislanan basarmistir. Sesiyle, goriiniisiiyle, eylemiyle {istiine diiseni
yapmis ve bu mesaj yerine ulagsmistir. Mesaj1 alanlar, mesaj1 onayladiklarini, dogruladiklarini
gosteren tepkilerini alkiglayarak ortaya koyarlarken ulasan sonucun elde edilmesindeki kigisel
yetenegini, becerisini emegini de dvmektedirler. Alkislanan kisi, tipki bir zamanlar annesinin
ona giiven veren dokunuslarini; yasamdaki ilk basarilarint paylasan duygusal kucaklagmalari;
sevgi soOzciiklerini, giiliimsemeleri, yasamanin ve basarmanin mutlulugunu yeniden
yasamaktadir.

Alkislayan da alkislanan da haz aldiklar1 mutlu bur heyecani paylagsmaktadirlar. Bu
nedenle alkislanan kisilerde kimi zaman kiiclikliik yillarindan kalma jestleri, Regresyon adi
verilen gerilemeler bigiminde de kendisini gosterebilir. Gozlerde seving piriltilar1 ve gbzyaslar
izlenirken; c¢ocuklukta oldugu gibi elin ayagin birbirine dolasmasina; ne yapacagini, ne
sOyleyecegini bilemeyen bir sagkinlik i¢ine girildigine de tanik olabiliriz.

Sahne sanatlar1 tarihinde Alkis iistiine keyifli anekdotlar anlatilir: Ornegin sonradan
modern klasikler arasina giren bir oyunu ilk gece alkis almamig Oscar Wilde’in. Kendisine

' Desmond Morris : SEVMEK DOKUNMAKTIR ¢ev. Engin Darica. Sander yay. Istanbul 1977 5.129-130
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kabaca fiyaskonun nedenini soran kisiye Wilde giiliimseyerek sdyle demis : “Piyes kotii
degildi. Seyirciler ¢uvalladi.”

Bir bagka olay 1894’de Bernard Shaw’la yasanmis: Arms and The Man Shaw ’un ilk
biiylik basarist olmustu tiyatroda. Bu anti-romantik, anti-militarist oyunun agilis gecesinde
tiyatro alkistan yikilirken yazari da sahneye ¢ikarmiglar. Saga sola selam verirken bir seyirci
galeriden gayet yiiksek bir sesle : “Yuuh” diye bagirmis. Ortalik birden durulunca Shaw sesin
geldigi yone doniip su karsiligi vermis : “Ben de tamamen sizinle aym fikirdeyim. Ama ikimiz,
su bir tiyatro dolusu halka karst ne yapabiliriz? Bir giizel oykiiciik de bizim tiyatromuzdan;
rahmetli Hazim K6rmiikeii ile kapicisi arasinda gectigi anlatilir: Sabah kapicisindan ekmek ve
stit alan Hazim sormus : “Nasil Kadri bilet vermistim diin aksam tiyatroya gittin mi 7 )’ Gittim
Beyim, gitmem mi ?” demis Recep. “Begendin mi ?”,”Begendim”,”Alkisladin
mi?”, "Estagfurullah Beyim” demis kapici Recep : “Sizi alkislamak benim ne haddime ?”

Sonugta alkiglayan da, alkiglanan da yasama kars1 daha bir giiclenmis olarak ayrilirlar
birbirlerinden. Bu baglamda insanin yagaminda sanat eylemiyle i¢ i¢e yasama gereksiniminden
bu denli 6nemle s6z edilmesi bosa degildir. Gergekten de insanin alkislanmak kadar
alkislamaya da gereksinimi vardir. Ciinkii icten gelen bir alkisin yoneldigi her etkinligin
arkasinda insana, insanlia 6zgii bir emegin zaferi s6z konusudur. Bu zafer, bir sanat olay1
icinde; hele hele sanatgi ve sanat alicisinin organik bir iletisim i¢inde bulundugu sahne
sanatlar1 i¢inde; estetik haz uyandiran duygu ve diisiincelerle birleserek gerceklestiginde;
yakinlagma, 6zdeslesme, yliceltme ve paylasma giidiilerimizin iist diizeyde bir doyuma ulastig
acikca ortadadir ki bu bizim yasam giiclimiiziin bilenmesinin ta kendisidir. Sanat alkigla
taclanir.

Oyleyse séziin dziinii sdyle baglayabiliriz: Bir avug icten alkis, aslinda bir avug yasam
sevincinden bagka bir sey degildir.
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