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Babalarin Bakis Acisina Gore Cocugun Teknolojik Ara¢ Kullaniminin Incelenmesi
Investigation of the Child's Usage of Technological Tools According to the Perspective of the Fathers
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Amag: Bu arastirmada babalarin bakis agisina gére ¢gocugun teknolojik ara¢ kullanimin incelenmesi amaglanmistir.
Orneklem ve Yéntem: Arastirmada kullanilan yontem nitel arastirma yontemidir. Arastirmanin  verileri
“Demografik Bilgi Formu” ve “Yart Yapilandirilmis Baba Goriisme Formu®” ile toplanmustir. Arastirmaci tarafindan
hazirlanan goriisme formu babalarin teknolojik araglar ve teknolojik araglarin kullanimi hakkindaki goriislerini,
cocuklarinin teknolojik ara¢ kullanimina iliskin algilarini, ¢ocuklarinin teknolojik araglart dogru kullanimina yonelik
farkindalik diizeylerini belirlemeye yonelik nitel sorulardan olusmaktadir. Bulgular: Calismaya Ankara’da yasayan
4-6 yas grubu ¢ocugu olan babalar arasindan goniillii katilim saglayan 20 baba katilmistir. Arastirmaya katilan
babalarin ¢ocuklarinm %40°nin 2 yas ve oncesinde, %25’inin 3 yasinda, %25’inin 4 yasinda ve %10 unun ise 5
yasinda teknolojik araglar ile tanistigi goriilmektedir. Cocugun giin igerisinde vakit gecirdigi teknolojik araclar
incelendiginde sirasiyla en gok tablet, akilli telefon ve televizyon oldugu goriilmektedir. Cocuklarin %55’ inin tablete,
%10’unun masaiistii bilgisayara, %5’inin laptopa, %5’inin ise akilli telefona sahip oldugu; %40’mnin ise hicbir
teknolojik alete sahip olmadig1 goriilmistiir. Katilimeilarin %95’inin evinde internet baglantis1 bulunurken %5’inde
internet baglantisi bulunmamaktadir. Sonu¢: Cocuklarmin teknolojik arag kullanimlart incelendiginde, ¢ocuklarin
teknolojik araglardan en az birini giin igerisinde kullandig1 goriilmiistiir. Bu araglarin kullaniminda egitsel igerikler
haricinde diger igeriklerin kullanimi konusunda babalar tarafindan sinirlandirmalar yapildigi goriilmektedir.
Babalarin sinirlandirmalar getirmesindeki en 6nemli neden ise gocugun gelisimini etkiledigi diisiincesidir. Teknolojik
araglar ile ¢gocugun kontrolsiiz ve uzun siire vakit gegirmesi ¢ocugun sadece gelisimini degil ayn1 zamanda aile
iligkilerini, akran iletisimini ve kardes iligkilerini de etkilemektedir. Ayn1 zamanda ¢ocugun geleneksel oyun yerine
dijital oyunlar tercih etme sebepleri, dijital oyunlarin daha renkli ve ilgi ¢ekici olmasi olarak goriilmektedir. Babalar
dijital oyunlar1 geleneksel oyunlara gore bireysel oynanan oyun olarak gordiikleri i¢in ¢ocugun paylasimda
bulunmasini engelleyecegi ve sosyal baglarini zayiflatabilecegini diisiinmektedir. Bu baglamda teknolojik araglarin
bilingli kullanimi, saglikli dijital aligkanliklarin olusturulmasi ve ebeveynlerin teknoloji kullanimlarinin ¢ocuk
iizerindeki etkileri konusunda ebeveynlerin bilgilendirilmesi 6nerisinde bulunulmustur.
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Aim: This study employs a qualitative research approach to investigate children's use of technological devices from
the perspective of fathers. Subjects and Method: Data collection involved the use of a "Demographic Information
Form" and a "Semi-Structured Father Interview Form." The interview form, designed by the researcher, contains
qualitative questions aimed at understanding fathers' perspectives on technological tools, their children's perceptions
of technology use, and their children's awareness of responsible technology usage. Results: The study involved 20
willing fathers residing in Ankara, all of whom have children between the ages of 4-6. Findings reveal that 40% of
the children were introduced to technological devices at age 2 or earlier, 25% at age 3, 25% at age 4, and 10% at age
5. Tablets, smartphones, and televisions were the most used devices, with 55% of children having a tablet, 10% a
desktop computer, 5% a laptop, and 5% a smartphone; 40% had no technological devices. Additionally, 95% of the
participants had internet access at home, while 5% did not. Conclusion: The research indicates that children
frequently engage with at least one technological device daily, and fathers often place restrictions on non-educational
content. This restriction is primarily motivated by concerns about its impact on child development. Unmonitored and
prolonged use of technology can influence not only child development but also family dynamics, peer
communication, and sibling relationships. The study highlights children's preference for digital games due to their
colourful and engaging nature, and fathers' concerns that these games may isolate children from their surroundings
and weaken social interactions. Consequently, it is recommended that parents receive education on responsible
technology use, foster healthy digital habits, and understand the influence of their own technology use on their
children.
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Giris
Teknoloji; toplumsal degismeleri etkileyen, ortaya ¢ikaran temel etmenlerden birisidir ve aile igerisinde teknolojinin yeri,
Oonemi ve kullanim1 ge¢mige oranla ¢ok daha artmis durumdadir (Akbas & Dursun, 2020). Bilim ve teknoloji alanindaki
gelismeler insan hayatinda hizli bir degisim meydana getirmistir. Bu degisim nedeniyle “bilgi ¢ag1”, “dijital ¢cag” olarak da
adlandirilan teknoloji kullanimi, toplumsal yasamimizda daha yogun bir sekilde yer etmeye baslamistir (Zehir ve ark.,
2019). Insanlar yasamlar1 boyunca bircok problemle karsilasmakta ve bunlara ¢dziim aramaktadir. Teknoloji ise insanlarm
sorunlarin1 ¢dzmesinde ve belli amaglara ulasmasinda kolayliklar saglamaktadir. Sagladigi bu kolayliklardan dolay:
kurumlarin ve insanlarin teknolojideki gelismeleri takip etmeleri ve ondan yararlanmalari kaginilmaz bir gercektir (Sahan,
2017). Giiniimiizde bilgisayar, tablet, akilli telefon ve televizyon gibi teknolojik araglar yasamimizda 6nemli bir yere
sahiptir. Ozellikle gelisimin kritik dsnemlerinde bu cihazlarin olumlu etkileri olacag: gibi, yanlis kullaniminda ise olumsuz

sonuglar1 olabilmektedir (Kol, 2020).

Teknolojinin hayatimizda vazgecilmez bir unsur oldugu ve 6nemli etkileri oldugu ortadadir. Cocuklarin hayatlarina giren
yeni teknolojilerin istenmeyen etkilerine kars1 anne ve babalarin onlar1 nasil koruyabilecekleri konusuna bir¢ok aragtirmada
cevap aranmaktadir. Hayatimiza yeni giren teknolojilerin avantajlar1 ve dezavantajlari ile ilgili konularda gocuklarin
egitimindeki en énemli gorev anne ve babalara diismektedir. Ebeveynlerin teknolojik araglart ¢ocuklarinin yasantisina
almayarak ya da getirdikleri yasaklarla olumsuz etkilerine karsi onlar1 korumalar1 olas1 goziikmemektedir. Ozellikle bu
noktada ebeveynlerin, dijital teknolojinin ortasinda biiyiiyen cocuklarina karsi tutumlar1 ve bu tutumlarinin ¢ocuklar
tarafindan nasil idrak edildigi oldukc¢a 6nemlidir (Cetinkaya & Siit¢ii, 2016). Anne babalarin ¢ocugun gelisimi i¢in ona
zengin uyaricili ortam saglamasi ve uygun c¢evreyi hazirlamasi 6nemlidir. Yagsamin neredeyse vazgecilmezi haline gelen
teknolojik araclar1 kullanim yas1 giin gectikce kiiciilmektedir (Bayhan, 1999). Ozellikle okul éncesi donem cocuklara
bakildiginda okuma yazma becerisini kazanmadan 6nce teknolojik araglart iyi diizeyde kullanmaktadirlar (Cakar, 2019).
Gelisim i¢in yogun ve 6nemli bir zaman olan yagamin ilk yillarinda ¢ocuklarin beyni heniiz gelisim halinde oldugu igin
yeni gelisen teknolojik gelismelere yetiskinler kadar rahat adapte olamamaktadirlar. Ciinkii bu dénemde ¢ocuklarin giinliik
hayat igerisinde edinecekleri siradan deneyimlere ihtiyaglari vardir (Plowman ve ark., 2010). Cocuklarin ayakkabilarini
baglamay1 6grenmeden, bisiklete binmeyi 6grenmeden teknolojik araglari kullanmayr 6grenmesi ¢ocugun edinecekleri
bircok deneyimin Oniine ekranin ge¢mesi demektir (Goodwin, 2018). Teknolojinin etkin ve dogru kullanim igin
ebeveynlerin 6nemli gorevleri bulunmaktadir. Anne ve babalar ¢ocuklarinin teknoloji kullaniminda igerik tercihleri,
kullanim amaglar1 ve kullanim siklig1 gibi hususlarda dikkat etmeleri olduk¢a 6nemlidir. Burada 6nemli olan teknolojik
aletlere kars1 asir1 kontrol mekanizmasi gelistirerek cocuklart bu araglardan kagirmak, sakinmak yerine teknolojinin esiri
olmadan dengeyi kurabilmek ve belirli siirlarin olmasidir (Aral & Keskin, 2018). Teknolojik araglar giinlimiizde insan

hayatinin birgok noktasinda yer almaktadir. Teknolojik araglar1 ve bu araglarin 6nemini su sekilde inceleyebiliriz;

Televizyon

Televizyon, ortaya ¢iktig1 zamandan bu yana bireylerin yasamina her alanda girmis ve yasamin vazgecilmez bir unsuru
olmustur. En yaygin olarak kullanilan teknolojik araclardan olan televizyon; farkli tiir ve amaglarla hazirlanmis programlar
vasitasiyla izleyenlere cesitli iletiler iletmektedir ve ayni zamanda haber verme, egitme, eglendirme islevlerini de
icermektedir. Hareket, renk ve sesin bir arada bulunmasiyla birden fazla duyuya hitap eden televizyon diger kitle iletisim
araglarma gore one ¢ikmaktadir ve her gegen giin teknolojik gelismelere paralel sekilde kendini yenileyerek bircok
gereksinime cevap vermektedir (Biiytlikbaykal, 2007). Televizyon isleyisinin verdigi imkanla ve yapis1 sebebi ile pek ¢cok
kitleye rahatlikla ulasabilmekte ve ulastig1 kitleyi kolaylikla etkileyebilmektedir. Ustiin bir teknoloji iiriinii olan ve
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teknolojik araglar igerisinde belirli bir dneme sahip olan televizyon, etkileme giicli ve alani itibariyle bir¢ok islevlerini
yerine getirirken bazen olumlu bazen de olumsuz etkiler olusturabilir (Sahin, 2011). Yaygin sekilde kullanilan teknolojik
araglardan olan televizyondan cocuklar da izlenilen programin igeriklerine, kullanim amaclarina, yaslarina, ailesel

faktorlere gore etkilenmektedir (Biiyiikbaykal, 2007).

Akilly Telefonlar

Mobil cihazlarin en pratik olani ve en ¢ok tercih edileni cep telefonlaridir. Zaman igerisindeki teknolojik gelismelerle
birlikte cep telefonlarina cep bilgisayarlarinin niteliklerinin eklenmesiyle de akilli telefonlar iiretilmistir. Normal bir cep
telefonundan daha ¢ok 6zelligi barindiran akilli telefonlarda, mesajlasmanin ve konusmanin yaninda, aligveris yapmak,
internette gezinmek, miizik dinlemek, bilgiye ulagsmak ve oyun oynamak gibi bircok avantaj bulunmaktadir. Akill
telefonlarin iglevlerini gergeklestirmesinde en onemli 6zelligi internete baglanmiyor olmasidir (Kuyucu, 2017). Akill
telefonlar kisa mesaj ve telefon goriigmesi, goriintii ve ses kaydi mobil internet baglantisi, wifi, bluetooth gibi gelismis
baglant1 segenekleri, uygulamalarin yiiklenebilecegi bir mobil uygulama marketi, birden fazla uygulamay1 ayni esnada
acabilme ve dokunmatik ekran gibi 6zelliklere sahiptir (Ada & Tatli, 2013). Giindelik yasami kolaylastiran akilli telefonlar,
sagladigi kolayliklarin yaninda birtakim sorunlar1 da beraberinde getirebilmektedir. Dogru kullanildig1 zaman son derece
yararli ve kolaylik saglayan 6zellikleri olan akilli telefonlarin, bilingsizce ve asir1 sekilde kullanimi durumunda ise ciddi

fiziksel ve psikolojik olumsuz etkileri olabilmektedir (Kuyucu, 2017).

Bilgisayar ve Internet

Bilgisayar insanin yapabilecegi isleri daha kisa zamanda ve hata yapma riskini en aza indirmek {izere gelistirilmis bir
teknolojik alettir. Bilgisayar aritmetiksel ve mantiksal islemler yapan ve yaptig1 islemlerin sonucunu saklayabilen, saklamis
oldugu bu bilgi ve verilere istenildigi zaman ulasabilen elektronik bir cihazdir (Zirhlioglu, 2006). Bilgisayar aracilig1 ile
bilgiye ulagilmasi, bilginin iiretilmesi, aktarilmasi ve kullanilmasi saglanir. Ulasilan veriler iizerinde aritmetik islemler,
degerlendirme, karsilastirma ya da belirli yorumlar ve kararlarin iiretilmesi saglanabilir. Zaman igerisinde degisikliklere
ugramakla birlikte bilgisayar, insan ¢evresini ve yasamini hizla degistirmektedir (Mercan ve ark., 2009). Giiniimiizde
insanlar, bilgisayar ile kiiglik yaslarda tanigmakta; okulda ve evde gerek eglence icin gerek odevleri igin bilgisayardan
yogun bir sekilde fayda saglamaktadir. Bilgisayar ve internet kullanimmin ¢ocuklara sundugu olumlu yanlarimin oldugu

gibi, olumsuz etkilerinin de olabilecegi her zaman g6z 6niinde bulundurulmalidir (Canbek & Sagiroglu, 2007).

Tablet

Yeni nesil bilgisayar teknolojisi olarak tabletler masaiistii bilgisayar ve diziistii bilgisayarlardan farkli olarak kiigiik
boyutlar1 nedeniyle rahatlikla tasimabilmektedir. Tablet mobil veri veya wi-fi baglantilar1 kurularak basit dokunmatik
hareketlerle binlerce e-kitap, video oyunu, yazilim uygulamalari, internet igerigi, miizik ve videolar gibi igeriklere erisim
ile her yerde ve her zaman kullanim imkani saglar (Chau, 2014). Daha &nceden tablet ekran tasarimi 6zel bir kalemle
calisabilecek sekildeyken, artik yeni tablet bilgisayarlar dokunmatik olarak veri girisi imkani1 sunmaktadir. Yeni modeller,
parmak hareketleri ile gorselleri kii¢iiltme ve biiyiitme islemlerine izin vermektedir. Fiziksel klavyesi bulunmayan tablet

bilgisayarlar yazma alanlarinda ekran iizerinde beliren pop-up klavye ile metin girilmesini saglamaktadir (Kayak, 2014).
Oyun Konsollar

Teknolojideki gelismelerle beraber internet ve dijital araglar, bircok alanda oldugu gibi dijital oyun alaninda da 6zellikle

gengler ve gocuklar arasinda yaygin sekilde kullanilmaya baglamistir. Onceleri parklar, oyun alanlari, sokaklar, iicretsiz ya
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da iicretli oyun salonlar1 gibi alanlarda gergeklestirilen oyun etkinlikleri, giinlimiizde telefon, tablet, bilgisayar, televizyon
ve oyun kutular1 gibi teknolojik araglarda gerceklestirilen oyunlara yerini birakmistir (Aydogdu, 2018). Dijital oyun
sektoriindeki gelismelerle birlikte de giinlimiizde artik klavye ve fare gibi geleneksel kontrol mekanizmalar1 yerine
oyuncularin tercihleri oyun konsollari, 6zel kontrol mekanizmasi veya sadece viicut hareketleri ile etkilesime gegebildigi
oyun yazilimlaridir. Oldukga c¢esitlilik gosteren bu oyunlar cinsiyet ve yas ayrimi olmaksizin biiyiik bir kullanici kitlesi

tarafindan ilgi gormektedir (Karahisar, 2013).

Yasamimizin birgok noktasinda yer edinen teknolojik araglar cocuklar tarafindan da ilgi gormektedir. Teknolojik araglarin
dogru ya da yanlis kullanimi ¢ocugun gelisimini de etkilemektedir. Bilgisayar ve internet gibi teknolojiler ¢gocuk ve
genglerin bilgiye ulagmalarini, karsilagtiklart konular ile ilgili elestirel diisiinme, arastirma yapma, yaraticilik gibi kigisel
gelisimlerini giiclendiren teknolojik bir mucize olarak degerlendirilebilir (Comert & Kayiran, 2010). Bilgiye erisim ve
iletisim gibi temel islevlerin yam sira internet ve bilgisayarin sunabilecegi 6nemli firsatlar toplumsal birikime katkida
bulunma, toplumsal farkindaligi ve birlikteligi pekistirme, gruplar arasi iletisimi giliglendirme gibi basliklar altinda
toplanabilir. Toplumsal birlikteligin igerisindeki bir zenginlik olarak goriilmesi gereken genclere bireysel goriislerini
paylagma ve toplumsal goriise katkida bulunma firsati vermesi nedeniyle internetin kritik bir toplumsal islevi bulunmaktadir

(Akbulut, 2013).

Aileler, ¢ocuklarin daha iyi yetismesi adina internet ve bilgisayar kullanimini egitim amagli olarak desteklemektedir. Fakat
aileler bu konularda yeterince bilingli olmadiklarinda bilgi teknolojilerini dogru kullanma noktasinda heniiz hazir olmayan
¢ocuk, karsilagtiklar1 karmagik bilgileri nasil degerlendireceklerini bilememektedir. Bu noktada teknolojinin bilingsiz ve
kontrolsiiz kullanimi1 bazi endiselere de neden olmaktadir (Comert & Kayiran, 2010). Dis mekan oyun alanlarimin giderek
azalmasiyla birlikte teknolojik araglarda oynanan oyunlara ayrilan vaktin uzamasi ¢ocuklarin arkadaslari ile kuracaklari
yiiz ylize iletisimlerinin ve grup oyunlarinin azalmasina yol agarak bireysel oyunlarin tercihin edilmesine neden oldugu
gorilmektedir (Mustafaoglu ve ark., 2018). Ayrica ¢alisan anne ve babalarin ¢ocuklarina zaman ayiramamasi, okul, akran,
komsu gibi sosyal ¢evrenin sinirli olmasi teknoloji kullanim tercihini de etkilemektedir. Arkadaslik, bilgi, eglence, satin
alma gibi bir¢ok alanda degisik tercihler sundugu bu medya ortami ¢ocuklar i¢in dngériilmesi zor bir sosyallesme ortami
hazirlamaktadir (Ozkan, 2016). Teknolojinin gelismesi ile birlikte yayilimi, okul &ncesi ve ilkokul dénemdeki ¢cocuklarin
hayatlarindaki yeri hakkinda toplumun aklinda sorular olugmasina sebep olmustur. Bu sorular, ¢ocuklarin teknoloji
tarafindan ne kadar degistirildikleri hakkinda ve ¢ocuklarin 6zellikle sosyal, biligsel ve duygusal gelisimlerinin tehdit
altinda oldugunu 6ne siirmektedir (Plowman ve ark., 2010). Gelisimin tiim evreleri i¢in kritik donem olarak kabul edilen
erken ¢ocukluk doneminde ¢ocugun beyin gelisiminde gelisimsel donanimlar1 kazanmasi olduk¢a 6nemlidir (Turhan &
Ozbay, 2016). Bu donemde beyin gelisimi énemli bir olgunlasmaya ugradigi bilinmektedir (Tsujimoto, 2008). ilk ii¢ yilda
her saniyede 700 yeni sinapsis (beyin baglantis1) olusur ve ¢okga kullanilan sinapsisler daha giiclii ve kalici olma
egilimindedir. Erken yaslarda cocugun karsilastigi ilk deneyimler ise onun beynini uyaracaktir. Goriildiigii gibi ¢ocuklarin
beyinlerinin hala gelisim agamasinda oldugu bu donemde ekran basindaki siirenin artmasi ve kotii dijital aligkanliklar

¢ocugun bilissel gelisimine 6nemli 6l¢iide zarar verecektir (Goodwin, 2018).

Amerikan Pediatri Akademisi, iki yasin altindaki c¢ocuklarin kesinlikle ekranla karsi karsiya gelmemesi gerektigini
belirtmektedir. Ekran karsisinda zaman gegiren ¢ocuk edilgen durumda olmasi sebebi ile ve yeterli miktarda sosyal uyarilma
ve fiziksel etkinlik yasamayan cocuklar yasamalari gereken bu deneyimlerden uzak kalmaktadir (Akbulut, 2013).

Teknolojik aletler ve bunlar araciligi ile erisim saglanan medya organlari ile ¢esitli oyunlar ve programlar, gocugun bilissel,
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fiziksel, dil ve sosyal duygusal gelisimini etkileyen ¢evresel etkenlerdendir. Giiniimiizde, yasaminin her alaninda ¢ocuklarin
bu araclarla kars1 karsiya oldugu diisliniildiigiinde bu etkinin kaginilmazligi goriilebilmektedir (Kiling & Kiling, 2014).

Cocugun teknoloji kullanimina yonelik anne ve babanin tutumlar1 da énemli bir yere sahiptir. Cocugun ebeveyni model
aldig1 disiliniildiiglinde anne babanin tutum ve davraniglar: cocugun teknolojik araglari kullanma siiresi, kullanma bigimleri

ve igerik degiskenligi gibi birgok agidan etkilemektedir.

Tablet, akilli telefon gibi teknolojik aletlerin kullanimimin giiniimiizde oldukga fazla oldugunu hatta kullanim yasinin okul
Oncesi doneme kadar diistiiglinli goriiyoruz. Anne ve babalarin teknolojik araglari kullanim konusunda ¢ocuklar ile
anlagmazliklar yasamasi ka¢inilmazdir. Burada 6nemli olan nokta ise ¢ocugun bu cihazlar1 kullaniminda ebeveynin icerik
hakkinda bilgi sahibi olmas1 ve ¢ocuga karsi nasil bir tutum sergiledigidir (Urfa, 2020). Cocuklarin teknolojik araglar
kullanim aligkanliklarinin belirlenmesi olduk¢a 6nemlidir. Ebeveynlerin teknolojik araglari ne zaman, ne kadar ve nasil
kullanacaklar1 konusunda ¢ocuklara rehberlik etmesi gerekmektedir. Teknolojinin kullanimi konusunda yasaklar koyarak
¢ocugu bu araglarin zararlarindan koruma gibi bir yaklagimda bulunmak dogru degildir. Anne babalar bu konuda gereken

onlemleri alarak, dogru kullanim1 konusunda ¢ocuklari ile iletisim halinde olmas1 gerekmektedir (Cengiz Saltuk, 2020).

Teknolojinin etkili, dogru kullanimi konusunda ¢ocuklara rol model oldugu bilinen ebeveynlere 6nemli sorumluluklar
diismektedir (Oguz, 2020). Ebeveynlerin ¢ocuga karsi tutumlari1 gocugun benligi i¢in 6nemlidir. Anne ve babasindan gelen
itici ve olumsuz tutumlar ¢ocugun kendisini degersiz hissetmesine neden olur. Dogru yerde ve dogru zamanda
desteklenmeyen cocuk onaylanmayan ya da onaylanan davraniglarinin ayrimini yapmakta zorlanacaktir. Ancak anne ve
babasindan istendik davraniglarinda onay ve destek alabilen ¢ocuk daha kontrollii ve 6zgiivenli birey olacaktir (Glingor,
2014). Teknoloji kullaniminda ebeveynler bir 6diil araci olarak kullanmasi ¢ocugun yapmasi gerekene odaklanmasindan
ziyade sonuca yani s6z konusu teknolojik araca odaklanarak ulagma isteginde olacaktir. Zaman igerisinde ise gocugun bu
istek ve davraniglariin tekrar eden duruma gelmesine neden olabilmektedir. Giiniimiizde teknolojik araglara ¢ocuklar
cesitli kullanim amaglari ile ebeveynler araciligi ile ulagmaktadir. Cocuklarin teknolojik araglari kullanma istegi ya da yanlis
kullanim yoniindeki ilgi ve meraklari oldugu durumlarda kontrolii saglamak adina ebeveyn tutumlarinin rolii 6nemlidir

(Urfa, 2020).

Teknolojik araglarin fazla kullaniminin ¢ocuklar {izerinde olusturacag: tehlikeler disiiniildiigiinde anne ve babalarin
teknolojik araglarin olumsuz etkilerine karsi ¢ocuklar: korumak adma &nemli sorumluluklar: bulunmaktadir. Ozellikle
gelisimin hizhi oldugu okul dncesi donemde ailelerin teknoloji kullanimi konusunda ¢ocuklarina dogru miidahalelerde
bulunmasi ve dogru yoénlendirmesi Onemlidir. Ebeveynin teknolojik ara¢ kullaniminda cocuklarina karsi tutumlari

¢ocuklarin bu araglar1 kullanimini etkilemektedir (Sahan, 2017).

Cocuklar teknolojik araglar1 kullanirken bir¢ok risk ve giivenlik tehditleri ile kasi karsiyadir. Bir ebeveynin ¢ocuguna
teknolojik araglarin kullanimini tanitmak ve internet erisimini saglamaktan ziyade, asil gorevi bu erigim araglarin dogru ve
giivenli kullanim1 konusunda onlemler almaktir. Nasil ki ebeveyn c¢ocugu disarida oldugu zaman kiminle ve nerede
oldugunu bilmesi gerekiyorsa ucu bucagi olmayan ¢ok genis bir ortam olan internet ortaminda da ¢ocugun denetimsiz

birakilmamasi tehlikeli sonuglarla karsilagmamak icin gereklidir (Canbek & Sagiroglu, 2007).

Teknolojik araclarm kullamiminda ¢ocugun gelisimi {izerindeki olumsuz etkileri 6nlemek i¢in ebeveynin dikkat etmesi

gereken konular vardir (Oguz, 2020). Bilgisayar gibi teknolojik araglarin kullaniminda anne ve babalar; ¢cocuklarin ekran
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ile mesafesine dikkat etmeli, uzun siire aym1 pozisyonda ekran karsisinda kalmamalar1 i¢in harekete tesvik ettirmeli,
gozlerini dinlendirmek i¢in ara vermeleri konularinda takip etmelidir. Ayrica siddet icerigi olan ve siddet icerikli
davraniglarin 6diillendirildigi iceriklere ¢ocuklarin maruz kalmasinin 6nlenmesi gerekmektedir. Anne babalar tarafindan
¢ocugun teknolojik araglart kullanma zamani diger etkinliklerin bir 6diili gibi kullanmamalidir (Sayan, 2016). Bu sayede

¢ocugun teknolojik araglari glinliik yasamin bir pargasi olarak gormesi beklenmektedir (Goodwin, 2018).

Orneklem ve Yontem
Arastirma Deseni
Arastirmanin amacina yonelik olarak calismada nitel arastirma yontemi olan fenomenoloji deseni ile yiiriitiilmiistiir.
Creswell (2013) Fenomenolojiyi, bireylerin bir fenomen veya kavramla ilgili yasanilan deneyimlerinin ortak anlamini
tanimlayan bir arastirma deseni olarak agiklar. Arastirma deseni bireylerin fenomeni nasil algiladiklarma odaklanir.
Fenomene iliskin alg1 ise bireylerin fenomen hakkinda ne hissettikleri, nasil animsadiklari, nasil anlamlandirdiklari, onu

nasil degerlendirdikleri ve nasil betimledikleri ile digerleri ile onun hakkinda nasil konustuklarini kapsar (Patton, 2014).

Calisma Grubu

Aragtirmaya Ankara’nin Kegioren ilgesinde okul 6ncesi donem 4-6 yas grubu ¢ocuga sahip babalar arasindan goniillii
katilim saglayan 20 baba dahil edilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubuna dahil edilecek babalarin, amagsal 6rneklemin
‘kartopu’ yontemine gore se¢imi yapilmistir. Bu 6rneklem kapsaminda temel kisilere ulasilip, sonrasinda da temel kisilerin
bagkalarina ulasimi ile katilimcilarin belirlenmesi tamamlanmistir (Biiyiikoztlirk ve ark., 2014). Belirlenen 6rnekleme
ulasmak i¢in telefon ve sosyal medya gibi pek cok arag vasitasiyla ebeveynlerle iletisime gecilmistir. Bu dogrultuda Ankara
ili Kecioren ilgesinde yasayan 4-6 yas grubu ¢cocuga sahip olan babalara ulagilmis bu kisilerin de diger kisilere ulagmasi ile

gorlismeler 20 baba ile saglanmustir.

Aragtirmaya toplam 20 katilimci dahil edilmistir. Katilimcilarin 4’1 30-35 yaslar1 arasinda, 5’1 35-40 yaslar1 arasinda, 7’si
40-45 ve 4’11 45-50 yaslar1 arasindadir. Katilimcilarin 2’si lise mezunu, 2’si ortaokul mezunu, 12’si lisans mezunu ve 4’i
yiiksek lisans mezunudur. Katilimcilardan 19’unun evinde internet var, 1’inde ise yoktur. Katilimcilarin 11’1 ¢ocuk profili
kullanmiyor, 9’1 kullantyor. Katilimcilarin gocuklarinin teknolojik aletlerle ilk tanigma yasina bakildigindaysa; 1’inin 6 ay,
2’sinin 1 yas, 5’inin 2 yas, 5’inin 3 yas, 5’inin 4 yas, 2’sinin de 5 yastir. Babanin giinliik teknolojik ara¢ kullanim siiresine
bakildiginda; 1 katiimcimin 0-30 dakika, 8’inin 1-3 saat, 5’inin 3-5 saat, 6’simnin 5 ve lzeri saattir. Katilimcilarin
cocuklarinin giinliik teknolojik ara¢ kullanim siiresine bakildiginda ise; 4’iintin 0-30 dakika, 13’{iniin 1-3 saat, 1’inin 3-5

saat ve 2’sinin 5 ve lizeri saattir.

Veri Toplama Araclari
Arastirmada babalar hakkinda bilgi toplamak i¢in arastirmaci tarafindan hazirlanan “Genel Bilgi Formu” ile aragtirmaci

tarafindan hazirlanan “Yar1 Yapilandirilmis Goriisme” formu kullanilmistir.

Genel Bilgi Formu
Genel bilgi formu, arastirmada katilimcilarin cinsiyeti, yasi, 6grenim durumu, ¢aligma durumu, evinde internet baglantisi
olup olmadigi, babalar ve ¢ocuklarin sahip olduklar1 teknolojik araglarin neler oldugu, teknolojik araglari babalar ve

cocuklariin giinliik kullanim siireleri gibi bilgileri elde etmek amaciyla aragtirmaci tarafindan hazirlanan bilgi formudur.
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Yari Yapulandirimig Goriisme Formu

Bu calismada veri toplama yontemi olarak yar1 yapilandirilmis goriigme teknigi kullanilmistir. Yar1 yapilandirilmig goriisme
tekniginde arastirmaci sormay1 planladigi sorular1 6nceden hazirlar. Goriismeler igerisinde goriismenin akigina gore farkl
sorularla goriismenin akisini zenginlestirebilir. Bu sayede katilimcinin yanitlarini acarak ayrint1 kazandirilmis olur. Yari
yapilandirilmis goriisme teknigi esneklik saglamaktadir ve onceden hazirlanmis goériisme protokolii sebebi ile de

arastirmaciya kolaylik da saglamaktadir (Tiirniikli, 2000).

Veri Toplama Siireci

Nitel aragtirmanin fenomenoloji tiiriinde gerceklestirilen arastirmanin goriigme formunda orneklemdeki babalarin
teknolojik araglar ve teknolojik araglarin kullanimi hakkindaki goriislerini, gocuklarimin teknolojik alet kullanimina iligkin
algilarini, cocuklariin teknolojik aletleri dogru kullanimina yoénelik farkindalik diizeylerini ortaya koyabilmek i¢in konu
ile ilgili yapilan literatiir taramasi sonucunda aragtirmanin amacina uygun 31 soru hazirlanmigtir. Hazirlanmis olan sorular
icin li¢ ayr1 uzman ile degerlendirilmis ve son hali verilmistir. Uzmanlarin degerlendirmeleri sonrasinda ii¢ baba ile pilot
goriisme gerceklestirilmistir. Bu pilot goriisme sonrasinda babalardan gelen sorularin anlasilirligi konusunda onerileri

dogrultusunda da gerekli diizeltmeler yapilarak son hale getirilerek form kullanilmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi ve Analizi

Arastirmanin nitel veri analizleri igerik analizi ile yapilmistir. Veri analizlerinin yapilmasindan dnce verilerin dokiimii,
analiz oncesi hazirliklar ve daha sonra da tiimevarim yontemi ile analizinin yapilmasi sirasi takip edilmistir (Yildirim &
Simsek, 2011; Glesne, 2013; Merriam, 2013). Babalar ile yapilan goriigmeler sonrasi babalardan alinan bilgiler aragtirmaci
tarafindan bilgisayar ortaminda yaziya dokiilmiistiir. Bilgisayar ortamina aktarilan kayitlar hi¢ degisiklik yapilmadan

tamamlanmis ve kontrolii yapilmustir.

Coziimlemesi yapilmis ve metne dokiilmiis her soru i¢in kodlama yapilmistir. Her bir soruya verilen cevaplar igerik analizi
ile ¢ozlimlenip yorumlanmig bdylece kod, alt kod, kategori ve temalar olusturulmustur. Olusturulan kod, kategori ve
temalardan sonra arastirmacidan bagimsiz bir uzman tarafindan (dis denetleyici) ayni iglem tekrarlanmis ve iki islem
karsilagtirilarak goriis birligi olunanlar belirlenmistir. Caligmanin nitel boyutuna katilim gosteren ebeveynlerin gizliligi i¢in
gorisiilen 20 babanin her birine (B1, B2, B3...,B19, B20) kod verilmistir. Ebeveynlerin yanitlar1 kod, kategori ve temalara
ayrilirken bir ebeveynin her bir koda birden fazla vurgu yaptig1 ve her bir vurgunun yeni bir cevap kabul edildigi g6z oniinde

bulundurularak analiz edilmistir.

Etik Kurul Beyam
Arastirma, Ankara Universitesi Etik Kurul Baskanligindan (14/06/2021-09/114) alinan etik kurul onay1 kapsaminda
gergeklesmistir.

Bulgular
Arastirma Sekil 1°de goriildiigii lizere 4 ana tema altinda toplanmistir. Bunlar; ¢cocugun teknolojik araglarin kullanimina
yonelik tutumlari, babanin teknolojik araglara yonelik duygu ve diislinceleri, babanin teknolojik araglara yonelik beklenti

ve istekleri, babanin teknolojik araglara yonelik tutumlaridir.
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Sekil 1. Babalari Bakis Agilarina Gore Cocugun Teknolojik Arag Kullaniminin incelenmesi Temalar Gosterimi

Arastirmanin ilk temasi olan babanin teknolojik araglara yonelik tutumlari hiyerarsik kod alt boliimler modeli Sekil 2°de
goriilmektedir. Babanin teknolojik araglara yonelik tutumlar temasi 7 farkli kategori altinda incelenmistir. Bunlar; babanin
teknolojik ara¢ kullanimi, ¢cocukla gecirilen vakitte teknolojik ara¢ kullanimi, babaya goére teknolojinin ¢ocuk iizerindeki
etkileri, cocugun engellemelere verdigi tepkilere karsin babanin tutumlari, ¢ocugun izledigi igerikleri Onceden

arastirma/izleme, ebeveynin sahip oldugu teknolojik araglar, teknolojinin aile ve sosyal iliskiler tizerine etkisidir.
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Sekil 2. Babanin Teknolojik Araclara Yonelik Tutumlar1 Temas1 Hiyerarsik Kod Alt Kod Béoliimler Modeli

Arastirmanin ikinci temasi olan babanin teknolojik araglara yonelik duygu ve diistinceleri hiyerarsik kod alt boliimler
modeli Sekil 3’te gortilmektedir. Babanin teknolojik araglara yonelik duygu ve diisiinceleri temasi 5 farkli kategori altinda
incelenmistir. Bunlar; ¢cocugun teknoloji kullanimina yonelik babalarm diisiinceleri, Pandemi 6ncesi- sonrasi ¢ocugun
teknoloji kullanimu, dijital oyunlarin geleneksel oyunlardan farki, cocugun teknoloji kullaniminin benzetildigi sey, cocugun

ve ebeveynin teknoloji kullanimi arasindaki iligkidir.
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Sekil 3. Babanin Teknolojik Araglara Yonelik Duygu ve Diisiinceleri Temas: Hiyerarsik Kod Alt Kod Béliimler Modeli

Arastirmanin diger bir temasi olan babanin teknolojik araglara yonelik beklenti ve istekleri hiyerarsik kod alt boliimler

modeli Sekil 4’te goriilmektedir. Babanin teknolojik araglara yonelik beklenti ve istekleri temasi 2 farkli kategori altinda

incelenmistir. Bunlar; ¢cocugun teknoloji kullanimu ile ilgili istek ve degisimler ve ¢ocuk icin saglikli dijital aligkanliktir
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Sekil 4. Babanin Teknolojik Araglara Yonelik Beklenti ve Istekleri Temas: Hiyerarsik Kod Alt Kod Béliimler Modeli

Arastirmanin son temasi olan ¢ocugun teknolojik araglarin kullanimina yonelik tutumlari hiyerarsik kod alt béliimler modeli
Sekil 5’te goriilmektedir. Cocugun teknolojik araglarin kullanimina yonelik tutumlar1 temasi 6 farkli kategori altinda
incelenmistir. Bunlar; ¢ocugun giinliik aktivitelerinde teknolojik arag ihtiyaci, teknoloji kullanimina yonelik sinirlamalar
ve ¢ocugun tepkileri, ¢ocugun sahip oldugu teknolojik araglar, teknolojik iiriinler satan magazada ¢ocugun tepkileri,

¢ocugun kullandig1 araglar ve farkindalik, ¢ocugun teknolojik alet kullanim gerekgeleridir.
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Kismen Farkinda (3) Akgam (12)

Sekil 5. Cocugun Teknolojik Araglarin Kullanimina Y6nelik Tutumlari Temas1 Hiyerarsik Kod Alt Kod Boliimler Model

Tartisma
Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, cocugun giin igerisinde en ¢ok vakit gecirdigi teknolojik araglarin incelenmesinde
sirasiyla tablet, akilli telefon ve televizyon kullanmildigi goriilmektedir. Cocuklarin %55’inin tablete, %10 unun masaiistii
bilgisayara, %5’inin laptopa, %5’ inin ise akilli telefona sahip oldugu; %40’1nin ise hicbir teknolojik alete sahip olmadig
sonucuna ulagilmistir. Birden fazla teknolojik alete sahip ¢ocuklar da bulunmaktadir. Cocuklarin %20°’si 0-30 dakika, %65’
i 1-3 saat, %5°1 3-5 saat ve %10’u 5 saat ve iizeri teknolojik ara¢ kullanmaktadir. Cocuklarin teknolojik ara¢ kullanim
gerekgeleri incelendiginde oyun oynamak, ¢izgi film izlemek gibi eglenceli aktivitelerin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir
(Sekil 5). Okul dncesi ¢ocuklarda medya kullanimi {izerine yapilan bir arastirmada okul 6ncesi donem g¢ocuklarin hepsi
tablet, bilgisayar ve cep telefonu gibi teknolojik araglarin en az birini kullanmakta ve televizyon izlemektedir. Yine ayni
arastirmadaki sonuclara gore arastirmaya katilan okul dncesi ¢ocuklarin %50’sinin teknolojik araglarla gegirdikleri siire 1
saat iken, %36’sinin 2 saatten ve %2’ sinin ise 4 saatten fazla siireyle en az bir teknolojik alet ile vakit gegirdigi bildirilmistir

(Giindogdu ve ark., 2016).

Aragtirmanin bulgulari incelendiginde ¢ocuklarin %40’ 1mn1n 2 yas ve 6ncesinde, %25’inin 3 yasinda, %25’inin 4 yasinda ve
%10’unun ise 5 yasinda teknolojik araglar ile tanistig1 goriilmektedir. Evde internet baglantisinin varligi incelendiginde ise
19 katilimc1 baba evde internet baglantisinin oldugunu, 1 katilimei baba ise internet baglantisinin olmadigini belirtmistir
(Sekil 5). Cocuklarin teknoloji kullaniminin annelerin goriislerine gore incelendigi bir aragtirmada okul oncesi donem
cocuklarm %20.9’u 2 yas ve Oncesi, %40.7’si 3 yasinda, %38.4’li 4 yas ve sonrasinda bilgisayar teknolojileriyle
tanismislardir. Calismada cocuklarin yarisinin, kendilerine ait olmasa da 4 yasina kadar bilgisayar teknolojileriyle
tanistiklari, bilgisayar1 oyun oynamak amaciyla kullandiklari, yine biiyiik cogunlugunun giinde bir saat veya daha fazla

bilgisayar teknolojilerini kullandiklar1 belirlenmistir (Ozyiirek, 2018).
Ebeveynler teknolojinin amacina uygun, egitim icerikleri kullanildig1 ve siireli kullanim oldugunda ¢ocuklarin gelisimleri

iizerinde olumlu etkileri oldugu goriislerinin yaninda; sosyal, fiziksel ve bilissel gelisim alanlarinda olumsuz etkilerinin

oldugunu 6ne siiren goriigler dile getirmistir. Ayni zamanda babalar teknolojik araglarin cocuklar i¢cin bagimliliga, davranig
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problemlerine neden olacagini belirtirken, teknolojinin giivenlik riskleri tagidigim diisiinen babalari %401 giivenli internet

profili olan ¢ocuk profilini kullandigini, %60°1 ise kullanmadigim belirtmistir (Sekil 2).

Sahan (2017) teknolojinin ¢ocuklar1 i¢in yararindan ¢ok zararmin oldugunu diisiinen ebeveynler, uygun ve egitici
programlar kullanildig: takdirde teknolojinin ¢ocuklarinin dil gelisimine katkida bulunacagi, giinliikk hayatinda ve egitimi
esnasinda 6grendigi birgok kavrami pekistirmesine yardimeci olacagini ifade etmislerdir. Teknolojinin olumsuz etkileri
konusunda 6nemli endiseleri olan ebeveynlerin daha ¢ok teknolojinin ¢ocuklarinin sosyallesmesini olumsuz ydnde
etkileyecegi, fiziksel sagligin1 bozacagi ve ¢ocuklarinin kendilerini rahatlikla ifade etmekte zorlanacaklari konusundaki

endiselerinin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir (Sahan, 2017).

Cocugun bilgiye ulagsma ve egitici igerikleri kullanmasi, ebeveynin kendilerine vakit ayirma ihtiyaci, ¢ocugun eglenmesi
ve oyalanmasi, teknolojinin artik bir ihtiyaca doniistiigii gerekceleri ile babalar ¢ocugun teknolojik araglari kullanmasina
miisaade etmektedir (Sekil 3). Gilingor (2014) okul 6ncesi donemdeki gocuklarin televizyon izleme aligkanliklar ile anne-
baba tutumlar1 arasindaki iliskiyi incelendigi arastirmada televizyon seyrederken c¢ocuklarin tepkilerinin ebeveynlerin
yaklasik olarak yaris1 tarafindan dikkate alimmadigi ve hayatin gergekleri olarak goriildiigii belirlenmistir. Ayrica
ebeveynlerin, kendileri mesgul olduklarinda ¢ocuklar1 televizyon ya da bilgisayara yonlendirmeyi bir segenek olarak

gordiikleri de calismada ulasilan sonuglar arasindadir (Giingor, 2014).

Cocugun teknolojik araclar1 kullamimi ile ilgili babalarin siire sinirlamasi ve igerik sinirlamalart yaptigi bulgusuna
ulasilmistir. Bu sinirlamalar karsisinda ¢ocuklarin %70’1 itiraz etme, uyum saglama, aglama, kiisme, bagirma, huzursuz
olma gibi tepkiler verirken %30’u ise sinirlamalar1 6nemsememekte ve tepki vermemektedir. Cocugun vermis oldugu bu
tepkilere karsin babalarin tutumu ise; sakin kalma ve uygun ifadelerle agiklama, otoriter bir yaklagimda bulunma ve kararli
durmadir (Sekil 2). Benzer sekilde Zehir ve ark. (2019) tarafindan yapilan bir arastirmada okul dncesi donem gocuklarin
ebeveynlerinin teknolojik araglari 6diil olarak kullandiklari, ¢ocuklar teknolojik ara¢ kullaniminda sinirlamaya tepki
gosterdiginde ise onlarla konusup zararlarimi anlattiklari, kizmak ve ceza vermek gibi yontemler kullandiklar tespit
edilmistir. Bunun yaninda, ¢ocuklarina dogru model olmak igin teknolojik araglarin nasil dogru ve bilingli kullanilacagin

anlatma, ¢ocugun yaninda kullanmama gibi stratejiler izledikleri bulgularina ulasilmistir (Zehir ve ark., 2019).

Katilimeilarin %65°1 kendilerinin ¢ocuga model olduklar: ve kendileri teknolojik araglara ilgi duydugu i¢in gocugun da ilgi
duymasi nedenleri ile ¢gocugun teknolojik ara¢ kullanimi ile kendi teknolojik ara¢ kullanimlar arasinda iliski oldugunu
diisiinmektedir. Babalarin %35°1 ise kendilerinin teknolojik araglari kullanimi ile cocugun kullanimi arasinda iliski olmadigi
goriisindedir (Sekil 3). 60-72 aylik ¢ocuklarin teknoloji kullanimlarinin ebeveynlerinin teknolojik araclari kullanim
sikliklarina gore incelendigi bir baska arastirmada; ebeveynlerin teknoloji kullanim siklig1 ve ¢ocugun teknoloji kullanim

siklig1 arasinda anlamli benzerlik oldugu belirlenmistir (Cakar, 2019).

Mevcut arastirmada babaya gore teknolojinin ¢ocuk tizerindeki etkileri incelendiginde, katilimcilardan elde edilen bulgular
teknolojik araglarin algilama, diisiinme, dikkat alanlar1 ve beyin gelisimi, ¢ocuklarinin sosyallesmesi ve arkadas iliskilerini
olumsuz etkiledigi goriilmistiir. Ayn1 zamanda beslenme, géz sagligina zaran gibi farkli fiziksel sonuglara yol agabilecegi
gozlemlenmistir (Sekil 3). Arastirmanin bir diger bulgusunda ise katilimcilarin imkani olsa internet ortaminda siddet
barindiran, ahlaka uygun olmayan ve zararl igerikleri, reklamlari/tanitimlart kaldirmak istedikleri goriilmiistiir (Sekil 4).

Babalar ¢ocuklarin teknoloji ile tanigmalarinin daha ge¢ olmasini ya da hi¢ tanigsmamast gerektigini diisiinmektedir.
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Cocuklarin daha cok; kitap okumak, oyun oynamak gibi ve daha sosyal olabilecekleri spor/sanat aktivitelerine
yonelmelerini istediklerinden bahsetmislerdir. Ayni zamanda ¢ocuklarin teknoloji kullanimini igerik ve siire bakimindan
sinirlama isteginde olduklar1 goriilmektedir. Oguz (2020) okul 6ncesi donemde bulunan ¢ocuga sahip anne ve babalar ile
yaptig1 ¢alismasinda babalar, ¢ocuklarinin teknoloji kullanim siirelerinin artmasi ile sosyallesme, kendilerini ifade etme
becerilerinde olumsuzluk yasanacagina, arkadas iligkilerinde bozulmalar olacagina inanmaktadirlar. Babalar, ¢ocuklarinin
bos zamanlarini teknolojiyi kullanarak gecirmek yerine kardes veya arkadaslari ile vakit gegirmeleri konusunda tesvik edici

olduklarini belirtmistir (Oguz, 2020).

Sonuc ve Oneriler
Sonug olarak arastirma verilerinin analizine gore; ¢ocuklarin teknolojik araclari kullanmasinin babalarin bakis agisiyla
incelenmesinde cocuklarin teknolojik araglardan en az birini giin igerisinde kullandigi goriilmiistiir. Bu araglarin
kullaniminda egitsel igerikleri kullanmanin disinda diger iceriklere erisim konusunda babalar sinirlandirmalar i¢in farkli
yontemler uygulamaktadir. Babalarin sinirlandirmalar getirmesindeki en 6nemli neden ¢ocugun gelisimini etkiledigi
diisiincesidir. Teknolojik araclar ile cocugun kontrolsiiz ve uzun siire vakit gegirmesi ¢ocugun sadece gelisimini degil ayni

zamanda aile igi iliskilerini, akranlari ile iletisimini ve kardes iliskilerini de etkilemektedir.

Elde edilen bulgular dogrultusunda,

e Cocugun karsilastigi ilk cevre ailesi oldugu icin ve teknolojik araglarla tanigsmasinin da ailesi igerisinde
gerceklestigi diisliniildiigiinde bu konuda anne ve babalara 6énemli sorumluluklar diismektedir. Bir¢ok konuda
oldugu gibi teknoloji kullanimi konusunda anne ve babalar ¢ocuklara rol model olmalidirlar.

e Cocuklarin erisim sagladigi dijital ig¢erikler hakkinda anne babanin fikir sahibi olmasi olduk¢a Gnemlidir. Bu
icerikleri 6ncesinde arastirma ya da izleme yapabilirler. Her seyi her zaman kontrol etmek ve takip etmek kolay
olmamaktadir. Bu konuda gereken onlemleri alabilmek adina anne babalar internet saglayicilarindan giivenli
internet talebinde bulunabilirler

e (Cocuklar, teknolojik araclar1 dogru kullanim ile ilgili aileler tarafindan bilgilendirilmelidir. Olasi riskler ile ilgili
¢ocugun yasina, gelisim diizeyine uygun olacak sekilde bilgilendirmeler yapilmalidir.

e Teknolojik araglar cocugun hayatinda giindelik hayatin bir pargasi olarak sunulmalidir ve ¢ocuga 6diil ceza olarak
sunulmamalidir.

e (Cocugun agladigy, 6tkelendigi, iztildiigi, duygusal bir kargasa yasadigi zamanlarda onu sakinlestirmek adina ekran
ile kars1 karsiya getirilmemelidir. Cocuga duygusu ile bag etme firsat1 taninmalidir.

e (Cocugun yasina, gelisim durumuna ve ihtiyaglarina gore aileler igerik belirlemesi ve zaman sinirlamasi1 yapmalidir.
Ozellikle 2 yas ve dncesi donemde bulunan cocuklar ekran ile kars1 karsiya birakilmamalidir.

e Teknolojik araglarin bilingli kullanimi, saglikli dijital aligkanliklarin olusturulmasi ve ebeveynlerin teknoloji
kullanimlariin ¢ocuk iizerindeki etkileri konusunda anne ve babalara seminerler/egitimler verilebilir.

e Uykuya gegmeden 6nce ekran ile karsilasmak cocugun uyku hijyeni agisindan saglikli olmadigi i¢in anne ve babalar
cocugun uyku dncesi ekran kullanimini kontrol altina almalidir. Yemek esnasinda ise ilk 6ncelik cocugun yemegine
odaklanmasi, aldig1 tatlarin farkina varmasi 6nemlidir. Yemek zamanlar aile igi birlikteligin oldugu zamanlara
doniistiriilmelidir. Bu birliktelik zamanini ekranin almasina miisaade edilmemelidir.

e Cocugun ekranda karsilastigi siddet igerikleri siddeti ¢ocuk i¢in normallestirebilir. Cocugun izledigi iceriklerde

siddet, korku gibi olumsuz igeriklerin olmamasina dikkat edilmesi gerekir.
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