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TURKIYE’DE BALE SANATGILARININ AKTiF DANS YASAMI VE SORUNLARI
ACTIVE DANCE LIFE OF BALLET ARTISTS IN TURKEY AND THEIR PROBLEMS

Seda AYVAZOGLU?

OZET

Bu calismada, Tirkiye’deki klasik bale sanatgilarinin aktif dans yasaminda ortaya cikan sorunlarin
kaynagi tespit edilerek ¢6ziim Onerileri Uretilmistir. Dolayisiyla bu ¢alismaya ait arastirmalar bale
sanatinin egitim bicimini, mesleki uygulama siirecini ve bagli oldugu mekanizmayi kapsar. Turkiye’'de
miuzik ve sahne sanatlari kurumlari devlet destegiyle yonetilmektedir. Tlrkiye’de bu islevi Kaltir
Bakanhgi Ustlenmistir. Opera-bale kuruluslarimiz, Devlet Opera ve Balesi Genel MudirlGgi’ne
baglidir. Dolayisiyla bu mekanizma; Turkiye Cumhuriyeti Devleti ve kanunlaridir. Klasik bale, viicut
yoluyla sergilenen artistik bir anlatimdir ve bir takim fiziksel uygunluk gereksinimlerine sahip
olunmasi gereken bir sanat dalidir. Bale dansgilarinin aktif dans hayatini sona erdirme nedenlerinin
basinda biyolojik bir faktor olan “yas” unsuru gelmektedir. Ekonomik, blrokratik ve psikolojik
faktorler, sakatlanmalar, egitim ve kiltlirel eksikliklere bagli sorunlar da aktif dans yasamini
sonlandirma nedenleri olabilmektedir. Bale sanatgilarinin sé6z konusu gereksinimlerinin yerine
getirilmesi, kariyerlerinin gelisimi ya da ilerlemesi “surekli egitim” aracglarina basvurularak
saglanabilir.

Anahtar Kelimeler: Bale egitimi, viicut kompozisyonu, issizlik, aktif dans yasami, stres.

ABSTRACT

The present study aims to explore the source of the problems of classical ballet artists in Turkey that
emerge during the active life of dance, and to offer solutions. Thus, the research of this study
involves the examination of the training format of the art of ballet, the process of professional
practice and the mechanism it is connected to. Music and performing arts institutions in Turkey are
managed with state support. The Ministry of Culture has undertaken this function in Turkey. Opera-
ballet establishments are affiliated with the General Directorate of State Opera and Ballet. Therefore,
this mechanism is in line with the laws of the Republic of Turkey. Therefore, this mechanism is laws
of the Republic of Turkey. Classical ballet is an artistic form of expression and branch of art which
necessitates certain physical fitness requirements. One of the main reasons leading ballet dancers to
terminate their active dance lives is the biological “age” factor. Economic, bureaucratic and
psychological factors, injuries, problems related to educational and cultural incompetences can also
be causes of terminating their active dance lives. The needs of ballet dancers and their career
development and progress can be met by resorting to “continous education” tools.

Keywords: Ballet education, body composition, unemployment, active dance life, stress.
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1.GIRiS

Bale sanati uluslararasi alanda yayginliga sahipken ayni zamanda bir ulus,
topluluk, sirket veya bir sanat mudiriyle de anilarak (in yapabilmekte veya kurumsal bir
bagla uygulanabilmektedir. Bale sanatgilari cok uzun ve 6zverili bir egitim sirecinin ardindan
bu sistemin bir parcasi olurlar ve kariyerleri boyunca da miicadeleye devam ederler. S6z
konusu donanimin kazanilmasi gereken egitim sirecinde ve aktif dans yasaminda fiziksel
deformite kaginilmazdir. Clinkl bale sanatinin kendine 6zgu teknigi, viicudun belirli kaliplara
uyum saglayacak yapisinin ancak anatomik degisimlerle idealize edilmis beklentilere

”

ulasmasiyla kazanilmaktadir. Fiziksel deformitenin yani sira bale sanatgilarinda ” ilerleyen
yas” faktoru sahne Uzerindeki kariyeri giderek dezavantaja donlstirmektedir.

1.1.Bale Egitimi icin ideal Viicut Kompozisyonu

Bale teknigi, viicudun yapisini ve 6zelliklede ayak yapisini normal fonksiyonlari
disinda kullanma zorunlulugu getirir. Genellikle egitimi sekiz yili kapsayan bale meslegine, alt
- yedi yaslarinda baslamak mimkindiir. Ancak on bir - on iki yasindan 6nce klasik bale
mifredatini iceren egzersizlere baslamak heniiz kemikleri yumusak olarak tanimlanabilecek
¢ocuklarda fiziksel hasara neden olabilir. Hangi dansginin profesyonel bir bale dansgisi olup
olamayacagini belirleyen belirli viicut sekilleri ve 6zellikleri vardir. Bu agidan bale meslegine,
fiziki durum ve yasa gore uygun bir egitimle baslanmasi, saglikli bir bale yasamina

baslamanin ilk adimidir. Bedene oranla uzun bir bacak yapisi, bale egitimi icin aranilan diger

ozelliklerin basinda gelmektedir (bkz. Sekil 1).

Sekil 1 Bale Egitimi icin ideal Viicut Kompozisyonu
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Bir dansginin basglangic dénemlerindeki egitime bagl gelisimi, kas ve kemik
formasyonu ile iccice baglantili bir sekilde yirtilir. Bu nedenle egitim, kaslar ve kemikler
kendi baslarina gelisim yolunu cizme sansini elde etmezden 6nce yani, gelisiglizel bir
yapilanmadan 6nce baslamalidir.

Profesyonel olarak bale meslegini segmek isteyen adaylar, eklem hareketliligi
(Beighton Score) ve anthropomorphik (viicut oranlarinin Olcimi) Olgcme ve
degerlendirmelere tabi tutulurlar. Marfanoid habitus (gelisimsel aykiriliklar), eklem
romatizmasi, goz kapagl disikligi vb diger degisikler bu meslegi secmek isteyen kisiler
arasinda elenmelere neden olmaktadir.

Ornegin, bacaklarin iyi bir "turn out" (disa déniikliik) teskil etmesi, dogru yasta
derslere baslanirsa mimkiin olabilir. Boylece ayaklar ve bacaklar kalcadan disa donik bir

pozisyon olusturacaktir (bkz. Sekil 2).

Vs
{

Sekil 2 Polina Seminiova Berlin Devlet Balesi bas balerini
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Ayagin bale meslegi icin gerekli ideal durusu ise kalgadan gelen disa
donuklik kapasitesi ile dogrudan baglantilidir (bkz. Sekil 3). Klasik baledeki en 6nemli
tekil faktor kalganin diizgiin disa donlsudir. Her bes temel pozisyonun tek ortak paydasi
vardir; kalganin maksimum disa dénustdir. Bitlin bale pozisyonlari ya bununla baslar ya

da bununla biter” (Deighan, 2005:67).

Sekil 3 Balede ideal ayak bilegi yapisi, relevé’de (yarim tabanda) durus.

Geg egitim ise her zaman, disa donme hareketinin ayak ve bacaktan gelmesi
anlamini tagimaktadir ve fazla gayret sonucu zorlanma, diz eklemleri (izerinde hasara neden
olabilir ki bu durum geg yasta egitime baslamanin sonucu olarak belirir ve sinirlamalardan
birini olusturur. Vicut iskeleti ve wuzuvlar bu nedenle, gelecekteki kullanimlari igin
gelismelerinin tam dogru asamasinda hazirlanmalidirlar. Cok erken veya ¢ok ge¢ baslamak,
ogrencinin ulagmak istedigi ideal igin zararlar verebilir.

Dansta iyi bir performans igin teknik, estetik ve beceri faktérlerinin énemli oldugu
genel olarak kabul gérse de, bu bilesenler dansgilarin gelecekteki performansini tahmin
etmede yeterli olmamaktadir (Steinberg, N. ve dig.,2008:299). Viicuda dogru yerlestirilmis
klasik bale egitiminin yani sira, ekstra yapilacak alternatif ¢alismalarla baleyi seyretmeye

deger kilan fiziksel 6zelliklere kavusulabilir (bkz. Sekil 4).
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PRIX
DE LAUSANNE

Sekil 4 Alternatif Calismalar; esneme egzersizleri.

1.2.Aktif Dans Yasaminin Tanimi

Bale danscilari aktif dans hayatlari boyunca her calisma giinliine ortalama bir
bucuk saatlik bir bale dersi ile baslarlar (bkz. Sekil 5) ve meslek hayatlarinin basindan itibaren
ogrenmis olduklar klasik bale pozisyonlarina dayali bu egzersizleri, gelistirerek
uygulamaktadirlar. Rutin olarak yapilan bu ¢alisma, bale sanatgisinin sahnelemekle yukimli
oldugu eserin provasina hazirlayici niteliktedir. Ayni zamanda bu calisma, bale danscilarinin

teknik agidan kendilerini gelistirebilmelerine de olanak tanir.

Sekil 5 Bale Dersleri

43



Siileyman Demirel Universitesi
Gulzel Sanatlar Fakiltesi Hakemli Dergisi
ART-E Mayis-Haziran 2012-09
ISSN 1308-2698

Sekil 6 Provalar. Koreograf Winthrop Corey, ve Kolombiyali balerin Diana Catalina Gomez

Gonzalez.

Bu nedenle, yapilan arastirmalar dogrultusunda gilinlik dans calismalarinin
performans icin yeterli olmadigl; dans disi ekstra antrenmanlarla (fiziksel uygunluk
antrenmanlari, oksijen kullanimini arttiran gesitli antrenmanlar) yorgunlugun azaltilabilecegi
ve aerobik kapasitenin arttirilabilecegi sdylenebilir.

Her giin rutin olarak yapilan bale derslerinden sonra provalarda danscilar icin
farkh koreograf, tarz ve tekniklerle danslari uyguladiklari ve yorumladiklari sahneye hazirlik
streci baslar (bkz. Sekil 6). Dansgilar igin ¢ahsilan her yeni koreograf yeni deneyimler
demektir. Farkh tekniklerle 6grenilen yeni koreografilerde dansgilar, hareket sirasinda nasil
nefes alip verdiklerini ya da harekete nasil basladiklarini, hareket bigimlerini, efor bigimlerini,
uzamsal yollari ve fiziksel durumlarla duygusal durumlar arasindaki iliskileri bedenlerine
yerlestirerek sahneye hazirlik siirecini gegirmektedirler. Dansgilar rol dagilimi diizenine gore
gorevlerini  yerine getirmekle vyikiimliyken bazen kendilerine verilen rolln
memnuniyetsizligiyle isteksiz bir sire¢ yasayabilmektedirler. Bu nedenle dansgilar fiziksel
olarak saglikh kosullara sahip olmalarina ragmen sahnelenen eser ve provalar siresince
kendilerini gosterebilecekleri daha iyi bir role sahip olamamaktan dolayi verimsiz bir stregle
karsi karsiya kalmaktadirlar. Dansgilar sakatlanmadiklari halde sahnelenen eserlerde rol

dagilimina gore performanslarinin altinda bir donem gecirebilmektedirler. Teknik olarak en
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ust seviyesini korudugunu disinen dansgilar, seviyelerini kondisyon artirici ¢alismalarla
saglamadiklari taktirde kaldigi yerden devam etmek istediklerinde kontrol kaybi yasayarak
sakatlanabilmektedirler.

Profesyonel bale dansgilarinin aktif dans yasaminda ortaya ¢ikabilecek sorunlarin
nedenlerine ulagsmak igin, dansgilarin aktif dans hayatindaki sahip oldugu viicut yapilarina,
¢alisma kosullarina, egitimlerine ve psikolojik nedenlere bagli diger etkenlerin de incelenmesi
gerekmektedir.

Bir dansg¢inin kariyerinde sans faktoriniin de ¢ok buylk bir payr oldugunu
vurgulamak yerinde olacaktir. Dansginin galistigi 6gretmenler, kisisel iliskileri, sinavlarinin
zamanlanmasi, rahatsiz olan bir solistin yerini son dakikada alarak basamaklari tirmanmasi,
s6zU gecen bir yonetici veya koreograf tarafindan kesfedilmesi ve tanitilmasi veya bir
koreografi kisiligiyle 6zel bir sekilde tamamlamasi gibi ayrintilar doruga yikselme igin gerekli
ve yeterli bulunabilir. Tum bu faktérler ve daha birgoklari, blyik dansgilarin birgogunu
bugiin bulunduklari yere getirmede etkili ve yararli olmuslardir. istanbul Devlet Opera ve
Balesi balerinlerinden Zuhal Balkan kurumundaki kariyer mekanizmasindan kendisiyle

yapilan roportajda (Sonat, 2011) su sekilde bahsetmektedir:

“Bizim aramizda bir basrol ¢cekismesi olmuyor. Clinki solistler zaten belli. Hep
ayni insanlar Uzerinde donlyor sistem. Bizde bir basrol aciklandiginda
saskinlik olmuyor. Solist olmak igin fiziginin ¢ok iyi olmasi lazim. Benim basrol
oynamam tamamen sans eseri gerceklesti. Benim onimde doért kisi vardi,
hepsi teker teker sakatlandi ve hayatimin ilk basrollinii dyle oynadim.”

1.3.Fiziksel Faktérler ve Sakatlanmalar

Bale gosterisini keyifle izleyen seyirci, genellikle bale dansgisinin maruz kaldig
agir fiziksel streslerin farkinda degildir. Ozellikle kadin danscilarda pointe'de (parmak ucunda,
bkz. Sekil 7) dans etmek, erkek danscilarda da grand allégro (blyik ziplama, bkz Sekil 5) ve
pirouétte (tek ayak Uzerinde donis) hareketleri alt ekstremiteleri agir streslere maruz
birakmaktadir.

“Bir dansginin seneler zarfinda antrenman ve go6steri yaparken nasil
degistigini gorebiliriz. Geng yasta kas dengesizlikleri gelismeye baslar. En
basta herhangi bir eklem kisitlamasi, kas fazla hareketinden kaynaklanabilir.
Zamanla bu yumusak doku kisitlamalari eklem vyizeyi baglantilarinda
degisime neden olur. Eklemlerin yanhs hareketi, lombar spine instabilitesin’e
veya kalca eklemi agrilarina neden olur daha sonra ise eklem ylizeyin

’ Lumbar; omurga daha ¢ok 6ne ve arkaya egilme hareketlerine izin verir. Bazen spinal fizyon bariz instabilite (dengesizlik,
tekrar eden burkulma vb.) bulunmayan agrili bir omurga durumunun tedavisi igin dustnlebilir.
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yapisinin, kemigin veya diskinin, stritktirel’ degisimine neden olur.”
(Ramel:1994:6)

Kisacasi bale egitimiyle birlikte baslayan fiziksel deformasyon, kondisyon
saglayan calismalarla dengelenmeye calisilarak, dansc¢inin aktif dans yasaminin uzatilmasina

yonelik basvurulan yontemler arasindadir.

Sekil 7 Kizlarda Parmak Ucunda “Point” Durusu

Dansgilarin kas kuvveti gelisimi i¢cin sadece dans ¢alisma programlarinin yeterli
olmadigi; ilave olarak agirlik antrenmanlari ya da direng calismalar gibi kuvvet
antrenmanlarinin da programa dahil edilmesi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle, bu
faktorlerle birlikte koreografi kosullarini yerine getirmek ve fizyolojik gereklilikleri saglamak
icin galisma programi olusturulmal ve dansgilar bu sekilde yetistirilmelidir (Redding, E. ve
dig., 2010). Ayrica dansa 0zgli fiziksel ve fizyolojik gerekliliklerin artmasi yaralanma riskini de
arttirdigindan, dans sporunda kondisyonel gelisim ve performansin 6nemi bliylk 6lclde

artmaktadir (Koutedakis ve Jamurtas, 2004:651).

Ancak bu ek galismalar dansginin aktif dans yasaminda dayanikliligina yonelik bir
uygulamadir. Mental yorgunluk, sakatlanmalar, biyolojik vb. diger etkenleri ortadan
kaldirdigi soylenemez. Her dansgi aktif dans yasami boyunca cgevresel faktorler, kisisel
tercihler vb nedenlerle farkli bir kariyere sahip olmaktadir. Ayrica egitim ddneminde

egiticinin bale Ogrencilerini deneyimleriyle bilinglendirebilme konusundaki etkinligi ve

" Striiktiirel: anatomik terim; yapisal.
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dansginin mesleki disiplini kazanarak olumsuz deneyimlerden kaginabilmesini saglamak, bir
dansginin uzun ve saglikli bir dans kariyerinin olugsmasi agisindan oldukga dnemli bir gérevdir.
1.4.Ekonomik Faktorler

Dansginin egitimini aldigl dalda is segimi yapmasi idealdir. Ancak bu konuda
danscilar cesitli engellerle karsilasabilmektedir. Bunlardan birisi klasik bale egitimi almis olan
dansgilarin istihdam edilebilecegi kurumlarin Glkemizde yalnizca bir kag tane olmasidir. Bir
bale topluluguna herhangi bir nedenle girmeyi basaramayan veya yetenekleri, egitim
dizeyleri, teknik glgleri yeterli olmayan danscilar igin alternatif meslek dallari olarak
televizyon, film diinyasi ve mizikal tiyatrolar sayilabilir. is olanaklarinin kisith olusu bir
dansg¢inin 6nliinde duran olasi sorunlarin yalnizca baslangicidir. Ayni zamanda fiziksel
nedenlerden o6tird, bir dansginin ¢alisma hayati son derece kisadir. Klasik bale dansgisi,
issizlik, daha avantajli bir pozisyon elde etme vb. nedenlerden dolayi alan degistirdigi taktirde
gerekli alt yapiyi saglamayi gerektiren bir durum ortaya cikar.

Egitimini tamamlayan klasik bale danscilari, profesyonel dans hayatlarina
baslamak ve is sahibi olabilmek igin, egitim hayatlari slresince uygulamis olduklari bale
dersinden ve istenilen eserlerden dans ederek se¢gme sinavlarina girmektedirler. Turkiye’de
bale danscisi olarak meslegini slirdirmek isteyen sanatci adaylari, devlet opera ve
balelerinde sbézlesmeli sanatgli olarak veya bazi dénemlerde Maliye Bakanhgi’'nin izni ile
Devlet Opera ve Balesi Genel MidurlGgu tarafindan agilan kadro sinavini kazanmak sarti ile
65 yasinda emekli oluncaya dek kadrolu devlet memuru statisiinde calisabilmektedir.
Turkiye’deki bu sistem, bale diinyasinin yurtdisindaki uygulamalarindan farklidir; profesyonel
dans hayatina gegis yapmak igin segme sinaviyla dansgi kabul eden yurtdigindaki bale
gruplari, kazanan adaylara eser basina aylik veya yillik sdzlesme ile kontrat yapilmaktadirlar.
Bu durumda, bale dansgisi sakatlandiginda kontrati iptal olma veya sdzlesme siresi sona
erdiginde kontrati yenilenmeme riski vardir. Bu durum risk olarak adlandirilsa dahi, bu bale
gruplari ¢ok uluslu galismaktadirlar ve bircok dansginin tlkesinden ayrilip is bulabilmek veya
kariyer yapmak adina ulke degistirmesi olduk¢a yaygin bir sekilde devam etmektedir.

Yurtdisindaki bale gruplarinda ¢alisan bale sanatgilari, performanslarina dayali
olarak veya sahip olduklari sanatsal konumlara goére farklilik gosteren kazanca sahiptirler.
Koreograf, bale 6gretmeni, bas danscilar, solist, grup ve karakter dansgilarin maaglari

birbirinden farkhdir. Tlrkiye’de ise eserin sorumlulugunun blyitk bir kismini Ustlenen, en
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yogun calisma temposuna sahip bir bas dansci ile karakter danscisi olarak adlandirilan teknik
acidan blyuk bir calisma gerektirmeyen bir roliin danscisi da ayni maasi alabilmektedir.
Anlasildig gibi Turkiye’de bale dansgilarinin g¢alisma ortaminda ekonomik olarak rekabete
dayali bir sistem bulunmamakta ancak kadro sahibi olabilmek veya sézlesmeli olarak ¢alisma
s6z konusudur. Devlet opera ve balelerinde sézlesmeli statlide gorevine baglayan bir bale
sanatcisi, mesleginde ne kadar ilerlese, bas dansciliga dahi yikselse de, genel mudirlik
tarafindan kadro sinavi agilmadigi taktirde ayni statiide ¢alismaya devam eder.

Ayrica dansgilarin  galisamadiklar tatil glnlerinde de gilnlik yevmiyeleri
kesilmektedir. Temsiller genellikle gece verildigi icin bale dansgisi giindiz dinlenir veya
provalara katilir. Geceleri, hafta sonu, bayram tatillerinde yurtigi, yurtdisi turnelerinde gérev
yapmak durumundadir. Ayni zamanda hamilelik, uzun istirahat gerektiren sakatlik vb.
durumlarda sozlesmelerin fes edilerek yerine baska bir dansg¢inin alinmasi olagan bir
durumdur. Yillardir kadro sinavinin agilmasini bekleyen sozlesmeli bale sanatgilari, yaslari
ilerledikge sahne hakimiyeti ve deneyim kazanmis olsalar dahi daha geng dansgilar karsisinda
bu durum kadro sahibi olabilmek igin onlarin aleyhinedir. Clinkl kirkli yaslarina yaklagmis bir
dansginin, sahne Gzerinde 16 yasinda bir geng kizi veya geng bir prensi canlandirmasi seyirci
karsisinda inandiricihigini yitirmektedir. Kadrolu sanatgilar da ise durum biraz daha farkhdir.
Eger bir dansgi solistlige veya bas dansgiliga kadar yiikselmis ise birikimlerini geng nesillere
aktarmak ve onlari yetistirmek amaciyla galistirici konumuna gegebilir. Veya kadrolu bir bale
dansgisinin dogum sonrasinda fiziksel agidan eski formuna uzun siire kavusamayip teknigi de
gerilemesi durumunda gorevine son verilmez, daha arka planda rollerde karakter dansgisi
olarak ayni maasini almayi surdirebilmektedir.

1.5.Yag Faktorii

Formunu koruyan, saglikh ve bale galigmalarini aksatmayan dansgilar elbette
eserlerde gorevlendirilmektedir. Ancak teknik olarak birbirlerine yakin iki dansgidan yasi geng
olan, kurumda daha uzun siire galisabileceginden kadrolu sanatgi olabilme sansi daha fazla
olacaktir. Ayni zamanda dogasi geregi, menstlral bozukluklar, kas iskelet sistemi
yaralanmalari ile cilt ve tirnak problemleri gibi pek ¢ok kaginilmaz fiziksel deformasyona
neden olan bale sanatinda, dansginin karsisina yasi ilerledikge yipranma nedeniyle artan

saglik problemleri de ¢ikabilmektedir.
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1.6.Toplumsal Kimlik ve Cinsiyet

Dans bedenin sanatsal bir bigcimidir; bedenin de toplumsal cinsiyet farkhliklarinin
blylk oranda kaynaklandigi yer oldugu varsayilir. Gegmisten gliniimize dansin toplumlarda
cinsiyete dayali is bolliimine bakarsak, bati kiiltlirinde 6zellikle 19.yy'dan itibaren bedenin
denetim altina alinmis oldugunu dansin da ikinci sinif bir sanat dali olarak kabul edildigi
goruruz (Foucault,2006:125). Orta sinif kamusal ve 6zel alan ayriminin olustugu Viktoryen
donemde sanatta da toplumsal cinsiyete dayali bir isb6lima olusmustur. Paul Hoch, bu
donemde sanatin, igsel olanin duygusal temsili olarak kabul edildigini ve dolayisiyla kadinla
iliskilendirildigini, bilimin ise duygularin yer almadigi erkege ait bir alan olarak kabul edildigini
ifade eder (Burt,2007:47). Dolayisiyla sanatgi, duygusal, pasif, duyarlidir ve kadinsi 6zelliklere
sahip kabul edilir.

Erkek bale dansgilarina kiyasla kadin bale sanatgilarinin dans kariyeri disinda,
toplumsal agidan farkli sorumluluklari vardir. Kadin bale sanatgisi, geleneksel aile yapisinin
anne figliriini olusturmak igin sosyal gevresinin kendisinden beklentilerini ¢ogu zaman
kariyerine gore belirlemek durumundadir. istanbul Devlet Opera ve Balesi bale
sanatgilarindan Tilay Yalginkaya, “Turkiye’de dans eden kadin” konusuyla ilgili kendisiyle

yapilan réportajda (Sonat,2011) distncelerini su sekilde ifade etmistir:

“Turkiye'de dans eden bir kadin olmak ¢ok zor. Eger bir aile kurmak
istiyorsaniz, cocuk doguracaksaniz, genc¢ yasta anne olmak daha mantikl.
Benim ¢ocugum yok. Eger olsaydi, geng yasta olmasi gerekirdi ya da artik
daha ileriki yaslarda olabilir. Benim ¢ocukluk hayalimdi bale sanatgisi olmak.
Sekiz yasimdan beri bale yapiyorum. Cok seviyorum isimi. Erken bitecek,
biliyorum; fiziksel olarak belli bir yasa kadar yapabilirim, ona ragmen c¢ok
seviyorum. Temsil glinlerine yaklastigimizda, uyku diizeni ¢cok 6nemli, gidaya
dikkat etmek gerekiyor. Zaman zaman rejim yapiyorum. iyi ve diizenli
yiyorum. Hicbir zaman ¢ok ince olamadim ama diinya danscilari gibi bulimik
olma yoluna da girmedim. Diger danscilara gére kendimi kilolu gérdGgim
dénemlerde hocalarim, “Kudretlisin ve yapabiliyorsun, ¢ok ince olup hastalikh
olacagina bu halini tercih ederiz” dedikleri icin icim rahat. icki ve sigara
kullanmiyorum.”

Erkek bale dansgilarina kiyasla balerinlerde yas faktoriiniin sahne tzerindeki dans
kariyerinin degisimi disinda, sosyal hayat agisindan da olumsuz bir faktér oldugunu Zuhal

Balkan’in sézlerinden anlamaktayiz;

“Ben ¢ocuk sahibi olmak istiyorum ama o kadar ¢ok seviyorum ki baleyi, bu
duslinceden uzak duruyorum. Clinkl cocuk demek baleye ara vermek demek.
40'larimda ¢ocuk sahibi olabilecegim herhalde”(Sonat, 2011).
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Dansin toplumsal yasamin g¢eperinde olmasi zaman zaman geleneksel olmayan
degerlere ve yasam bicimlerine daha acik olmasini da beraberinde getirmistir. Kadin
dansgilar estetik olmayan dénemlerinde yani hamilelik veya gorintlyu degistiren bir saghk
problemi vb. ile sahnede yer almazlar. Yasl bedenlere de sahne lizerinde yer verilmez.

1.7.Psikolojik Faktorler

Bale mesleginin vazgecilmezi olan disiplinli gcalisma hayati ve rekabet ortami
nedeniyle asirt baski altinda hissetmek, yiksek hedefler, zihinsel hazirliklar, endise,
glvensizlik vb nedenler aktif dans yasaminda dansciyi psikolojik olarak olumsuz olarak
etkileyebilmektedir. “Profesyonel danscilarin saglk riskleri” Gzerinde yazilmis bir makalede,
mesleki gereksinimlerin dansgilar tzerinde stres yarattigi ve fiziksel problemlerin kaynagini

olusturdugu ifade edilmistir (Maloney,1983:549):

“Profesyonel dansgilar bazen kronik is yeri stresi ile birlikte olumsuz durumlar
yasarlar. Bir bale dansgisinin ortalama geliri dusliktlr ve rekabet yiksektir.
Bunlara arti olarak danscilar teknik ve fiziksel miikemmeliyetgilik sikintisi
yasarlar. Kilonun etken oldugu diger aktivitelerde de (at jokeyi) oldugu gibi
danscilarda anorexia ve blumia gibi yiksek yemek yeme diizensizligi riski
altindadir. Birgok geng dansci ideal dansginin zayif olmasi gerektigine inanir
bu ylizden diyetlerini takintili bir sekilde kontrol altinda tutmaya calisabilirler.
Bu tur danscilar, zayif danscilarin bale yapmalari icin gerekli dayanikliliga
sahip olmadigini ve sakatlanmalara karsi ayrica uzun dénem saglik
sorunlarina karsi risk altinda olduklarinin farkinda degillerdir veya goéz ardi
etmek isterler”.

Bale dansgilari galisma yerinde uymakla yikimli olduklari sartlarin disinda ginlik
hayatlarinda da bedensel sagliklarini korumak ve slrdiirmek adina ¢aba gostermek ve bu
bilinci kazanmalar gerekmektedir. istanbul Devlet Opera ve Balesi balerinlerinden Zuhal
Balkan, yasam bigimi haline gelen dans hayatinin mevcut sikintilarindan kendisiyle yapilan bir

réportajda (Sonat, 2011) su sekilde bahsetmistir:

“Cocukluk hayalim degildi bale sanatgisi olmak. Gayet bilingsiz girdim. Her
seye ragmen pisman degilim. Ben su an sakatim, canim ¢ok yaniyor, buradan
gitmek istiyorum ama bir hafta sonra ¢ok 6zlerim. Cok hareket ediyoruz,
sabahtan aksama kadar calisiyoruz cogu zaman. Ozellikle yeni bir eser
cikaracagimiz zaman daha da yogunuz. Kendime dikkat etmeye calisiyorum.
Gece ¢ok ge¢c yememeye gayret ediyorum.”

2.TARTISMA
Fiziksel performansa dayali bir meslek olan bale sanatinin yas, sakatlanmalar vb.
nedenlerden dolayi kisalma durumu dislnulerek, aktif dans yasami sonrasinda da bale

sanatgisinin ¢alisma hayatinin devam edebilmesi saglanmalidir. Cogu meslek gruplarinda da
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benzer sekilde isglicu tek bir alanda egitimi yeterli olmamakta, degisen isgliclii piyasasinin
gereklerine kisa surede uyum saglayabilecek kapasitelere sahip isglici 6mir boyu egitimle
olanakli hale gelebilmektedir.

Aktif dans hayatinda saglikh ge¢gmeyen bir sireg, ileriki dénemlerde artarak ve
adeta kronikleserek aktif dans hayati sonrasinda birgok alanda sorun olarak dansgilarin
karsina ¢ikmaktadir. Bu sorunlara kurumlar ¢6zim Uretseler dahi bale sanatgilarinin bu
surece adapte olabilmeleri igin gerekli alt yapinin temellerini aktif dans hayati déneminde
atmis olmalari gerekmektedir.

Aktif dans hayatini, ileri yas, sakatlik vb. nedenlerle devam ettiremeyecek olan
bale sanatgilarinin dans yili baz alinarak olasi yeni bir dizenlemeyle, aktif dans hayati
sonrasinda da mesleki kariyerlerine devam edebilmelidirler. Bu ydntem ayni zamanda
kuruluslarin diizey yikselmesini saglayacak bicimde yeni basvurularin kabullne; is sahibi
olmayi bekleyen geng adaylara da olanak taniyacaktir.

Yillarini meslegine odakli yasayan bale sanatgilari veya heniiz 6nliinde uzun bir
dans hayati varken cesitli sebeplerden dolayl bale danscgilarinin dans hayatlari sona
erebilmektedir. Bu durumda psikolojik olarak hazir olmayan bir dansgi, meslegiyle ilgili bilgi
birikimine veya yeterli deneyime sahip degil ise mesleginden tamamen uzak kalmak
durumunda olacaktir. Genellikle 30’lu yaslarin sonlarinda aktif dans hayati sone eren bale
sanatgilari gliniimuz kosullarina gore yeni bir emeklilik dizenlemesi yapilmadan erken emekli
olmayl maddi nedenlerden dolayl disiinmemektedirler. Ankara Birim Dans Tiyatrosu’'nun
Genel Sanat Yénetmeni ihsan Bengier emekli olmalarinin bale sanatcilarina maddi agidan
zarar verecegini diisindugini, konuyla ilgili kendisiyle yapilan bir roportajda (Tirker, 2008)
su sozlerle ifade etmistir:

“Emekli olmaya korkuyoruz. Cinkl emekli oldugumuz zaman maasimizin
yaklasik ylizde 70’ini bir daha alamayacagiz. Bu da magduriyet oluyor.”

2.1.Sorunlar igin Coziim Onerileri

Tespit edilmis sorunlara ¢6ziim 6nerilerinde bulunulurken, sonucun hem emektar
bale sanatgisinin alt yapisina uygun hem de sanatsal birikimlerin kamuya aktariimasi
amaciyla toplumsal bir kalkinma modeli diisiincesiyle hareket edilmistir.
- Yasa, fiziksel yipranmaya veya sakatlanmalar sonucunda sahne lizerinde gbérev alamayan

bale sanatgilarinin kurumlarda sanatsal bilgi isteyen yan islerde ve okullarda egitim sirecinde

51



Siileyman Demirel Universitesi
Gulzel Sanatlar Fakiltesi Hakemli Dergisi

ART-E Mayis-Haziran 2012-09
ISSN 1308-2698

degerlendirilmeleri hususu yasayla diizenlenmelidir. Yetiskin izleyicinin hazirlanabilmesi igin
egitim kurumlariyla isbirligi ve dizenli egitim gosterileri yapiimahdir. Bu gosteriler, kiiglk
gruplar halinde bizzat okullara gidilerek de diizenlenmeli, bale sanati tanitilmali ve egitimi
konusunda bilgi verilmelidir.

- GUnumuz orgutleri agisindan insan kaynaklarinin egitilmesi ve gelistirilmesi bliylik 6nem
tasimaktadir. Egitim faaliyetlerinin gerekliligi ve dnemini artiran faktorler her alanda yasanan
degisimlerdir. Egitim, 6rgltlerde insan kaynaklari yonetimi sisteminin bir alt sistemidir.Bale
sanatgilarina aktif dans yasami siiresinin uzamasi sansini saglayacak saglikl yasam bilincinin
kazandiriimasi ve bu konuda gesitli egitimler verilmesi faydali olacaktir.

- Dansgilarin daha uzun siure sahnede kalmasi igin yurtdisindaki 30-40 yas Uzeri eserler

sahneleyen topluluklarin model alinmasi igin girisimlerde bulunmak olasidir.
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