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ZiHIN $Z0RLU COCUKLARIN AILELERINDE DEPRESYON VE KAYGI

Doc.Dr. Gulsen KOZACIOGLU* Yrd.Do¢.Dr. Hilya EKBERZADE*
GIiRis
Zihin 6zurli cocuklarm aile ve toplum icindeki egitim ve yasamlarun strdlirmelert agi-

sindan sorunlara yol agtiklar:, ayrica, yaslan ilertledik¢e artik kendi kendileri i¢in de sorun
olmaya bagladiklar: bilinen bir ac1 ger¢ektir, '

Cocuk psikivatrisinin ilgi alanina giren, drnegin okul bagarisizhigi, tirnak yeme, gece ize-
meleri, toplumsal a¢idan uyumsuz olma gibi sorunlara kiyasla, zihin dztria cocuklarin ebe-
veyninde bilingli vada bilingalti gelecege yinelik umutsuzluk ve yasama sorunian daha faz-
la agirlik kazanmaktadir. Ozirli cocuklan barindiran yuvalar, rehabilitasyon merkezleri
ve tzel okullarda uzun siiredir yaphifimiz inceleneler sonucu, zihin dzlrlii ¢ocukiarin ebe-
veynlerinin, baska nedenlerle sorunlar olan ¢ocuklann ebeveynlerinekivasla, daha yvogun
ve agir bir vagantiya kars: kargsiya kaldiklarim, depresif vapili ve kayvg icinde oldukiarim
gizlemis bulunmaktayiz.

Ozellikle sziirli cocugunu daha fazla yiklenecegini disiindiigiimiiz annenin yogun bir
caresizlik ve kayg icinde olacagint varsaydik, Bu varsayimdan yola gikarak basladigimiz
calismada, zihin gztrld cocuklarmn bulundugu 8zel bir kurulus ile benzer sorunla baska ku-
ruluglara devam eden, vaslar 8-16 arasinda degisen (14) kiz ve (18} erker, toplam (30) cocu-
gun annelerine Beck Depresyon Skalasimi ve Spielbergerin Durumiuk-Strekli Kaygr En-
vanterinin Strekli Kayg Bolimtini bireysel olarak uyguladik. N

Amacg:

Bu ¢ahsmayr yapaken, zihin &ziirlii ¢ocuguyla, babaya kivasla daba fazla karsi karsiva
kalacagim tahmin ettigimiz anneyi, elde edilecek veriler cergevesinde, icinde bulundugu
durum konusunda bilin¢lendirmeyi ve gelece@in belirsizlifi dogrultusunda ona farkindalik
kazandirmay! amacladik. Gelecege vineitk yvagaminda onu ger¢ekei ve ailenin olanaklarma
paralel beklentiler icinde olmas yolunda desteklemek ve yonlendirmek hadefimizdi

Aile ve kurulusian biliclendirirken, dolayisiyla cocufun daha sonraki vasamina da olum-
lu katkilarda bulunmay: umduk. Anababanmn yoklugunda onun tek basina bir birey olarak
ayakta kalabilip, baz1 desteklerle yasamin stirdiirebilmesi icin simdiden rehabilite etrme-
nin yollarint arastirip bunu ailesiyle paylagmak diger bir amacimizdi.
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Hipotez:

Genel hipotezimiz zihin 6ziirlii cocugun ebeveyninin szellikle onunla giin boyunca daha
uzun zaman bir arada kalma durumunda olan annenin, 6nceleri caresizliin verdigi depre-
sif bir tutum ve davranis 'iginde olacag: daha sonra ise yogun sorunlar icindeki giinitik ya-
saminin ahigila gelmis ruhsal problemlerinin {istesinden gelmeye caligasabile, bu kez gele-
cegin belirsizliginin onu oldukca kaygili duruma getirebilecegi dogrultusundadar.

Arastirmada Kullanilan Kavramiar:
Depresyon:

Depresyon, “kendi degerinin’ {self-esteem} kaybi, sevilen ve sonradan kaybedilen kisi ve-
va objelerin ortaya cikardigy yogun {iziintd, icgiidiilerden gelen tepkilerden dolay: suclama
vada istbenin baskilarindan dolay1 yogun stress icinde kalmanin neden oldugu :dﬁygu-
durum (mood) degisikligi olarak tiirlii tanimlarla ifade edilmektedir. Ayrica depresyvon, be-
lirti (symptom}, sendrom {syndrom) ve hastalik {disease) olarak da ele alinmaktadir (Baha-
dir, 1989). Beck ise depresyonun olusumunda bilislerin (cognition) 8nemli bir faktér oldugu-
na deginerek, depresyondaki duygulanim (affection) bozukluguna bhilislerdeki bozulmanin
vani zihinsel stireclerdeki degismenin vol actigini belirtmistir. Depresyonu ortaya cikaran
biligsel vapiy1 {ice ayiran Beck, bunlar 1) Bilissel iglii (cognitive triad}, 2) Bilissel Semalar
(cognitive schemata}, 3) Bilissel Hatalar (cognitive errors) olarak simiflamistir: ' '

1) Bilissel Uclii:

a) Kisinin kendisini huzursuz ve degersiz olara.k gormesini,

b) Kiginin ¢evresini ve yasamini olumsuz olarak degerlendirmesini,
¢} Kisinin gelecegini olumsuz olarak degerlendirmesini icerir.

2) Biligsel Semalar: Kisinin daha dnceki yasantis1 ve bu yasamdaki égrenmeleri sonucu
olusur. Bu semalar gercegin carpitilmasina ve bbylece depresif kisinin diistincelerinde hata-
lara neden olur.

3) Biligsel Hatalar: Bu hatalar kiginin diisiincelerindeki mantik hatalaridir. Asiri genel-
leme, kiigtiltme ve/veya abartma sonucu, olaylarn gercek dist olarak algilanmip vorumlan-
masim icerir.

Beck, mantikh distintilemeyen yasantilarin depresyonda meydana gelen bilissel carpit-
malara neden oldugunu ifade etmisti. Bu durumda kisi, depresif duygulamm icinde girerek:
olavlar: ve olgular olumsuz olarak alglar ve vorumlar.

Anksiyete (Kayg):

Korku ve gerginlik gibi siibjektif olarak hissedilen bir duygudur. Kisiligin bitinliigiinin
tehdit edildigi herhangi bir durumda ortava ¢ikar. Anksivete yavgin emosyonel reaksiyon-
lar ve caresizlik duygulanyla taminir. Freud ve Otto Rank'a gére insanin ilk anksivete ya-
santist dogum sirasinda gerceklesir. Sakin, korunmus bir siginaktan bilinmeyen uyarimlar
diinyasina ¢ikis ve fizyolojik gereksinmelerin otomatik olarak karsiianmadifd vani bir orta-
ma giris bebekte itk anksivete duygusunu olusturur. Bu duvgu, gelecekteki tiim anksivete



reaksiyonlarinin temeli olabilir. Anksiyete, dzellikle gelecekteki olasi bir'tehlike diigiincesi-
ne igaret eder ve emosyonel bozukluklar anlatmada temel bir 6gedir.

Zihin Oziirlit Cocuk:

ICD-10" daki tanimina gore zeka geriligi, gelisme donemi sirasinda ortava cikan bilis, dil.
motor ve toplumsal yeteneklerde ve zeka fakiiltesinde bozulmayla meydana gelen “zekanin
vetersiz gelismesi” veya 'hic gelismemesi“dir. Bazan ruhsal ve fiziksel bozukluklar bu geri-
ligi eslik edebilir. Cocuklarda sik rastlanan belirti uyum bozuklugudur. Ancak orta dizey-
deki zeka o6ziirli ¢ocuga destek ve uygun ortam saglandiginda, bozukluk kendini cok acd\
belli etmeyebilir. Zihinsel 6ziirlii cocuklarda psikiyatrik bozukluk normale kiyasla cok daha
vogun yasamr. Zeka oziirli ¢ocuklarin saghkl insanlarla birlikte olmalan gelisimlerini
olumtu yénde etkiler. Zeka §ziirli ¢ocuklarin aile yaninda mi yoksa bzel kuruit_blarda m
daha ivi egitilebilecesi giincel bir sorun olarak varhgim korumaktadir.

Zihin ozirlit cocuklarin ailelerinde farkl iki tutum gériilebililmektedin Genelde: cocugun
zeka ozlirld olusuyla yiizyiize gelmek ¢ok zor oldugundan aile bazan cocuga inkara kadar
gidebilmektedir. Eger varsa saglikh ¢ocugu 6n plana gitkartmakta, digerini geri plana iterek
adeta olay1 ve cocugu yadsima derecesine gelebilmektedir. Ikineti tip aile ise, sudu]uk duy-
gusu icinde kendini cocufa agirt adar ve asiri koruma voluna gider. Beklentileri olmachg
cocuklarna hic bir sorumluluk vermeyi distinmeyerek, onun zaten vetersiz olan gelisimini
daha da engeller. Her iki aile yapisinda da cocugun basta toplumsal uvum olamk iizere,
tiim veteneklerinde azalma, hatta gerileme gériiltir.

YONTEM
Denekler:

Arastirmada, dzel bir kurulusa devam eden ve/veva ayni ortamdan gelen, benzer sorunla-
r1 bulunan zihin dziirli cocuklarin anneleriyle calistlmistir. Yaslar1 8-16 arasinda degisen
{14) kaz, (16) erkek olmak tzere toplam 30 ¢ocufun annelerine, Beck Depresyon Envanteri
ve Spielbergerin Durumluk-Sirekli Kayg Envanteri (State-Trait Anxiety Inventory) Sii-
rekli Kaygr Bolumu birevsel olarak uvgulanmistir.

Arastirmada Kullanilan Gercekler
1) Beck Depresyon Envanteri:

Beck (1961) tarafindan gelistmfmh ve Tegin (19807 tarafindan Tirkceve cevrilerek uyvar-
lanmistir. Envanterde uyku bozukluklari, hosnutsuzluk. sucluluk duygulan, intihar dtisiin-
celeri, libido azalmasi v.b. semptomlar iceren 21 madde vardir. her belirti kategorik olarak
hafiften agira dogru siralanmistir ve her belirti 4 faktorden olusmustur. Puanlama 0 ile 3
arasinda defisir ve alinacak en yiiksek puan 63'tiir. Beck Puanlama Kriterleri séyledir:

Ham puanlarin sayiimasivla elde edilen puana gore;
0-13 : Depresyon vok.
14-24 : Orta derecede depresyon.

24 >> : Ciddi depresvon.



2) Durumluluk-Siirekli Kayg: Envanteri (State-Trait Anxiety Inventory) Spielberger'in
(1970) gelistirdigi ve Oner (1972) tarafindan Tiirk¢e'ye ¢evrilip uyarlanan envanter, herbi-
rinde 20 item bulunan iki bélimden olusﬁlustur. Durumluluk Anksiyete, kisinin o anda
icinde bulundugu durumdan &tiirt kendini gegici bir gerilim, korku ve endise i¢inde hisse-
dip hissetmedigini tespite ¢aligir. Siirekli Anksiyete ise kisinin kendini genellikie nasil his-
setitigini belirtmeye ¢alisir ve icinde bulundugu farkl: durumlarda genellikle bu durumlar
stresli olarak yorumlama egilimini degerlendirir, '

BULGULAR ve TARTISMA
1} Durumluk-Siirekli Kayg1 Envanteri Siirekli Kayg: Bulgular:

Bulgularnn kayg diizeyinin bir anlamhhk tagiyabilmesi icin b{reyde toplam puamn %41l'e
ulasmas1 ve/veya asamas: gerekir. Arastirma bulgularimiza baktigimizda, bu kritere gore,
30 vakanin hemen hepsinde orta diizeyin iistiinde bir kaym goziikmektedir. Baz1 vakalarda
bu kayginin ciddi boyutlarda oldugu séylenebilir, Tablo 1’ de vakalarin bireysel ve grup so-
nuclan verilmektedir.

Denekler Siirekli Kaym Depresyon Denekler Stirekli Kaygz. Depfesyon '

1 61¢ 26 16 - 725 25
2 62" 23 17 57+ 25
3 56+ 25 18 9 R
4 57% 7 19 60" 16
5 57 14 20 55 24
6 55+ 17 21 50+ 18
7 50+ 17 92 a7 13
8 55 34 23 ST
9 47 20 24 52% 10
10 63 31 25 37 .10
11 55+ 7 26 51% 21
12 63+ 27 27 43 12
13 43 14 28 40 3
14 51% 7 29 507 4
15 ez 7 30 . s0n 4

Table 1: Durumluk-Siirekli Kayg ile Beck Depresyon Envanterleri Sonuclar:.
* Siirekli Kaygiya igaret eden puanlar. '
% Siirekli Kaygiva isaret eden en yiksek ve en diigiik deéerle{'.,'

Siirekli Kayg: diizeyi aritmetik ortalamas: 53 puandir. Bu sonuglar belirli sinif araliklarn-



na yerlestirildiginde ortaya gikan y15151m carpier olmaktadir (Tablo 111

Simr Aralifi (S.A.)  Frekans(f)

(70>>) 2
(60-69) 5
(50-59) 15
(40-49) 7
(30-39) 1

Tablo II: Durumluk-Stirekli Kayg: Envanteri Stirekli Kayg: Skorlarﬁ Simif Arahklarina
Gore Deneklerin Dagilimi.

Bu testin Tiirkiye uyarlamasini yapmisg olan LeCompte-Oner (1977), 41 puan ve yukarisi-
nin "kayg" gostergesi olarak belirtmektedirler. Vakalarimizda farkh diizeylerde de olsa
yuzde yiize varan kayg: gériillmekte oldugunu soyleyebeliriz.

7 vaka 60-69 ve daha iistii simf arabginda yer aldigina gére, grubun yaklasik %25 ol-
dukea ciddi bir kayg boyutuna ulagmistir. Aragtirmamiz bir pilot ¢aligma niteliginde olup
denek sayis1 sinirh tutulmustur. Aynica zihin 6ziirlii cocuklar ¢calismamizda heterojen bir
grup olugturdugu halde, bekletimiz dogrultusunda sonuglar elde edilmistir. Bu oldukca dik-
kat ¢ekici bir olgudur.

2} Beck Depresyon Envanteri Bulgulars:

Beck Depresyon Envanterine gire depresyon kriteri ti¢ kategoride degerleﬁdirilmektedir:
0-13, 14-24, 26>> puanlar esas alinmaktadir. Bizim bulgularimizda ise bu oran style dagil-
mgtir:

Simir Araligi (S.A.)  Frekans (f)

0-13 12
14-24 i1
26 >> 4

Tablo III: Beck Depresyon Envanteri Kriterlerine Gore Deneklerin Dagihima,

Goraldiigi gibi her iki testin sonuclar hipotezimizi destekler niteliktedir. Bu gergevede
baz: arastirmalarda ¢alismamizla paralellik géstermektedir.

Zihin dziirli gocuk ve ailesi ile ilgili bir aragtirma olan "Oligofren Cocuk Sahibi Annelerin
Psikolojik Sorunlar1” adli gahsmada Cantez ve iyidogan (1989) annelerin PARI (Aile Tutum
Ol¢epi) skalasindaki "bask: ve disiplin” boyutunda oldukca yiiksek puanlar aldiklarini be-
lirtmiglerdir. Bizim ¢aligmamizda ise zihin éziirli ¢ocuklarin annelerinin olduk¢a kaygili
eiktiklan gdrilmiigtiir. Yukaridaki arastirmada "baski-disiplin” boyutunda kat1 bir tutum
alan annelerin bu davraniglarinin, gocuklarmin geleceginden duyduklar: kaygidan kaynak-
lanabilecegi disiliniilmistiir. Bu dogrultuda her iki calismanin birbirini destekledigini séy-
leyebiliriz. Ancak bu tiir bir tutumda sevecenligin, i¢tenligin kaybolabilecegi ve arastirma-



cilarin da degindii iizere ¢ocuklarin saldirgan ve antisosyal davranislar gosterecedi veya
zihin dzglrlaglindn yam sira psikiyatrik bozukluklarin ortaya glkabiiecegi olasidir. Annele-
rin bask: veya himaye iceren tutum ve davranislarinda asini uclarda olmama konusunda
egitilmeleri gerektigine inanmaktayiz.

Bahsolan arastirmada, annelerin “Oligofreni”yi herhangi bir hastalik gibi kabul edip te-
davisi i¢in ¢aba sarf ettikleri bilertilmektedir. Calismamizda, kaygi, depresyvon diizeylerini
aragtirdigimiz annelerin her iki dleekte de yiiksek puanlar alarak, olayr bir hastalik gibi
girmekten ote, cocuga ve sorunu kendi kisilik yapilarim etkileyecek kadar yogun vasadik-
lar gérilmiistiir.

Yérikoghu (1993}, ana-babalarin, gdcuklarmm zeka 6ziirli olﬁ$dnu kdlay kébu'ﬂem.nedik-
lerin stylemektedir. Gercefin varaiayici olduguna deginen Yériikbglu, doganin kusurundan
ailelerin kendilerine sucluluk pay: ¢ikardiklarini belirtmistir. Gercekte varolmayan bir suc-
tan dolay cocuklarinin ve kendilerinin cezalandinildigin: sanan annelerin mutsuz ve tedir-
gin olusundan s6z eden Yoritkoglu'nun yaklasim, sonuglarimiz dogrultusunda benzer kisi-
lik vasiflarindaki anneleri vansitan galismamizi destekler mahivettedir.

Caligmamizin amaclar bstiimiinde de deginildigi tizere konuyla ilgili daha sonraki calis-
malarda bulgular dogruitusunda aileyi ve ozellikle anneyi cocugun sorunlar hakkinda bi-
liclendirmek, farkindalik kazandirmak ve onun gelecege yonelik kaygisini azaltmaya cahs-
mak istemekteyiz.

Bir pilot calisma niteliginde olan arastirmamizi geligtirmek; daha fazla sayida denege uy-
gulamak ve sonuglarn 1s1§inda daha fazla aileye seminerler diizenleyerek grup terapiler
olusturmak, work-shaplar hazilamak ve de medya kanaliyla yayinlar yaparak yardimer ve
destek olmay: umuyoruz. ' ' B '



CANTEZ, E.ve [YIDOGAN, Z. (1990) "Oligofren Cocufa Sahip Annelerin Psikolojik So-
runlan”, V.Ulusal Psikoloji Kongresi, s. 137-145.

CEBIROGLU, R. (1982) Cocuk Akil Saghé ve Hastaliklar, [.U. Istanbul Tip Fakal-
tesi Yayinlar,

CEBIROGLU, R.(1981) Geg Gelisen Cocullarn Ogretim ve Balamlar:, I U, Istanbul
Tip Fakiiltesi Yayinlar.

HARBAUER, T; NISSEN, S. (1994} Lehrbuch der Speziellen Kinder und Jugend
Psychiatrie, Springer-Verlog, Berlin.

YORUKOGLU, A.(1993) Cocuk Ruh Saghg, Is Bankas: Yayinlar:,

AYTAR, G, ERMAN, F. (1985) Bir Grup Universite Ogrencisinde Yasam Olaylari, Dep-
resyon ve Kaygi Arastirmasi XXII. Ulusal Psikivatri ve Norolojik Bilimler Kongresi,
5.75-79.



