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OYUNCU YETISTIRMEDE STANISLAVSKi VE GROTOWSKIi’NiN FiZiKSEL
EYLEMLER YONTEMI

Selda Ergiin'

OZET

Tiyatro oyuncusu vyetistirmede gelistirdikleri yontemlerle Konstantin Sergeyevig
Stanislavski ve Jerzy Grotowski 6nemli yere sahiptirler.

Bu iki ©6nemli sanatginin oyunculuk Uzerine ¢alismalarina farkh noktalardan
baglamalarina ragmen her ikisinin de yasamlarinin son dénemlerinde Fiziksel Eylemler
yontemini gelistirmeye yonelmeleri ilgingtir.

Stanislavski ve Grotowski’nin oyuncu yetistirme konusunda gelistirdikleri yéntemler
Ulkemizde yaygin bicimde kullanilmaktadir. Ancak bu sanatgilarin yasamlarinin son
donemlerinde gelistirdikleri ¢alismalar ne yazik ki pek bilinmemektedir. Bu yazida
Stanislavski ve Grotowski'nin yasamlarinin son doénemlerinde gelistirdikleri Fiziksel
Eylemler yontemini tanitmak amaglanmaktadir.

! yrd. Doc. Dr., Dokuz Eyliil Universitesi, Glizel Sanatlar Fakdiltesi, Sahne Sanatlari Béliimi, Oyunculuk
Anasanat Dali, Ogretim Uyesi, Ozdemir Nutku Sahnesi, Narlidere-izmir, e-posta: selda.ergun@deu.edu.tr
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Tiim yasamim boyunca siiren ¢alismanin sonucu Fiziksel Eylemler Yontemi’dir.
Konstantin Sergeyevic Stanislavski

Kendi faaliyetlerimin sonu, ¢calismalarimin varis noktasi Arag¢ Olarak
Sanat’tir.

Jerzy Grotowski

Fiziksel eylem; seyircinin de tanik oldugu oyuncunun sahnedeki hareketleridir.
Ancak bu eylemler basit hareketler degil, psikolojik ve sosyolojik durumlara ve
bulunulan mekana dayali olarak gergeklestirilen, her zaman arzu ya da dileklerle

baglantili olan segili eylemlerdir.

Tiyatro oyuncusu yetistirmede glinimize kadar gelen ydntemler gelistiren
Konstantin Sergeyevig Stanislavski ve Jerzy Grotowski, oyunculuk tizerine galismalarina
farkh noktalardan baglamalarina ragmen, her ikisi de yasamlarinin son dénemlerinde

fiziksel eylemler yontemini gelistirmeye yonelmislerdir.

Stanislavski sistemi, diinya g¢apinda kabul gérmis ve uygulanan bir oyunculuk
yontemidir. Ulkemizde de oyuncu yetistirme yaygin bicimde Stanislavski yéntemine
dayali sirdirtlmektedir. Tiyatro egitim kurumlarinda ders veren hocalarin kisisel
birikimleri ile bu yodntem biraz gelisse de, oyunculuk egitimi agirhkli olarak

Stanislavski’e dayandirilmaktadir.

Stanislavski yontemi kisaca; Rusya’da 1900’lerin basinda disiplinsizlige daginik
¢alismaya, yildiz oyunculuk sistemine, kaprisli, kompleksli, teshirci daginik ¢alismaya,
yildiz oyunculuk sistemine, kaprisli, kompleksli, teshirci, abartili konusan ve yapay
oynayan oyunculara bir tepki olarak Realizm dogrultusunda gelistiriilmeye baslanan bir
yontem olarak Ozetlenebilir. Yontemin temelinde ise, esin beklemeden vyaratici,
inandirici ve dogal bir oyunculuk vardir. Stanislavski, yontemini olusturmaya basladigi
ilk yillarda i¢ aksiyon/ruhsal gergeklik (bilingli teknik yoluyla bilingaltina ulasarak roli

yasama) sanatini gelistirmeye baslamistir.

Stanislavski’e gore psikolojik yasantimizi akil, irade ve duygu yoénlendirir. Oyuncu

icin akil ve iradeyi denetleyebilmek kolaydir. Ancak duygulari denetim altina alabilmek
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icin oyuncu rol kisisi ile kendi benligi arasinda benzerlikler bulmaya yonelmeli ve

yasama dogrudan bakabilmelidir.

Sanatg¢inin 1936 yilinda yayimlanan “Bir Aktdr Hazirlaniyor” kitabi yonteminin ig
mekanizmasi (zerinedir: Eylem, imgelem, dikkatin odaklanmasi, kaslarin gevsemesi,
birimler ve amaglar, inang ve gergeklik, cosku/duyu bellegi, kesintisiz ¢izgi vb. gibi

birgok konuyu igerir.

Stanislavski’'nin bu ilk asamada temel odak noktasi cosku/duyu bellegi'ydi.
Oyuncunun, yodnetmenin yardimiyla bir kez ruhsal gercekligi (icsel degerleri)
olusturmayi basardiginda, fiziksel olanin kendiliginden ortaya ¢ikacagini savunuyordu.
Ancak bu ydntemde oyuncu coskularina kapilip rolle olan mesafeli iliskisini
kaybedebiliyordu. Fazlasiyla psikolojik olan bu y®nelim, zaman zaman oyuncuda
kendine donme, gerilme, bitkin dlisme ve hatta histeriye kapilma gibi etkiler yaratma
gibi sorunlari da barindirabiliyordu. Bu soruna ¢6ziim arayisinda olan Stanislavski
refleksler Gizerinde galisma yapan fizyologlardan lvan Sechenov ve Ivan Pavlov'dan da
etkilenerek coskular ile fiziksel eylemler arasinda etkin bir bag bulundugu fark etmis ve

yontemini yeniden olusturmaya girismistir.

1935 yilinda Stanislavski bu digslincelerini sistemli bir arastirmaya dénustirmek
icin "Opera-Dramatik Stidyo"yu kurmustur. Bu stlidyoda temel arastirma konusu
"fiziksel eylemler yoluyla analiz yontemi" olarak belirlenmistir. Stanislavski yagaminin
son donemindeki bu ¢alismalarda fiziksel eylemleri olusturan 6geleri, cosku belledi gibi
metafizik ve psikolojik alanlarda aramak yerine, dogrudan oyuncunun bedensel
hareketlerine yonelik arastirmalara girismistir. Bu ¢alismalar sonucu da, oyuncunun

calistig suregleri psikolojik ve fiziksel olarak ayirmak yerine; “psikofiziksel eylem

kavramini kullanmaya baglamistir.

Yeni yaklasima gore, mademki bu iki sireg¢ birbirine siki sikiya baglydi ve
psikolojik olan ve fiziksel olan karsilikh olarak birbirlerini harekete gegirebiliyorlardi,
oyleyse psikolojik olanin karanlik dlnyasini merkeze almaya gerek yoktu.
“Stanislavski’e gére fiziksel eylemler lizerine ¢alisma yontemi kullanilirsa, rol (izerine

calismanin yarisi zaten tamamlanmis olacakti. Bdylece bedensel gergeklikten yola
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¢ikarak ve belli asamalari izleyerek ruhsal gergeklik yakalanabilirdi” (Coger, 2005:164)

Bu dustlinceler fiziksel eylemler ydonteminin yolunu agmis oldu.

Sanatginin 6liminden sonra 1949°da yayimlanan “Bir Rol Yaratmak” kitabinin

son iki bélimu bu konuyu ele alir.
Stanislavski’nin fiziksel eylemler ydntemine gore:

* Artik provalara metin olmadan da baslanabilir. Bir oyun ya da karakter masa
basinda saatlerce siiren toplantilarla analiz edilmesi yerine dogrudan sahne lizerinde
fiziksel eylemler yoluyla analiz edilebilir.

* Ybnetmen oyunculara oyunun fiziksel eylemlerini vererek oyuncunun bu
eylemleri dogallastirma, oturtma g¢abasina yoneltir. Bu yaklasim oyuncularda rolln
gerektirdigine benzer duygular, itkiler ve tepkiler uyandirir. Yeni eylemlerde eklendikge

oyuncu, kendi duygularini temel alan bir dizi amac kesfeder.

*  Fiziksel eylemler galsildikga, sahnenin aslinda temel bir gatisma Uzerine
kurulu oldugu fark edilir. Sahnenin basindan sonuna dogru bu catismanin asama asama
blyudagu gorilir ve oyunculuklar buna gore belirlenir. Bu asamalandirmadan yola

cikilarak fiziksel eylemler akort edilir.

Bu yontem U¢ asamadan olusuyordu:

*  Oncelikle yénetmen oyununun Ustiin amacini belirliyor, oyunu bu Ustiin
amaca uygun parcalara ayiriyor, her parca icerisindeki amaclari belirliyor ve bu
amaglara uygun fiziksel eylemleri tanimliyordu.

* ikinci asamada, amaglar dizisini belirlemek icin mantikl bir fikirler ve imgeler

dizisi olusturuluyor ve oyuncu metni kendi segtigi sdzclikleri kullanarak dogagliyordu.

* Sonuncu asamada ise oyuncu ve yonetmen belirlenmis fiziksel eylemler
gizgisini oyuncu tarafindan Uretilen imgeler ve igsel monologlarla i¢ ice gegiriyorlardi;
es zamanl olarak oyuncular c¢alismalarini derinlestirmek ve metindeki bosluklar

doldurmak icin alistirma ve dogaclamalara devam ediyorlardi (Moore, 2011: 45).
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Stanislavski Olecegi giline kadar bu konudaki arastirma ve denemelerini
surdirmistir. Bu nedenle vyaptigi ¢alismalarin degismez kati kurallar olarak
benimsenmesinden hep kaygi duymustur. Yonteminin bagka sanatgilara isik tutacagi ve

yeni atiimlara hiz kazandiracagi distincesini benimsemistir.

Stanislavski’'nin gelistirmeye basladigi yontem 6grencileri ve calisma arkadaslari
tarafindan da gelistirilmis ve Amerika’ ya oradan da tim diinyaya kadar uzanmistir. Bu
yontemi gelistirerek glnimiize kadar ulagsmasini saglayanlar arasinda Vakhtangov,
Meyerhold, Mikael Cekhov, Richard Boleslawsky, Sonia Moore, Stella Adler, Lee
Strasberg, Elia Kazan'in ‘Oyuncular Stidyosu’, Eric Morris'in gelistirdigi 'Morris Metodu'

onem tasir.

Ancak gelecek yil (2013) Stanistavski’'nin 150. dogum yili olmasina ragmen,
sanatginin yasami boyunca c¢alismalarini kaleme aldigi on ciltlik toplu galismalar
serisinin tamamindan hala yoksunuz. Stanislavski hayattayken sansir ve ekonomik
kaygilar nedeni ile kitaplarini Amerika’da yayimlatmistir ama kitaplar sanatgi yerine, bir
cevirmen tarafindan taslaklarinin yayina hazirlanmasi ile olugsmustur. Bu kitaplarin
basimlari ticari kaygilari olan yayimcilar tarafindan kisaltilmis ve degistirilmis
uyarlamalari kullanilarak gerceklestirilmistir. ingilizce kitaplar orijinallerine gére
yalnizca belirgin bicimde kisa degildir, ayni zamanda terimler tutarsiz ve zaman zaman
hatali bicimde de cevrilmistir (Strasberg, 1993:22). Kitaplarin orijinallerinin ingilizce
cevirileri Routledge vyayinevi tarafindan 1990’larda basilmaya baslanmistir. Ancak
glinimiize kadar bu ceviriler hala tamamlanamamistir. Dilimize kazandirilmasi da Suat
Taser ve Bogazici Universitesi Yayinevi tarafindan baslatilmis olmasina ragmen,

tamaminin gevrilmesi epey zaman alacak gibi gériinmektedir.

Bitlinine hakim olunmasa da, bilinen kadari ile Stanislavski’nin yontemi ve onun
yonteminden yola cikip gelistirerek ginimiize tasiyanlarin galismalarinin yani sira,
degisen yasam sartlarina paralel farkli oyuncu yetistirme yontemleri de gelismeye

baglamistir.

iki biyiik dinya savasi, bunu izleyen i¢ savaslar, diinya Ulkelerinin dogu-bati

bloklarina boélinmesi, ardindan tekrar ¢6zilmeleri, kapitalizmin yukselisi ve
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emperyalizme evrilmesi, bunun getirisi olan kiiresellesme, bilim ve teknolojide yeni
buluglar gibi gelismeler yasami derinden etkilemistir. Degisen yasama ve dolayisi ile
degisen insana uygun yeni bir tiyatro gereksinimi duyulmaya baslanmis ve yasananlara

bir tepki olarak Cagdas Tiyatro dislincesi gelismistir.

Cagdas Tiyatro’da psikolojinin de destegi ile psikolojinin terapi tekniklerinden
yararlanilarak, oyuncuda zihinsel ve bedensel gelisimi saglamak amagh oyuncu
yetistirme yontemleri gelistirilmeye basglanmistir. Tiyatronun insanin 6zliine inme ve
kendini bulma araci oldugu digslincesinden hareketle, oyunculuk bir yasam egitimi
olmaya baslar. Oyuncu odakh bu yeni yetistirme tekniklerinde Jerzy Grotowski’ 1959
yiinda Polonya’da olusturdugu ‘Tiyatro Laboratuvar’ ile Cagdas Tiyatro

yonetmenlerine kaynaklik eder.

Peter Brook, “Stanislavski’den bu yana oyunculuk olgusunu, oyunculugun
dogasini, anlamini, zihinsel-fiziksel-coskusal siireglerinin  dogasini  ve  bilimini
derinlemesine ve tam olarak inceleyen ilk kisinin Jerzy Grotowski oldugunu” agiklamistir
(Brook, 1992:201). Baslarda Stanislavski Uzerine bir egitim alan Grotowski, giderek
Avrupa ve Avrupa disinda 6nemli tim oyuncu yetistirme yontemlerini arastirmis ve
sonugta oyuncu egitiminin insanin kendisi ile ilgili ger¢egi bulmasi ve her giin ardina
gizlendigi maskelerden kurtulmayi denemesi igin gerekli olduguna inanmistir. Kendi
oyunculuk anlayisini ortaya koyarak, Bati Tiyatrosu' nun oyunculuk anlayigina yeni bir
bakis acgisi getirmesi, oyuncunun ses ve beden denetimini ve calisma disiplinini 6n

plana gikarmasi ile belirleyici olmustur.

Grotowski ¢alismalarinin ilk evrelerinde Yoksul Tiyatro kavramini ortaya koyarak,
oyuncunun sahnede dekor, kostiim, makyaj gibi etmenlerden yardim almadan, sadece

bedeni ve sesi ile kendini ifade etmesi igin gelistirdigi temrinleri ile 5nem tasir.

Ancak 70’li yillarin  basinda surdirdigli bu c¢alismalarina son vererek
arastirmalarinin yoniini degistiren sanatgi, Para Tiyatro g¢alismalarina baslamistir. Bu
¢alismalar sirasiyla; Aktif Kiltlire Dogru, Kaynaklar Tiyatrosu, Objektif Drama, Rituel

Sanatlar ve Arag Olarak Sanat lzerinedir.
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Yasami boyunca farkli calisma evrelerinden gecen Grotowski, kendi faaliyetlerinin
sonu, c¢alismalarinin varis noktasi olarak saydigi Arag¢ Olarak Sanat g¢alismalari,
Stanislavski’nin fiziksel eylemler yénteminin bir devami ve hatta gelistirilerek yeni bir
boyut kazandirilmasi niteligindedir. Tiyatronun asil amacinin oyuncunun fiziksel
eylemlerini gelistirmesi oldugunu 6ne siren Arag Olarak Sanat anlayisinin temellerini
1986 vyilinda Amerika’da, California Universitesi'nde atmistir. Bu c¢alismalarini
aramizdan ayrildigi yil olan 1999’a kadar italya’da kurulan Pontedera Calisma
Merkezi’'nde slirdiirmistir. Arag Olarak Sanat ¢calismalari glinimiizde Thomas Richards

ve ekibi tarafindan gelistirilerek devam ettirilmektedir.

Arac Olarak Sanat kisaca; bireysel gelisimde dramatik sanatlarin arag¢ olarak
kullanilmasi olarak tanimlanabilir. Gosterim o©ncesi hazirhk asamasinin dnemi ve
oyuncu icin katkilari distincesi tzerinde yogunlasir. Provalar oyuncular i¢in kendilerini
kesfetme, yapabileceklerinin sinirlarini fark etme ve bu sinirlarini agmalari igin bir yarati
alanidir. Arac¢ Olarak Sanat’taki amag, oyuncularin bu siireci bir kesifler alani olarak

deneyimlemesine olanak tanimaktir.

Son déneminde Grotowski, tipki Stanislavski gibi fiziksel eylemler yéntemini
kullanarak, karakterin fiziksel distan yapilandirilmasina yonelmis ve bu calismalarinda
fiziksel yapinin disipline edilmesi yoluyla, oyuncunun ifade ve imgelem 6zgurliglniin
zenginlesecegi duslincesine yogunlasmistir. Ona gore fiziksel eylemler yontemi
Uzerinde calismak oyunculuk zanaatinin anahtaridir. Oyuncunun eylemlerinin basit
birer hareketten kurtarilip fiziksel eylem olabilmesi igin ‘nasil’ ve ‘nigin’ sorularinin
sorularak ¢alisiimasi énemlidir. Oyuncu eylemlerini dyle 6zimsemelidir ki az sonra ne

yapacagini disinmemelidir.

Grotowski’ nin bedene meydan okumak anlayisi, bedene onun kapasitesini
asacak gibi goriinen gorevler, hedefler bicerek ona meydan okumaktir. Bedeni
‘olanaksiz’ olana davet etme ve ona ‘olanaksizin’ kigik pargalara, kiglik Ogelere
bélinerek olanakli yapabilecegini kesfettirmektir. Bu yaklagimla beden oyuncuya itaat
etmesi gerektigini bilmeden itaat etmeye baglar. Beden enerjilere agik bir kanal haline

gelir (Richards, 2005:173-174).
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Egitim asamasinda geleneksel sarkilarin kullanilmasi Arag Olarak Sanat’a 6zgi bir
yaklagimdir. Grotowski’e gore; sarkilarla beden aktif hale getirilir. Clinkl sarki her
zaman bedendir. Bedende olusan itkiler sarkinin tasiyicisi olurlar. Bunlar oyuncunun
kendini, gegmis geleneklerini, sesini ve duygularini tanimasini saglar. Ayrica diger
insanlarla empati kurmasi ve etki-tepki iliskisini gelistirmesini getirecektir. Bu yontemle
uygarhgin getirdigi yabancilasma ve insansizlasma vyerini dogal duygularin ortaya
konmasina birakabilir. Oyuncuyu Ozgirlestirerek, baskalarinin duygulari ile
karsilasmasina olanak hazirlayarak, insani olanin 6ne c¢ikmasinda son derece etkili

olabilecek yontemlerden biridir.

Grotowski fiziksel eylemler {zerine olan bu ¢alismalarini  bir sonuca
ulastiramadan 1999 yilinda ne yazik ki yasamini kaybetmistir. Tipki Stanislavski gibi
Grotowski'de “Kendi yénteminizi yaratin. Sakin benimkilere kdle gibi bagl kalmayin.
Sizin icin iyi sonu¢ verecek bir sey bulun” demistir. Ancak baslattigl bu arastirmalari

Thomas Richards ve ekibi tarafindan gliniimizde de sirmektedir.

Stanislavski ve Grotowski’i fiziksel eylemler yéntemini kullanmalari agisindan

karsilastirirsak:

* Stanislavski ve Grotowski oyunculuk lzerine galismalarina farkli noktalardan
baslamalarina ragmen yasamlarinin son donemlerinde fiziksel eylemlere
yonelmislerdir. Stanislavski fizyoloji Uzerine kurulu ve oyuncunun coskularla ilgili
sorunlari igin bir ¢6zim olan bu yontemle kirk yildir (izerinde galistig aradigi ¢6zima
bulduguna inanmis ve bu calismalari; yasami boyunca sliren ¢alismanin sonucu olarak
aciklamigtir.

* Grotowski'de; fiziksel eylemleri kendi faaliyetlerinin sonu, galismalarinin ise

varis noktasi olarak tanimlamigtir.

* Stanislavski igin fiziksel eylemler bir oyuncunun coskularla ilgili sorunlari igin
yasamsal 6nemdedir. Fiziksel eylemlerin kullanimi gereken cosku bellegini de uyarir. Bu
eylemler, oynanacak olan duygularin uyarilmasini saglayan bir uyaran zincirinden baska

bir sey degildir.
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* Grotowski iginde fiziksel eylemler yontemi (izerinde ¢alismak oyunculuk

zanaatinin anahtaridir.

Ayristiklar noktalar ise:

¢ Stanislavski bu yontemi oyuncularin gosterimde gercekgi bir yasam yaratmasi,
yani 6zdeslesme icin karakterin yaratiminda arag¢ olarak kullaniyordu. Oyuncunun
kendine o karakterin bulundugu kosullarda kendisi olsa yapacag mantiksal fiziksel
eylemler dizisini sormasini dneriyordu.

* Grotowski ise karakteri yaratan oyuncunun bir kesif eksenine
yaklasabilmesinde ve kisisel bir yapi olusturmasinda fiziksel eylemleri arag¢ olarak
kullanmaktaydi. Onun oyuncusu karakteri aramiyordu. Oyuncu karakter Uzerine
¢alismak yerine, kendi yasamindan 6nemli bir olayla ilintili kisisel anilar Uzerine
¢alistyordu. Kisisel anilardan yola ¢ikarak eylemler yaratiliyor ve karakter kurgudan
otlrld daha cok izleyicinin zihninde beliriyordu. Daha sonra bu kisisel deneyimler role
montaj teknigi yoluyla aktariliyor ve yapilandiriliyorlardi. Yinelendikge de daha kiiglik
ogeler kesfedilebilir nitelik kazaniyorlardi. Grotowski yasaminin son yillarinda ise artik
ne karakteri, ne de karakter olmayani aramistir. Eski bir bedensellige—atalarin veya

ritiellerin-ulasma yoniinde geriye dogru bir yolculuk pesinde olmustur.

Stanislavski ve Grotowski itkiler konusunda da farkliliklar tasimaktadirlar. itkiler
fiziksel eylemlerden 6nce kisinin iginden gelen bir itis olarak tanimlanabilir ve bir

gerilimle ortaya ¢ikar.

Stanislavski itkilere yaygin insan iliskileri tGzerinden yaklasarak, bedendeki yiz
ifadesi ve gozlerle ilinti kurmustur.

Grotowski ise itkileri gerekci durumlarla, toplumsal oyunlarla, giinlik yasamla
sinirlamayip, yasamin genel akiginda aramistir. Bedenin iginde baslayip ve sadece
kiicik bir eyleme donistiglinde gorinir olabildigini vurgulamistir. Ona gore,
oyuncunun yapmasi gereken itkiyi gerilimden kurtarmak ve diger oyunculara da
aktarabilecek sekilde ana eyleme dahil etmekti. Bu bir tir arzunun 0zglirce

disavurumuna yonelik bir oyunculuk tekniginin gelistiriimesiyle olabilirdi. Onun igin
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oyuncunun eylemlerden cok itkilere calismasi daha yararlidir. Béylece oyuncu tim
eylemlerini bedensellestirir. itki ile baslamayan fiziksel eylemin siradanlasacagina

dikkat cekmistir (Richards, 2005:138-139).

Sonu¢ olarak; oyuncu yetistirmede fiziksel eylemler yontemini kullanma,
oyuncuyu sikici ve tek diize olmaktan kurtarip, Ust dizeyde bir basari yakalanmasini
getirebilir. Ayrica karakter yaratmada, karakteri yaratan oyuncunun bir kesif eksenine
yaklasabilmesinde ve kisisel bir yapi olusturmasinda oldukg¢a etkili bir aractir.
Karakterin fiziksel distan yapilandiriilmasina, oyuncunun ifade ve imgelem

Ozglrliginin zenginlesmesine blylk katki saglar.

Oyuncu igin karakteri ifade eden ve onun igsel yasamini kapsayacak fiziksel
eylemleri secme yetisi gelistirilmesi acisindan da bu yontem o6nem tasimaktadir.
Stanislavski’nin de belirttigi gibi; bir oyuncu eylemleri segmekte deneyim kazandikga ve
kendi yaratici slrecini seyirci tarafindan anlagilir hale getirme yetisi edindikge iyi bir

oyuncu olabilir.

Stanislavski’nin “Sanat Yasamim” kitabinda italyan oyuncu Ernesto Rossi’nin

Othello performansini izlediginde soyledigi sozleri hatirlatarak bitirmek istiyorum:

Ernesto Rossi- Eger yaninda glivenebilecegin biiyiik bir usta yoksa, sana sadece

bir biiyiik hoca énerebilirim.
Stanislavski- Kim?
Ernesto Rossi- Sen’ der.

Bu Oneri Stanislavski Uzerinde gugli bir etki birakir ve kendi yontemini

gelistirmeye yonelir.

Oyunculuk bir yasam egitimidir ve oyuncu kag yasinda ya da mesleginin kaginci
yilinda olursa olsun kendini gelistirmeyi, egitmeyi sirdirmelidir. Bizimde yeni bir
oyuncu yetistirme yontemi olusturabilmemiz igin su ana kadar gelistirilmis olan tim
yontemleri iyi tanimaya ve oyunculugumuzdaki sorunlara odaklanarak, yasamimiza

uygun bir ydonteme yonelmemiz yerinde olacaktir.
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