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OZET

Tiyatro, tarihi boyunca s6zinl en etkili sekilde séylemenin yollarini aradi. Ama etkinin
yaratilmasi degisen zaman, degerler, kiltir, teknoloji gibi toplumu bigimlendiren
dinamiklere bagh oldu. Dolayisiyla ¢agdas tiyatronun dilini ve bu dilin bir araci olarak
bedeni nasil kullandigini anlamak icin hem bedenin tarihine hem de oyunculuk sanatinin
evirilisine genel hatlariyla bakmak gerekir.

Beden tarihi, insanlik tarihi kadar eski, derin ve detaylidir. Burada dnemli olan sanatin bir
malzemesi hatta sanatsal yaratinin bizzat kendisi olacak olan bedenin, gecirdigi distinsel,
duygusal ve bunlarin sonucunda yasadigi fiziksel evrimidir. Zira c¢agdas tiyatronun en
kuvvetli anlatim araci olan beden, bu kosullarin sonucudur. Ve sanat bedenin bu
kosullarini gormeksizin onu kullanamaz.
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Beden durusu, dans, eskrim, ortopedi ve jimnastik, beden tarihinde dénim
noktalaridir. Ayrica degisen aliskanliklarin, bilimin, gelenek ve kanunlarin da bedenin
sekillenisinde rol oynadigi gorilmektedir. Dolayisiyla bunlar (zerinde kisaca durmak
gerekir.

insan bedeni sadece kaslardan ve kemiklerden olusan canli bir biitiin olmanin ¢ok
otesinde, duygusal varoluslarin, toplumsal kaliplarin ve sosyal statiilerin gozle gorilur
olmasinin bir aracidir. Ancak bu (st bakisin kazanilmasi kolay olmamistir. Herseyden dnce
bedenin fiziksel isleyisi Gzerine bir ¢esit farkindaligin gelismesi gerekmistir. Bu da insanin,
hayatin anlami ve olusumu {zerine kendine sordugu sorularla gelismistir. insanoglu
bedensel isleyisin sirlarini, organlarin islevini merak etmeye baslamis ve doga kanunlarinin
formile edilmesi, beden lzerinde daha dogru ve ayrintili galismalar yapilmasi sayesinde
bu farkindaligi elde etmistir.

insan bedeninin evrimi sonunda ulastigi diklik, yercekimine karsi kazanilan bir
zaferdir. Ve tarih boyunca bedensel durus, kisinin duygularini, sosyal statiislini ve buna
bagh olarak aligkanhklarini ortaya koyan bir gosterge olarak algilanmistir. Béylece beden
ayakta durarak, oturarak, diz ¢okerek ya da yatarak, fizyolojinin, psikolojinin inang ve
geleneklerin i¢ ice gectigi toplumsal kaliplarin lrettigi sekiller sayesinde farkli anlamlar
Uretmigtir.

Bedenin dis goriinlise dayal tarifi, uzunca bir slire, sahip oldugu uzunluk ve
geniglik olglleriyle yapilmistir. Dolayisiyla “yiice, heybetli, gugll, ulu” etkisini yaratmaya
¢alismak esas olmustur. Bu da tanrisal bir etkiye ulasma arzusundan kaynaklanmistir. Bu
nedenle bedenin dik durusu ve buna bagli olarak ylriime eylemi beden tarihi icinde cok
onemli olmustur. Oyle ki 15.yiizyilla 18.yiizyil arasinda Avrupa'da bebeklerin ilk adimlarini
daha kolay atabilmeleri igin kundaklanmasi, vyirirken bedenin agirligini gogse
verebilmeleri igin -ki boylece beden ileri/yukari yonelecekti- kumas seritlerinin giysilerin
sirt kismina dikilmesi, burjuva ve soylu ¢ocuklara korse giydirilmesi 'sirtin diklesmesi' igin
sart kosuluyordu. Dik bir sirt ise gliclin, asaletin ve Tanriya yakin olmanin bir isaretiydi. 18.
yuzyilin ikinci yarisinda, kundak ve korsenin reddedilip bedenin kendine etkiyen
kuvvetlerinin serbest birakilmasi gerekliligi fikri ortaya atilana kadar da bu zorunluluk

sirdi (Corbin, 2008:226) .
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Bedenin bigcimlenisinde toplumsal yasantilari diizenleyen gelenekler ve kanunlar
da énemli bir rol oynamistir. Ozellikle bunlar cinsel taskinliklari ve Gireme islevini disipline
etmek igin kullaniimistir. Aslinda amag insan bedenini inang, ahlak ve topluma karsi bir sug

unsuru olmaktan uzak tutmaya galismaktir.

Tam da bu noktada, dinsel inanglarin giinlik yasama yoén verdigi dénemlerde
sehveti alevlendirdigi igin bir bakima 'seytan icadi' olarak gorilllen, karanlk bir eglence
sekli olan dans karsimiza gikar. Ancak tiim yasaklamalara ve tehditlere ragmen Avrupa'da
toplumun her tabakasinda dans, bedeni diklestirmesi ve ceviklestirmesi sebebiyle en 6nde

gelen bedensel disiplin araci olarak gorilmustr.

16. ylzyilla 17. ylzyil arasinda beden kiiltlirl yeniden sekillenmeye ve kaba kuvvet
yerini hiinere birakmaya baslamistir. Bu da bedensel hareketlerin farkh bicimde sekillenip
etki yaratmasina neden olmustur. Hareket etmek, 16. yizyilda bilimin 6ne cikardigi
geometri kurallarina parallel gelismistir. Geometrik olarak tasarlanan blyik buttnlerin bir
parcasi olan beden hareketleri, daha 6nce hi¢ olmayan bir diizene uyum goéstermeye
baglamistir. Klasik balede koreografiyle geometri hi¢ olmadigi kadar yakinlagsmistir

(Corbin, 2008:199).

Ayni doénemde Avrupa'da, sadece beden hareketlerinin algilanmasi degil, bir
insanda aranan fiziksel 6zelliklerin de tamamen farkhlastigi gorilir. Buna neden olan sey
kilicin icadi ve eskrim sanatinin dogusudur. Artik hareketin ne kadar kuvvetli oldugu degil,
hamleyi hazirlayan hareketlerdeki uzakgoérislilik ve uyum 6nem kazanir. Devinimin

kaynagi olarak fiziksel gliclin yerini beceri, kudretin yerini marifet alir (Corbin, 2008:200).

Bedenin bu yeni meziyetlerine sahip olmak isteyen soylular igin akademiler
kurulmus, beden terbiyesi igin binicilik, dans ve kilig¢ kullanma sanati biraraya getirilmistir.
Egitimli bir bedenin toplum iginde 6nemli bir koz ve bir ayricalik isareti olmasi, bu
derslerin ortaokul miifredatina alinmasina neden olmustur. ilging bir yenilikse tiyatronun
da bedenin terbiyesinde bir yol olarak kullaniimasidir. Tiyatrodan bedenin farkli tavirlara
biarinmesine ve kontrolliine, durus bozukluklarini dizeltmeye dair yardim alinmistir

(Corbin, 2008:206).
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18.ylzyilin ortasinda insan bedeni ile ilgili fikir ve uygulamalarda kékliu degisimlere
neden olacak yeni bir kavram belirmistir: ortopedi. Kelimenin vyaraticisi Andry de
Boisregard, aktif hareketin pasif hareketten daha yararli oldugunu savunmustur. Yani
vicudun yapisi, korse gibi aparatlarla degil, kaslarin tetikledigi gugler tarafindan
dizeltilecek ve beden kendi morfolojisini kendisi tasarlamis olacakti. Ayrica bedenin gugli
ve esnek olmasi da meziyet saylmaya baslandi. Boylece yapisal olarak hareketi
destekleyen ve kuvveti arttiran lifler 5nem kazandi. Bu da 18. ylzyilin ortasina kadar kabul
goren, vicut sivilarinin beden isleyisindeki en énemli unsur oldugu, fikrini tamamen yikti

(Corbin, 2008:230).

BUtln bu degisimler egzersiz yapma aligkanliklarini da etkiledi. Egzersizden sonug
elde etmek igin sik tekrarlar yapiliyor ve program dahilinde yiratilen bu galismalarda
kuvvet ve hiz iliskisi arastirihyordu. Yani bedenden ilk kez hesaplanmis, ileriye doénik

sonuglar bekleniyordu. Bedenin degerini ortaya koyan isaretler de ayni degildi.

18. vyuzyilin ortasinda yukselen burjuvazinin referanslarinda artik sadece
gorinlsun 6nemli sayildigi anlayislar degil, Gretkenligin 6n planda oldugu anlayislar 6nem
kazanmigti. Yani agirhk mizansende degil, emekteydi. Kibar ve abartili nezaket igeren
davraniglar elestirilerin hedefi oldu. Buna karsilik 6nerilense “dogal” olandan yola ¢gikmakti

(Corbin, 2008:234).

19.ylzyilda performansa dayali yeni bir hareket evreni belirdi. Bu “hareketlerin
geometriklesmis, sonuglari hesaplanan, kesin kurallara baglanmis bir etkinlik” olarak tarif
edilen sporun evreniydi. Boylece egzersizin sekli bir kez daha degisti ama en eski
degerlerden ustalik, kuvvet ya da kaba kuvvet beden hareketinden beklenen nitelikler
olma Ozelliklerini bir muddet daha slrdiirdi. Zaman iginde gelisen tekniklere ve siddetin
kontrol edilmesinin hareketlere yansimasi 6nem kazandi. Bu da giderek bedensel durus
icin yeni bir bakisa ve profilin degismesine neden oldu. Egzersizin etkisi ilk kez bedende bir
degisim yaratti, bedenin genel goérinimi ince uzun bir goriinls kazandi. Ylzyilin ilk
yarisinda gobek kentsoylu seckin tabakada sayginhigini korusa da “gégiis uzun siire

goébedin siirdiirdiigii egemenligini sarsti, éne ¢ikti” (Corbin, 2011:255).
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Beden tarihinde bir diger 6nemli olay da Uretilen kuvvetlerin hiz ve zamanlarinin
hesaplanmasi oldu. Bodylece devinim ¢6ziimlemesi mimkin hale geldi. Rakamlara
yansitilan hareketler sayesinde bedenin verimi artti. Ortaya rakamsal sonuglar koymakla
kalmayan, ayni zamanda yeni egzersizler ve hareketler yaratip bunlari zincirleme bigimde

yeniden diizenleyen jimnastik tahtin yeni sahibi oldu.

19. ylzyihn ikinci yarisinda, boy, agirlik, kaslar ve hareket etme yetenegi arasindaki
iliski uyarinca, atletik olarak tanimlanan beden yiceltildi. Daha dnemlisi o zamana kadar
hic Gzerinde durulmayan beden ile zihin arasindaki denge vurgulanmaya basladi (Corbin,

2011:258).

Tum bunlar, ¢agdas tiyatronun bir malzemesi olarak distinildigiinde bedenin
kendi tarihi igcinde vurgulamaya deger noktalardir. Clinkl her biri bedenin sanatsal yarati

olma yolunda yasadigi serlivende belirleyici olmustur.

Kendi tarihini yazdigini bilmeden evrilen beden, tiyatronun 'olmazsa olmazi'dir.
Bagka bir deyisle, yasamin gergekliginden yola ¢ikarak bir yanilsama yaratmaya ¢alisan
tiyatro sanatinin en énemli araci oyuncusudur. Dolayisiyla tiyatronun her yeni sekillenisi
oyuncunun da onceliklerini degistirmistir. 20. YUzyilin 6ncli akimlarina kadar siren
oyunculuk anlayisinda ya sesin yuksekligi ve konusmanin yarattigi etki ya da bedenin
soylenen sozi destekleyecek hareket ve tavirlari yansittigl ifadeleme 6nemsenmistir.
Ornegin; Antik Yunan tiyatrosunda énemli olan gii¢lii ve temiz bir sese sahip olmaktir. Zira
sahne Ustlinde yapilacak hareketlerin kisitl olmasi, oyunlarin agik havada ve arena
dizeninde oynanmasi ve oyuncularin maskelerin ardindan konusmasi bunu zorunlu
kihyordu.

Ronesans'ta ise oyunculugun tiyatro metinleri kadar 6nemsenmedigini, bu nedenle
bu isi daha cok amator oyuncularin yaptigini, profesyonel oyuncularin tercih edilmesininse
zaman aldigini ve tercih edilme sebeplerinin de sézlerini destekleyen hareket ve tavir
kullanmalari oldugunu 6greniyoruz (Nutku, 1995:58).

17. Yazyil Avrupasi, fiziksel kosullarin ve sanati besleyen kaynaklarin farklilig
nedeniyle tiyatro anlayisinda ve dolayisiyla oyunculuk da birbirinden tamamen farkli

sekillenmisgtir.
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Soézgelimi; bir halk komedyasi tiirii olan Commedia dell'Arte sadece italya'daki
degil, bircok Avrupa Ulkesindeki tiyatro anlayisini etkilemistir. Bunun uzantisi olarak
neredeyse yazara ihtiya¢ duymayan, oyuncunun dogaclama ve sozsliz oyun ile fiziksel
hiinerine bel baglamis bir tiyatro anlayisi gelismistir. Ote yandan taht kavgalar ve ig
savastan yorgun diisen Fransa'da gelismis bir tiyatro yasantisindan sézedilmemektedir.
Oyunculuk “glizel s6z soyleme” sanati olarak kabul edilir ve hatta bir oyuncu tiradini

soylerken digerlerinin kenarda sirasini beklemesi gerekir (Nutku, 1995:86).

17. Yuzyll ingiltere'sinde seyircinin gen¢ oyun yazarlarinin oyunlarina ilgi
gostermesi ve topluluklarinin maddi olarak desteklenmesi, tiyatro yasantisinda bir
hareketlilige neden olmustur. Ama oyunculuk anlayisi Ronesans'taki gibi sozi etkili
soyleme ve jestlerle s6ziin anlamini destekleme, noktasinda kalmigtir. Gergekgi konusma
ve hareketler reddedilmis, dogal olani taklit etmek, dénemin oyunculuk anlayisini

belirlemistir (Nutku, 1995:91).

18.Ylzyilda kendini gosteren rasyonalizm, tiyatronun gergekligini de kendi
gozinden gostermenin yolunu aramistir. O zamana kadar siregelen “sanatsal kaliplara
dokilmiis gergeklik” artik “oyunculugun gergekligi sergilemesi” fikriyle yogrulmustur

(Nutku, 1995:102).

Tiyatronun belki de ilk blyuk doénidsimi bu fikirden filizlenir. Akl ¢agi,
oyuncusundan gerceke¢i konusmasini ve hareket etmesini istemekle kalmaz ayni zamanda
karakteri ¢6zimlemesini, duygularini yiziine yansitmasini, sessizlik anlarini oynamasini,
roli yorumlarken yaratici olmasini da bekler. Tim bunlar kendisinden dnceki oyunculuk
anlayislarini alt st etmekle kalmaz kendisinden cok sonra ortaya ¢ikacak oyunculuk

yontemlerini de derinden etkiler.

Aydinlanma Cagi dusundrlerinin, insani, hayati ve sanati algilayislari tim bu
donlsimiin temelini olusturur siphesiz. Ancak, yaklasik 250 yil sonra belirecek olan
oyunculuk anlayisiyla paralellikler gostermesi bakimindan Diderot'un fikirleri ayri bir

O6nem tasimaktadir (Nutku, 1995:112).
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Cagdas tiyatronun ruhunu yansitan betimlemeler degistikce, ne zaman kendini
gostermeye basladigina dair ortaya atilan tarihler de farklilasmistir. Dolayisiyla biz burada
cagdas tiyatroda beden algisini degistiren ilk fikir ve uygulamalari kriter almaliyiz. Bu
noktada bedeni sanatsal yaratinin ana oOgesi olarak kullanan sanatsal anlayis ve bazi

sanatcilara deginmek gerekir.

1890'li yillarda oyuncuyu sahnelemenin temel Ogesi olarak gbéren ve insan
bedeninin ancak li¢ boyutlu bir tasarim iginde etkili olacagini savunan Adolphe Appia; her
ne kadar muzik 6grencilerinin duyarlihgini arttirmak Uzere gelistirilmis olsa da tiyatro
sanatina 6nemli katki saglayan bir ¢esit dans jimnastigi olan “euritmi” 6gretisinin yaraticisi
Emile Jacques Dalcroze; tiyatroyu oncelikle gérsel bir sanat, oyuncuyu da goérsel anlatimin
bir araci, bir simgesi olarak tarif eden Gordon Craig, oyuncunun bedensel olarak
algilanigina dair ¢agdas yaklasimlara kaynaklik etmeleri agisindan nirengi taslardir.
Ozellikle Craig, oyunculuk hiinerinin karakterin ruh durumlariyla &zdeslesmede
olmadigini, hiinerin hareketleri ve simgeleri kullanmakta oldugunu savunmustu. Bati
tiyatrosunun psikolojik oyunculuk yontemini reddedip, simgeselligi tercih ederek ardindan

gelecek bir¢cok sanatciya ilham vermisti (Candan, 1994:27-35).

Konumuzla dogrudan ilgisi olmamasina ragmen Yirminci ylzyilin tiyatrosuna yon
vermesi nedeniyle Rus sanatgi Konstantin Stanislavski'nin adini anmak gerektigini
dislinlyorum. Cunkli dogalci tiyatro gelenegi ilk kez onun calismalari sayesinde bir
oyunculuk yontemine donustl. Stanislavski, oyuncudan seyircinin varligini unutmasini,
konsantrasyonu ve roli eylemlere bdlerek her birini bir yiklemle ifade etmeyi 6neriyordu.
Bununla birlikte yasaminin son dénemlerinde yonteminde bazi degisiklikler yapti (Candan,

1994:155).

Dogalci tiyatronun karsiti bir tutum sergileyen Rus yonetmen Meyerhold da
Stanislavski'nin 6grencisiydi. Meyerhold'un gelistirdigi biomekanik oyunculukta i¢ eylemin
yerini fiziksel eylemler ve bu eylemlerin sonucunda ortaya ¢ikan duygusal i¢ tepiler aldi.
Bunun yanisira Meyerhold'un sahne uzaminda gergeklestirdigi konstriktivist tasarimlar,
oyunucunun bedenine dikey ve yatay hareket olanagl sagliyordu. Bu da oyuncunun

bedensel olarak varolusunda uzamin ve uzama vurgu yapan tasarimlarin ne denli dnemli
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oldugunu gostermisti. Boylece ilerde bedenin uzamsal varoluslarini arastiracak tiyatro
anlayis ya da yontemlerine kaynaklik etmisti (Candan, 1994:64-65).

Gagdas sanatin gergek anlamda en 6nemli dénemeci avant-garde akimlarin ortaya
¢ikmasi olarak kabul edilir. Sanatin dogayl ve yasami tartismasiz yansitma gorevini
sorgulayan bu akimlar, burjuva sinifina, sanatin yasamdan kopukluguna, sanatin algilanis
bicimine, mantiga her seye karsi ¢ikarlar (Candan, 1994:92).

Tarihsel avant-garde akimlardan gergekstliciiliik icinde yeralan ve bir sanat egitim
kurumu olan Bauhaus'un konumuzla baglantisi 6nemlidir. Oskar Schlemmer, Bauhaus'da
baglattigi bir ¢esit tiyatro laboratuvarinda yaptigi ¢alismalarla beden-uzam iliskilerini
arastirdi. insan bedeninin bicim ve hareket olanaklari ile koreografiden yola ¢ikarak sahne
olanaklarini inceliyordu. Rudolf Laban'in dans dizgesini ve euritmi'yi de kullanan
Schlemmer, insan bedenini tarihi boyunca yasadigi deneylerden g¢ok farkl bir arastirmanin
araci haline getirmisti. Bu c¢alismalar sonucunda tiyatronun daha 0©nce (zerinde
durulmamis anlatim olanaklari da ortaya cikti (Candan, 1994:115).

Bati tiyatrosu gelenegini sorgulayan galismalar yapan ve tiyatro sanatinin kdklerine
dénmesini savunan Antonin Artaud ve Grotowski 6zellikle 1960'larda etkilerini arttiran iki
isim olarak kargimiza gikar. Onlar da gagdas tiyatro anlayisini ilkel ve tdrensel oyun
bicimine yonelip, tiyatronun “now and here” yani “simdi ve burada” kosulunu yaratarak
etkilemislerdir. Bu, oyun aninin kendi adina yasanan anlik bir gergeklik olarak
vurgulanmasidir. Boylece niteligi tamamen degisen tiyatronun oyunculuk anlayisi da bir
kez daha bitiniyle degismis olur (Candan, 1994:175).

Ozellikle Grotowski'nin oyuncuyu tiyatronun asal ve dnde tutan anlayisi, kendi
oyunculuk yontemini varetmesine neden olmustur. Oyuncuyu her tirli kosullamadan
kurtarip ozgilrlestirmeye dayali bir bedensel calisma icine sokmus, bunun icin bircok
yontemi biraraya getirmistir. Ornegin; bir yandan Ortacag meditasyon tekniklerini
kullanirken, bir yandan euritmiden yararlanmistir. Ayni zamanda Hint Kathakali ve Japon
geleneksel oyunculuk érneklerini kullanmig 6te yandan Wilhelm Reich, William James gibi
psikologlarin kuramlarindan faydalanmistir. Kendisinden sonra gelen ardillari da bu
devingen ve sirekli arastiran anlayisi muhafaza etmisler ve yontemi baska yonlere dogru

ilerletmislerdir.
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Grotowski'nin ¢agdas tiyatro anlayisina bir diger katkisi da oyun alaninin
diizenlenmesi Gzerine olmustur. Her ne kadar ¢alismalarinin ilerleyen dénemlerinde bu tip
dizenlemelere yer vermese de ilk galismalarinda gergeklestirdigi, oyunu seyirciye
yaklastirma odakli arayislari, sadece ¢agdas tiyatronun degil, kendisine alternatif yollar
arayan bircok sanat dalinin kullandigi bir deneyimleme olmustur (Candan, 1994:198).
Boylece tiyatronun en etkili noktasi olan oyuncunun sesi, bedeni ve duygusunun canli

olarak gorilmesi 6zelligi izleyicinin icine kadar girmistir.

Yirminci yulzyilin ikinci yarisinda modern-sonrasi olarak adlandirilan sanatta,
yinelemeler, kopukluk, mekansal 6zgurlik, izleyiciyle kurulan dogrudan iletisim, yaratinin
malzemesi olarak kullanilan nesnenin bizzat yaratinin kendisine déntsmesi gibi 6zellikler
belirmistir ve sanat yapitindaki bigim-6z iliskisinde, bigim agirhik kazanmistir. Arayiglar da

bicimsel varoluslar seklinde gelismistir.

1933 yilinda Bauhaus sanatgilarindan bazilarinin Amerika'ya yerleserek 'Black
Mountain' kasabasinda kurduklar kiiglik bir sanat okulundan yankilanan “sanatta aslolan
bicimdir” 6gretisi hizla yayilmaya baslar. Oyle ki bu 6greti resimden mizige, danstan rejiye
ve tim sanatlara yansidi. 1960 sonlarindan baslayarak gorsellikle uzamin agir bastigi ve

sanatlar arasindaki sinirin ortadan kaldigi eserler bas gosterdi (Candan, 1994:251).

Boylece sanatin her bir dalinin kendini varetmek igin yaptigi alternatif arayislarin
en kuvvetli malzemesi yine insan bedeni olur. Ustelik beden ilk kez sanatin sadece
malzemesi degil bizzat kendisidir. Beden, kimi zaman bir Body Art (Vicut Sanati)
gosterisinde, toplumun baskiladigi saldirganhgi agiga vurmanin bir gdstergesi olarak teshir
edildi, kimi zaman Happening'in yasamla sanat arasindaki ¢izginin 0&zellikle
bulaniklastirilarak ve izleyiciyle arasindaki tim sinirlari kaldiran yeni anlayisin 6zgir
anlatim yontemi olarak kullanildi. Bu alternatif arayislarin iginde Performance Art (GOsteri
Sanati) belki de sanat etkinliklerini gorsel iletisime donustirmeyi hedeflemesi, bunu
yaparken tiyatro, dans, muzik ve tliim gorsel sanatlardan faydalanmasi ve etkinlik alanini
sinirlamamas! nedeniyle cagdas sanatin ilerleyisinde digerlerinden daha etkili oldu.

Elbette en temel malzemesi yine bedendi (Atakan, 2008).
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Bedenin hem fiziksel yetkinliginin en Ustte oldugu hem de anlatimin bir araci
olarak duygusal etki yarattigi sanat dali sliphesiz danstir. Cagdas tiyatronun yaratmaya
calistigr 6zgin ve yenilikgi dilinde dansin galisma yontemleri de sik¢a basvurulan bir
kaynak oldu. Ayni sekilde tiyatronun dramatik yani ve bunun bedensel karsiliklarini arama
da dansin malzemesine donisti. Dans tiyatrosu, hareket tiyatrosu, fiziksel tiyatro ve

digerleri de bu iliskiden temellendi.

insan, bedenine bir takim sekiller vererek, anlamlar {retebildigini tarihin uzak
zamanlarindan bu yana hep farkindaydi. Sanatin bir malzemesi olarak kullaniimaya
baslandiginda beden artik bir dile dénismis oldu. Ancak sanatin kullandigi araglar

degistikge bedenin sekillenisi de degisti, cesitlendi, karmasiklast.

Beden ve tiyatro halihazirda hem kendilerinin ve hem de yanyana gelerek
sanatin/tiyatro sanatinin bir araci olarak bedenin tarihini yazmaya devam ediyorlar. Bizler

de onlari anlamaya galisiyoruz.
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