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TiYATRO OYUNCULUGU VE GESTUS

Adnan Tonel*

OZET

Tiyatro oyuncusu icin ¢ok gerekli bir ara¢ olan Gestus kavraminin, tarihsel sirecinin
bilimsel bir sekilde o6rneklerle agiklanmasi ve kavramin Epik Tiyatro’nun bir normu
oldugunun bilimsel olarak altinin g¢izilmesi ve pratik agiklamalarla kavrama donik
yaklasim. Tiyatro oyuncusunun gestusu bulmasini, icsellestirmesini ve yorumlamasini
zihninde olusturma sirecini belgelemek.

Oyuncu igin gestus bir gerectir de aslinda; oyuncu bu gereci, amaca uygunluk ilkesi
dogrultusunda 6znel kozmosunda yogurur, yaratma alanlarini belirledigi olgular ile
sahnede degerlendirir. Soru bir: Oyuncu gestuslari hafizasina nereden, hangi kaynaktan
alir? Soru iki: gestuslarin 6znel kozmosda degerlendiriimesinden ne anlasilir? Ugiincii
olarak su soru eklenebilir: Oyuncu gestuslarin islenmesi ve toplumsal elestirisini hangi
islemlere gore yapar?
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Giris

Epik Tiyatro, 19. ylzyilin ikinci yarisindan itibaren Bertolt Brecht tarafindan sinirlari
gizilerek belirli bir kuram Uzerine insa edilir. Epik Tiyatro, Yerlesik Klasik Tiyatro kaliplarini
degistirerek siyasal séylemi 6ne almis ve "4. Duvar"| aralayarak tiyatroda seyirciyi pasif
konumundan interaktif konuma gegirerek ¢ok daha toplumsal bir anlayis benimsemistir.
Stanislavski ve 0grencilerinin ¢abalariyla tiyatro literatliriine kazandirilan fiziksel
aksiyonlar yontemi oyunculuk egitiminde nasil kabul gériiyorsa, Piscator, Brecht ve Walter
Benjamin’in diyalektik materyalizme dayanan, politik ve elestirel estetik kurma ¢abalarinin
bir sonucu olan gestus estetigi de, oyuncular ve oyunculuk egitimi almakta olanlar igin 20.
yuzyil tiyatrosunun oyuncuya ¢igir agacak bilesenlerinden birisi olarak, varhigini ciddi bir

bicimde slirdirmektedir.
Gestus Kavrami

Almanca olan gestus s6zcUgu bir tavrin s6z ya da hareketle ifade edilmesi anlamini
icerir. Kokeni, tagimak, bir isi stirdirmek ve icra etmek anlamina gelen Latince gestura
sdzcligiinden gelir. ingilizceye gesture olarak giren sézctigiiniin anlami bir duyguyu ya da
dislinceyi ifade eden bedensel devinimdir. Gestus tanimlamasini yaparken, Latincede
uzuvlarin hareketi, durus, tavir, jest, eylem gibi anlamlara da gelmektedir. Ancak Brecht
bu kavrami muhtemelen ayni kdkten tlremis “jest” (geste, gesture) ile kendi tiyatrosunun
temeline yerlestirdigi “toplumsal ve elestirel tavri” birbirinden ayirmak igin yeni bir anlam

yukleyerek kullanmaktaydi.

Sevda Sener, s6zciglin sahip oldugu anahtar kavramlardan tavrin altini gizer.
“Almanca Gestus ve Gestisch sdzcuklerinin anlami s6zle veya hareketle ifade edilen tavir
ya da tavrin yonidir” (Sener, 1991:345). Turkcede gestus/gesture sozcligu jest olarak
karsihk bulsa da, kapladigi anlamsal alan nedeniyle brechtyen gestus kavramini
nitelemekte zayif ve eksik kalir. Bu nedenle de tiyatro kuramcilari tarafindan ya gestus
dogrudan kullanilir ya da toplumsal tavir tercih edilir. Aslinda Brecht de her bedensel
devinimi (jest) gestus olarak degerlendirmez; bir jestin ya da jestler butininin gestus

niteligi kazanmasi oyuncunun iki temel soruya yanit vermesiyle saglanir: Oyuncularin
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canlandirdiklari karakterlerin birbirleriyle olan iliskileri hangi temel jestler lzerine

kuruludur? Oyuncunun kendi oynadigi karaktere yonelik tavri nedir?

Brecht’in Benjamin ile ydritilen verimli isbirligi ¢ercevesinde ortaya konan
kuramsal calismaya gercek anlamda geri donlsi de bu donemde, Kiictik Organon ile olur.
Gestus ile ilgili en temel sorulara donik degerlendirmeler de burada yer alir. Brecht bu
durumun altini 6zellikle gizer. “Gestus, insanlarin birbirleriyle olan iliskilerini agiga vurur.
Ornegin, yapilacak bir is, bir sémiirii ya da isbirligi gibi toplumsal bir iliskiyi icermiyorsa,
gestus sayillamaz.” (Brecht, 1987:138) Bu tavir ses tonundan, bedenin konumlanisina ve
verilen tepkilere varana kadar farkli 6geleri bir arada barindiran bitlnsel bir tutumdur.
“Gestus’a dayanan ve bir kimsenin bagkalarina karsi takinacagi belirli tavirlari gésteren dil,
gestus dilidir” (Brecht, 1981:177). Gestus, son tahlilde, kendini Marksist kuramla agiklayan

bir teatral yapinin organik pargasidir ve bu yapinin isterlerine goére bigimlenmistir.

Gestus-durum ve durum-gestus iliskisi; oyuncunun otoriter tutumu-izleyicilerin
elestirel tutumu-oyuncularin otoriter tutumu iliskisi; temsil edilen olay ile her tirli
temsilde gorilen olay arasindaki iligki tarafindan belirlenen ve uzun bir zaman sonra
burada yeniden bulunmus olan en yiksek dizeydeki diyalektigin egemenligine nasil
girdiklerini géstermek bakimindan bu agiklamalar yeterlidir. Epik tiyatronun elde ettigi
tim bilgilerin dogrudan egitsel etkisi vardir; ama bununla es anlamli olarak da epik
tiyatronun egitsel etkisi dolaysiz olarak bilgilere dontsiir; bu bilgiler, oyuncuda ve

izleyicide dogal olarak degisik gdériinimde olabilirler.

“Gestuslari anlintilanabilir kilmak”, epik tiyatronun ortaya koydugu en 6nemli
edimlerden biridir. Bir dizgici harflerini nasil aralikli dizebiliyorsa, oyuncu da gestuslarin
icine araliklar koyabilmelidir. Ornegin bu etki, oyuncunun sahnede kendi gestusunu
alintilamasiyla gergeklestirilebilir. Epik tiyatroda en ince sanatsal arag niteligini tasiyan
gestus, Ogretici oyun (Lehrstiick) diye adlandirilan 6zel tiirde en yakin amacglardan birine
donuglr. Bunun disinda, epik tiyatro tanimi agisindan gestusa dayanan bir tiyatrodur.

Gestuslar, eylemde bulunan kisinin eylemlerini kestigimiz 6lglide ¢ogalir.
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Gestuslarin 6znel kozmosda degerlendirilmesinden ne anlasilir?

Oyuncudan bu soruya yanit verirken kendi ideolojisi ve diinya gorisu igerisinde
yazarin sundugu dramatik evrene miuidahil olmasi beklenir. Bu anlamda Brecht’in
arzuladigl oyuncu, “distinen ve bunu materyalist bir bicimde yapan” bir oyuncudur.
Bedenini ve duygularini yazarin verili durumlarina teslim etmis bir oyuncudan da en buyuk
farki budur: Ozgiirlesen oyuncudan artik sadece oyun metninden elde edilen fiziksel
aksiyonlari verili durumlar 1siginda icra etmesi beklenmeyecek, ayni zamanda sanatsal
araclardan vyararlanarak sahip oldugu degerler, politik gorisleri ve karakteri

dogrultusunda bu eylemlere doniik tavrini ortaya koymasi da beklenecektir.

Tirkiye’de Tiyatro Oyunculugu egitimi alan okullardaki 6grenciler tarafindan da
yukaridaki algilanma bigimiyle tiyatronun karsit kutuplari diye bilinir Stanislavski ve
Brecht. Ve fiziksel aksiyonlar araciligiyla tanimlanan bir tiyatro fikri Gzerinde mutabik bu
iki tiyatro teknigi olarak da yasatilmaktadirlar. Bu ydéntemler ve oyuncunun sahne-beden
iliskisini agiga ¢ikarmaya yonelik egitim ¢alismalari temelde bu anlayisi kullansa da oyuncu

icin bazi deneysel ayrintilarin algilanabilirligi Gnemlidir.
Oyuncu gestuslari hafizasina nereden, hangi kaynaktan alir?

Walter Benjamin’in agikga belirttigi gibi, “Epik Tiyatro jeste dayanir. Jest onun
hammaddesidir, gérevi bu hammaddenin dogru bicimde islenmesini saglamaktir” (Brecht,
1981:178). Elbette ki gerek Brecht, gerekse Benjamin’in “fiziksel” olana yonelisleri, onlarin
hayat gorlsini belirleyen Marksist felsefenin  materyalist Oncilleriyle dogrudan
baglantiliydi: Eger s6z konusu olan Marksist bir estetik olacaksa bunun materyalist
temellere dayandirilmasi zaten kaginilmazdi. Hatta birgok arastirmaci hakh olarak
Stanislavski'nin arastirmasinin ilk yillarinda igsel ve dolayisiyla “gizemli” bir alan olan
ruhsal mekanizmayl merkezine alan galismalar yaparken, devrim sonrasinda “materyalist”
olana ydnelmesini, degisen sosyo-politik kosullarla iliskilendirme egilimindedir. Tiyatro
oyuncusunun gestusu bulmasini, icsellestirmesini ve yorumlamasini zihninde olusturma

surecini belgelemek. Oyuncu igin gestus bir gerectir de aslinda. Oyuncu bu gereci, amaca
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uygunluk ilkesi dogrultusunda 6znel kozmosunda yogurur, yaratma alanlarini belirledigi

olgular ile sahnede degerlendirir.

Yanisira; insanlarin aldatici nitelikteki aciklamalari ve savlari, 6te yandan da
eylemlerinin g¢ok kesitliligi ve bulanikligi karsisinda, gestus’un iki baska Ustinliglu daha
vardir. Birinci Ustlinlik, gestus’ta yapayliga kagma olanaginin ancak belli olglide
varolusudur; gestus goze carpici dikkat ¢ekici olmaktan uzaklasip alisiimisin, dogal olanin
dogrultusunda gelistigi 6lglide yapaylik olanaklarinin sinirlari daralir. Gestus’un ikinci
ustlin yani, insanlarin eylem ve girisimlerindeki durumun tersine, saptanabilir bir
baslangicinin ve yine saptanabilir bir sonunun bulunmasidir. Belli bir tutumun, bir bitilin
olarak yasamin akisi icerisinde yer almasina karsi her 6gesinde varolan bu kesin
sinirlanmighk ve butlnlik, gestus’un diyalektik nitelikteki temel olgularindan biridir.

Bundan su 6nemli sonucu gikariyoruz:

Eylemde bulunan birinin eylemlerini ne denli sik kesersek, elde edecegimiz
gestus’larin sayisi o denli kabarik olur. Bundan o6tiiri epik tiyatroda eylemi, olaylarin
akisini duraksatmak, ¢ok buyik énem tasir. Sarkilarin oyunun tiim ekonomisi agisindan
tasidigi deger de, bu duraklatmayi saglamasindan ileri gelmektedir. Epik tiyatroda metinin
islevi gibi glic bir arastirmanin derinliklerine dalmaksizin, séyle bir saptama yapabiliriz
burada: Belli durumlarda metnin ana islevi, eylemi- sergileme ya da gelistirme tasasindan
uzak kalarak -duraklatmaktir. S6z konusu olan, salt baska bir oyuncunun eylemini
duraklatmak degildir; oyuncu kendi eylemini de duraklatacaktir. Duraklatmanin, eylemin
akisini -bir bicem araci olarak- geciktirici karakteriyle, kazandirilan cergevenin yan- eylem
karakteri, gestus’a dayanan tiyatroyu epik tiyatroya donustliren 6geler arasinda yer alir.
Simdi agiklanmasi gereken nokta, boylece hazirlanan islenmemis maddenin gestus’un
sahnede hangi suregleri gecirdigidir. Olayin ve metnin burada bir deney diizeni igerisinde

degisken 6geler olmaktan baskaca islevleri yoktur. Bu deneyin sonucu nereye yoneliktir?

Toplumsal gestus, topluma uygun diisen bir gestus, toplumsal olaylar konusunda
yargilara varabilmesini saglayan bir gestus’tur” (Brecht, 1981:179) derken jestle gestus

arasinda ayrim yapar. Brechtyen gestus kavrami ancak epik-diyalektik tiyatronun yapisi
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icinde ve Marksist diinya goérusi baglaminda anlam kazanir. Gergekgi tiyatronun
dogallastirarak orttugl sinifsal iliskiler epikdiyalektik tiyatronun dogalligi bozan
gostermeci prizmasinda blylyerek ortaya cikar. Sinifsal tutumu “géstermek” gestus
kavraminin 6zelliklerinden biridir. Sevda Sener kavramin elestirel yanina da dikkat geker.
“Epik tiyatroda oyun kisisinin tavri, onun sinifsal ve toplumsal niteligini gésterdigi gibi bu
niteligin elestirisini de yapar” (Sener, 1991:345). Gestus bir oyun kisisinin sinifsal tahlilini
icerir ve Marksist sinif teorisi baglaminda ait oldugu sinifin 6zelliklerini digerleri ile iliskisi
icinde sergiler. iliskisellik gestus kavraminin bir diger 6nemli dzelligidir, oyun kisileri ancak
birbirleriyle kurduklari sinifsal iligkiler ve birbirlerine aldiklari tavir baglaminda

degerlendirilebilirler.

Oyuncu gestuslarin islenmesi ve toplumsal elestirisini hangi islemlere goére

yapar?

Her gestus, toplumsal bir gestus degildir. Bir sinege karsi kendini savunma, bir kez
toplumsal bir gestus olmaktan uzaktir. Ama bir kopege karsi kendini savunma, toplumsal
gestus niteligi tasiyabilir; yeter ki, pejmirde kilikli bir adamin képeklere karsi savasmasi bu
yoldan dile getirilebilsin. Kaygan bir zemin Gzerinde kaymamak igin ugrasip didinme de,
toplumsal bir gestus degerini igerebilir; yeter ki, bir kimsenin bdyle bir kayma sonucu
bagkalarinin géziinde sayginhigini yitirebilecegi s6z konusu olabilsin. Calisma gestus'u ise,
dogayl egemenlik altina almayi amaglayan insanin etkinliginin bir toplum sorunu olmasi ve
insanlar arasi sorun karakteri tasimasi bakimindan toplumsal bir gestus'tur. Ote yandan,
bir aci ¢cekme gestus'u, hayvansal sinirlari asmayacak kadar soyut ve genel kaldigi siire,
toplumsal bir gestus sayillamaz. Ancak, gestus'u toplumsalligindan siyirip almaya da ¢okluk
egilim gosterir sanat. «Kovalanan bir kdpegin bakisina» sahip olmadan, sanatginin igi rahat
etmemektedir. Bu durumda, insan yalniz falan ya da filan insandir; gestus'u her tirla
toplumsalligindan soyutlanmistir, bostur, yani insanlar arasindaki 6zel insanin bir sorunu
ya da bir dnlemi degildir. «Kovalanmis kopegin bakisi» toplumsal bir gestus olabilir; yeter

ki, boylelikle bir insanin, baska insanlarin birtakim oyunlariyla hayvansal bir diizeye nasil
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indirgendigi ortaya konabilsin. Toplumsal gestus, topluma uygun diisen bir gestus,

toplumsal olaylar konusunda yargilara varilabilmesini saglayan bir gestus'tur.

Epik tiyatronun akisi, ansizin ileri sigramalariyla, bir film seridindeki resimlerin
ilerleyisini andirir. Oyunun ¢ok belirgin bigcimde vurgulanan tek tek durumlari, birbirlerine
bir sok yaratircasina cgarparlar; epik tiyatronun temel bigimi budur. Sarkilar, yazilar,
gestuslar durumlari birbirinden ayirir. Boylece izleyicinin yanilsamalarini koriklemek
yerine sinirlayan, onun duyumsamaya agikhgini felce ugratan aralar ¢ikar ortaya. Bu aralar
izleyicinin, kisilerin sergilenen davraniglari ve bu davraniglarin sergilenis bigimi karsisinda
elestirel tutum alabilmesi igindir. Sergileme, oynama bigimine gelince, epik tiyatroda
oyuncuya disen, sogukkanhligini korudugunu oyunuyla kanitlamaktir. Duyumsamanin
oyuncu agisindan hic¢ bir uygulama alani yoktur. Dramatik tiyatro “oyuncu”su her zaman
tam anlamiyla hazir degildir bu tir oyun bigimine. Belki de epik tiyatroya en acik ve

onyargisiz yaklasimin yolu, “tiyatro oynamak” tasarimindan geger.

Soyle der Brecht: “Hem roliini, hem de kendini sergilemelidir oyuncu. Rolini hig
kuskusuz kendini sergileyerek oynar. Roliinii oynayarak ta kendini sergiler. Gergi bu ikisi
bir araya gelir; ama bu birlesme hic bir zaman iki gérev arasindaki siniri silecek denli yogun
olmamalidir.” Baska deyisle, artistik bicimde rolliniin disina ¢ikabilme olanagini sakli
tutmalidir oyuncu. Uygun an geldiginde (kendi roli Uzerinde) disinen birini
canlandirmakta direnmelidir. Epik tiyatroda 6zellikle oynayis turd, sanatsal yarar ile politik
yararin bu alanda ne denli 6zdes oldugunu gozler 6niine serecektir. Burada Brecht’in
“Uclincii Reich’in Korku ve Sefaleti”ni animsamak gerekir. Bir SS subayini, ya da bir halk
mahkemesi Uyesini canlandirmayi Ustlenen ve sirglinde yasayan bir Alman oyuncunun
duygulari, Moliere’in “Don Juan”ini oynamayi Ustlenen iyi bir aile babasinin duygularindan
¢ok baska olacaktir. Hi¢ kuskusuz; bunu anlamak kolaydir. Birinci siktaki Alman oyuncu igin
-Bu oyuncunun, arkadaslarini 6ldirenlerle 6zdeslesmesi distnilmeyecegine gore-
duyumsama uygun bir yontem olmayacaktir. Rol ile arasinda uzaklik birakmasini saglayan
bir oynama bi¢imi daha uygun ve basarili olabilecektir. Bu gibi durumlarda bu bicim epik

oynama bigimidir.
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Gestus kavraminin sahneyi estetiklestirdigi, izleyici icin bir haz kaynagl haline
getirdigi muhakkak. Ancak onu farkh kilan sey, olaylari tim yoénleriyle taraf tutmadan
izleyiciye “buyur etmesi”dir. “Toplumsal olan”, bu farkhlik i¢in anahtar niteligindedir (Arici,

2006:103).
Sonug¢

Tiyatro oyuncusunun gestusu bulmasini, icsellestirmesini ve yorumlamasini
zihninde olusturma siirecini belgelemek ¢ok ©&nemlidir. Oyuncu igin gestus nasil bir
geregse, oyuncu bu gereci, amaca uygunluk ilkesi dogrultusunda 6znel kozmosunda
yogurup, yaratma alanlarini belirledigi olgular ile sahnede degerlendirmelidir. Tiyatro
Oyuncusu icin gestuslarin sahnede uygulanmasiyla ilgili olarak sdyleyeceklerimizi ise soyle
maddelendirebilirizz Oyuncu seyircilere dogrudan yonlenmeli ve canlandirdigi kisinin
tavrini géstermelidir. Buradan sdyle bir sonug ¢ikarmak da son derece islevseldir; Brecht
tiyatrosunda yalnizca seyirci izleyen konumunda degildir, oyuncu da seyirciyi izleyen-
izleyebilen bir wvarliktir. Oyuncu, oynadigl roliin iginde kendini unutmamalidir.
Canlandirdigi karaktere kendini kaptirmamalidir. Diyaloglarinda, sanki baska birisinden
alinti yapiyormus gibi konusmalidir. Epik tiyatronun oyunculugunda, oyuncu seyirciye
dogrudan yonelmelidir. S6zi dogrudan iletmelidir. Bu geleneksel tiyatrodaki monologdan,
apardan, farkh bir yonelimdir. Oyuncu oynarken olabildigince rahat olmalidir. Oynadigi
oyunu bastan sona bilmenin rahathigini tasimalidir. Ornegin keskin hareketler seyircinin
dikkatini dogrudan o noktaya c¢ekecegi i¢in, kaginilmalidir. Calisma ve prova siireci
icerisinde, oyuncu vyalnizca kendi roliyle ilgilenmez. Kendi roline de mesafe
saglayabilmek igin, zaman zaman diger rolleri de oynamaya ¢alismahdir. Yani prova
surecinde bir oyuncu, diger baska rolleri de oynayarak, kendi roliine karsi bir tavir
gelistirmelidir. Rollinln / kilifinin (izerine yapismamasi igin bu ¢alisma Brecht'in prova
tekniklerinin en onemli yaklagimlarindan biridir. Ayni zamanda, prova siirecinin ilk
asamalarinda, ihtiya¢ duyuldugu Olgltte, oyuncunun roliine cgalisirken, 6zdeslesme
yonteminden de yararlanmasi olanakhidir. Ayni zamanda Brecht, oyuncudan bir diinya

gorlisuinun olmasini da bekler. Clinku anlatilan 6rgliniin seyirciye yansitilmasi igin bir bakisg
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acisi gerekmektedir. Oyuncu bir an bile kendini canlandirdigl tipe donlismesine izin
vermemelidir. Oyuncu 06zdeslesmeden kaginmalidir ki, izleyicilerin duygular da
canlandirilaninkiler gibi olmasin. Bu baglamda izleyiciler mutlak anlamda 6zgtr olmahdir.

Oyuncu, izleyiciye ona yaptiklari Gizerinde diisinmesini 6gutliyormus gibi bakmalidir.
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