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Sark ¢ibani vakalarinda bilgi ve farkindalik diizeyini artirmaya
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Burcu Beyazgiill, "*'Ibrahim Koruk?, "*'Riistem Kuzan?, "*'Sule Allahverdi2
1 Harran Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglig1 ABD, Urfa, Tiirkiye
2 Diyarbakir Kayapinar Ilce Saglik Miidiirliigii, Diyarbakir, Tiirkiye

0z

Amag: Bu calismada Sark cibani hastalarinda; tedavi sirasinda egitim olmaksizin hastalikla ilgili
bilgi diizeyinde degisiklik olup olmadigini ve saglik egitiminin hastalarin hastalikla ilgili bilgi
diizeyi Uzerine etkisini belirlemek amaglanmistir. Yontem: Arastirma miidahale tipindedir ve
Sanliurfa Sark Cibani Tani ve Tedavi Merkezinde gergeklestirilmistir. Calisma 51 kisi miidahale,
51 kisi kontrol grubu olmak iizere, toplamda 102 kisi ile tamamlanmistir. Her iki gruba da ilk
basvuru aninda ontest yapilmistir. Miidahale grubuna daha sonra egitim verilmis, bir ay sonra
bilgi ve farkindalik diizeyi tekrar 6l¢lilmiistiir. Kontrol grubuna herhangi bir egitim verilmemis,
tedavi siiresince bilgi dlizeyinin degisip degismedigi belirlenmek amaciyla bir ay siiren tedavi
sonrasinda bilgi ve farkindalik diizeyi tekrar dl¢iilmustiir. Bulgular: Kontrol grubunun bilgi puani
tedavi oncesinde ortalama 3.88+1.78, tedavi sonrasinda ortalama 4.96+1.46 olarak bulundu.
Miidahale grubunun bilgi puani tedavi 6ncesinde ortalama 3.33+1.26, tedavi sonrasinda ortalama
6.25+1.29 olarak bulundu. Hem tedavi 6ncesine gore tedavi sonrasi bilgi diizeyi, hem de kontrol
grubuna gore miidahale grubu bilgi diizeyi yiiksek bulundu (p<0.05). Sonug: Sark ¢ibani hastalar:
genellikle daha az egitimli ve diisiik gelirli bireylerden olusmaktadir. Tedavi ile birlikte mutlaka
nitelikli danismanlik da verilerek hastalar desteklenmelidir.
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Sark ¢cibani vakalarina farkindalik egitimi

Intervention Study to Increase Knowledge and Awareness in
Cutaneous Leishmaniasis Cases: The Case of Sanliurfa

Abstract

Aim: In this study, it was aimed to determine whether there was a change in the level of
knowledge about the disease without education during the treatment and the effect of health
education on the level of knowledge of the patients about the disease in patients with cutaneous
leishmaniasis. Method: The research was of intervention type and was carried out in Sanliurfa
Cutaneous Leishmanias Diagnosis and Treatment Center. The study was completed with a total of
102 people, 51 of whom were in the intervention group and 51 in the control group. Both groups
were pretested at the time of the first application. The intervention group was then given training,
and the level of knowledge and awareness was re-measured one month later. No training was
given to the control group, and after one month of treatment, the level of knowledge and
awareness was re-measured in order to determine whether the level of knowledge changed
during the treatment. Results: The mean knowledge score of the control group was 3.88+1.78
before the treatment and 4.96+1.46 after the treatment. The mean knowledge score of the
intervention group was 3.33+1.26 before the treatment and 6.25+1.29 after the treatment. Both
the post-treatment knowledge level compared to the pre-treatment and the intervention group
knowledge level were higher than the control group (p<0.05). Conclusion: Cutaneous
leishmaniasis patients generally consist of less educated and low-income individuals. Along with
the treatment, patients should be supported by providing qualified counseling.

Keywords: Cutaneous leishmaniasis, health education, awareness

Giris

Laysmanyazis, enfekte disi
flebotomlarin 1sirmasiyla bulasan,
insanlarda ve hayvanlarda goriilebilen

protozoal bir hastaliktir. Tim diinyada
yaklasik 350 milyon kisinin bulas riski

olgularin yaklasik yaris1 Sanlurfa’dan
bildirilmigtir.67

KL, flebotumun i1sirmasindan sonra
lokalize eritem ile baslayip, daha sonra

altinda yasadigr ve her yil 2 milyon yeni
olgunun katildign ihmal edilen bir
hastaliktir.t

Olgularin yaklasik 1.5 milyonunun
kutanéz laysmanyazis (KL) tipinde oldugu
tahmin edilmektedir.2 Hastalik esas olarak
Afrika, Asya ve Latin Amerika'daki yoksul
insanlar etkilemektedir. Yetersiz beslenme,
niifus gocl, kot yasam kosullar, zayif
bagisiklik sistemi ve sosyo-ekonomik
durumun koti olmasi hastalikla
iliskilendirilmektedir.1.3-5

Tirkiye’de de 1990-2010 yillar
arasinda toplam 46.003 yeni KL vakasi
saptandigi, bu vakalarin %96’siin Sanlurfa,
Adana, Osmaniye, Hatay, Diyarbakir, Mersin
ve Kahramanmaras illerinden oldugu
bildirilmektedir. Son 20 yildaki toplam
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papil, nodiil, ilser ve ilserin {izerinin
kabuklanmasi gibi farkli evreler
gecirebilir.28-10 KL, mortalitesi disiik bir
hastalik olmasina ragmen, lezyonlarin
ozellikle yiiz, el, kol gibi viicudun gortinen
yerlerinde olmasi, damgalanma ve olumsuz
psikolojik etkilerle sonuclanabilmektedir.
Miidahale edilmeyen ve skarla iyilesen
lezyonlarda estetik sorunlar ve psikolojik
sonuglari daha da ciddi hale gelmektedir.*811

Erken tani ve tedavi ile hastaligin

morbiditesi  azaltilabilirken,  hastaligin
bulastiriciligi da kontrol altina
alinmaktadir.12 Ancak, hastaligin tanisinin
konulmasinda ve tedavisinin
surdiirilmesinde  bireysel tutum ve
davranislarin cok etkili oldugu

bildirilmektedir.l2 Bu nedenle, hastaliklari
onleme ve kontrol programlarinin basarisini
arttirmak icin toplum katiliminin saglanmasi
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gerekmektedir. Ancak  yliksek  diizeyde
toplum katilimi, KL konusunda bilgi diizeyi
ve farkindalik seviyesinin yeterli dilizeyde
olmasi ile miimkiin olabilmektedir.13

Saghk egitiminin, toplumu harekete
gecirmede Onemli bir strateji oldugu
bilinmektedir.14-16 Bununla birlikte, insanlar
cevreleriyle etkilesim halindedir ve bu
etkilesim de onlarin tutum ve davranislarini
etkileyebilmektedir.17.18 Nitekim, bireyler
glinimiizde  medya, reklam, Kkisisel
deneyimler gibi pek cok farkli aracla bilgi
sahibi olabilmektedir.161920 Bu calismada
amag;

1. Tedavi sirasinda hastalarda
egitim olmaksizin hastalikla ilgili bilgi
diizeyinde degisiklik olup olmadigini
belirlemektir.

2. Saglik egitiminin KL hastalarinin
hastalikla ilgili bilgi diizeyi lzerine etkisini
belirlemektir.

Gerec¢ ve Yontem

Arastirma midahale tipindedir.
Calismanin  evrenini, Sanhurfa’daki KL
vakalari olusturmaktadir. Arastirma
Sanlhurfa Sark Cibanmi Tani ve Tedavi
Merkezinde (SCTTM) gergeklestirilmistir. Bu
merkez, KL vakalarinin intralezyonel
tedavisinin yapildig1 esas merkezdir. SCTTM
pazartesi ve persembe giinleri hasta
tedavilerini, diger giinler ise okul taramalar1
ve egitim faaliyetleri yapmaktadir.

Toplam 20 kisi ile yapilan pilot
calisma sonucunda kontrol grubunun bilgi
puani ortalamast 5.01%#1.48, miidahale
grubunun puan ortalamasi 6.74+1.06 olarak
tahmin edilmistir. %80 gli¢, %5 hata pay1 ve
0.5 etki biyiikliigi ile her bir grup icin
gerekli ornek buyikligli 51 kisi olarak
hesaplanmistir.

Arastirma, Kasim 2019 ile Ocak 2020
tarihleri arasinda yiiriitilmistiir. Arastirma
baslangic  tarihinden itibaren  o6rnek
biiyiikliigiine ulasincaya kadar SCTTM’ ine
basvuran ve arastirmaya katilmayi kabul
eden tiim hastalar alinmistir. Toplamda 102
kisi ile calisma tamamlanmistir.
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Miidahale grubuna yapilacak
egitimin kontrol grubunu etkilememesi icin
Pazartesi giinii gelenler kontrol grubuna,
Persembe glinli gelenler miidahale grubuna
alinmistir. Miidahale grubu ile kontrol
grubunu yas, cinsiyet, egitim durumu, sosyal
simnif  degiskenleri  acisindan  benzer
kilinmistir.

Veri toplama aract olarak 2
bolimden olusan anket kullanilmistir.
Birinci boliimde lezyon sayisi ve bolgesi, yas,
cinsiyet, egitim durumu, sosyal sinif, ailede
Mevsimlik Tarmm Is¢isi (MTI) bulunma
durumu, lezyonu fark ettikten sonra saghk
kurulusuna bagvuru siiresi, akraba ve
yakinlarinda ayni hastaligin olup olmamasini
sorgulayan sorular bulunmaktadir. Sosyal
sinif degiskeni, Prof. Dr. Korkut Boratav’in
kentsel ve kirsal sosyal sinif semasina gore
belirlenmistir.2! Ikinci bdliimde sark ¢ibani
bilgi diizeyini o6lcmek icin 9 soru yer
almaktadir. Sorular, sark ¢ibaninin bulasici
bir hastalik olup olmadigi, hastaligin
bulasma yolu, hastaligin belirtilerinin neler
oldugu, hastaligin viicudun en fazla
nerelerinde goriilldigii, hastaligin kesin
tedavisinin olup olmadigi, hastaligin tedavi
edilmemesinin hastaya zararinin olup
olmayacagini, hastaligin zararlar1 olursa ne
olacagini, hastaligin tedavi edilmezse
baskasina bulastirma riskinin olup olmadigi,
hastalig1 tekrar gecirirse alternatif tedavilere
basvurup basvurmayacagini, sark ¢ibaninin
onlenebilir bir hastalik olup olmadig1 ve
onlem icin neler yapilabilecegini
icermektedir. Bilgi diizeyini 6l¢tildigi
boliimde, her bir soruya dogru verilen cevap
icin 1 puan, yanlis verilen puan i¢in 0 puan
eklenmistir. Bilgi diizeyini 6lgen bdliimde
alinabilecek puanlar 0 ile 9 arasinda yer
almaktadir. Anket, yliz ylize goriisme
yapilarak doldurulmustur.

Egitim icin, sark c¢ibanm etkeni,
bulasma yolu, belirti-bulgular, hastalik
sonucu, tedavi ve Onlemler konusunda
bilgilendirmeler igceren bir metin ve gorsel
materyalden olusan egitim seti
gelistirilmistir. Bu egitim setine bagh
kalarak, miidahale grubuna ilk basvuruda
yaklasik 10 dk siiren s6zlii ve gérsel materyal
kullanilarak egitim verilmistir. Anketinilk ve
ikinci bolimi ilk  basvuru sirasinda
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uygulanmis, 1 ay siliren tedavi sonrasinda ise
anketin ikinci kismi tekrar uygulanmistir.

Kontrol grubuna herhangi bir egitim
verilmemistir. Ancak, tedavi siiresince bilgi
diizeyinin degisip degismedigi belirlemek
amaciyla kontrol grubuna hem ilk basvuru
sirasinda hem de 1 ay siliren tedavi
sonrasinda bilgi diizeyini 6lcmek i¢in anketin
ikinci bolimi uygulanmistir.

Calismada SPSS 20 istatistik paket
programi kullanilarak analizler yapilmistir.
Anlamhilik diizeyi p<0.05 kabul edilmistir.
Tanimlayict  istatistiklerden  ortalama,
standart sapma, yiizde kullanilmistir. Tek
degiskenli analizler ki kare, t-testi, bagimh
gruplarda t-testi ile yapilmistir.

Sark ¢cibani vakalarina farkindalik egitimi

Calisma icin, Harran Universitesi Tip
Fakiiltesinden etik kurul onay1 alinmistir.
Sark Ciban1 Merkezi'nde c¢alismak iginse
Sanlurfa i1 Saghk Miidiirliigii'nden kurum
izni alinmistir. Calismaya katilan Kkisilere
gerekli bilgilendirilmeler yapildiktan sonra,
yazili olurlart alinmistir.

Bulgular

Miidahale grubundaki katilimcilarin
%>54.9’u kadin olup, grubun yas ortalamasi
39.33+11.40’d1 (min:18 max:80). Kontrol
grubunda ise katilimcilarin %68.6’s1 kadin
olup, yas ortalamasi1 37.03+11.76 idi (min:18
max:79). Kontrol ve miidahale grubu yas,
cinsiyet, sosyal sinif, egitim, MTI ozellikleri
acisindan benzerdir (Tablo 1).

Tablo 1. Kontrol ve miidahale gruplarinin sosyo-demografik 6zelliklerine gore dagilimi

Kontrol grubu Miidahale grubu

Say1 Yiizde Sayi Yiizde X2 p
Cinsiyet
Kadin 35 68.6 28 54.9 1.49 0.22
Erkek 16 31.4 23 45.1
Yas gruplari
30 yas ve alti 14 27.5 7 13.7 4.49 0.10
31-44 yas arasl 25 49.0 35 68.6
45 yas ve lizeri 12 23.5 9 17.6
Ogrenim durumu
Okula gitmemis 24 471 27 529 0.70 0.70
[lkokul mezunu 17 333 17 333
Ortaokul ve tizeri 10 19.6 7 13.7
Sosyal sinif
Orta sosyal sinif 7 13.7 2 3.9 1.95 0.16
Alt sosyal sinif 44 86.3 49 96.1
Ailede MTI varligi
Var 36 70.6 42 82.4 1.36 0.24
Yok 15 29.4 9 17.6

Calismaya katilan tiim katilimcilarin
lezyonlarinin  dagilimlar1 incelendiginde;
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%42.2’sinin bas ve boyunda, %40.2’sinin st
ekstremitede, %7.8'inin alt ekstremitede,
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%9.8'inin ise birden fazla bolgede oldugu
saptandi. Lezyon sayisi ortalamasi 2.25+3.61
idi. Tedavi 6ncesinde kontrol grubunun bilgi
puani ortalamast 3.88+1.78, miidahale
grubunun ise 3.33+1.26 idi. Aradaki farklilik
anlaml degildi (p>0.05).

Sark ¢cibani vakalarina farkindalik egitimi

Tedavi sonrasinda, bilgi puam
kontrol grubunda ortalama 4.96+1.46,
miidahale grubunda ortalama 6.25+1.29
olarak bulundu (Tablo 2). Tedavi sonrasi
donemde miidahale grubundaki bilgi puani
artisi, kontrol grubuna gore anlamh olarak
daha ytiksek bulundu (p<0.05).

Tablo 2. Tedavi 6ncesi ve sonrasinda kontrol ve miidahale gruplarinin bilgi puanlarinin

durumu
Kontrol grubu Miidahale grubu
Bilgi diizeyi Mean SD Mean SD t p
Tedavi 6ncesi 3.88 178 3.33 1.26 7.95 0.07
Tedavi sonrasi 496 146 6.25 1.29 1.62 <0.001
Kontrol grubunun bilgi puani tedavi sonrasinda ortalama 6.25+1.29 olarak

oncesinde ortalama 3.88+1.78, tedavi
sonrasinda ortalama 4.96+1.46 olarak
bulundu. Miidahale grubunun bilgi puani

tedavi oncesinde ortalama 3.33+1.26, tedavi

bulundu. (Tablo 3). Tedavi dncesi doneme
gore tedavi sonrasi donemde bilgi puani
artisy, her iki grupta da anlamli olarak ytiksek
bulundu (p<0.05).

Tablo 3. Kontrol ve miidahale grubunun tedavi 6ncesi ve sonrasi bilgi puan1 degisimleri

Tedavi éncesi

Tedavi sonrasi

Bilgi diizeyi Mean SD Mean  SD t p

Kontrol grubu 3.88 1.78 4.96 1.46 4.89 <0.001

Miidahale grubu 3.33 1.26 6.25 1.29 15.03 <0.001
Tartisma

Katilimcilarin egitim diizeyi dusiik ve
¢ogunlugu alt sosyal siniftandi. Yaklasik her
4 kisiden 3’iiniin ailesinde MTI birey vard.
Bu durum bélgede ve diinyada KL vakalari ile
ilgili yapilan calismalarla da
benzerdir.311122223 K[,  sosyo-ekonomik
diizeyin ve egitimin diisikligiinii isaret eden
bir hastalik olmasi nedeniyle, daha ¢ok alt
sosyal sinifin hastaligi olarak kabul edilen ve
sosyal damgalanmaya da sebep olabilen bir
hastaliktir.

KL ile ilgili egitim verilen miidahale
grubunda, kontrol grubuna goére hastalikla
ilgili bilgi diizeyi daha yiiksek olarak
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bulunmustur. Jeihooni ve ark.13 2019 yilinda
Iran’da yaptiklarni bir calismada, KL ve
tirleri, tasiyicilik, hastaliktan korunma ve
miicadele yontemleri, ¢evrenin ve i¢cme
suyunun sanitasyonu, sineklik kullanimi gibi
konularda saglik egitimi vermisler, diger
grubu kontrol grubu olarak ayirmiglardir.
Calisma sonucunda miidahale grubunun
kontrol  grubuna kiyasla  bilgi ve
becerilerinde artma saptandig1 gorilmiistir.
Benzer sekilde; Nazari ve ark.2¢ Kharameh’de
yaptiklari bir calismada KL’de hastalikla ilgili
yapillan  saghk egitiminin, koruyucu
davranislara etkisi oldugunu bulmuslardir.
Yine bircok c¢alismada da, saglik egitiminin
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bireylerin bilgi, tutum ve davranislarinin
degisiminde cok etkili oldugu
belirtilmektedir.25-28 Bu da egitim ile bilgi ve
farkindaligin artirilabilecegini
gostermektedir.

Diger yanda, KL hakkinda egitim
verilmeyen kontrol grubunda, tedavi 6ncesi
diizeyine gore tedavi sonrasi bilgi diizeyinin
arttigl goriilmiistiir. Bu durum kisilerin tani
konduktan sonra kendi kendine 6grenme
yoluyla ya da tedaviyi yapan saglik personeli
ile temas sonrasinda da bilgi diizeylerini
artirdiklarini gostermektedir. Sosyal
Ogrenme Kuramina gére; bireyler siirekli
cevreleriyle iletisim halindedir ve bu iletisim
Kisilerin davranislarinmi sekillendirebilir.18.29-
32 Sark ciban1 merkezindeki rutin faaliyetler
sirasinda da hastalarin KL konusunda
bilgileri artmaktadir. Dolayisi ile SCTTM de
calisan saglik personeli tedavi uygulamalari
sirasinda gecen siireyi bilgilendirme icin de
bir firsat olarak goérmelidir. Diger yanda
hastalara uygulanacak kisa siireli de olsa
sistematik bir saglk egitimi bilgi diizeyinin
artmasi konusunda daha etkili olmaktadir.
Hastalarin 6grendikleri ile kendi sosyal
cevrelerini de olumlu yonde etkileyecekleri
varsayimi ile bu egitimleri bir toplum
miidahale araci olarak da gormek gerekir.
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Sonug¢

1. Sark ¢ibanmi hastalar1 genellikle
daha az egitimli ve diisiik gelirli bireylerden
olusmaktadir. Bu incinebilir grup hastaligin
tanisi, taramalarin yapilmasi ve tedavinin
strdiiriilmesi siirecinde desteklenmelidir.

2. Hasta kisilerin SCTTM’den tedavi
aldiklari dénemde, muhtemelen saglik
personeliyle ve diger hastalarla olan
etkilesimleri sonucu hastalia yonelik bilgi
diizeyinde artis olmaktadir. Bu nedenle
hastalarin tedavi merkezinde bulunduklari
strelerde gorsel ve isitsel egitim materyali
ile temas etmeleri saglanmalidir.

Her ne kadar kontrol grubundakiler siire¢
icinde bilgi diizeyini bir miktar artirabilse de,
miidahale grubundaki bilgi diizeyinin daha
yliksek olmast bu kisilerin egitimle
desteklenmesi gerektigini gostermektedir.
SCTTM’inde tedavi ile birlikte mutlaka
nitelikli danismanlik da verilmelidir.
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