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TIYATRODA GERCEKLIK iLLUZYONUNUN YARATILMASINDA OYUNCUNUN
SAHICILIGININ ONEMI

THE IMPORTANCE OF THE AUTHENTICITY OF THE ACTOR TO CREATE AN
ILLUSION OF REALITY IN THEATRE

Nazim Ugur 6ZUAYDIN®
OzET

Gercekgi tiyatroda, seyircinin, izledigi rol kisisinin hissettigi duygulari hissederek onunla
empati kurmasini amaglanir. Bu amaci gergeklestirebilmek iginse, bir gergeklik illizyonu
yaratilarak, seyircinin, bir oyun degil, gercek bir yasam kesiti izlemekte olduguna inandirilmasi
saglanmaya calisilir. Gergeklik illizyonunun, oyun metninde, sahnedeki duyusal unsurlarda ve
oyunculukta gercege benzerlik yoluyla vyaratilabilecegi duslinilmis; fakat ilerleyen
donemlerde, gergeklik illizyonu yaratiimasi igin bu etkenlerin birer gereklilik olup olmadig
konusunda farkl gorisler ortaya konmustur. Bu makalede, empati sirecinin analiz edilmesi,
gerceklik illizyonunun yaratilmasinda kullanilan etkenlerin gereklilik diizeyinin incelenmesi ve
bu illizyonun vyaratilmasinda oyuncunun sahiciliginin 6neminin  degerlendirilmesi
amaglanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Tiyatro, gercekgi, illizyon, empati, oyunculuk.

ABSTRACT

In realistic theatre, the aim is the spectator to feel the emotions felt by the character and
develop emphaty with the character in the play. For this aim, an illusion of reality is tried to
be created; and then, the spectator will believe that it is not a play, but a real fragment of
life. For the illusion of reality, it is thought that, the similarity to the reality of the text, the
sensorial elements on the stage and the acting is necessary. But in the later periods, there
were different opinions about the necessity of these factors for creating an illusion of reality.
This article aims to analyse the process of emphaty, examine the degree of necessity of the
factors that are used to create an illusion of reality and to evaluate the importance of the
authenticity of the actor fort his illusion.

Keywords: Theatre, realistic, illusion, emphaty, acting.
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Gergekgi tiyatroda, seyircide uyandirilmasi amaglanan duygusal yasanti, empatidir.
Empati, kisinin kendisini karsisindaki insanin yerine koyarak, onunla 6zdeslesmesi, onun

hissetmekte oldugu duygulari hissetmesidir.

Gergekei tiyatroda, seyircinin, izlemekte oldugu oyundaki rol kisileriyle empati
kurmasi ve onlarin hissettigi duygulari hissetmesi amacina ulasabilmek igin, estetik yontem
olarak seyircinin izlediklerine inanmasi gerektigini 6ngériilmis ve bu inanci saglama yolunda,

arag olarak illizyon (yanilsama) kullaniimistir.

Yansitilan gercegin seyirci icin inandirici olmasinin, sahnede yaratilan yasam gercegine
benzerlik illiizyonuna bagh oldugu disinilmis; sahnede olanlarin gergekten oluyormus gibi
algilanmasi ve seyircinin bir oyun degil, gercek bir yasam kesiti izledigini hissetmesi icin,
sahnenin sanki gercekmis gibi bir izlenim birakmasi gerektigi ileri sirilmusttr. Bu illizyonun
yaratilmasinin, lg¢ etkenin mimkin oldugu kadar gercege benzer olmasina dayandigi

varsayllmistir. Bu lg¢ etken sunlardir:

1) Oyun metni
2) Sahnedeki duyusal unsurlar

3) Oyunculuk

Oyun metninde, oyunun konusunun, oyunda meydana gelen olaylarin, olaylarin
kurgusundaki tutarlihgin ve olasiligin, oyundaki rol kisilerinin, rol kisilerinin kullandiklari dilin,
konusmalarin gercege benzer ve gindelik yasam gercegi mantigina uygun olmasina;
sahnedeki duyusal unsurlarin, yani gorsel, isitsel, hatta zaman zaman kokusal 6gelerin de
gercege benzer olmasina 6nem verilmistir. Dekor, kostliim, aksesuar, makyaj, isiklandirma gibi
Ogelerle gorsel diizeyde, sahnedeki kosullara uygun ses efektleriyle isitsel diizeyde ve uygun
kokularin seyirciye yayillmasi yoluyla kokusal diizeyde gercege benzerlik gozetilmis; tim bu

O0geler sayesinde gercegin tipatip yansitilmasi amaclanmistir.
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Gergeklik illizyonu yaratmak icin, oyun metninin ve sahnedeki duyusal unsurlarin
disinda basvurulan diger unsur, oyuncudur. Sahnede olup biten her seyin seyirciler igin
inandirici olmasi igin, oyuncudan istenen, rollnd, seyircinin rol kisisiyle empati kurabilecegi
(kendini onun yerine koyabilecegi, onunla 6zdeslesebilecegi) ve duygularini paylasabilecegi,

hissedebilecegi sahicilikte oynamasidir.

Gergekgi tiyatro oyunculugunun yontemini olusturan Konstantin Stanislavski,
oyuncunun, rollnd, seyircinin rol kisisiyle empati kurabilecegi sahicilikte oynamasi gerektigi
anlayisini, “Rolii yasamak” olarak tanimlar ve “Rolli yasamak” anlayisini, rolle uyumlu bir
bicimde hissetmek olarak ifade eder. Stanislavski, bu anlayisi, Tolstoy’un, sanatin bilgiyi degil,
duyguyu aktardigi savina dayandirir (Carnicke, 1996:17). Tolstoy, duygunun, sanatin 6znesi ve
ana fikri oldugunu soyler. (Whyman, 2008: 16) Tolstoy’a gore, baska birinin duygusal bir
disavurumuna tanik olan kisi, o kisinin hissettigi duygularin aynisini hissedebilir ve sanatin
temeli budur (Benedetti, 1998:2). Sanat, hissederek paylasmadir (Tolstoy, 2004:107).
Stanislavski, Tolstoy’un bu distincelerinden hareketle, seyircinin ancak, oyuncunun hissettigi
duygulari hissedebilecegini ileri slirmuistir. Oyuncunun hissetmedigi bir duygu, seyirci

tarafindan da hissedilemez. Tolstoy soyle der:

Bir sanatsever okudugu, izledigi ya da dinledigi Grindn sanatcinin gercek duygu ve
diistincelerini tim samimiyetiyle yansittigini kavradigi 6l¢lide o esere saygi duymaya
baslayacaktir. Onunla 06zdeslesecektir. Ancak sanatginin triblinlere oynadiginin
farkina varan, ¢alinan, dinlenilen ya da izlenilen Griiniin sanatginin gergek hislerini
anlatmadigini sadece izleyicisini tatmin etmeye yonelik oldugunu kavrayan kitlenin

hisleri aninda degisecektir. (Tolstoy, 2004:194).

Boylece, seyirci tarafindan hissedilmesi istenen duygularin, oyuncu tarafindan da
hissedilmesi gerekliligi, bir zorunluluk halini almis ve gercekgi tiyatro oyunculugunun ana
ilkelerinden biri haline gelmistir. Oyuncu, oynadigl karakterin hissettigi bitin duygulan
hissetmelidir. Tiyatro tarihinde, bu oyunculuk yaklasiminin izlerini bulmak miamkidndur. Antik

Roma ddneminde, seyircinin duygularini harekete gegirmek igin baslica ve olmazsa olmaz
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sart, bu duygularin 6ncelikle oyuncu tarafindan hissedilmesi gerekliligiydi (Brestoff, 1995:3).
Horatius’a gore, eger bir oyuncu seyirciyi aglatacaksa, dncelikle kendi de kederi hissetmelidir
(Carlson, 2008:25). Ronesans doneminde de, Gonzales de Salas, oyuncunun, oyundaki
duygulari i¢sel bir duygu seklinde gercekten deneyimlemesi gerektigini sdylemistir (Carlson,
2008:68). 18. Yizyil’da da, Luigi Riccoboni, oyuncunun, ancak oynadigi karakterin duygularini
hissederek seyircide yanilsama yaratma amacina ulasabilecegini sdylemistir (Carlson,
2008:166). Yine 18. Yizyil’da, Rémond de Sainte-Albine, sanatta duygunun yerini baska hicbir
seyin tutmayacagini soylemistir. Sainte-Albine’e gore, eger oyuncu oynadigl karakterin
duygularini gergekten hissetmiyorsa, asla onun eksik bir resmini sunmaktan oteye
gidemeyecektir ve bu durumda maske ne kadar yliz degilse, oyuncu da oynadigi karakter
degildir (Vicentini, 2012:157). 19. Yizyil'da da, Mikhail Schepkin, gercek duygulari “alev alev
yanan bir ruhla, harika bir kivilcimla” hisseden oyuncunun etkisinin, “hile sanatinda buyik
ustalik kazanmis” kurnaz oyuncuya gore c¢ok daha biyik oldugunu savunmustur (Carlson,
2008:256). Stanislavski de, yasamasiz gercek sanat olamayacagini; gercek sanatin, duygunun

geregince yerini aldigl noktada basladigini belirtir (Stanislavski, 1996a:41).

Oyuncunun, roliind, seyircinin rol kisisiyle empati kurabilecegi sahicilikte oynamasi
icin, roli yasamak, yani oynadig rol kisisinin duygularini hissetmesi disinda basvurabilecegi
bir yontem yoktur. Seyircinin, rol kisisinin duygularini hissedebilmesi icin, oyuncunun o
duygulan vyasiyor olmasi mutlak bir zorunluluktur (Stanislavski, 1996a:289). Oyuncunun
duygusu, dissal bir taklit degil, yapmacik degil, gercek olmalidir; oyuncu, oynadigi rol kisisinin
yasadiklarini yasamalidir. (Kazan, 1997: 165) Oyuncunun, duygulari hissetmek vyerine,
duygularin sonuglarini géstermeci bir anlayisla yansitmasi, taklit etmesi, islevsel degildir.
inandirici olma gayesi tasiyan, gercekci oyunculuk anlayisinda, bir duygunun dissal taklidi
hicbir zaman ise yarayan bir yontem olamaz (Hull, 1985:84). Oyuncunun sahiden duyumsadigi
gercek bir duygusal deneyimdeki glicli, 6ykiinme ve ima (taklit ve gésterme) veremez (Kazan,
1997:167). Oyuncunun bir duyguyu dissal ifadeye kavusturabilmesi i¢in, o duyguyu yasamasi
gerekir. Oyuncu, ancak bir duyguyu yasadiginda, sahicilige ulasir (Whyman, 2008:50).
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Stanislavski, bu anlayisini da, Tolstoy’'un ve Puskin’in sanat anlayislarina dayanarak
gelistirmistir. Tolstoy’a gore, sanatin etkileyiciligi, sanatginin igtenligine baglidir; sanatgi
eserini yaratirken gercekten icinde hissettigi duygulari ictenlikle yansitmalidir, zira sanatginin
samimi duygularini yansitamadigl calismalar sanat eseri sayillamazlar (Tolstoy, 2004:195).
Tolstoy, ictenligin, sanatin baslica ve en degerli niteligi oldugunu ileri sirer (Tolstoy,
2004:193) ve “ictenlik, sanatcinin duygularini ifade edebilmesindeki en temel etmendir,”
(Tolstoy, 2004:195) der. Puskin de, “Coskularda i¢tenlik, belirli kosullar icinde gercek goriinen
duygular, dramatistten bekledigimiz iste budur,” (Stanislavski, 1996a: 75) der. Stanislavski de,
Puskin’in bu s6ziine gondermede bulunarak, “Ben de bu soze sunu katiyorum: bizim de bir

aktorden istedigimiz tipatip iste budur,” (Stanislavski, 1996a:75) der.

Bltlin bunlarin i1s1g8inda, su 6nermeye varmak mimkindir: Seyirci ancak oyuncunun
hissettigi duygulari hissedebileceginden, gercekgi tiyatronun amacladigi gerceklik illizyonunu
yaratabilmek icin, seyirci tarafindan hissedilmesi istenen duygularin oyuncu tarafindan da
hissedilmesi gerekir. Oyuncunun, sahnede, oynadigi karakterin yasadigi duygulari, dissal
taklide dayali bir bicimde “g&stermesi” degil, sahici bir bicimde “hissetmesi” gerekmektedir.
Oyuncunun duygulari, —mis gibi, sahte, yapmacik degil, gercek olmahldir (Krasner, 2006:131).
Oyuncu, sahnede tam ve eksiksiz bir gerceklik — gercek gozyasi, gercek kahkaha, gercek ifade
vb. — yaratmalidir. Bu baglamda, gercekgi tiyatroda oyunculugun, gerceklige ulasma sanati

oldugu soylenebilir.

Oyunun konusunun, kurgusunun, oyundaki kisilerin, kullanilan dilin glindelik
gerceklige benzer ve giindelik yasam gercegi mantigina uygun olacak sekilde diizenlenmis
olmadigi oyun metinleriyle de, gerceklik illizyonunun yaratilabildigi goriilmektedir.
Shakespeare gibi bir yazarin oyunlarindaki rol kisileri, giindelik konusma dilini kullanmadiklari
halde, bu durumun, gerceklik illizyonunun yaratilmasina engel olan veya yaratiimis olan
illizyonu bozan, seyircinin inancini sekteye ugratan bir etki yaratmamasi, oyun metninde
kullanilan dilin glindelik gerceklige benzer olmasinin bir zorunluluk olmadigini ortaya

koymaktadir. Shakespeare’in Hamlet oyununda rol kisisi olarak Hayalet’in, Macbeth
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oyununda da rol kisisi olarak cadilarin varliginin, gergeklik illizyonunun yaratilmasinda bir
engel teskil etmeyisi veya yaratilan illlizyonu bozmayisi ise, oyun metnindeki rol kisilerinin,
meydana gelen olaylarin, olaylarin kurgusundaki olasihgin glindelik gercege benzer ve
gindelik gercek mantigina uygun olmasinin bir zorunluluk olmadigini géstermektedir. Bu
nedenle, gercekei tiyatroda, oyun metninde gercege benzerlik, ilerleyen donemlerde bir
ihtiya¢ olmaktan ¢ikmistir. Cagdas gercekgi tiyatro prodiksiyonlarinda gergekgi anlayisla

olusturulmamis oyun metinleri de kullaniimaktadir.

Sahnedeki duyusal unsurlarda gercege benzerlik ise, zaman zaman gerceklik illizyonu
yaratmada negatif bir etken olabilmektedir. Ozellikle gorsel égelerde (dekor, aksesuar gibi)
gercege tipatip benzerlik cabasi, seyircinin gérdigi ile bildigini karsilastirmasina sebebiyet
verebilmektedir. Gorsel olarak karsisina c¢ikan her 0geyi, kendi bellegindekilerle
karsilastirmaya baslamasi gibi bilingli bir zihinsel faaliyet icine giren seyircinin ilgisinin
oyundan belli bir stre icin kopabildigi de gézlenmistir. Ayrica, oyundaki gorsel 6geleri gercek
hayattaki asillari ile karsilastirma yoluyla yapilan bu bilingli zihinsel faaliyet, seyirciye, gercek
olmamakla birlikte, aslina tipatip uygun bir dekor seyretmekte oldugunu duslindirerek,
kendisinin gercek bir yasam kesiti degil, bir oyun izledigini hatirlatabilmekte; (Hopkins,
1967:110) gergeklik illizyonunu bozabilmektedir. Bu da, gergekgi tiyatronun amagladig
estetik sonugla taban tabana zit bir sonu¢ meydana getirir. Bu nedenle, gercekgi tiyatroda,
duyusal Ogelerde gercege tipatip benzerlik, ilerleyen donemlerde bir ihtiyac olmaktan
cikmistir. Ozellikle dekor anlayisi, cagdas gercekgi tiyatro prodiksiyonlarinda, tasvirden ¢ok
izlenim yaratmaya; resim yapmaktan cok telkinde bulunmaya evrilmistir. Butin{ gostermek
yerine, butlni simgeleyen bir parcanin kullanilmasi (bir orman yerine tek bir agac, bir tapinak
yerine tek bir situn, bir kilise yerine tek bir hac gibi) ayrinti zenginliginin yerini minimalizmin
ve stilizasyonun almasini saglamistir (Copeau, 1967:80). Oyuncularin bos sahnede, en aza
indirgenmis o6gelerle kurdugu iliskinin, seyirciye, ayrinti zenginliginde fotograf gercekligi
diizeyinde olan dekorlarla kurdugu iliskiden daha gercek goriindiigi goézlemlenmistir (Brook,

2004:47).
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Bu saptamalardan su sonuca ulasilabilir: Gergekgi tiyatronun amagladigi gergeklik
illizyonunun yaratilmasi igin, oyuncunun sahici duygu ve davranisina duyulan ihtiyag,
gercekgi tiyatro estetiginin ortaya kondugu ilk giinden bugline gecerliligini korumaktadir.
Oyun metni ve sahnedeki duyusal unsurlar ise, gergeklik illizyonunun yaratilmasinda asal
birer etken olmadigindan, bunlarda gercege benzerlige duyulan ihtiyac zaman icinde

gecerliligini yitirmistir.

SONUC

Gergekgi tiyatroda amaglanan duygusal yasanti empati; bu amaca ulasma yolunda
kullanilan estetik yontem inandiricilik; bu yontemin uygulanmasinda ihtiya¢ duyulan arag

gercgeklik illizyonu; bu illizyonun yaratilmasindaki asal etken ise oyuncunun sahiciligidir.

Amac: Empati
Yéntem: inandiricihk
Arag: llliizyon
Etken: Oyuncu

1) Oyuncunun sahiciligi (etken) sayesinde, gerceklik illizyonu yaratilir.

2) Gergeklik illizyonu (arac) sayesinde, seyirci, izlemekte oldugunun gergek bir yasam
kesiti degil, bir oyun olduguna dair farkindahgini biling dizeyinde isletmeyi, yani

inangsizhgini erteler; izlediklerinin gercek olduguna inanir.

3) inandiricilik (yéntem) sayesinde de, seyircinin rol kisisinin duygularini hissetmesi ve

onunla empati (amag) kurmasi arasindaki engeller ortadan kaldirilmis olur.

Gergekgi tiyatroda, gorildtgi gibi, inandiricilik ve gergeklik illlizyonu, kendi iclerinde
birer amac¢ degildir. Amag, seyircinin izlemekte oldugu rol kisisiyle empati kurmasini
saglamaktir. inandiricihk ve gerceklik illizyonu, empati duygusunun olusturulmasi amacina

hizmet eder. inandiricihgin ve gerceklik illizyonunun amac haline getirildigi uygulamalarda
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ise, sahnedeki duyusal unsurlarin tasariminda asiri naturalist (dogalci) egilimler igine girildigi
ve bu ylzden seyircinin dikkat ve ilgisinin, oyundan ve rol kisisinin i¢gsel yasamindan kopup,
sahnedeki duyusal unsurlarin gercege benzerligini karsilastirmaya yoneldigi gézlemlenmistir.
Bu da, gergekgi tiyatronun, seyircinin rol kisisiyle empati kurmasi amacini baltalayan bir
durum yaratmistir. Bu nedenle, inandiricilik ve gergeklik illiizyonu, ancak empati duygusunun
olusumuna yardimci oldugu 6lctide degerlidir; kendi iclerinde bir amag haline gelmemelidir.

Stanislavski, gercekgi tiyatronun empati ile ilgili amacini soyle ifade eder:

“I¢inizin kaynaklarindan alip da dissal anlatima kavusturduklarinizin yansimasi ne
kadar dogruysa, kendiliginden ve canli olursa, seyircinin, sahnede canlandirdiginiz karakterin
icsel yasamina iliskin duygulanimi da o kadar iyi, genis ve tam olur. Piyesler de iste bunun icin

yazilir, tiyatrolar da iste bunun igin kurulur.” (Stanislavski, 1996b:324).

Tiyatro, hayattaki bir gercekligin temsilidir (reprezantasyonudur). Fakat temsil ettigi
gercekligin kendisi degildir. Tiyatroda, temsil edilen gergeklik, aslen gerceklesmis olmaz; fakat
aslen gerceklesmis oldugu illizyonu yaratilir. Bu illizyonun yaratilmasinda, anlatilanin (temsil
edilenin) gercekligi degil, anlatimin (temsil etme eyleminin) gercekligi esastir. Anlatilan, bir
gerceklik degil, bir gergekligin temsilidir. Anlatimin gergekligi ise, anlatilanin, gergekligin bir

temsili degil, gercekligin ta kendisi olduguna seyirciyi inandiran illizyonu saglayan unsurdur.

Gergekei tiyatroda, anlatimin gergekligini saglayan, oyuncudur. Oyuncunun
duygularindaki sahicilik, gercekligin bir temsili degil, gercekligin ta kendisidir ve seyirciyi

inandiran, “anlatimin gercekligini” saglayan ve gerceklik illlizyonunu yaratan asal etkendir.

Oyuncunun sahiciligi, seyircinin gercek bir yasam kesiti izledigi illizyonuna
(yanilsamasina) kapilmasi, izlediklerine inanmasi ve sahnedeki rol kisileriyle empati kurarak,
onlarin hissettigi duygulari hissetmesi icin olmazsa olmaz bir zorunluluktur. Oyuncunun sozii
edilen sahiciligi yakalamasi, yani rolii yasamasi, oynadigi rol kisisinin hissettigi varsayilan

duygular hissetmesine baglidir. Oyuncunun bu duygulari hissetmemesi, bunun yerine bu
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duygularin sonuglarini  sahte, taklit bir bicimde yansilamasi, gergeklik illizyonunun

yaratilmasina engel olur veya yaratiimis olan gergeklik illizyonunu bozar.

Oyun metninde ve duyusal unsurlarda gercege benzerlik ise, gerceklik illizyonunun
yaratilmasinda asal birer unsur degildir. Ne metnin, ne de sahnedeki duyusal unsurlarin
gercege benzer olmayisinin, gerceklik illizyonunun yaratilmasinda herhangi bir engel teskil

etmemesi,

bu 6nermeyi desteklemektedir. Seyircinin, bir oyun degil, gercek bir yasam kesiti
izledigine olan inancini saglayan illiizyonu yaratan, sahnede gerceklesen olaylarin metinsel ve
duyusal boyuttaki gercege benzerligi degil; oyuncunun bu olaylar sirasinda gosterdigi
tepkilerin sahiciligidir. Seyircinin, Hamlet oyununda Hayalet’'in gercekligine olan inanci,
metinsel veya duyusal 6geler ile degil, Hamlet'i oynayan oyuncunun Hayalet'e gosterdigi

tepkinin sahiciligi ile saglani
Seyirci

Oyuncunun duygulari
(gergek)

Rol kisisinin duygulari
(varsayilan)

Empati sureci

Seyircinin rol kisisiyle kurmasi amacglanan empatinin gerceklesme silirecinde, rol
kisisinin hissettigi varsayilan duygulari seyirciye aktarmada oyuncu bir araci gérevi gorir. Bu

araciligi da, rol kisisinin hissettigi varsayilan duygulari kendisi de hissederek gerceklestirir.
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Empatinin gerceklesme silirecinde, oyuncu tek etkendir. Oyun metni ve sahnedeki
duyusal unsurlar, bu sirece dahil degildir. Empati slirecinde, oyuncunun disinda varligi
zorunlu olan hicbir etken yoktur. Metinsel veya duyusal diizeyde gercege benzerlik, bu

nedenle, estetik birer zorunluluk degil, birer tercihtir.

Gercekgi tiyatroda, oyuncu, bir illiizyonisttir. Oyuncu, yarattig gerceklik illizyonuyla,
kurgusal olani sahici, tasarim olani spontane gibi gosterir; gerceklik yanilsamasi yaratir. Yalan
oyuncunun elinde gergege donlsir; oyuncu, dramatik hikayedeki yalani silip atar (Adler,
2006:132). Oyuncunun yalani gercege donistiirmesi ve inandirici yapmasi icin gereken de,

duygusunun sahiciligidir (Meisner, 1987:110).
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