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Oz

Hafiza calismalarina yemegi eklemek, insanin yemegindeki tatihsel bilgileri
agiga cikarmak gida hafizast ¢aligmalarinin temelini olusturmaktadir. Bu
calismanin amaci, gb¢ sonrasinda yemek aliskanliklarinin durumunu
anlamak, gida hafizasini ve kiiltirel hafizay1 inceleyebilmektir. Bu amagla
Erzincan’in dag kéylerinden Istanbul’a g6¢ etmis 58-83 yaslart arasinda 4
kadin ve 4 erkek toplam 8 kisi ile derinlemesine gériismeler yapidmustir.
Benzetlikleri, farkliliklari ve ortak noktalart anlayabilmek icin katithmeilara
Erzincan’daki yasamlari, hatiralart ve yemek aliskanliklart ile Istanbul’daki
yasamlart ve yemek aliskanliklariyla ilgili sorular sorulmustur. Alinan
ses kayitlardan cikarilan kodlar bes kategoride toplanmis ve bu verilerin
degerlendirmesi ve analizleri yapilmistir. Sonugta, farkli katiimcilarin
en yakin 14, en uzak 40 yi 6nce yaptiklar1 gé¢ sonrasinda hafizalarinda
kokenlerine ait bilgilerin ve Erzincan'daki yasama dair hikayelerinin
yemeklerle baglantili oldugu, tamaminin verdigi ortak bilgilerden de bir

kaltirel hafizanin varligt gorilmastir.

Anahtar sozciikler: Gog, kimlik, gida hafizasi, kultirel hafiza

Giris

Go6g¢men, bir ilke icinde veya uluslararast bir sinirin
oOtesinde, gecici veya kalict olarak ve gesitli nedenlerle
olagan ikamet yerinden uzaklasan bir kisi olarak
tanimlanmaktadir (Migration Data Portal, 2021). Gég,
var olan iligkilerin ve geleneksel gidalarin kaybi nedeniyle
yasam tarzi, aligkanlik veya sosyal degisikliklere yol
acabilmektedir. Ancak yapilan bir calismada (Burns,
2004), Somali’den Avustralya’ya goécen kadinlarin
yeme aligkanligr degisiklikleri incelenmis, kadinlarin
Avustralya’da geleneksel diyetlerinin yapisint buytk
Ol¢ide koruduklart ve kendi kiltiirlerine ait yeme
aligkanliklarint  stirdiirdikleri  gorilmustir.  Yasam
tarzlari, kiyafetleri, ev yapilari degismesine ragmen
yemek aliskanlhiklarinin en direngli yonleri oldugu
gorulmistiir.

Giunlik yasamda ve ritiellerde yemek, insan
yasaminin merkezinde bulunmaktadir. Dolayistyla insan
hafizasinda yemeklerde ilgili bilgilerin bulunmasi da
sasirtict olmayabilir. Rittellerle ilgili olarak anlatilanlar
gibi gunlik yasamla, ginlik yemek pisirmeyle,

The taste of home: Migration from Erzincan to Istanbul
Abstract

Adding food to memory studies, revealing the historical information in human food
Jorm the basis of food memory studies. The aim of this study is to understand the
status of food habits after migration, to examine food memory and cultural memory.
For this purpose, in-depth interviews were conducted with 8 people, 4 women and
4 men, between the ages of 58-83, who migrated from the mountain villages of
Erzincan to Istanbul. To understand the similarities, differences, and common points,
the participants were asked questions about their life, memories, and eating habits in
Erzincan, as well as their life and food habits in Istanbul. The codes extracted from
the andio recordings were collected in five categories, and these data were evalnated
and analyzed. As a result, it was seen that the information about their origins and
the stories of life in Erzincan are related to the meals in the memory of the different
participants after their migration, the closest 14 years and the farthest 40 years ago,
and that there is a cultural memory from the common information given by all of

then.
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aligverisle ilgili anlatilanlar da yemek ve hafizanin bir
arada isledigini gOstermektedir. Tarimsal dongiiyle,
g6¢ dongtsuyle ve dinsel dongiiyle baglantili olan
yiyeceklerin hem giindelik hem de ritiiel baglamlarda
hatirlamay1 kolaylastiran bir yapist vardir. Yemeklerin
tiketildigi Oguinlerin yapist ve tekrart da gegmisin
hatirlanmasina 6nemli katki saglamaktadir (Sutton,
2001).

Insanlarin bireysel ya da grup olarak yaptiklart
yemek secimleri, o insanlar hakkindaki bilgileri,
varsayimlart ve sahip olduklart ideolojileri ortaya
cikartabilir. Yani yemek secimleri topluluklarin, ailelerin,
bireylerin  kimliginin  hikayelerini  anlatmaktadir.
Yiyecek secimlerinin ne oldugunu ve neden onlarin
secildigini inceleyerek bireyi ve toplumu anlamaya
yaklasilabilir (Shah, 2018). Politik antropolog Abbots’a
(2016) gore yiyecekler sadece bireylerin ya da gruplarin
kimlikleriyle ilgili bilgi vermez ayni zamanda insanlar
arasinda dayanismayr da saglamaktadir. Hatta ona
gore yiyecekler birbirinden uzak bedenleri bir araya
getirebilmekte, ayni yiyecekleri farklt yerlerde yemek
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aynt maddelerden yapilmis birbirine yakin bedenler
tretebilmektedir.

G&g, kimlik gibi psikolojik ve sosyolojik degiskenlert
de icermektedir. G6¢ tzerine etnografik calismalart
bulunan Lugosi (2013), kimlikle ilgili makalesinde
yeme i¢menin tim kiltirler icin evrensel oldugunu,
ancak yemekle ilgili inang ve geleneklerin kiltiirlerin
ozelliklerini ve o kiltirlerin pargast olan insanlarin
kimliklerini  yansitigini  sOylemektedir. Gogmenler,
geride biraktiklart evin surekliligini yaratma ve yeniden
yaratma konusunda surekli bir sire¢ icindeditler.
Evden yeni eve yiyecek tasimak, gogmenleri anavatana
baglamaktadir. Yapilan calismalarda, gé¢menlerin uzun
yillar kentte kalsalar bile kentle butinlesemedikleri,
hem koyli hem de kentli gibi davrandiklari, aslinda
koyli olmaktan uzaklastiklart halde tam olarak kentli de
olmadiklari ama tarimdan uzaklasarak kentteki islerden
gelir saglamaya basladiklar seklinde tespitler yapilmistir
(Deniz ve Etlan, 2009).

Mus’tan go¢ etmis kadinlarla yapilan bir ¢alismada
(Iskin, 2021) kadinlarin mutfak kdltirlerini gog ettiklert
yerlerde de devam ettirdikleri goriilmektedir. Genellikle
hayvansal tirtinler basta olmak tizere, bazi tarim trtinleri
ve geleneksel mutfakta kullanilan trtinlerin kiglik veya
genel erzak olarak biytiksehirlerde yasayan go¢ etmis
insanlara gonderilmesi de mutfak kiltirinin devam
etmesini saglamaktadir. Bursa, Ankara ve Istanbulillerine
Tirkiye’nin herhangi bir diger ilinden, i¢ go¢ yoluyla
gelen ve en az bir yidir bu illerden birinde yasamakta
olan kadinlarla yapilan bir ¢alisma (Dervisoglu Akpinar,
2017) gb6e¢menlerin 6zel ve kamusal alanda farklt
kiltirlesme stratejilerini tercih ettiklerini bildirmektedir.
Bu galismaya gore; yemek, gb¢menin 6zel hayatiyla ilgili
alanda yer alirken ve korunurken politik ya da kamusal
alanlarda daha cok ev sahibi kiltire yonelmeyi iceren
asimilasyondan bahsedilmektedir.

Farklikimliklerinortayacikisinivedetaylandirilmasint
destekleyen kiiltiirel hafiza kavrami, gecmisi buglin ve
gelecek icin saklayan bir degerler, eserler, kurumlar ve
uygulamalar sistemi olarak tanimlanmaktadir. Insanlar
kendilerini tanimlarlar, bir veya gesitli kulttirel gruplara
ve geleneklere bagliliklariyla tanimlanirlar (Assmann,
2021). O nedenle kimlik ve hafiza kavramlart sosyal
bilim c¢alismalar icin kiymetli, toplumu anlamak ve
yorumlamak i¢in 6nemli veriler olarak gortlmektedir.
Cagdas calismalarda da yemegin sadece beslenmek ya
da saglikli kalmak icin titketilmedigi, kiltiriin bir pargast
oldugu vurgulanmaktadir. Dolayisiyla  tikettigimiz
yemek sadece vitamin ve mineraller gibi besinlerin
kaynagi degil bir iletisim aracidir denilmektedir. Birey
ve davranslart hakkinda mesaj tagtmaktadir. Mutfak da
bu mesajin olusturuldugu yerdir, insanin iginde yasadigt
toplumun sosyal ve kiltirel bilgilerinin depolandigi,
kullaniddigr bir alandir. Ortak degerleri, aliskanliklar

ve ritielleri anlatan kiltiir, her grup icin benzersizdir
ve zamanla farkll etkilerle degisebilen dinamik bir
kavramdir (Lévi-Strauss, 2010).

Bir mutfagin yerel olarak tanimlanabilmesi i¢in
onu olusturan 6zel yiyecekler ve o mutfakta kullanilan
Ozel teknikler olmali, daha 6nemlisi bunlari kullanan
bir toplulugun bulunmasidir. Gida antropolojisi tizerine
calismalari bulunan Amerikali antropolog Mintz’e (1996)
gbre yemeklere 6nem veren insanlar icin iilke yemekleri
olmaz, bolgelerin yemekleri vardir. Higbir ulus sinirlari,
dili, bayragi en o6nemlisi de kendine has yemekleri
olmadan var olamaz. Mutfak ve yemek iliskisi her grup
igin farklidir. Yerytiziindeki canlilara baktigimizda hepsi
beslenir ama insan yer ve yedikleri yiyecekler, icinde
yasadiklari topluluga gére degisebilmektedir. Bazi
yiyecekler yenilebilir ama bazi yiyecekler tiketilemez
ve hatta mide bulandirici olabilmektedir. Ozellikle yer
degistirmis insanlarin sosyal yasamlari icin yiyecekler
onemli goérunmektedir.  Yiyecekler ev ile bagi
devam ettiren bir ara¢c olabilmektedir. Cinkd insan
dogdugu andan itibaren 6nce ailesinden sonra sosyal
cevresinden ne yiyebilecegini 6grenir. Bu 6grenme
sureci bir dil 6grenme siirecine benzetilmektedir. Neyin
tiiketilecegine, ne zaman ve nasil, kiminle tiketilecegine
iliskin bilgileri iceren yemek kultart, kalttrin dil kadar
6nemli bir parcasidir. Insanlar bu bilgileri yasamlart
boyunca bir tat, bir koku, doku ve hatta ses olarak
hafizalarinda  tastyabilmekteditler.  Yenilebilir
yiyecekler cevrede bulunan kaynaklardan kolaylikla elde
edilenler, o grup icin hazirlanmasi ve tiiketilmesi uygun
olanlardir. Farkl insanlarla, farkli gruplarla karsilastikca
yeni pisirme teknikleri ya da yeni yiyecekler 6grenebilmek
miimkiindiir. Ornegin baharat yoluyla Uzakdogu'dan
taginan baharatlarin 6nce Guineydogu Anadolu’ya oradan
Avrupa’ya tasinmast ya da Amerika’nin kesfinden sonra
mistrin, domatesin Anadolu’da ve Avrupa’da 6grenilmesi

olan

insanlarin etkilesimi sonucunda Ggrenilen yeni bilgiler
olarak  dusuntlebilir. Bugiin, sosyal antropoloji
calismalarinda kiltiirel diftizyon olarak tanimlanan yeni
bilgilerin kullanimi kaltiirtin dinamizmini anlamak i¢in
de faydali olmaktadir.

Bu calisma, literatirdeki  bilgiler 1s181nda
Erzincan'dan Istanbul’a gé¢ etmis bir grup insanla
yaptlmustir.  Yasadiklart  g6¢  sonrasinda  yemek

aliskanliklarinin - durumunu anlamak, hafizalarindaki
yerel mutfagin buglnki yeme aliskanliklarina etkisini
ogrenmek amaglanmistir.  Literatiirde bulunan, bu
konuda daha 6nce yapilmis ¢alismalar ¢ogunlukla g6¢
etmis olanlarin aliskin olduklart yemekleri hazirlamaya
ve tiketmeye devam ettiklerini belirttigi icin katilimcilara
oncelikle bugiin neler yedikleri, sonrasinda go¢ 6ncesi
yemek aligkanliklari sorulmustur. Elde edilen veriler
literattr bilgileriyle degerlendirilmistir.
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Gereg ve yontem
Bu calisma, 4 kadin, 4 erkek toplam 8 katilimciyla
derinlemesine mulakatlar yapilmuis kesitsel bir ¢alismadur.
Yaslart 58-83 araliginda olan katilimcilar 14-40 yil
arasinda degisen sirelerle Erzincan’n dag koylerinde
yasadiktan sonra Istanbul’a gd¢ etmistir. Calisma
oncesinde kendilerine arastirma ile ilgili 6n bilgilendirme
yapilmis ve ses kaydi alinabilmesi i¢in izin istenmistir.
Hazitlanmis onam formunun okunmasindan sonra
katilmayr kabul eden katilimcilarla gérismeler 2019
yilinin mart ayindan mayis ayinin sonuna kadarki ¢ aylik
donemde, farkli tarihlerde yiz ylze gerceklestirilmistir.
Katllimcilarin - yasam gidilerek  onlarin
kendilerini iyi hissettikleri, kendi sectikleri mekanlarda
gorismeler yapilmustir.

Yapilan gortismelerde alinan ses kayitlari, gérisme

alanlarina

sirasinda  alinan alan notlart ve yapilan gozlemler
degerlendirilerek gorismelere iliskin yirmiye yakin kod
ctkartilmistir. Bu kodlar daha sonra bes ana kategoride
toplanmistir.  Bunlar yiyecek kaynaklart ve yokluk,
Erzincan’a 6zgl yemekler, 6zel glnler, tat/ Ozlem ve
g6¢ nedenleridir.

Katilimcilara, Istanbuldaki yasamlart ve yeme
aligkanliklarinin  sorulmastyla  baslayan gorismeler
Erzincan’daki yasamlari, cevresel kosullari, bayramlar,
dugtinler gibi 6zel gunlerdeki rittelleri ve bu glinlere
6zgli yemekleri sorularak devam etmistir. Gortismelerin
cercevesi yemek aliskanliklarindaki  degisimler ve
6zledikleri tatlara iliskindir. Bu ¢erceveye uygun yapilan
gorismelerde 6nceden soru hazirlanmamis, ¢alismanin
gercevesine uygun olarak yari yapilandirilmis sorularla
gorusmeler gerceklestirilmistir.

Bulgular ve degerlendirme

Yapilan gorusmelerde katiimcilarin neredeyse hepsi
Erzincan denildiginde 6zlemle, giliimseyerek ve ig¢
gecirerek konusmaya baslamislardir. Neredeyse hepsinin
Istanbulda yasadiklart siire cok daha uzun olmasina
ragmen Erzincan’daki yasamlarina ve oradaki kosullara
dairsorular soruldugunda ¢cok detayli bilgiler vermislerdir.
Karasal iklimi olan Erzincan’in dag kéylerinde yasamis
olan katilimcilar bahsettikleri uzun kislara ve agir yasam
kosullarina ragmen hatiralarini anlatirken gogunlukla
olumlu cimleler kurmuslardir. Asagida Ornekleri
gorilen bu ciimlelerde bir yandan agir iklim kosullart
anlatilirken bir yandan da bu agir kosullardan iyi bir
yasam kosuluymus gibi bahsedilmektedir:

Iklim ¢ok giizeldi. Yaz1 yaz, kst kist1. Firtina olunca
nefesimiz kesilirdi. (H, kadin, 58)

Iklimi, Nisan’dan FEkim’e kadar yaz, Ekim’den

Nisan’a kadar 6 ay kis. (K, erkek, 71)

Giizeldi havasi. Soguk, kar yagtyordu, tipiydi. (A,
erkek, 79)

Katlimecilarin anlattiklarina gére beslenmek igin
kullanilan kaynaklar dag kéyt olmast nedeniyle kisithidir.
Ancak insanlik tarihi boyunca oldugu gibi orada da
yasam kosullarina uygun ¢oziimler iiretilmistir. Ornegin,
buzdolabt olmadigindan yogurdun saklanmasi icin
yaptiklart islemden hemen hepsi bahsetmistir. Ayrica
soguk iklim ve daglik olmasi nedeniyle bahgelerin sinirl
oldugunu, yetisen urtn cesitliliginin de az oldugunu
anlatmugslardir:

Kislik  yogurt hazirlardik.  Buzdolabi  yoktu,
hayvanin i¢ yagini eritip kapak gibi tistiine dokerdik
bozulmasin diye. Ustiinden yag1 alip yerdik. Gaz
lambas1 kullanirdik, cira yakardik, kozalak toplardik
soba yakardik. Hayvancilik, ciftcilik, rengperlik
yapardik. Kisin bir sey olmazdi, yazin patates,
sogan, kabak, yesil fasulye, bugday, arpa, yonca,
yulaf olurdu, cayirlart bicerdik. Bizim kéyde bu
kadar yiyecek vardi. Yokluk vardi. Dag elmasi, dag

armudu vardi meyve olarak. (H, kadin, 58)

Yokluga ragmen kendi yetistirdiklerinin, ellerinde
olanlarin yeterli geldigi bir diizenden bahsetmisler ancak
bu kisith dizende ttkettiklerini anlatirken adeta bugiin
bulamadiklart saglikli irtinlermis gibi aktarmislardir:

Higbir giday1 disardan almazdik. Sadece cay ve seker
alinirdi. Yiyecekleri kendimiz trettigimiz i¢in dogal

ve ¢ok lezzetliydi. (B, erkek, 75)

Yokluk diye icinde
komsuluk iliskilerinin ne kadar 6nemli oldugu, zor
yasam kosullarinda birlikte yasadiklari, ayni kosullari
paylastiklari komsulariyla iliskilerinin sicakligi da H’nin
anlattiklarindan cikartilabilir:

tanimladiklart o duzen

Tulum peyniri, tereyagt, kislik patates, kislik sogan
yerdik. Erzincan da sebze yoktu. Babam schirden
pirasa, meyve alirdr. Bir glin babam portakal getirmis
2 kilo, biz hasta komsu hasta. Annem “Komsuya

vereyim” diyor, biz de “Hastayiz niye veriyon?”
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dedim. “O da hasta o da yesin” dedi. (H, kadin, 58)

Turkiye’de ntfus hareketlerinin ve i¢ goglerin
nedenlerini arastiran bir ¢alismaya gore gocler genellikle
ckonomik ve sosyal olarak bolgesel dengesizlikler, hizli
ntfus artisy, tarim kesiminin gelir dagilmindan az pay
almasi, siyasal nedenlerle yapilmaktadir (Basel, 2007).
Bu calismadaki katilimcilara go¢ nedenleri soruldugunda
genellikle asagida iki Ornegi bulunan ekonomik
gerekgeler verilmistir:

Bugday, patates, sogan, meyve, baska bir sey
olmaz bizim orada, yesillik diger seyleri aliyorduk.
Gelirimiz yoktu, mecbur gog ettik. (K, erkek, 71)

Yazin tarla biciyorduk. Cavdar, bugday ekerdik.
Sogan, patates, salata, domates ekerdik. Zamani
gecirirdik. Esim is i¢in Istanbul’dayd: geldik. (HH,
kadin, 83)

Anlatilanlara gére, yasadiklart Erzincan’in  dag
koylerinde genel olarak kavurma, tulum peyniri, ¢okelek,
yumurta, eriste, paga, ¢orba c¢esitleri, ayran, hasil,
borek, kurabiye yenilmektedir. Tavuk, piring pilavi ve
mercimek gibi yemekler gelencksel yemeklerin arasinda
sayllmamaktadir. Geleneksel yemeklerde ise yemegin
tzerine dokilen tereyagt ve ayranin On plana ciktigt
gorilmektedir.

Aradan ¢ok wuzun yillar geg¢mesine ragmen
katilmcilar Erzincan’da yasarken yediklerini detaylt bir
sckilde anlatip zaman zaman da tarifler vermektedir.
Yemek kiulturti ¢alismalarinda ¢ok kiymetli olan bu
tarifler caligilan toplulugun tarthsel ve sosyolojik
bilgilerine ulasilmasini saglamaktadir. O topraklarin
iklimini, cografyasini, nelerin yetisebilecegini ve
dolayistyla orada nelerin tiiketilebilecegi anlasilabilir.
Hatta o topraklardan gelmis, ge¢mis olanlar varsa
ne gibi izler birakmuslar, oradaki kiltir bundan nasil
etkilenmis tariflerin verebilecegi bilgilerdir. Yani aslinda
yemek tarifleri antropolojik ¢alismalarda kullanilabilecek
kulttrel hafizalardir denilebilir.

Anlatilanlara  goére yida birkag¢ kez hayvan
kesildiginde et yiyorlarmis, bir kismini da kurutarak yil
boyunca kullantyorlarmis. Bu bilgi kéydeki yokluklardan
birinin de kasap alisverisinin olmadigini géstermektedir:

Corba, ayran corbasi, bulgur koftesi. Bulgur pilavy,
ayran her yemekte olurdu. Kuru yemegin yaninda
illaki ayran demirbasti. Kasaptan et alma yoktu,

kesilince yerdik. 2-3 ayda bir hayvan kesilirdi o

zaman yerdik. (K erkek, 71)

Yediklerini anlatirken verilen bir detay iklimin
zorlugunu anlamak icin de carpict bir Ornektir.
Dag koytndeki soguklarin sadece insanlar icin zor
olmadigy, tavuklarin bile yumurtlayamadigt bir soguktan
bahsedilmektedir:

Eskiden kavurma vyapardik, kahvaltida yerdik.
Peynir, ¢okelek, tereyagl. Kisin sogukta tavuklar
yumurta yapmazdi. Sulu yemek olarak yalanci
kofte, eriste, konbe, sarimsakli konbe, ayrant ezer
dokerdik, tzerine tereyagi, bulgur pilavi, kesme
corbasy, kuru etle keskek pisirirdik tizerine tereyagy,

hasil. (H, kadin, 58)

Bulgur pilavi, makarna yapilirdr. Kalakos vardi. (A,
erkek, 79).

Kalakos, Erzincan’da ekmegin tzerine ¢okelek,
tereyadl, sogan ve nane konularak hazirlanan bir
yemektir. Yapilan yemeklerin isimleri farklt ve cesitli
duyulsa da kullanilan malzemelere bakildiginda hepsinin
tahilar, st Grinleri ve et ile hazirlanan yemekler oldugu
gorilmektedir. Sebzenin ise olmadigt katiimcilarin
s6ylemlerinin yaninda tariflerden de anlagilmaktadir:

Ayranli gorba, sutli corbalar, makarna keserdik,
kofte, hasil, sirtm yapardik. Peynir, ekmek, borek,
¢orek yerdik kahvaltida. (HH, kadin, 83)

Verilen tariflerde genellikle pisirilen yufka, ekmek
gibi hamur islerinin Uzerine ayran, tereyagt ve/veya
¢cokelek dokilmektedir:

Siim yemegi; yufkayr pisirip, baklava gibi kesip,
tabakta sarimsakli ayran, Uzerine tereyagr eritip

dokaliyor. Hasil, kénbe var. (H, kadin, 58).

Babuka yaparlardi. Davul kasnags gibi icini oyarlardi.
Icine Koénbe icindekilerden koyarlardi. Uzerine
ayran, tereyagl dokerlerdi. Kagikla yerdik. (K erkek,
71).

Kalakos: Kalakos buyiik bir peksimet, ocakta piser.

Icini oyarlar, kurutta deriz. Cokelegin kurutulmast
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tzerine tereyagt dokulir. (A, erkek, 79)

Gunlik olarak tuketilenlerin yaninda 6zel gunlerde,
bayramlarda, diiginlerde ne tiikettikleri soruldugunda
katilimcilarin anlattiklart yemeklerin malzemelerinin ¢ok
dadegismedigi goriilmiistiir. Ozel giinlerde, bayramlarda,
dugiinlerde durumu iyi olanlarin hayvan kestiklerini, et
ikram ettiklerini, kete, meyve, baklava, helva yaptiklarini
anlatmislardir. Kéyde sekerleme, g¢ikolata olmadigini
onun yerine meyveyi de 6zel giinlerde yiyebildiklerini
s6ylemislerdir.

Kete yapilirdi, kina sirerdik elimize, turli meyve

alinirdi, babam tirld tirli meyve alirdi. Eskiden

cikolata, seker alinmazdi. Meyve cok yerdik. Kurban

Bayrami’nda da kurban kesilir, pilav tandirda piserdi.

(H, kadin, 58 yas)

Bu 6zel giinleri anlatirken Istanbul’daki hayatlariyla
ve tukettikleri yiyeceklerle karsilastirmalar baslamistir.
Ozellikle bayram kutlamalarini  anlatirken  verilen
mesajlar, alinan kodlar yalnizlik tzerine olmustur.
Koydeki komsulariyla hastayken paylastiklart portakal
oradaki siki ve samimi iliskileri gosteren bir sembol gibi
anlatilirken Istanbul’da bayramlarda yasadiklart yalnizlik

neden Ozlem icinde olduklarinin da ipucu olarak
gorilebilir:

Cerez toplardik kéyu gezip. Pilav, kalakos, kendi
imkanlari, patates, ayran yapilirdi. Burada asimile
olduk, ekonomik durumlarda degisince, tatile
gidiliyor. Bayram1 kutlamak igin telefon ya ediliyor
ya edilmiyor. Sosyallesme yok. (A, erkek, 79)

Bayramlarda orada buytkler ayri gezerdi, kigukler
ayrt gezilirdi. Her ev geziliyordu. Buyiiklerin ellert
opuliiyordu. Orada bayram bagkaydi. Burada
bayrami anlamiyorum. Sessiz geciyor. Kimsemizde

yok. Akraba da yok. (H, kadin, 58)

Birbirine gidilirdi, biytik ktctkler. Burada hareketli
degil. Samimi olma az. Samimi olunan komguyla
gidilip geliniyor, o kadar. (K, erkek, 71)

Dugtnler icin anlatilanlarda da durum c¢ok farkls

degildir. Satir aralarinda verilen siteme B’nin yorumu
ornek olabilir. Istanbul diigiinlerinde kadin erkek bir

arada olmanin 75 yasindaki erkek katiimer tarafindan
¢ok da hos karsilanmadigt anlagilmaktadir:

Corbalar, etli yemekler yapilirdr. Tencere yemekleri
yapilirdr. Helva ve baklava yapilirdr. Farkliliklar var
tabi, koydeki digtinlerde erkekler davullar, zurnalar
esliginde yenilir, icilir ve eglenilirdi, kadinlar icerde,
tef calip kendi aralarinda eglenirdi. Bat1 gibi kiz
erkek bir arada oynamazdi. Istanbul’da salon

tutuluyor, bir arada halay cekilip, dans ediliyor. (B,
erkek, 75)

Rittiellerin ok kiymetli oldugu Anadolu kiiltiirtinde
digin de o6nemli ritiellerden biridir. Bir toplumu
olusturan ailenin kurulmasini temsil eder. Anadolu
digun adetlerinde yemekler el birligi ile, imece usulii
yapilir ve bu durum toplulugun birlik ve beraberligini,
yardimlasmay1, paylasmayr gostermektedir. Igerikleri
yorelere gore degisse de misafirlere gesitli yemekler
ikram etmek 6nemlidir. O nedenle sehirde salon tutma
konusu sadece kadin erkegin bir arada olmast agisindan
rahatsiz edici degil gibi gérinmektedir katiimcilara.
Samimiyetsiz ve ikramsiz bulunmaktadir ayn1 zamanda.
Asagidaki ifadeler salon tutmayi, bildikleri diizenin
bozulma hali olarak goren katilimcilara aittir:

Tosun ya da inek kesilirdi, kazanla haslama et,
kazanla pilav yapilirdi. Parast olmayan da babuka
yapardi. Eskiden 3 giin 2 gece dugiin olurdu. Erkek
tarafi icki, meyve, kete ikram ederdi. Meze ne
gerekiyorsa aliyordu. Burada bir salon, bir meyve

suyu veriliyor, bitti. (H, kadin, 58)

Kazanlarla tas kebabi yapilirdi. Et sote gibi, kadayif
tatlisi, ekmek, ayran, helva, yapilirdi. Simdi salonlar

var. (K, erkek, 71)

Pilav olurdu, hayvan keser kavurma yapilirds, ayranlt
corba, fasulyeli corba yaparlardi. Lezzetliydi. Burada
salon tutuyorlar. (HH, kadin, 83)

Diuguinlerde kalakos yapilirds, cevizdévmeciyapilirds,
balla karistirlirds. Burada 1-2 saat oynuyotlar,

durumlarina gore yapiyorlar. Cenazelerde 7. gini
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imkani varsa hayvan kesilir. Kalakos yapar durumu

iy1 olmayanlar. (A, erkek, 79)

Onlara gore Erzincan’da yedikleri yemeklerin
lezzetleri burada aynilarint pisirmeye ¢aligsalar da ayni
degildir. Farkli olmasinin nedeni olarak memleketteki
toprak ve havayt goOstermektedirler.  Akademik
calismalarda insanlarin  hafizalarina  yerlesen yeme
aliskanliklarinin sadece yemekle ilgili olmadigi kiminle,
nerede, nasil yendiginin de Onemli oldugu bilgisi
mevcuttur. O nedenle farklilk icin gdsterdikleri
gerekeelerin literatiir ile uyumlu oldugu séylenebilir. Bu
konuda aktardiklari gorisleri séyledir:

Ayni tadt almak mumkin degil, topragimi, iklimden
mi buradakilerin ayni lezzeti yok. Tat alamiyorum,
koy havasindan herhalde daha lezzetli, kuru ekmek
bile yesen lezzetliydi. Babuka, hasil, ayran. Meyve
falan yok kdyde, bir sey yok. (HH, kadin, 83)

Orada tereyagt yerdik, kendi hayvanlarimizin

yagtydi. Istanbul’da oradaki imkan yok. Bir balik
alirdik 5-6 kisi doyardik. (A, erkek, 79)

Yoresel lezzetlere ulasma imkanlart var mi diye
soruldugunda oldugu kadar edinmeye
calistiklary, pisirmeye calistiklar tadt
yakalayamadiklari anlagilmaktadir:

mimkiin
ancak aynt

Kismen bulunuyor. Ama lezzeti bulmak zor. Zor

degil, ¢cok zor. @, erkek, 67)

Erzincan’a gidiyorum yazlari. Her seyi yiyoruz,
kavurma, et, kdy yemekleri, ¢ig kofte. Eskisi gibi
yapan kimse yok ki. Orada da artik tavuk, et, kofte
gibi sehir yemekleri yeniyor. Istanbul’da hepsini
degil ama yaptyorum, Erzincan'dan alityorum
malzemeleri kéyden aliyorum ya da gonderiyorlar.
Tereyagindan vazgecemiyorum. Tulumdan ayni tad1
cok olmazsa da aliyorum burada ¢ok bekleyince tad:

degisiyor. (H, kadin, 58)

Erzincan’da aynt yemekleri yiyoruz. Ama aynt tatta

degil. Deri tulum peyniri meshurdur. Naylona

bastlant Erzincan peyniri olarak kabul etmiyorum.

Gergek tulum peyniri deride olanuidir. (K, erkek, 71)

Koydeki yemekler degisti, dolma, et yemegi
yapiliyor. Ekonomik durum degisince yemekler de
degisiyor. (A, erkek, 79)

Katihmcilar Istanbul’da Erzincan’in yerel yiyecek

ve malzemelerinin satildigt marketler oldugunu ve
oralardan da aligveris ettiklerini sGylemektedir:

Var, tandir ckmegi, tulum peyniri, kavurma,

b

kurutulmus meyve aliyoruz. (B, erkek, 75)

Tandir ckmegi, fasulye, tereyagi, dogme, hasil
malzemeleri var. Istanbul’da buluyorum. (H, kadin,

58)

Erzincan bakkaliyesi var, aynt malzemeleri bulursun,

dut meshurdur. Misir Carsist’'ndaydi. (A, erkek, 79)

Istanbul’da her seyi bulmak ve hazirlamak miimkin
gorunmektedir ama hepsi ayni tadi yakalayamadigini
soyleyerek literatirdeki gida  hafizast  bilgilerini
onaylamaktadir adeta:

Hepsi var ama lezzet farki var. Ayni yemek var

ancak ayni lezzeti bulamazsin. (B, erkek, 75)

Eksi ayran olsa her gtin icerim. (H, kadin, 58)

Tereyagi bulamiyorsun, tulum peyniri eskisi gibi
yok. Kéyde yapilan tulum ayriyd: simdi onlarda
yapmuyor. (A, erkek, 79)

Erzincan’daki tatlar1 burada yakalayamadiklarin

israrla anlatinca katilimedara en ¢ok neyi 6zledikleri
sorulmustur:

Yalanct kofteyi c¢ok Ozliyorum. Hasil, kurut

ozliyorum. Kurut ¢okelegin kurutulmusudur. (H,

kadin, 58)

Koy yogurdunu, tereyagi, ayrant nereye gidersen git,
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o damak tadint hicbir yerde bulamazsin. (K, erkek,
71)

70 yasimdan sonra oradaki yemekleri &zlemeye
basladim. Yogurtlu taze eristeyi cok Szliiyorum. (A,
erkek, 79)

Turk mutfak kiltiriinde ¢cok 6nemli bir yeri olan
kahvalt: ile ilgili sorulara alinan yanitlar genel anlamda
bilinen Turk kahvaltisindan farklidir. Peynir cesitleri,
sucuk, pastirma gibi et Urtnleri; domates, biber ve
salatalik gibi ¢ig sebzeler; maydanoz, nane, dereotu
ve roka gibi taze otlar; tereyagl, kaymak, siyah ve yesil
zeytin, pekmez ve tahin karisimi, gesitli regeller, bal ve
cesitli sekillerde pisirilmis yumurtalar ile ¢cay ve ekmek
gibi pismis tuzlu yiyeceklerin tiketildigi kahvaltidan
(Ozden, 2020) daha farkli yiyeceklerden bahsedilmistir.
Cay ve seker sehirden satin alindigi icin onun yerine
yine Anadolu geleneginde bulunan bagka yiyecekler
tuketilmistir:

Tulum peyniri, bulgurdan yapilan ¢orba, Tulum
peyniri, corba olsa da sart. Istanbul’da cesit daha
zengin. Tulum peyniri, bal, alismisiz onlart aynen

devam ettiriyoruz. (K, erkek, 71)

Kahvaltida ¢orba, Tulum peyniri, kavurma, tandir
ekmegi yenirdi. Burada ayni lezzet olmasa da
gesit ¢cok. Tulum peyniri Ozleniyor. Pezik (Seker
pancarinin  toprak Ustinde kalan yesil kismu)
tursusu, kuru fasulyeyi Ozluyorum, kavurmay:
ozliiyorum. Kavurmayt getiriyoruz ama Istanbul
havast bozuyor buzdolabina girince tad: degisiyor.
Her seyi getiriyoruz ama aynt lezzet yok. (A, erkek,

79)

Sonu¢

Bu calismada, Erzincan’in dag koylerinde yasarken
Istanbul’a gb¢ etmis bir grup insanla goriisilmis ve
g6¢ sonrasinda yemek aliskanliklarindaki degisiklikler
anlagtlmaya caligtlmistir.

Gog literatiirde niifus hareketliligi olarak tanimlansa
da sosyal ¢alismalarda go¢tin etki ve sonuglarinin bundan
daha fazla anlam tasidigs, toplumla arasinda siirekli bir
iliski oldugu kabul edilmektedir. Gé¢menler kentsel
yapidan mekansal olarak etkilendikleri gibi geldiklert

yeni yerlesim yerine kendi kultiirlerini tastyarak ve
yeni yerlesimin kultird ile etkilesime girerek yeni bir
toplumsal yapinin olugsmasina da neden olmaktadirlar.
Bu calismada gortstlen katilimeilarin da Erzincan’dan
g6¢ ederek geldikleri Istanbul’a kendi kiiltiirlerini hem
manevi olarak yani aile iliskileri, ritiielleri ile hem de
mutfaklariyla  tasidiklart  anlasilmaktadir. Ekonomik
kosullarin yetersizligi, iklim sartlarinin zorlugu gibi
nedenlerle g6¢ etmeye mecbur kaldiklarini séyleyen bu
insanlar Erzincan’daki hatiralarint  kaybetmediklerini
hatta o hatiralari diin gibi yasadiklarint aktarmaktadir.
Dag koylerindeki yasam seklini, cografyanin zorlugunu,
iklimin agirligint cok net bir sekilde ortaya koymalarina
ragmen bir sonraki ciimlelerinde durumu olumlayarak
zorluklara ragmen hissettikleri 6zlemlerini aktarmuslardur.
Yaptklart  yer  degistirmeyi, goc¢i  “tarihimizin,
kokimuzin oldugu yerden ayrildik” diyerek tanimlayan
bu insanlar, koklerinin olmadigint hissettikleri baska bir
yere geldiklerinde o tarihi derinliklerini kaybetmekten
korkmaktadir. O nedenle onlari koklerine baglayan,
evlerindeki diizeni en iyi hatirlatan ve bugiin de olduklar
yerde, dort duvarlarinin icinde sahip olabilecekleri,

kokusuna, dokusuna ulasabilme imkan: veren
yiyeceklerinden vazgecmiyor goriinmektedirler.
Tesekkiir

Calismanin  gerceklesebilmesi  i¢in  katilimcilarin

bulunmasi ve goristlmesi konusundaki emegi igin
mezun 6grencim Ali Ayhan’a tesekkiir ederim.
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