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“Yuli” Filminin Travma, Biytime ve Yaraticilik Kavramlar:

Agsindan Incelenmesi®
A Review of the Film “Yuli” in Terms of Trauma, Growth and Creativity

® Eda Mert?!, ® Hiilya Arslantag?!
1Aydin Adnan Menderes Universitesi, Aydin

Sinema filmleri kiltiir icinde ve kultiirler arasinda bilgi aktarimini saglayan, insanlar1 toplumsal roller ile ilgili bilgilendiren ve bu bilgiler 1s181nda
yonlendiren giiclii bir arag olarak nitelendirilmektedir. Sinemanin tiirlerinden biri olan biyografi, yasanmis hayat hikayelerini gercege en yakin
haliyle anlatmakta ve anlatilan kigilerin yasam siire¢lerinin; bu siireclerdeki olaylarin ve duygularin aktarilmasina yardimc: olmaktadir. Bu
baglamda bu yazida béylesi bir hayat hikayesinin ele alindig1 “Yuli” filmi incelenmistir. Yuli filmi, izleyiciye tinlii dans¢1 Carlos Acosta’nin gergek
yagsam oykiisiinii anlatan; duygusal ve sanatsal yénden doyurucu bir yapit sunmaktadir. Bu derlemede “Yuli” filmi, kimi yasam siireclerinde
maruz kalinan travmalar, bu travmalara bagh gelisen travma sonrasi biiyiime ve travma sonrasi biiyiime sonucunda ortaya ¢tkmasi mimkin
olan yaraticilik kavramlar: acisindan literatiir bilgileri dogrultusunda ele alinmgtir.
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Anahtar sézciikler: Travma, travma sonrasi biiytime, yaraticilik

Cinema films are characterized as a powerful tool that provides information transfer within a culture and between cultures, informs people
about social roles and directs them in the light of this information. Biography, which is one of the types of cinema, tells the life stories that have
been lived in its closest form to the truth and helps to convey the life processes of the people who are told; the events and emotions in these
processes. In this context, this article examines the film “Yuli”, in which such a life story is discussed. Yuli film that tells the real life story of the
famous dancer Carlos Acosta, offers the audience an emotionally and artistically satisfying piece. In this review, the film “Yuli” is considered
in accordance with the information of the literature in terms of the traumas suffered in some life processes, the posttraumatic growth that
develops due to these traumas, and creativity that is possible to occur as a result of posttraumatic growth.
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duygularin aktarilmasina yardimc olmaktadar.

Giris

] ] . , Insanin gelecekteki yagamini insa etmesinde biiyiime siirecinin
Sinema ve psikoloji birbirlerinden farkl alanlar olmasina ragmen yasanma sekli etkili olmaktadir. Yasaminda travma olgularindan
birini ya da birka¢ini deneyimlemek kisinin hem yagadigi zaman:

hem de ileriki hayatini etkilemektedir. Travma; gercek bir 6liim ya

insan davraniglarina odaklanma konusunda birlegsmekte ve
birbirlerinden beslenmektedirler. Sinema insan davraniglarim

daha ¢ok 6znel yontemlerle perdeye aktarmaya gahan bir sanat da 8liim tehdidinin bulunduguy, fiziksel ya da yasamsal biitunliige
dahidir; psikoloji ise bilimsel yontemlerle insan davraniglarina yonelik bir tehdidin meydana geldigi ve kisinin var olan bag etme
aciklama getirmeye cahsmaktadir. Sinema filmleri kiiltir icinde ve yontemleri ile tstesinden gelemedigi olagandisi olaylar olarak
kiiltiirler arasinda bilgi aktariminmi saglayan, insanlar: toplumsal tanimlanmaktadir (Inci ve Boztepe 2013). Siddete maruz kalma,
roller ile ilgili bilgilendiren ve bu bilgiler 1s1ginda yonlendiren istismar, tecaviiz, rehin alinma gibi yikici olaylarin yani sira dogal
glcli bir ara¢ olarak nitelendirilmektedir (Morstnbil 2015). afetler, gé¢, bireye ya da yakinina sliimciil hastalik tanisi konmasi,
Sinema ortaya ¢iktig1 zamandan bu yana yagsamin sosyal, politik aldatilma, bogsanma, isinden atilma gibi olaylar travmatik olaylar
ve kiltarel yapisinda 6nemli bir rol oynamaktadir (Bhugra kapsaminda degerlendirilmektedir (Calhoun ve Tedeschi 1999,
2003). Sinemanin turlerinden biri olan biyografi, yagsanmis hayat Wortman 2004, Oztiirk ve Ulusahin 2011). Kisaca travma; yogun
hikayelerini gercege en yakin haliyle anlatmakta ve anlatilan bir stres yasama durumudur (Christopher 2004). Bir travma olay1
kigilerin yasam siireclerinin; bu siireclerdeki olaylarin ve sirasinda ya da sonrasinda bireyler caresizlik, korku, dehset,
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sucluluk, utang gibi tepkiler veriyorsa bu yagantilar artik ruhsal
travmatik olay olarak nitelendirilirler ($Simgir 2017).

Travmatik bir olay1 deneyimleyen her kisi bu travmadan farkh
sekillerde etkilenmektedir. Kisilerin sahip olduklaribazi 6zelliklere
gore travmatik olaydan etkilenme diizeyleri farklilagabilmektedir.
Ornegin, bir ucak kagirma olayinda yolculardan bazilari o anda
yogun panik yagarken, bazilari sakinligini koruyabilmektedir.
Olaymn ardindan yolcularin bazilarinda travma sonrasi stres
bozuklugu gibi bozukluklar gorilebilirken, bazilar: i¢in bu olay
yalmizca bir hatira olarak kalabilir ($imsgir 2017). Yani ashinda
travmatik olaymn ne oldugundan ¢ok, olayin bireyde biraktig:
etki ve kisinin olay1 algilama sekli 6ne ¢ikmaktadir (Oztirk ve
Ulugahin 2011).

Alan yazinda travmanin olasi sonuglarinin; travma sonrasi
biiyiime, psikolojik dayaniklilik ve travma sonrasi stres bozuklugu
olmak tizere t¢ sekilde degerlendirildigi gorulmektedir (Jeon
ve ark. 2015). Bu yoéniiyle kigilerin travma deneyimine kars:
farkli tepkiler verdikleri belirtilmektedir (Erten ve Kocakaya
2020). Diger yandan, travmatik olaylarin sonucunda bircok
fizyolojik, duygusal, psikolojik sorunlarin olusacagina dair
bilgiler de bulunmaktadir. Travmaya iligkin yapilan ¢alismalarda
aragtirmacilarin travmanin kigilerin hayatlari tizerindeki olumsuz
etkilerini ele almay1 6n planda tuttuklari1 bu nedenle olumlu
etkilerine yonelik incelemelerin geri planda kaldig1 gérillmektedir
(Tedeschi ve Calhoun 1996).

Travma sonrasinda ortaya c¢ikan olumlu yoéndeki degisimi
ifade eden (Duman 2019) travma sonrasi biiyiime olgusunda
travma ifadesi, major bir stresér ya da kriz ile e anlamh olarak
kullanmilmaktadir. Bu baglamda travma, bireyin varsayim
diinyasinda sarsic1 veya yikic etki yaratan, kiginin éngoéremedigi
ve beklenmedik sekilde olusan ve kisinin bas etme becerisinin
durumu ¢6zmeye yetmedigi her tirlu “yasam-degistirici”
(life-altering) olay olarak ifade edilmektedir. Travma sonrasi
biyiime olgusunda kullanilan buyime ifadesi ise, bireyin
travma yasantisindan o¢nceki adaptasyon islevselliginin ve
farkindaliginin 6tesine ge¢me yetenegi ve kisisel bir déniistim
deneyimi olarak tamimlanmaktadir (Tedeschi ve Calhoun
2004). Ayrica travma sonrasi buyumenin tek bir boyutta
buyiime anlamina gelmedigi; biiyimenin bagkalarmna, yeni
olasiliklara, kisisel giice, ruhsal biytimeye ve yagam i¢in takdire
bagl alanlardan birinde ya da birkacinda goérulebildigi ifade
edilmektedir (Tedeschi ve Calhoun 1996).

Travma sonras: biytimeyi, kiginin tam olarak travmadan 6nceki
durumuna dénmesinin 6tesinde; biligsel, duygusal ve sosyal
olarak cabalamasini gerektiren yeni bir kendilik ve yasam
kurgusu olusturma siireci olarak tanimlamak da mimkindir
(Stewart ve Neimeyer 2001, Tedeschi ve Calhoun 2004).
Travmatik olaydan sonra kisi, yeni duruma adapte olabilmek icin,
onceden sahip oldugu deneyimlerin iizerine, travma yagantisinin
ogretilerini de kapsayan daha biitiinlesmis, esnek ve gercekei
biligsel, duygusal ve sosyal yapilar inga edecektir (Janoff-Bulman
2004). Sozii edilen yeniden yapilanmanin, kisiyi bir tur bilgelige
ulastiracag, yeni ve daha esnek yasam senaryolar: olugturacag:
ve bundan sonra yagsayacag zorluklarin karsisinda daha dayaniklh

sekilde duracag: varsayilmaktadir (Dursun ve Séylemez 2020).
Kisaca travma sonrasi biiytime, son derece zorlu yasam krizleri
ile miicadelenin sonucunda olusan olumlu yoéndeki degisim
deneyimidir ve yasadig: travmalar sonrasinda hayatini strdiiren
kisideki degisim bir¢ok farkli alanda kendini gosterebilmektedir
(Duman 2019). Sozii edildigi tizere travma yasantilari, ruh
saglhigini olumsuz etkileyen kalica ve derin izlerin yaninda,
yasanan acilardan anlam ¢ikarma, beceri gelistirme ve yagsamdan
yeni dersler ¢ikarma gibi psikososyal islevselligi artiran bir siirece
de imkan saglayabilmektedir (Helgeson ve ark. 2006, Park 2010).

Yaraticihigi da “islevselligi artiran” sinifinda degerlendirmek yanhs
olmayacaktir. Alanyazindayaraticilik kavrams; “yenifikirler ortaya
koymak i¢in zihnin kullanilmasi, zihne yeni bir sekil verilmesi,
zihnin kullanilarak yeni bir seyin meydana gelmesini saglama,
yeni bir sey olusturma, hayal giiciinii kullanarak yeni fikirlerin
iiretilmesi, yeni bir seyin icat edilmesi” olarak tanimlanmaktadir
(Weiss 1964). Yaraticlik bir beceridir ve bu beceriyi egitimle
gelistirmek mimkiindiir. Insanlarin dogalligi engellenmediginde
baska bir deyisle spontan olmaya -cesaretlendirildiklerinde,
iclerindeki yaraticilik yetenegini daha kolay ortaya koyabilecekleri
ifade edilmektedir (Kogak ve Igmenoglu 2012). Yaraticilik ayni
zamanda insanin kendini gerceklestirme durumunun gostergesi
olarak nitelendirilmektedir. Bu nedenle yaratialigin kigisel ya da
mesleki anlamda 6zellikle i¢inde bulundugumuz bilgi ¢aginda
olmazsa olmaz becerilerden biri oldugu dustnitilmektedir (Cam
ve Oztirk Turgut 2015).

Psikolojide sinema sanatindan faydalanilarak énemli ilerlemeler
kaydedilmistir (Aktu ve Dilekmen 2019). Son yillarda psikoloji
literaturiinde ¢ok sayida ¢aligmanin birtakim kavram ve olgularin
somutlagtirilmas: amaa ile filmler, videolar, belgeseller gibi
gorsel araclardan yararlandigi gorilmektedir (Acar ve Voltan-
Acar 2013, Morstinbil 2015, Boyaci ve flhan 2016, Aktu
2018). Psikoloji alaminda filmler, oyuncularin canlandirdig:
karakterlerin yasadiklari olaylar, hissettikleri duygular ve
verdikleri tepkiler baglaminda 6gretici birer ara¢ olarak iglev
gormektedirler (Boyaci ve Ilhan 2016, Aktu 2018). Alan yazinda
filmler ve karakterlerin bagindan gecen olaylar ele alinarak
psikoloji ile ilgili kavramlarin irdelendigi calisma ornekleri
mevcuttur. Ornegin Gégercin Toker’in (2020) yaptig1 caligmada
travma, yas ve iyilesme kavramlar1 “U¢ Renk: Mavi” filmi araciligt
ile irdelenmigtir. Benzer gekilde Becerikli ve Boz'un (2019)
yaptiklar ¢alismada “Kelebekler” filmi ele alinarak travma ve
yas konulari karakterlerin yasadig: olaylar ve literatiirde yer
alan bilgiler dogrultusunda ele alinmigtir. Filmlerdeki erigkin
karakterlerin yasantilar1 tizerinden travma, yas, iyilesme gibi
kavramlari agiklamaya calisgan bu ¢aligmalarin yami sira alan
yazinda tamamiyla ¢ocukluk dénemlerinin anlatildig: karakterler
tizerinden travma olgusunun irdelendigi farkl bir caligmaya da
rastlanmaktadir (Sasikumar ve ark. 2021). Bir bagka ¢calismada
ise “$SS! Kizlar Ciglik Atmaz” filmi ile ¢ocuk istismarinin temel
kavramlar aciklanmaya caligilmigtir (Aktu ve Dilekmen 2019).
Genel olarak filmlerin ele alindigi calismalara bakildiginda
filmin iceriginde yer alan temel konularin, filmdeki gésterime
gore literatiirde yer alan bilgiler ile baglantih olarak verildigi
goriilmektedir. Bu ¢alisgmada ele alinan “Yuli” filminde de bag
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karakterin ¢ocukluk yillarindan itibaren yasadig: deneyimler ve
bu deneyimlerle sekillenerek olusmus bagarili dansgilik kariyeri
sahnelenmektedir. Bas karakterin ¢ocukluk ve genclik yillarinda
basindan gecen zor ve travmatik deneyimlerin izlerini erigkinlik
donemine geldiginde hala tasiyor olmas: ve bu izleri yasamina
pozitif bir sekilde entegre edip yaratica dans koreografileri
olusturmada kullanmasi, olumsuz yagantilar sonrasinda bile
olsa olumlu bir sonuca ulasmanin mimkiin olabilecegini gozler
ontine sermektedir. Bu nedenle bu derlemede “Yuli” filmi1siginda
kimi yasam suireclerinde maruz kalinan, hayata izler birakan
travmalar, bu travmalara bagh gelisen travma sonras: biiyiime
ve travma sonrasi biyime ile ortaya ¢ikmasi miimkin olan
yaratialik kavramlarinin literatiir bilgileri dogrultusunda ele
alinmas: amaclanmigtir.

YULI Filmi ile ilgili Genel Bilgiler

Yénetmenligini Iciar Bollain’in tstlendigi 2018 yapimi Yuli filmi,
inli Kibali dansg Carlos Acostanin 2007'de yayimlanan “No
Way Home” isimli otobiyografik eserinden uyarlanmistir. Carlos
Acosta'nin kendisinin de rol aldif filmde tinlii dansginin hayat
hikayesi yansitilmaktadir. I¢inde yasamakta oldugu bélgenin
sokaklarinda, arkadaslan ile vakit gecirmekten keyif alan
Carlos’un hayaty, kiigiik bir cocukken babasinin O’'ndaki yetenegi
kesfetmesi sonucunda tamamen degisir. Bale dansina ¢ok da
istekli olmayan Carlos, babasinin baskisi ile Kiiba Ulusal Dans
Okuluna génderilir. Carlos, baglarda bu dans okuluna istemeyerek
ve babasinin zorlamasi nedeniyle gider ancak zamanla i¢cindeki
sese kulak vermeye ve bale i¢cin ¢abalamaya baslar. O'nun bu
danscilik yetenegi, siyahi irk ayrimciliginin yapildig: dénemlerde
tabularin yikilmasini saglar ve Carlos Londra Kraliyet Balesi gibi
saygin kurumlarda sahne alan ilk siyahi balet olmay:1 basarir
(Beyazperde 2021, Kulturservisi 2021).

Yuli ve Travma

Insanlarin i¢inde bulunduklar1 yasam kosullari nedeniyle

toplumsal ve bireysel acdan ruhsal travma yasamalan
muhtemeldir. Travma kavrami bireylerin ruhsal ve bedensel
varligim ¢ok degisik sekillerde sarsan, yaralayan, inciten her
tiirlii olay icin kullanilmaktadir (Oztiirk ve Ulusahin 2011). Bu
yasantilar kigilerin travma olayindan sonraki hayatini ciddi
sikintilar, zorlanmalar (Oztirk ve Ulusahin 2011) ve uyum
sorunlar1 (Ozgen ve Aydin 1999) yasayarak siirdiirmelerine neden
olmaktadir. Ozellikle istismar cocukluk déneminde yasanmasi
olas1 olan travmalardan biri olarak nitelendirilmektedir (Aktu
ve Dilekmen 2019). {stismara maruz kalan ¢ocuklarin psikolojik
gelismelerinde sorunlar yagayabilecekleri belirtilmektedir (Giileg

ve ark. 2012).

Filmin bagindan itibaren 6zellikle Carlos’un (Yuli) ¢ocuklugunun
anlatildigi dénemlerde babasi Pedro’nun Carlos iizerindeki baskic
tavrina tanik olunmaktadir. {lk sahnelerde sokakta “break dans”
yaparken izledigimiz ¢ocuk Carlos’u, babasi Pedro kulagindan
tutar ve “Popo sallamak mu istiyorsun? Istedigin buysa popo nasil
sallamr goreceksin!” diye bagirarak zorla eve gotiirir. Sonrasinda
Carlos’un yine babasinin baskisiyla Ulusal Kiiba Dans Okulu'na

goturildugu izlenir. Carlos bale okuluna giderse cevresindeki
diger cocuklarin O’na “yumugak” deyip alay edeceklerini ve
bu yiizden bu okula gitmek istemedigini séylemesine ragmen
babasi onu zorlar. Bu nedenle Carlos babasina kars1 ¢ok ¢fkelidir.
Pedro ogluna sokak dansini birakmasi ve dans okuluna gitmesi
i¢in duygusal yénden bask: kurar; yine bu konu nedeniyle hem
duygusal hem fiziksel siddet uygular. Pedro’'nun asil amacinin
oglunun bagarili olmasim istedigi anlagilmaktadir; ancak bir
cocugun gosterilen tutum karsisindaki etkilenme seklini goz
ardi ettigi de agikardir. Ailelerin iglevleri ¢ocugun bakimini,
egitimini, psikolojisini ve sosyal gelisimini desteklemenin yani
sira ¢ocugu istismar yasantisina karsi da korumaktir. Nitekim
cocuk istismari bireye yonelik en agir siddet ve suglardan
biri olarak sayilmaktadir (Guneri Yéyen 2017). Alan yazinda
fiziksel istismarin bireye ac1 veren ve kaza digi fiziksel siddet
uygulanmas: ifadeleriyle tanimlandig: (Finkelhor ve Korbin 1988,
Kaytez ve ark. 2018), siddet uygulanmasinin fiziksel istismar
baglaminda degerlendirildigi gérilmekte (Giiler ve ark. 2002)
ve istismar sonucunda travma deneyiminin séz konusu oldugu
belirtilmektedir (Polat 2016). Duygusal istismarin ise psikolojik/
duygusal siddet (Ozgtir ve ark. 2011), sozel istismar, duygusal koti
muamele terimlerinin yerine kullanilabildigi ifade edilmektedir
(Chamberland ve ark. 2012). Bu dogrultuda duygusal istismar
agsagilama, kifir etme bagkalarinin o6ntinde kiicik digtirme
davranislar ile karakterize olup (Ozgiir ve ark. 2011, Kaytez
ve ark. 2018) kelimelerle siddet duygusunu aktarma seklinde
tanmimlanmaktadir (Polat 2016). Bireyin c¢ocukluk déneminde
yasadifi siddete bagh travmalar, benlik saygisinmi 6nemli
derecede etkilemekte ve bircok ruhsal hastaligin da temelini
olusturmaktadir (Giineri Yéyen 2017). Fiziksel ve duygusal
istismarin siddet kapsaminda ele alindig1 (Polat 2016, Ertug
2018) ve bunlarin da ruhsal travmalara neden oldugu (Zoroglu
ve ark. 2001) goz 6niine alindiginda Pedro’nun davranmiglarinin
sonucunda Carlos’un yasaminin olumsuz etkilenme olasiliginin
oldukca yiksek oldugu soylenebilir. Ne var ki Carlos, siireci
lehine cevirip travma yasantilarina ragmen kendini olumlu yénde
gelistirmeyi bagarabilir. Ancak bu travmalar O’nun unutamadig:
anilar olarak kalir.

Carlos’'un Ulusal Kitba Dans Okuluna gitmeyi strdurdiagi
¢ocukluk dénemlerinde babasi Pedro bir kaza nedeniyle cezaevine
girer. Pedro’yu ziyarete giden Carlos ve kardegleri her seyin
yolunda oldugunu séyler. Babasi Carlos’a okulun nasil gittigini
sordugunda Carlos her seyin iyi oldugunu séyleyip derslere
katilmiyor oldugu gercegini gizler. Babasi uzun olmayan ceza
siiresini bitirip eve déndiiginde olanlar1 6grenir ve Carlos’u
kemerle déver. Literatiire bakildiginda fiziksel istismar taniminin
cocuga tokat atma, vurma, ¢ocugu hirpalama, yaralama, dévme,
yakma, bir ara¢ kullanarak dévme, a¢ birakma, zehirleme veya
bagka sekillerde kasti olarak fiziksel zarar verme davranis: ile
karakterize oldugu seklinde yapildig: goriilmektedir (Aral 1997,
Guneri Yéyen 2017). Fiziksel istismar; 18 yagindan kiicitk cocuk ya
da gence saglikli gelisimini etkileyecek sekilde fiziksel olarak zarar
verilmesi, bu eylemin sonucunda ¢ocuk ya da gencin yaralanmasi
ya da yaralanma riski tagimas: seklinde de tanimlanmaktadir
(Pelendecioglu ve Bulut 2009, Guneri Yéyen 2017). Bu durum
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genellikle ebeveyn/bakici kisi kontrolint kaybettiginde veya
cocugu cezalandirmak istediginde ortaya ¢ikmaktadir (Gegkil
2017). Dolayisiyla Pedronun davramsim fiziksel istismar
olarak degerlendirmek dogru olacaktir. Alan yazinda fiziksel
istismara maruz kalan bireylerde travma sonrasi stres bozuklugu
goruldugiinii bildiren ¢alismalar mevcuttur (Pelcovitz ve ark.
1994, Widom 1999). Filmde Carlos’un bu tiirden bir ruhsal
bozuklugu olup olmadigina dair bir bilgiye yer verilmemistir.
Ancak agir fiziksel siddete ugradigy bu olay Carlos'un hayati
boyunca aklindan silinmeyecek bir travma 6ykist olusturur.

Baba Pedro bu tutumun olumsuz sonuclarini kestiremese de
oglunun “iyiligi” i¢in bu sekilde davranmaktadir. Nitekim giddet
uygulamaz ise Carlos’un dans okuluna devam etmeyecegini, “yola
girmeyecegini” dusintr. Aslinda bu hirsh tutumu Pedro’nun
da kendi travmasindan kaynaklanmaktadir. Siyahlarin 350
yillik kolelik yasamlari Pedro’da travmatik bir iz birakmigtir.
Film i¢cinde Pedro bunu su sézlerle ifade eder: “Bizi kéle yaptilar,
kazang elde etmek icin bizi hayvanlar gibi yavrulattilar. 350 yillik
kolelik, damarlarimizdan gecer. Ama hayatta kaldik, dans ettik,
sarkilar soyledik, direndik. Eskisi gibi hala savas¢iyiz. Seni hi¢ kimse
engelleyemez oglum”. 1990’1 yillardan bu yana énem kazanan
travma kavraminin amaglarindan biri, bireysel ve toplumsal
baglamda yasanmus; sessizlegtirilmeye ve unutturulmaya ¢caligilan
somiirgecilik, kolelik, irk¢ilik gibi tarihi ve kiiltiirel travmalar: ele
almaktir. Tarihsel siire¢ boyunca yasanan kayiplarin, toplum ve
bireylerin hafizalarinda yer etmis olumsuz yasantilarin, anlati
sekline déntgtp giin yiiziine ¢ikarilarak iyilesme siirecine girmesi
beklenmektedir (Giines 2020). Pedro da gegmiginden gelen kélelik
travmasini hala benliginde barindirmaktadir ve kendi irkinin
artik giiclii oldugunu ispatlama arzusu icindedir. Bu nedenle oglu
tizerinde zaman zaman bask: kurarak zaman zamansa sevdigini
gostererek O'nun bagarili olmasini istedigini yansitmaktadar.

Oglunun Ulusal Kitba Dans Okuluna devam etmedigini
6grendikten sonra gidip Carlos’'u tekrar kabul etmeleri icin
okuldaki yetkililere yalvaran Baba Pedro’ya, Carlos’un yalnizca
yatih okula giderse devam edebilecegi cevabi verilir. Carlos,
babasina yatili okula gitmemek i¢in yalvarir ancak baba Pedro
Carlos’u dinlemeyip O’'nu zorla yatili okula génderir. Babasindan
her konuda ret cevab: aldigimi diiginen Carlos i¢in bu durum
duygusal travma olusturmaktadir ve sonucunda ¢ocuk Carlos
¢ok tiziilmektedir. Filmin bir bagka sahnesinde ise yatili okulda
diger égrencilerden birinin yemegini alirken yakalanan Carlos
okul yénetimi tarafindan tim o6grencilerin toplanmis oldugu
alanda kirsiiye ¢ikartilip “faili dinleyecegiz” ifadesi kullanilarak
davraniginin nedeni sorulur. Carlos hentiz cevap vermemisken
karsisinda bulunan 6grenci grubundan sesler yitkselmeye baslar:
“Sen hirsizsin, pis kokuyorsun.”. Ogretmeni tarafindan -ézellikle
diger 6grencilerin 6ntinde iken- “fail”; arkadaglan tarafindan
“hirsiz; pis kokan” olarak nitelendirilmek Carlos'u oldukca
rencide eder. Alan yazinda yer alan tanimlara gére duygusal
istismar, cocu@a bagirma, kifur etme, lakap takma, ¢ocukla
alay etme, cocugu kugik digiirme, reddetme, tehdit etme,
uzun sire bir yerde kilitli tutma gibi davranislar1 kapsayan ve
cocugun ihtiya¢c duydugu ilgi ve sevgiyi géstermeme, bakimini
saglamama ile karakterize ¢ocuga zarar veren tekrarli bir

etkilesim dongusu seklinde belirtilmektedir (Kairys ve Johnson
2002, Senkal 2013). Bu tamimlamadan yola ¢ikarak Carlos’'un
babasi tarafindan reddedilmesi, 6gretmeni ve arkadaglan
tarafindan kicik dustrilmesi ve alay edilmesi gibi maruz
birakildigi durumlar: duygusal istismar olarak degerlendirmek
dogru olacaktir. Ayrica duygusal istismarin birey tizerinde fiziksel
ve cinsel istismara oranla daha fazla zarar olugturdugu da ifade
edilmektedir. Duygusal istismar 6zellikle ¢cocuklarda psikolojik
biiyiime ve gelismeyi, kisilik ve kimlik olusumunu etkilemekte
(Gabalda ve ark. 2009) aileden uzaklagmalarina, degersizlik
duygular1 geligtirmelerine, uyumsuz ve saldirgan davramiglarda
bulunmalarina yol acabilmektedir (Tiragct ve Goren 2007).
Bununla birlikte ¢ocukluk déneminde maruz kalinan istismarin
olumsuz etkileri yalmzca ¢ocukluk ya da ergenlik dénemleri
ile simirh kalmamakta, erigkinlik dénemine de yansimaktadir.
Bu nedenle ¢ocuk istismari konusu ¢ocukluk dénemi ruhsal
travmalar1 cercevesinde degerlendirilmektedir (Yilmaz ve
Cenkseven Onder 2019). Carlos'un cocuklugunda yasamis
oldugu bu olay onu duygusal olarak olduk¢a olumsuz etkilemis
ve unutamayacagi travmalarindan biri haline gelmistir. Buradaki
énemli nokta Carlos'un yasadigi duygusal travmay: erigkinlik
hayatina savunucu, saldirgan ya da bagka olumsuz sekillerde
yansitmamis olmasidir. Aksine bu yagsantilar: dansgilik kariyerine

olumlu bir sekilde entegre etmeyi bagarmgtur.

Filmden anlagildig: tizere Yuli bir Afrika Tanrisi olan Ogun’un
oglunun ismidir. Baba Pedro, Carlos’a Yuli ismini vererek O’na
giic vasfi yiiklemektedir. Siyahlarin giicinii gostermeleri ve
kolelikten kurtulmalarina ithafen kendisi de oglunu bir gig
sembolii olarak gormek istemektedir. Bunedenle yetenekli oldugu
dans konusunda ¢ok gelismesini ve bir siyah olarak kendini tiim
diinyaya géstermesini arzulamaktadir. Hatta bu ugurda ogluna
ailesini unutmas: gerektigini soéyler. Kisinin kendini giivende
hissetmesini saglayan koruyucu etkenleri kaybettigi bir olay
yasamasi sonucunda travma olgusu olugmaktadir. Yasanilan
evden ayrilmak zorunda kalmanin sebep oldugu travmatik durum
oldukca karmagik bir nitelik arz etmektedir. Bir kigi evinden,
yasadig1 bolgeden ve sevdigi insanlardan ayrilmasi durumunda,
kimligini kaybetme tehlikesi ile kars1 kargiya kalmaktadir (Giines
2020). Bu agiklamadan yola ¢ikarak baba Pedro'nun Carlos’a,
gerekirse ailesini unutmasi gerektigini ifade etmesini, diger bir
deyisle yetenekli bir dans¢1 olmasim istiyor olsa bile Carlosu
evden uzaklagtirmaya yonelik ifadelerini Carlosun yagamig
oldugu bir travma olarak degerlendirmek miumkiindir.

Babasi tarafindan kariyeri ugruna ailesini unutmasi gerektigi
soylenen gen¢ Carlos'un bu durum karsisinda ¢ok uzildugi
izlenmektedir. Yasadigi evden ayrilmak zorunda kalmanin
yarattigi iziinti, travmatik bir deneyim olarak yorumlanmaktadir
(Giines 2020). Travmatik olaya maruz kalan kisilerde bu olayin
etkisi giinlerce hatta aylarca stirebilmektedir (Goélge 2005).
Erigkin Carlos, filmin sonunda 6lmiis olan babasina hitaben
“Yamildin baba, evim Londra degil.” der. Burada yasadig: travmanin
etkisinin yillarca stirmiis oldugu anlagilan Carlos evine duydugu
6zlemi ve Kitba’ya olan aidiyet hissini ifade etmektedir.

Carlos’'un ic¢inde buyudigi aile yasamina bakildiginda anne
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ve babasinin boganmis oldugu ancak hala birlikte yasadiklar
gorulmektedir. Bosanmig olmalar1 gercegi disinda anne, baba
ve U¢ kardesin bir arada yasadigi c¢ekirdek bir aile portresi
izlenmektedir. Ancak annesinin onlar gibi Kiiba'da yasayan
ailesinin beyaz oldugu ve Amerika'ya gitmek i¢in yaptiklar1 plana
annesi ve beyaz olan iivey kiz kardesi Bertha’yr da dahil etmek
istedikleri gérulmektedir. Bu nedenle Carlos’un i¢cinde buyudugu
aile ortaminda gerginlikler yasanir. Annesinin Amerika’ya gitme
olasilig ile ilgili konugulanlar:i duyan Carlos, annesinin onlar:
terk edecegini dugtnir. Carlos’un ¢ocukluk déneminde beyaz-
siyah 1rk ayrimina bizzat gahit oldugu filmin bagka bir sahnesinde
de gosterilmektedir. Carlos’un siyahi olmayan teyzesi araba ile
gelip arabada yer olmadig: gerekgesi ile sadece beyaz olan iivey kiz
kardesi Bertha'y: plaja gotiirebilecegini soyler. Carlos ve siyahi kiz
kardegini tiirlii bahanelerle arabasina bindirmek istememektedir.
Anlagildif1 tzere bu durum ¢ok defalar tekrarlanmigtir. Etnik
aynimalik, cinsiyet ayrimcahg, diglama, o6tekilegtirme gibi
tutumlar birey ve topluluklarda sosyal travmalara neden
olmaktadir (Gunes 2020). Bu yéniiyle ele alindiginda 1k
ayrimciliginin gozler 6ntne serildigi bu sahneleri cocuk Carlos’un
yasadif1 sosyal bir travma olarak degerlendirmek miimkindir.
Cocukluk déneminde maruz kaldigi ik ayrimahgina oldukca
ofkelenen Carlos, erigkinlik yagaminda travmalarin giiclendirdigi
ve beyaz wrkin arasinda kendini kamitlayabilmis bir birey profili
olusturmustur.

Kubanin giiclu devletlerin etkisi altinda oldugu vurgulanan
filmde Carlos’un yagsam 6ykiisit bu durumun iilke vatandaglarina
etkisinin buytk bir kismini yansitmaktadir. Nitekim ilke
yoksulluk ¢cekmektedir. Bir olayin kisi tizerinde travmatik etki
olusturmasy; olayin kendisi, cevresel ve kigisel ozellikler gibi
birtakim faktorlere baghdir. Ulkenin icinde bulundugu ekonomik
kogullar ve fakirlik gibi durumlar, kisisel ve ¢evresel 6zelliklere
bagh olarak travma olusturmas: muhtemel olan olaylar arasinda
yer almaktadir (Sert 2020). Kibadaki ekonomik kogullar
ile bu kogullarin dogurdugu sonuglar Carlos'un belleginde
travmatik yagantilar olarak yer etmigtir. Literatiirde insanlarin
gecmislerini unutmasi ya da ge¢misten kopmalarinin olasi
olmadif: ifade edilmektedir. Bunun nedeni anilarin zamaninin
su an olmasi ve simdi’ de ortaya ¢ikmalaridir. Bu durum insanin
belleginde tasidig ge¢misin su anda da devam etmekte oldugu
anlamim tagir (Gégercin Toker 2020). Filmde gésterildigi tizere
yoksulluk ceken iilkesi ve iilkede yasayan insanlarin gérdigu
kotit muameleler Carlos'un belleginde ac1 bir an1 olarak kalmig
ve erigkinlik yasaminda ortaya ¢ikmugtir. Carlos bu travmatik
anilar yaraticihgini oldukea iyi kullanabildigi bir alan olan dans
koreografilerine entegre edip tstii kapali sekilde mevcut durumu
gozler 6niine serer.

YULI ve Travma Sonrasi Biiyiime

Baba Pedro’'nun Carlos kucaginda iken kamyonet kullandig:
sahnede, “Dikkat et oglum” diyerek oglunu 6nemsedigini
gosterdigi, keyifli vakit gecirdikleri ve Carlos’un mutlu olusunun
yansitildign kisa bir yolculuk sahnesi gosterilmektedir. Bu
sahnenin sonunda Pedro Carlos’u “Acosta Plantasyonu” denilen,

eskiden siyahlarin kéle edildigi alana goturiir. Bu yerde babasi

kendi biyukannesinin de bu plantasyonda koéle oldugunu,
siyahilerin bu eziyete dayanmak i¢in neler yaptiklarini anlatir.
Carlos babasimi ilgi ve merakla dinleyip konusmaya kendi
deneyimleriyle dahil olur. Sonrasinda ise Pedro Carlos’a “Eskisi gibi
hala savasgiyiz. Ogun’un ogullari, Yuli, biz buyuz. Bizler savasgilariz.
Cok giizelsin oglum. Icten ve distan. Hi¢ kimse ve hichir sey seni
engelleyemez.” der ve sarilir. Ebeveynin ¢ocuga gosterdigi sevgi
ve ilgi cocugun ruhsal yapis: ve kisilik gelisiminin saglikli olmas:
acisindan en 6nemli 6geler olarak nitelendirilmektedir (Giileg
2018). Bireyin o6ncelikle ailesinden sonrasinda ise arkadaglar
ve cevresinde sayg1 duydugu kisilerden gordigi (Yildirim 1997)
ilgi, sevgi, giiven, bilgi edinme gibi kisisel, sosyal ve psikolojik
nitelikte her tirli yardim siireci sosyal destegini olusturmaktadir
(Karasu ve ark. 2017). Sosyal destegin bilgi ve 6git vermekle
birlikte duygusal destegi de kapsayarak ¢cok yonli islev gérdigu
(Cutrona ve Russell 1987) ve aym zamanda bireyin yagantisinda
pozitif yoénli bir etki olusturdugu ifade edilmektedir (Mahon
ve ark. 1998). Linley ve Joseph’in (2004) yaptiklar1 ¢alismada
duygusal yonde verilen sosyal destegin travma sonras: biyiime
ile olumlu yénde iligkili oldugu belirtilmektedir. Her ne kadar
filmin genelinde babas: tarafindan zorlandigy, cesitli travmalara
maruz birakildig: gosterilse de bu sahneler ile aslinda Pedro'nun
oglunu sevdigi ve onunla ilgilendigi gozler 6niine serilmektedir.
Buradan yola ¢ikarak Carlos’un babas: tarafindan sosyal destege
sahip oldugunu soéylemek yanlis olmayacaktir. Carlos'un da
onceki sahnelerde babasimin tutumlarina karsi éfke duydugu
gozlenirken bu sahnede babasina hissettigi sevgi anlagilmaktadir.
Filmde Carlos’un yasadigi travma sonrasi buyime siirecinde
babasindan gérdigu sosyal destegin izleri gériilmektedir.

Carlos’un yagadig: hayata genel olarak bakildiginda babasindan
gordugu sevgi, ilgi gibi olumlu etkiler ile duygusal ve fiziksel
istismar gibi travma yaratan olumsuz etkilerin 6én planda
oldugu; siyah-beyaz irk ayrimcailiginin da bu etkilere eglik ettigi
gorilmektedir. Carlos’'un, babasindan bazi zamanlarda nefret
ettigi bazi zamanlarda ise onun soylediklerini ¢énemsedigi ve
onu sevdigi gorilmektedir. Bu agidan baba roliniin ¢ocugunun
iyiligini istedigii¢cin ona bazen kétii davranmanin dogru oldugunu
dugtinen bir babay1 gosterdigini séylemek mumkiindir. Nitekim
Carlos buyudiigiinde babasinin ona yénelik olumlu tavirlarim
da olumsuz tavirlarin1 da unutmamakta, baskin olarak babasina
kars: hissettigi 6zlem duygusu ortaya ¢ikmaktadir. Buradan yola
cikarak Carlos’'un babasina karsi hissettigi sevgi duygusunun
one ¢ktigini séylemek miimkiindiar. Beyaz-siyah 1irk ayrimi
ise hayatinin her déneminde Carlos’un ¢éntne ¢ikmistir. Gerek
annesinin ailesi tarafindan tvey beyaz kiz kardesi Bertha'ya
gosterilen ayricaliklar gerekse yatih dans okulunda diger
6grencilerin yaptig1 negatif ayrimcilik Carlos’u beyazlar arasinda
giicli olmas1 gerektigi konusunda motive etmektedir. Bu
motivasyon diismanca duygular icermemekle birlikte Carlos’'un
basarili hayat éykiistinde oldukga etkili olmustur.

Bu agiklamalardan da anlagildig tizere ¢ocukluk hayat: boyunca
hem duygusal ve fiziksel yonlerden hem de irk ayrimciligina bagh
olarak travmalara maruz kalan Carlos, bireysel olarak yasadig:
travmalar1 ve siyahi wkin yiizyillar boyunca aktarilan kélelik
6ziinde barindirmaktadar.

travmasini Erigkinlik yagsaminda
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ise adeta yasadigi travmalardan beslenen bir basar1 oykisii
kargimiza ¢ikmaktadir. Travma sonrasi biyime ifadesi, kisinin
travma olayim yasadiktan sonra, negatif tepkiler geligtirmesi
yerine, daha pozitif bir biyume ve gelisme goéstermesi
anlaminda kullanilmaktadir. Travmadan sonraki bu biyiime
ve gelisme, kisinin kendine yénelik bakis acisinda bir degisimle
karakterize olabilmektedir (Tedeschi ve Calhoun 1996). Bu
agidan yorumlandiginda Carlos’un yagadig: travmalardan sonraki
biiytime siirecinin alan yazinda yapilan travma sonras: biiyiime
tanimu ile értistugina séylemek mimkiindiir.

Filmin son sahnesinde Carlos’'un dans sahnesinin ortasina
oturup 6lim nedeniyle kaybettigi babasina hitaben séyledikleri
gosterilmektedir. Bireylerin babasi, annesi, kizi, oglu, esi veya
kardesgi/kardesleribirincidereceyakiniolaraknitelendirilmektedir
(Sirzai ve ark. 2015). Travma sonrasi bityiimeye yonelik yakinini
kaybeden kisilerle yapilan bir ¢calismada birinci derece yakinin
kaybeden kisilerin ikinci derece yakinini veya arkadasini kaybeden
kisilere oranla daha fazla biiyiime gosterdikleri bulunmusgtur.
Yani kayip ne kadar buyik algilaniyorsa biiyimenin o denli
fazla oldugu belirtilmektedir (Armstrong ve Shakespeare-Finch
2011). Carlos bu sahnede “Tesekkiir ederim baba. Ama yamldin,
benim evim Londra degil. Ben buraltyyim. Bale toplulugumu burada
kurdum ve bir giin o eski okulumu agacagim. Sadece oldugum seyi
verebilirim. Ben senin oglunum. Pedro Acosta’mn oglu, kamyon
soférii Pedro Acosta. Ogun’un oglu. Benim, oldugum kisi.” diyerek
babasini kaybetmesine ragmen onunla temasini kaybetmemis
oldugunu hissettirmektedir. Babasinin birinci derece yakim
oldugu ve 6lmiis olmasi gercegine ragmen babasina hitaben
tesekkiir ederek O’nun oglu oldugunu vurgulamas: Carlos’'un
yasadigy kaybin buyuklagint gosterir niteliktedir. Buradan
yola c¢ikarak Carlos’un travma sonrasi biiyimeyi buyiik oranda
deneyimledigini séylemek mimkundir.

Sozi edildigi tizere Carlos Kitba'da bir dans okulu agmak istedigini
belirtir. Travmatik yasantilardan sonra baz kisilerin kendilerini
daha iyi ifade etmeleri ve bagkalarimi daha iyi anlamalarinin
travma sonrasi biiyiimenin gostergelerinden biri oldugu ifade
edilmektedir. Bir travma sonrasinda kendi incinebilirliklerinin
farkina varan kigiler bagkalarina yardima olma istegi
duyabilmektedirler (Weiss 2004). Carlos’un Kiiba’da dans okulu
a¢mak istemesi, Kitba’ya dénme arzusunu yansitmasinin yani
sira kendi ulkesindeki diger insanlara yardim etme ¢abasin: ifade
ettigi seklinde de yorumlanabilir. Ayrica film boyunca Carlos’'un
bir dansc1 ve koreograf olarak gen¢ danscilara dersler veriyor
olmasi bagkalarina yardim etme istegini gosterir 6zelliktedir. Bu
ctkarsama Carlos’un travma sonrasi bityiime yagadigini destekler
niteliktedir. Bununla birlikte filmin bagindan sonuna dek
eriskin Carlos’'un, hayatindaki travmatik izlerden ilham alarak
olusturdugu bagarili dans koreografileri, travmalar: sonucunda
deneyimledigi buyumenin belli bir zaman dilimine yayilmis
oldugunu; Kiuba'da dans okulu a¢gmak istedigini ifade etmesi ise
bu siireci devam ettirmek istedigini yansitmaktadir. Literatiirde
travma sonrasi bilyiimenin aylar hatta yillar siiren bir siire¢ olarak
degerlendirilmesi gerektigi ifade edilmektedir (Linley ve Joseph
2004). Bu baglamda Carlos’un travma sonras: siirecteki yasadig:
buytmenin belli bir zaman diliminde devam etmis olmas:i ve

bunu stirdiirmek istedigini ifade etmesi alan yazinda travma
sonrasi buyiimeye yonelik verilen bu bilgiyi destekler niteliktedir.

YULI ve Yaraticailik

Film boyunca Carlos’un yasadig1 cocukluk sahnelerinin bazilarinin
ardindan olusturdugu dans koreografilerinin kisa kesitleri
provalar seklinde sahnelenmektedir. Anlagildify tizere erigkin
yasamindaki koreograf Carlos; tiim hayat1 boyunca kendisinde
kalan izleri dans koreografilerine yansitmaktadir.

Yaratialik kavraminin farkl disiplinler tarafindan farkh
bicimlerde ele alindig: bilinmektedir (Onur ve Zorlu 2017). Bu
filmde Carlos, hayatinin en etkilendigi bélimlerini dans sahnesine
koreografi seklinde tagiyarak yaraticilik 6zelligini gostermektedir.
Literattrde yaraticilik kavraminin bazi aragtirmacilar tarafindan
orgiitsel ya da toplumsal yaklagimlarla ele alindig: (Onur ve Zorlu
2017) bazi aragtirmacilar tarafindan ise daha ¢ok bireysel yoniiyle
degerlendirildigi belirtilmektedir (Weiser 1970). Bu baglamda
Yuli filminde bireysel yaraticilik ézelliginin 6n plana ¢ikarildiginm
soylemek dogru olacaktur.

Babasinin Carlos’'u -soyadlar1 olan- Acosta Plantasyonu’na
gotirdugi ve orada siyahi atalarinin yasadigy kélelik zulmiini
anlattigy sahneden sonra, sahne gimdiki zamana déner ve bir
baba-ogulun duygusal icerikli konugsmasinin dansa aktarilmig
hali gosterilir. Sahnelenen dansta Acosta Plantasyonu'nda
Carlos ve babasi Pedro'nun konustuklari hissettirilmektedir.
Bir bagka dans sahnesi ise baba Pedro’'nun Carlos’'u kemerle
dovdigi sahneden sonra gelmektedir. Burada dansin iceriginde
de bir kemer kullanilarak izleyiciye “dayak” sahnesi gercege
en yakin haliyle sunulmaktadir. Benzer gekilde yatii okula
gonderilecegi sira, okulun icinde penceresinde jaluzi bulunan
odadan digar1 bakarken hissettigi hapsolma duygusunu da
baska bir koreografide sergiler. Bu sahnede Carlos’'un o gin
disariya baktigr jaluzi araliklari, enine golgeler seklinde dans
pistine yansitilir. Dans: sergileyen dansg ile Carlos arasinda
gecen konugmada Carlos’un dansciya daha fazla hissederek dans
etmesi gerektigini soéyledigi gorilmektedir. Bireyler yaratici
ozelliklerinin yami sira, duygu ve disiincelerini fark etmesi ve
anlamlandirmasy; bunlar sézlii olarak ifade etmesiyle evrendeki
diger canlilardan farklilagmaktadirlar. Duygularin farkindaligi,
dogru anlamlandirilmas: ve ifade edilebilmesi becerisi, ruhsal
saghgi koruma, kisilerarasi iligkileri ve uyumu arttirma, iletisimi
kolaylagtirma yoéntinde etki yapmaktadir (Dereboy 1990). Carlos
koreografiyi olugtururken her detay: hissederek olusturmustur;
simdi de dans: sergileyen kisinin benzer duygular1 hissetmesini
ister ve bunu su sézlerle dile getirir: “Yaralisin, sertsin, hassassin.
Buna “Carsamba Hissi” diyorum. Ciinkii Carsamba, ailelerin cocuklar
ziyaret edebilecekleri tek giindii.”.

Filmin dansla giris yapildigi bir sahnesinde Amerikali General
Smedley Butler'in sézlerinin miizik egliginde kullanildig: bir dans
gosterisi sunulmaktadir. Sézlerin iceriginde “Amerika Petroli;
Kiiba” gibi kelimeler de vardir. Dans gésterisinin -provanin-
sonunda bir arkadag1 Carlos’a doniip “Bunun hayatinla ne ilgisi
oldugunu anlamaya ¢aligiyorum.”
sahnelerden anlagilmaktadir ki Kaba’da Amerikali ya da diger

der. Sonrasinda gosterilen
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gelismis tulkelerden gelen turistlere Kibalilardan daha ¢ok 6nem
verilir iken yerli halk agag: simif insan muamelesi gérmektedir.
Nitekim Carlos ve arkadaglarinin Kiiba'da bir otelin barina
alinmadiklari sahne ile bu durum agik¢a gosterilmektedir. Yaratici
ozelligini elegtirel dugiinme 6zelligiyle biitiinlestiren Carlos, bu
dans koreografisi ile provayi izleyenlerde merak uyandirmaktadir.
Literatiire bakildiginda elestirel digiinme ve yaratiai diiginme
ile ilgili su tamimlara rastlanmaktadir: Elegtirel diugiinme bir
yarginin temel aldig: kanita, kavrama, yénteme ve baglama dayali
disinmenin agqga ¢ikarilmasidir. Bu yargi amaca yonelik ve
organize bir yarg: olmasinin yani sira yoruma, degerlendirmeye,
¢6ziimlemeye ve ¢ikarim yapmaya dayanmaktadir. Yaratia
disinme ise yeni fikirler ortaya c¢ikarma, mevcut ve farkh
secenekleri kegfetme, bu secenekler arasindan uygun olani bulma,
yeni fikirleri yeni bir yaklasim dogrultusunda degerlendirme ve
yeni hipotezler i¢in tegvik etme becerilerini icermektedir. Ayrica
elestirel diigiinme ve yaratia diigiinme arasinda birtakim farklar
da bulunmaktadir. Bu farklardan bazilari séyledir: Elestirel
diigtinmede var olan degerlendirilmekte, yaratici digiinmede
ise 6zgin bir irin ortaya ¢ikarilmaktadir. Elestirel diigiinme
bir strecin islevselligini farkli bakis acilar1 ile sorgulayip
degerlendirmekte iken yaratia diigiinme bu siirecin iglevselligini,
meydana getirilen triin ile sinamaktadir (Altin ve Saracaloglu
2018). Bu agiklamalardan yola gikarak Smedley’nin gésterildigi
dans koreografisinde 6zgiin olayin sunulmasindan ziyade olayin
elestirel olarak degerlendirildigi, strecin islevselliginin farkh
acilardan (gelismis devletlerin giict gibi) sorgulandig: ve dansa
yansitildig: goriilmektedir. Carlos burada yaraticiligini, yasadig
bir olay: direkt olarak koreografiye aktarmaktan ziyade, olayin
altinda yatan nedeni isleyerek bir gdsteri sunar. Provayi izleyen
arkadaginin Carlos’un hayatiyla bu dans: iligkilendirememesinin
nedeninin bu oldugu disinilebilir. Carlos bu koreografide
olayin temasini biraz gizleyerek biraz da sistemi elegstirerek
yansitmaktadur.

Sonug ve Oneriler

Bu calismada Yuli filmi travma, travma sonrasi biyime ve
yaratialik agisindan literatir bilgileri dogrultusunda ele
alinmigtir. Yuli filmi, izleyiciye tnli dansgi Carlos Acostanin
gercek yasam oykiisini anlatan duygusal ve sanatsal yonden
doyurucu bir yapit sunmaktadir. Ayni zamanda bireysel, ailesel
ve toplumsal yonleri olan ve bu yénlerin timitnden etkilenerek
olusmus bir bagar1 6ykiisi anlatilmaktadir. Filmde daha ¢ok
Carlos’un ¢ocukluk ve genclik yagsamina yer verilmistir. Aile ve okul
hayatina yénelik yagantilarin yaninda Kiiba'daki sosyal, toplumsal
ve ekonomik kogullar da filme yansitilmis ve Carlos’un simdiki
yasaminin olugmasinda etkili olan stirecler ele alimmugtir. Filmde
baba roli, sevgisini gosteren ancak gerekli gérdigiinde siddet ve
dolayisiyla istismar (Polat 2016, Ertug 2018) uygulamaktan da
geri durmayan bir karakter olarak gercekligi yansitan bicimde
iglenmistir. Bunun yani sira verdigi mesajlar itibariyle film, Kibal
insanlarin yagsadiklari zorluklar: ve siyahi bireylerin ge¢miste ve
filmin anlatildig1 zaman icinde maruz kaldig: negatif ayrimcilig:
da vurgulamaktadir. Alan yazinda siddetin (Aktu ve Dilekmen
2019), istismarin (Polat 2016) ve etnik ayrimciligin (Gines 2020)

travmatik olaylar arasinda yer aldig: belirtilmektedir. Travmatik
olaya karsi gosterilen reaksiyonlar kigiden kigiye farklihk
gosterebilir. Baz: insanlar travma sonucunda depresyon, travma
sonras stres bozuklugu gibi ciddi problemler yasarken bazilar
hayatin anlamim bulma, kigisel giiclenme gibi olumlu yénde
ilerlemeler kaydedebilir (Shakespeare-Finch ve ark. 2003). Hatta
travma yasantisinin kigiyi travma 6ncesinde oldugundan daha
giiclit bir duruma getirmesi mimkiin olabilir (Inci ve Boztepe
2013). Filmde bag karakterin ¢ocukluk ve genclik siirecinin en
¢ok baba roliinden etkilendigi goriilmektedir. Carlos’'un -olumsuz
yanlarini unutmasa da- yogun olarak olumlu izleriyle hatirladig:
babas: hem travmalarinin hem travma sonras: biiytime siirecinin
hem de yaratiahgimin basrol oyuncusu gibi goériinmektedir.
Diger agilardan ise toplumsal ve etnik anlamda yasadig:
problemlerin travma vyasantilarinda, travma sorasi biyime
siirecinde ve yaraticilik yeteneginde énemli bir etki olugturdugu
anlagilmaktadir. Bu baglamda Carlos’un travmatik yagantilarina
karsilik travma sonrasi bityiime gostererek olumlu yonde gelisme
gosterdigi (Duman 2019) ve yaraticilik 6zelligini kullanarak guclii
bir konuma geldigi séylenebilir.

Psikoloji alaninda bilhassa psikoterapilerde sinema filmlerinin
kullanilmasi sik¢a bagvurulan yontemlerden biri haline gelmistir
(Yilmaz 2017). Sinema sanatindan hem ruhsal hastalifi olan
bireylerle yapilan goériismelerde hem de ruh sagh@ alaninda
egitim gorenlerin yetistirilmesinde faydalamilmasi mumkindiir
(Yilmaz 2019). Ana hatlariyla “Yuli” filmi ¢ocukluk ve ergenlik
déneminde yagsanan travmatik olaylar, hissedilen olumlu ve
olumsuz duygular ile bu olaylar ve duygularla sekillenen bir
travma sonrasi biytimenin yasandig1 gercek bir hayat hikayesinin
yaratialik gibi olumlu bir ézellige aktarilmis olmasi konularim
icermektedir. Bu nitelikleri barindirmasi 6zelligiyle Carlos'un
yasadiklarina benzer travma 6ykiisii olup ruhsal sorunlar yagayan
bireylerin sagaltiminda kullanilabilecegi disuniilmektedir.
Hayat1 boyunca agirlikli olarak travmalar deneyimlemis Carlos’un
yaratialigini bu yasantilara temellendirerek kullanmasi ve
onemli bagarilara imza atmasi, travma oykist olan kisilerin
giiclenmesi icin 6rnek tegkil etmektedir. Bunun yam sira filmin
travma deneyimlerini somut olarak gozler 6niine sererek yagsanan
duygular gercege en yakin haliyle aktarmasi yéniyle ruh saghg:
alanindaki egitimleri desteklemek amaciyla kullanilabilecek bir

yapit oldugu distnilmektedir.

Carlos, c¢ocukluk doneminde yasadigi travmalara ragmen
siregiden yasamini olumlu yénde sekillendirir; travma sonrasi
biytiime stirecini yaraticilik 6zelligi ile buttunlestirip saygin bir
dansc1 olmay1 basarir. Gelecekteki caligmalarda travma, travma
sonrasi bityiime ve yaraticilik kavramlarini kapsadigi disiiniilen
2019 yapimi “Ruzgari Dizginleyen Cocuk (The Boy Who
Harnessed The Wind)” ve benzer gekilde travma ve travma sonrasi
buiytime konulariyla ilgili oldugu diistiniilen 2018 yapimi “Vahsi
Dostum (Mia and The White Lion)” filmlerinin incelenmesinin
alan yazina katki saglayacag diisinitilmektedir.

“Yuli” filmini bircok farkli bakis agisiyla ele almak da miimkiindiir.
Her sahne, her olgu anlatilan hayat hikayesinin farkli alanlarin
gormeyi saglamaktadir. Irk ayrimcilifi, sanatsal yonler, siyasal
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bakis acis1 ve kiltiirel adaptasyon bu alanlardan bazilarina érnek
olarak verilebilir. Bu ¢alismada travma, travma sonrasi biyime
ve yaraticilik agilarindan elegtirel bir yaklagim tercih edilmis, bu
nedenle konuyla ilgili olan sahneler tizerinden degerlendirmeler
yapilmistir. Sinemaya énemli bir kazanim sagladig diistintilen bu
biyografi filminin farkl disiplinler ve farkli konular agisindan da
ele alinmas: énerilmektedir.

Yazarlarin Katkilavi: Yazarlar ¢alismaya énemli bir bilimsel katk
sagladiklarim ve makalenin hazirlanmasinda veya gozden gegirilmesinde
yardima oldugunu kabul etmigtir.

Damsman Degerlendirmesi: Dis bagimsiz.

Cikar Catismasu: Yazarlar cikar catismast bildirmemistir.

Finansal Destek: Yazarlar bu ¢alisma i¢in finansal destek almadigim
beyan etmigtir .

Yazarin Notu: Bu film analizi Aydin Adnan Menderes Universitesi
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