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Yashlar ve Yetiskinlerde Koronaviriis (Covid-19) Salgiminin Etkileri ve
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and Adults
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OZET
Toplumsal ve sosyal yasami onemli bir bicimde etkileyen ve bireylerin
vasamlarindan farkl etkiler ortaya ¢ikaran koronaviriis (Covid-19) salgini
gecmiste birakngr izler ve gelecekte ortaya c¢ikaracagr muhtemel etkilerin
anlasilmast olduk¢a onemlidir. Salgin siireci tiim diinyayr énemli olgiide
o . etkilemekle birlikte bazi gruplar (vaslilar, kronik hastaligi olanlar, engelliler,
g:iﬂ;ﬁiﬁi%ﬁ?ﬁ?;}ﬁl Hizmet ve yoksullar vb.) icin bu etki daha fazla olmustur. Gergeklestirilen bu ¢alisma
muratcay@akdeniz.edu.tr koronaviriis salginimin etkilerini ve koronaviriis korkusunu ele alarak yashlar ile
ORCID: 0000-0003-4659-4687 geng ve orta yetiskinlerde karsilastirmali olarak incelemektedir. Arastirmaya
Tiirkiye'de yasayan 18-82 yas araligindaki 404 kisi katilmistir. Covid-19
Pandemisinin Ruhsal ve Psikosomatik Etkilerini Degerlendirme Olgegi
(PRPEDO), Genel Aidiyet Olgegi (GAO), Koronaviriis (Covid-19) Korkusu
Olgegi (KKO) ve demografik sorulardan olusan soru formu veri toplama araci
olarak kullanimistir. Elde edilen veriler SPSS ve JAMOVI programlari
aracthigiyla bagimsiz orneklem t testi, varyans analizi (ANOVA) ve ¢oklu
regresyon yapilarak analiz edilmistir. Arastirmada elde edilen bulgulara gore;
kadinlar, erkeklere kiyasla, 65 ve iizeri yasa sahip olanlar, 18-64 yasinda
olanlara kiyasla koronaviriisiin psikosomotik ve ruhsal etkileri ile koronaviriis
korkusu anlamli derecede daha fazladir. Gergeklestirilen ¢oklu regresyon
analizine gore ruhsal ve psikosomatik etkiler, kabul edilme/icerilme,
reddedilme/dislanma, yas ve cinsiyet gibi etkenler koronaviriis korkusunu %66
oramnda a¢iklamaktadur.
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salginin etkileri ve koronaviriis ABSTRACT

korkusu. Toplum ve Sosyal Hizmet, It is very important to understand the traces left by the Coronavirus (Covid-19)

Covid-19 Ozel Say1 Cilt 1, 87-102.

epidemic, which significantly affects social life and creates different effects from
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the lives of individuals, and the possible effects that it will reveal in the future.
Although the epidemic process affected the whole world significantly, this effect
was more for some groups (the elderly, those with chronic diseases, the disabled,
the poor, etc.). This study examines the effects of the Coronavirus epidemic and
the fear of coronavirus in the elderly and adults comparatively. 404 people
between the ages of 18-82 living in Turkey participated in the research. Scale for
Evaluating the Mental and Psychosomatic Effects of COVID-19 Pandemic,
General Belongingness Scale, Fear of COVID-19 Scale and demographic
questions form were used as a data collection tools. The obtained data were
analyzed by using independent sample t-test, analysis of variance (ANOVA) and
multiple regression through SPSS and JAMOVI programs. According to the
findings obtained in the research; psychosomatic and psychological effects of
coronavirus, fear of coronavirus are significantly higher in women than men and
+65 than aged 18-64. According to the multiple regression analysis performed,
mental effects, psychosomatic effects, acceptance/inclusion, rejection/exclusion,
age and gender explain 66% of fear of coronavirus.

Keywords: Coronavirus, Fear of coronavirus, Effects of coronavirus epidemic.
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GiRiS

Koronaviris (COVID-19) salgini, ekonomik, politik, saglik ve ekosistemler de dahil olmak Uzere
yasamin neredeyse her yoninu etkileyen dinya gapinda tarihi bir olaydir (Cabafias vd., 2021).
KoronavirUs, kiiresel olarak halk sagligi agisindan énemli bir hastaliktir (Labrague ve de los Santos,
2021). Koronavirs salgini sadece biyolojik olarak degil sonu¢ ve nedenleriyle sosyal ve psikolojik
olarak da ele alinmasi gereken o6nemli bir olgudur. Bununla birlikte koronaviris salgini dunya
genelinde ruh saghgini 6nemli élgide etkilemistir (Rajkumar, 2020; Wilson vd., 2021). Cagimizin en
buyuk saglik krizlerinden biri olan koronavirus salgini (Plohl ve Musil, 2021) surecinde meydana
gelen degisimlerin etkilerinin uzun sure tartisilacagi ve gundemdeki yerini koruyacag! kolayca
ongorulebilir. Koronavirls kuresel salgini, basta 6n saflarda yer alan ve agir psikosomatik ylkler
tasiyan saglik ¢alisanlari olmak tzere tim nufusu ciddi sekilde etkiledi (Yi vd., 2021). Daha 6nce
benzeri gdérilmemis sonuglara yol acan koronavirls salgini toplumda énemli mental saglk ve
psikolojik sorunlara neden olmustur (Duan ve Zhu, 2020; Gallagher vd., 2020; Nazari vd., 2021; D.
Wang vd., 2020; Warren vd., 2021; Xiao, 2020).

Mart 2020'de Diinya Saglk Orgitii (WHO) tarafindan pandemi olarak kabul edilen koronaviriisiin
yayilimi, ¢cok kisa suirede bireyler tizerinde yarattigi olumsuz fizyolojik ve psikolojik etkilerle daha da
agirlasti. Koronavirls salgininin ortaya gikmasiyla birlikte, dinyanin her yerindeki bireyler aniden
yogun bir korku ve endiseyle karsi karsiya kaldilar (Peker ve Cengiz, 2021). Salgin hizli yayillma ve
buna bagli artan 6lum oranlarinin bir sonucu olarak, dinya gapinda halk sagligi sorunlarina neden
olmustur (Alnazly vd., 2021). Koronavirus, diinya ¢apinda insanlarin saghgini ve refahini etkileyen
bir faktdr oldugu kadar dnemli bir korku, stres ve endise kaynagidir (Reznik vd., 2020). Korku,
koronavirus ile ilgili 6lim ve hastalik gibi yakin bir halk sagligi olayina karsi olumsuz bir duygusal
tepki veya surekli endisedir (Van Bavel vd., 2020). Korku, mevcut salgini sirasinda populasyonda
en sik gorllen psikolojik tepkilerden biri olmustur (Broche-Pérez vd., 2020). Potansiyel bir tehditle
basa cikmak i¢in korku enerjiyi harekete gegiren uyarlanabilir bir duygudur. Ancak korku, gergek
tehditlerle bagdasmadiginda hem bireysel hem de toplumsal olarak olumsuz sonuglar
dogurabilmektedir (Karatas ve Tagay, 2021). Yasami tehdit eden bir olay olarak koronavirtis dogal
olarak insanlari korkutmaktadir (Chi vd., 2021). Koronavirls salgininda oldugu gibi tehdit belirsiz ve
surekli oldugunda, korku, kronik ve kulfetli hale gelebilmektedir. (Mertens vd., 2020). Koronavirts
sadece insanlarin sagligini ve esenligini etkilemekle kalmaz, ayni zamanda korku, stres ve kaygiya
da neden olur (C. Wang vd., 2020). Koronavirls salgini bireylerin yagamlarini tehdit eden ve tim
bireyler acisindan sikinti veren bir travmadir. Travmanin etkileri bireylerin iginde bulundugu sinif,
sosyoekonomik durum, kultarel-bireysel 0Ozellikler ve ruhsal o6zelliklerine goére degisiklik
gOstermektedir (Kaya, 2020). Virtsten etkilenen Ulkelerin gogunda fiziksel mesafe ve 7 giin 24 saate
kadar ¢cikan sokaga ¢cikma yasagi ilan edildi. Buna bagl olarak bir¢cok psikolojik stres ve sorun da
beraberinde gelmistir (Abbas vd., 2021). Bu sorunlar bireylerin ve ailelerin yasamini psikolojik ve

sosyal boyutta olumsuz etkileyerek salgin sirecinin daha zorlu olmasina sebep olmustur.
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Koronavirlistin, bireyler ve toplumlar agisindan yasa bagh olarak farkh etkilere neden oldugu
anlagiimaktadir. Cunkd virs ve virisun etkileri yasa bagh olarak degisiklik gdstermektedir. Alinan
onlemlerden medyada yer alan haberlere kadar “yas” salgin surecinin en énemli etkeni olmustur. Bu
suregte cesitli yasaklar bireylerin ruh sagligi ve aile iligkileri Gzerinde gesitli psikososyal zorluklara
neden olmustur (Kogak ve Harmanci, 2020). ileri yag (60+ yas), koronaviriise yakalanma ve buna
bagl olarak 6lme riskini arttirmaktadir. Bu durum ise salgin sirasinda 60 Uzerindeki yasa sahip
olanlar icin daha kotu ruh saghgi anlamina gelmektedir. Zihinsel sagliga iliskin yetersizlik,
koronavirts hakkinda daha fazla endigeye neden olmaktadir (Wilson vd., 2021). Yaslilar koronavirts
icin yuksek riskli bir nifus olarak aniimigtir. Bu nedenle yaslilarin salgin stirecinde nasil algiladiklar

ve tepki verdiklerini anlamak 6énemlidir (Ceccato vd., 2021).

Koronavirs salgini sirecindeki olumsuz etkileri en aza indiriimesinde sosyal destek, psikolojik
destek ve aidiyet duygusunun énemli bir islevi bulunaktadir. Her ne kadar temelde biyolojik bir etki
s6z konusu olsa da ortaya ¢ikan sonuglar sirecin psikolojik ve sosyal agidan da degerlendirilmesini
onemli kilmaktadir. Koronavirus hastahgi bireylerin psikososyal durumunu etkilediginden, konunun
farkl yonleriyle ele alinmasi ve ¢dziilmesi gerekmektedir (Ozmen vd., 2021). insanlarin yagamlarini
saglikli bir sekilde surdurebilmeleri icin zihinsel, fiziksel ve sosyal olarak uyum icinde olmalari
gereklidir (Kogak ve Harmanci, 2020). Salgin, basta saglik alani olmak tGzere birgok psikolojik,

sosyal ve ekonomik alanlarda da insan yagamini énemli élgtide etkilemistir (Hastaoglu, 2021).

Kamusal sosyal/saglik alanindan kaynaklanan sosyal sorunlara yanit vermek sosyal hizmet
mesleginin varlik nedenidir. Koronavirus salginini bir batun olarak, bireylerin, ailelerin ve hanelerin,
gruplarin ve topluluklarin yasamlarindaki agir etkileri agisindan ele almak profesyonel bir
zorunluluktur (Amadasun, 2020). Sosyal hizmetin mikro, mezzo ve Ozellikle makro uygulama
dizeylerinin halk sagligi programlarina entegre edilmesi, toplumun salgin sirecinde tirmanan
psikososyal sorunlarinin ele alinmasi agisindan énemlidir (Ozmen vd., 2021). Bunun igin ise basta

konuyu cesitli noktalariyla ele alan ve degerlendiren ¢alismalara ihtiya¢ vardir.

Bu calismanin amaci, koronaviris salgininin yagl ve yetigkin bireylerdeki ruhsal, psikosomatik
etkileri ile aidiyet duygusunu ve koronavirlis korkusunu ele alarak yaslilar ve yetigkinler arasindaki
farkhliklan ve benzerlikleri anlamaktir. Aragtirma salgin sirecinden etkilenen on sekiz yas Uzeri
kisileri kapsamaktadir. Arastirmanin amaglari dogrultusunda ¢alisma grubu cinsiyete ve yasa gore
gruplandinlarak degerlendirilmistir. Yas gruplarinin belirlenmesinde Turkiye'de koronaviris salgin

surecinde yaslilara yonelik ortaya konan uygulama ve kisitlamalar dikkate alinmigtir.

Salgin slrecinde semptomlar siddetli ve 6lim riski yuksek olan bireyler yaglilar ve kronik hastaligi
olanlar oldugu ifade edilmektedir (Grolli vd., 2021). Bir grup olarak yaslilarin koronaviris agisindan
cesitli noktalariyla degerlendirilmesi ve anlagiimasi 6zellikle risk altinda bulunmalarn nedeniyle de
o6nemlidir. Koronavirlis agisindan tim yas gruplan risk altinda olsa da yash bireylerin hasta olma

riski diger yas gruplarina kiyasla ylUksektir (Hastaoglu, 2021). Dinya nufusu igindeki 65 yas ve ustu
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kisilerin sayisi ve orani hizla artmaktadir ve bu durum o&zellikle gelismekte olan Ulkelerde
onumizdeki on yillarda belirgin duruma gelecektir (Guida ve Carpentieri, 2021). Diinyadaki hemen
hemen her ulke, nudfuslan igindeki yasl kigilerin oraninda ve buyukliginde bir biyime
yasamaktadir. 2019'da dinyada 65 yas ve tzeri 703 milyon bulunmaktayken 2050'de yasli bireylerin
sayisinin ikiye katlanarak 1,5 milyara ulagsacagi tahmin edilmektedir (United Nations, 2019).
Turkiye'de ise yasl nlifus son 5’yilda %22,5 artarak 7 milyon 953 bin 555 kisi oldugu belirtimekte ve
yash nifusun 2025 yilinda %11,0, 2030 yilinda %12,9, 2040 yilinda %16,3, 2060 yilinda %22,6 ve
2080 yilinda %25,6 olacagi ongorilmektedir (TUIK, 2021). Bu gibi nedenlerle salgin siirecinin tim

yonleriyle dzellikle yaslilar agisindan ele alinmasi énemli bir gereklilik olarak degerlendirilebilir.
YONTEM
Arastirma Modeli

Arastirma nicel veri arastirma yontemi kullanilarak gergeklestiriimistir. Calismada betimsel ve
iliskisel arastirma modelleri benimsenmistir. Nicel bir arastirma yéntemi olan betimsel arastirma var
olan durumu arastirmak ve belirlemek igin kullaniimaktadir. iligkisel arastirma modeli ise degiskenler

arasindaki iliski ve iligki duzeyini irdelemektedir (Karasar, 2009:81).
Calisma Grubu

Betimsel nitelikteki bu ¢alismanin evrenini aragtirma evrenini Turkiye'nin gesitli illerinde yasayan 18
yas Ustl bireyler olugturmaktadir. Orneklem boyutunu belirlemek icin %95 giiven seviyesiyle, %5
hata marji ile 385 veya daha fazla katihminin gerekli oldugu sonucuna ulagiimigtir (Calculator.net,
2021). Elde edilen bu bulgu dikkate alinarak galisma grubu olarak Turkiye’de yasayan 18-82 yas
araligindaki 404 kisi arastirmaya dahil edilmistir. Arastirmaya katilanlara iliskin ¢esitli bilgiler Tablo

1’de yer almaktadir.

Tarkiye’de son yillarda koruyucu aile sayisinda gézlenen artigin mevcut politika yonelimi ile uyumiu
oldugu sdylenebilir. Buna karsin, cocuk koruma sistemine dahil olan ¢ocuk sayisinin da yillar iginde
artis gosterdigi gorilmektedir. Ozellikle kurum bakiminda bulunan gocuk sayisinda azalma meydana

gelmemesi bu konuda atilacak adimlarin énemini korudugunu gdstermektedir (Tablo 1).

Tablo 1: Katihmcilann Tanimlayan Ait Cesitli Bilgiler (n=404).

Kadin (18- Kadin (65 ve -
N Toplam 65) iizeri) Erkek (18-65) Erkek (65 ve lizeri)
404 209 53 97 45
N 18-64 yas 65 yas ve uzeri
2 Anne,Baba ve/veya Kardesler 160 3
o 2 Arkadaslarimla 2 0
€ 5 ¢ Esimle 17 46
X > Esim ve Cocuklarimla 96 25
o .
>¢_v Esim olmaksizin gocuklarimla 8 7
Tek Basima 23 17
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Tablo 1 (Devami): Katimcilari Tanimlayan Ait Cesitli Bilgiler (n=404).

ifade Cevap 18-64 yas 65 yas ve lzeri
Koronavirlis gegirdiniz mi? Evet 48 26
) Hayir 258 72
Evet 45 73
Asi Oldunuz mu? Hayir 261 o5
KoronavirUs testi pozitif insanlarla temas dykunuz Evet 101 38
oldu mu? Hayir 205 60
il 213 42
Nerede Yasiyorsunuz? iice 75 40
Koy 18 16

Veri Toplama Araglari

Calismada veri toplama araglar olarak arastirmaci tarafindan olusturulan temel demografik sorulari
olusturmaya iliskin soru formunun yaninda Covid-19 Pandemisinin Ruhsal ve Psikosomatik Etkilerini
Degerlendirme Olgegi, Genel Aidiyet Olgegdi ve Koronaviriis (Covid-19) Korkusu Olgegi veri toplama

araclari olarak kullaniimistir.
Covid-19 Pandemisinin Ruhsal ve Psikosomatik Etkilerini Degerlendirme Olgegi (PRPEDO)

Kaya vd. (2021) tarafindan gelistirilen dlgek Covid-19 pandemisinin ruhsal ve psikosomatik etkilerini
Olcme amaciyla 18 madde ve “Ruhsal Etkiler’, “Psikosomatik Etkiler” isminde 2 alt boyuttan
olusmaktadir. Olgek 5'li likert tipindedir. Olgekten alinabilecek en kiigiik puan 18, en yliksek puan
ise 90°dir. Olgekten tersten puanlanan madde bulunmamaktadir. Olgegin Toplam Olgek puanina ait

Cronbach Alpha degeri 0,925 olarak bulunmustur.
Genel Aidiyet Olgegi (GAO)

Malone vd. (2012) tarafindan gelistirilen Genel Aidiyet Olgegi, Duru (2015) tarafindan psikometrik
Ozellikleri arastinlarak dlgegin iki faktorli yapisini gegerli ve guvenilir oldugu sonucuna ulagiimis,
Turkceye uyarlanmistir. 12 maddeden olusan dlgegin  “Kabul Edilme/igerime” ve
“Reddedilme/Dislanma” isimli 2 alt boyutu bulunmaktadir. 7’li likert tipinde olan élgek bu galismanin
batindne uyum saglamasi ve kullanilan diger dl¢eklerin 5’li likert tipinde olmasi, katilimcilarin daha
dogru cevaplar verebilmesi amaciyla 5’li likert seklinde kullaniimistir. Olgekten alinan puan arttikga
aidiyet duygusu da arttigi belirtimektedir. Olgegin Reddedilme/Diglanma alt boyutu tersten
puanlanarak genel aidiyet duygusunu 6lgmektedir. Ters ¢evirmeksizin Kabul edilme ve Reddedilme
alt boyutlari ayri ayri puanlanabilmektedir. Olgegin i¢ tutarlik katsayisi 0,92 olarak bulundugu
belirtiimektedir.

Koronaviriis (Covid-19) Korkusu Olgegi (KKO)

5li likert tipinde 7 maddesi olan dlgek tek bir boyuttan olugsmakta ve alinan puanlar arttikca

koronavirlis korkusu da artmaktadir. Olgek Bakioglu vd. (2020) tarafindan gelistirilmistir.
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Veri Toplama Siireci ve Verilerin Analizi

Veriler internet Uzerinden olusturulan formlar araciligiyla ilgili katilimcilara ulastinlarak 04/08/2021
ile 18/08/2021 tarihleri arasinda toplanmistir. Veri toplama surecinde katilimcilara arastirmanin
amaci hakkinda bilgi verilmis, arastirma sorularindan once toplanan verilerin gizliligi hakkindaki

aciklamaya yer verilmistir.

Toplanan veriler kontrol edildikten sonra SPSS 25 ve JAMOVi 1.8.1 programlarina aktarilarak
gereken analizler gergeklestirilmistir. Analizler gerceklestirmeden dénce verilerin normal dagilip
dagiimadigina iliskin carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri g6z énunde tutulmustur.
Buna gore arastirmada olgekler araciliiyla toplanan verilerin garpiklik ve basiklik degerlerinin +1,5
ve -1,5 arasinda oldugu bulguna ulasiimistir. Bu degerler verilerin normal dagildigi varsayimini
karsiladid belirtilebilir (Tabachnick vd., 2007).

Yapilan bagimsiz 6rneklem T testinde varyanslar homojense ilk satir degilse ikinci satir dikkate
alinmistir. Tek yonlu varyans analizinde (ANOVA) ise gruplar homojen degilse Games-Howel,

homojense Tukey testi gergeklestiriimistir.

Coklu regresyon analizden 6nce ¢oklu dogrusal regresyon analizinin varsayimlari test edilmigtir.
Coklu dogrusal regresyon analizinin normallik ve dogrusallik varsayimlarinin karsilandigi
belirlenmistir. Veri setindeki aykiri degerler igin “Cook’s Distance” degerine (maks: 0,188) bakiimis,
degerin 1’in altinda olmasi nedeniyle aykiri deger olmadigi anlasiimistir (Cook, 1977). Ayrica veri
setine iligkinin dogrusallik ve normallik sartini tasiyip tasimadigi SPSS araciliiyla elde edilen
verilere ait grafikler incelenerek degerlendirilmistir. Buna gore veri setindeki degerlerin normallik ve
dogrusallik varsayimlarini karsiladigi goérilmastir. Otokorelasyonu test etmek igin ise Durbin-
Watson katsayisi kullaniimigtir. Buna gore Durbin-Watson katsayisi 2,008 olarak bulunmus ve bu
degerin 1.5 ile 2.5 arasinda olmasi beklenmektedir (Nerlove ve Wallis, 1966). Coklu dogrusal
baglanti sorunu olup olmadigini belirlemek icin ise degiskenler arasinda basit (esli) korelasyonlar
kontrol edilmistir. Analiz sonucunda degigkenler arasindaki ikili korelasyon degerleri 0.764'ten dusuk
bulunmustur (Tabachnick vd., 2007). Ayrica VIF degerleri kontrol edilmig, VIF degerlerinin 10’un
altinda oldugu tespit edilmistir (Seber ve Lee, 2012; Topal vd., 2010). Son olarak cinsiyet kategorik
degigkeni O ve 1 olarak kodlanarak kukla degigkenlere donusgturalmuas ve regresyon analizine uygun

olacak sekilde hazirlanmistir.
Arastirmanin Sinirhliklan

Arastirmada toplanan veriler arastirmanin yapildigi tarihlerle sinirlidir. Arastirmada veriler
katilimcilarin cevaplarina gore analiz edilerek yorumlanmistir. Katilimcilarin sorulari dogru bir
bicimde anladigi ve cevaplari varsayillmistir. Arastirmada cografi, kulturel dgelerin etkisi ve baglantil
olabilecek cesitli etkenler géz o6nlnde tutulamamigtir. Arastirma verileri internet aracihigiyla

toplandidi igin arastirmaya internete erisim firsati saglayamayanlari kapsamamaktadir. Bu noktada
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internet erisim firsatt elde edemeyenler icin farklh durumlarin séz konusu olabilecegi

degerlendirilmelidir.
BULGULAR

Katiimcilarin Covid-19 Pandemisinin Ruhsal ve Psikosomatik Etkilerini Degerlendirme Olgegi
(PRPEDO), Genel Aidiyet Olgegi (GAO), Koronaviriis (Covid-19) Korkusu Olgegi (KKO) ve alt
boyutlarindan aldiklari puanlarin biyolojik cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigina iliskin bagimsiz

orneklem t testine dair sonuglar Tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo 2. Katihmcilarin Cinsiyetine Gére PRPED, GAO, KKO ve Alt Boyutlarindan Aldiklari

Puanlarin Yapilan Bagimsiz Orneklem T Testi Analizine iliskin Bulgular.

= . . Etki
Olgekler ve alt Bl_yol_ouk N x o t B Biiyiikligi
boyutlar Cinsiyet (Cohen's d)

Kadin 262 41,27 10,02

Ruhsal Etkiler Erkek 142 36,68 10,98

4,256 <0,001*** 0.4435

¥o)
O Psikosomatik Kadin 262 16,95 7,77
E Etkiler Erek 142 1639 732 0705  0.481 0.0734
o Ruhsalve Kadin 262 5822 1594
Psikosomatik 3,055 0,002** 0.3184
Etkiler Toplam Erkek 142 53,06 16,67
Kabul edilme/ Kadin 262 25,05 4,64 .
Igerilme Erkek 142 2394 534 2077 0039 0.2257
‘O Reddedilme/ Kadin 262 11,85 6,30
’ ’ -0,101 1 -0.01
Zt') Dislanma Erkek 142 11,92 6,75 0,10 0,919 0.0106
Aidiyet Kadin = 2624920 938 o5 (234 0,122

Erkek 142 48,03 9,57

O Koronaviriis Kadin 262 19,05 7,32 _
< Korkusu Erkek 142 16,75 8,14 2806 0,005 0.3018

***n<0,001; **p<0,01; *p<0,05

Tablo 2’de yer alan bulgular incelendiginde aragtirmaya katilanlarin cinsiyetine gére PRPED ruhsal
etkiler alt boyutu puani (t=4,256), PRPEDO toplam puani (t=3,055), GAO kabul edilme alt boyutu
puani (t=2,077) ve KKO toplam puani (t= 2,806) anlaml bir bigimde farklilasmaktadir. Buna gore

kadinlarin PRPED ruhsal etkiler alt boyutu puan ortalamasi (x=41,27), PREPED toplam puan
ortalamasi (x=58,22), GAO kabul edilme alt boyutu puan ortalamasi (x=25,05), KKO toplam puan
ortalamasi (x=19,05) erkeklerin PRPED ruhsal etkiler alt boyutu puan ortalamasina (x=36,68),
PREPED toplam puan ortalamasina (X=53,06), GAO kabul edilme alt boyutu puan ortalamasina
(x=23,94), KKO toplam puan ortalamasina (x=16,75) gére anlamli bir bigimde daha fazladir. Diger

alt boyutlarda veya toplam puanlarda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

Katiimcilarin PRPED, GAO, KKO ve alt boyutlarindan aldiklari puanlarin yas ve cinsiyete bagli
olarak olusturulan gruplara goére farklilasip farklilagmadigina iliskin yapilan tek faktorli varyans

analizi (One-Way Anova) sonuglari Tablo 3’te yer almaktadir.
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Tablo 3. Katiimcilarin Yas ve Cinsiyete Bagh Olarak Olusturulan Gruplara Gére PRPEDO,
GAO, KKO ve Alt Boyutlarindan Aldiklari Puanlarin Yapilan Tek Faktérlii Varyans Analizine

45 13,31 7,28
209 50,33 8,83
53 44,74 10,18

iligkin Bulgular.
Olgekler ve alt boyutlar N X o F p Farkhlik
1 209 40,86 10,02
. 2 53 4292 9,96 oxx 3<1
Ruhsal Etkiler 3 97 3539 1101 8,252 <0,001 3<2
4 45 3944 10,51
=8 1 209 16,03 7,41 1<2
w ; : . 2 53 2057 8,17 xx 1<4
& Psikosomatik Etkiler 3 97 1494 661 9,428 <0,001 3<2
o 4 45 1951 7,86 3<4
1 209 56,89 15,72 1<2
Ruhsal ve Psikosomatik Etkiler 2 53 63,49 15,86 e 1<3
Toplam 3 97 5033 1606 o096 <0001 3<2
4 45 5896 16,60 3<4
_ 1 209 2545 4,46
Kabul edilme/lgerilme 2 53 2345 5,04 o 1>2
Reddedilme/Diglanma 3 97 2391 537 970 0008 1>3
4 45 2402 5,34
1 209 11,12 5,97
‘Q . L 2 53 14,72 6,79 e 1<2
g Kabul edilme/lgerilme 3 97 1127 643 5,597 <0,001 3<0*
4
1
. g 2 *% +
Aidiyet 3 97 4864 911 6,071 0,008 2<1
4 45 46,71 10,47
1 209 17,92 6,96 1<2
0 - 2 53 2351 7,06 I 3<1
§ Koronavirts Korkusu 3 97 1493 795 17,943 <0,001 3<2
4 45 2069 7,18 3<4

***p<0,001; **p<0,01; *p<0,05; * Games-Howel; 1-Kadin (18-64); 2-Kadin (65 yas ve Uzeri); 3-Erkek (18-64);
4-Erkek (65 yas ve uzeri)

Tablo 3’te yer alan bulgular incelendiginde aragtirmaya katilanlarin yas ve cinsiyete bagli olarak
olusturulan gruplara gére PRPEDO ruhsal etkiler alt boyutu puani (F=8,252), PRPEDO psikosomatik
etkiler alt boyutu puani (F=9,428), PRPEDO toplam puani (F=8,656), GAO kabul edilme alt boyutu
puani (F=3,970), GAO reddedilme alt boyutu puani (F=5,597), Aidiyet puani (F=6,071) ve KKO
toplam puanina (F=17,943) gore anlaml bir bigcimde farklilagmaktadir.

Uygulanan Tukey testi sonucunda erkek (18-64) katilimcilarin kadin (18-64 yag) ve kadin (65 yas ve
tzeri) katihmcilara gére PRPEDO ruhsal etkiler alt boyutu puan ortalamalari; kadin (18-64 yas)
katilimcilarin kadin (65 yas ve Uzeri) ve erkek (65 yas ve Uzeri) katiimcilara gore, erkek (18-64 yas)
katiimcilarin kadin (65 yas ve (izeri) ve erkek (65 yas ve Uzeri) katiimcilara gére PRPEDO
psikosomatik etkiler alt boyutu puan ortalamalari; kadin (18-64 yas) katilimcilarin kadin (65 yas ve
uzeri) ve erkek (18-64 yas) katilimcilara gore, erkek (18-64 yag) katihmcilarin kadin (65 yas ve Uzeri)
ve erkek (65 yas ve lzeri) katilimcilara gére PRPEDO toplam puan ortalamalari; kadin (18-64 yas)

katihmcilarin kadin (65 yas ve lzeri) ve erkek (18-64 yas) katilimcilara gére GAO kabul edilme alt
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boyutu puan ortalamalari; kadin (18-64 yas) katilimcilarin kadin (65 yas ve Uzeri) katihmcilara gore,
erkek (18-64 yas) katihmcilarin kadin (18-64 yas), kadin (65 yas ve Uzeri) ve erkek (65 yas ve uzeri)
katiimcilara gére KKO toplam puan ortalamasi anlamli bir bigimde daha dusiktir. Uygulanan
Games Howel testi sonucunda kadin (18-64 yas) katihmcilarin kadin (65 yas ve lzeri) katilimcilara
gére, erkek (18-64 yas) katilimcilarin kadin (65 yas ve iizeri) katilimcilara gére GAO reddediime alt

boyutu puan ortalamasi anlamli bir bicimde daha dusuiktur.

Katiimcilart PRPEDO, GAO, KKO ve alt boyutlarindan aldiklari puanlarin yas grubuna gére
farklilagip farklilagsmadigina iligkin bagimsiz 6rneklem t testine dair sonuglar Tablo 4'te yer

almaktadir.

Tablo 4. Katihmcilarin Yag Grubuna Gére PRPEDO, GAQ, KKO ve Alt Boyutlarindan Aldiklari

Puanlarin Yapilan Bagimsiz Orneklem T Testi Analizine iliskin Bulgular.

= Etki
Olgs‘l)(leurﬂ\‘laer alt Yas Grubu N X o t p Buyiiklugu
y (Cohen's d)
18-64yas 306 39,12 10,64
Ruhsal Etkil - -0.
uhsa iler Sggr?g ve 98 4133 1031 1,797 0,073 0.209
Q
o : : 18-64yas 306 1568 7,17
w Psikosomatik ) - ;
S Etkiler 65vasve g3 5008 goo 1802 <0.001 0-596
- uzeri
Ruhsal ve 18-64yas 306 54,81 16,10
Psikosomatik 65 yas ve -3,523 <0,001*** -0.409
Etkiler Toplam  {zeri 98 6141 16,28
: 18-64yas 306 24,96 4,81
Kabul edilme/ *
igerilme 65yasve g8 9371 516 2107 0029 0.255
uzeri
\ . 18-64yas 306 11,17 6,11
‘O Reddedilme/ -
g Dislanma Sgeyﬁlg ve 98 1407 7,02 -3,676 <0,001 -0.458
18-64yas 306 4980 8,94
Aidiyet Sgeyﬁlg Ye 98 4564 1031 3,582 <0,001 0,447
.o Koronaviris 18-64yas 306 16,97 7,41
§ Korkusu 65 yas ve 98 22,21 722 6,132 <0,001*** -0.712
Toplam Uzeri

***n<0,001; **p<0,01; *p<0,05

Tablo 4’'te yer alan bulgular incelendiginde arastirmaya katilanlarin yas grubuna gére PRPEDO
psikosomatik etkiler alt boyutu puani (t=-4,852), PRPED toplam puani (t=-3,523), GAO kabul edilme
alt boyutu puani (t=2,197), GAO reddedilme alt boyutu puani (t=-3,676), aidiyet alt boyutu (t=3,582)
ve KKO toplam puani (t=-6,132) anlamh bir bicimde farklilagmaktadir. Buna gére 18-64 yas
araliginda bulunan katihmcilarin PRPED psikosomatik etkiler alt boyutu puan ortalamasi (x=15,68),
PREPED toplam puan ortalamasi (x=54,81), GAO reddedilme alt boyutu puan ortalamasi (x=24,96),
KKO toplam puan ortalamasi (x=16,97) 65 yas ve lizerinde olan katiimcilarin PRPED psikosomatik

etkiler alt boyutu puan ortalamasina (x=20,08), PREPED toplam puan ortalamasina (x=61,41), GAO
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reddedilme alt boyutu puan ortalamasina (x=14,07) ve KKO toplam puan ortalamasina (x=22,21)
gére anlamli bir bicimde daha fazladir. 18-64 yas araliginda bulunan katihmcilarin GAO reddediime
alt boyutu puan ortalamasi (x=11,17) ise 65 yas ve Uzerinde olan katilimcilarin puan ortalamasindan
(x=14,07) daha duguktir. PRPED ruhsal etkiler alt boyutunda ise gruplar arasinda anlamli bir farklihk
bulunmamaktadir.

Tablo 5. Farkli degiskenlerin yetigkinlerde dayaniklihgi ne élgiide yordadigini belirlemek igin

yapilan dogrusal regresyon analizinin sonuglari.

Degiskenler B B t p VIF
Sabit (Koronaviris Korkusu) -5,268 -3,182 0,002**

Ruhsal Etkiler 0,174 0,240 6,234 <0,001*** 1,752
Psikosomatik Etkiler 0,511 0,506 11,597 <0,001*** 2,256
Kabul edilme/icerilme 0,105 0,067 2,061 0,04* 1,252
Reddedilme/Digslanma 0,160 0,134 3,488 0,001*** 1,736
Yas 0,066 0,165 3,125 0,002** 1,082
Cinsiyet 1,426 0,089 2,935 0,004** 1,077

R = 0.816 R? = 0.666 Diizeltiimis R?>= 0.661 F = 131,788, Tahminlenen Standart Hata: 4,479, Durbin Watson
2,008; ***p<0,001; **p<0,01; *p<0,05

Tablo 5’te gorllen ¢oklu regresyon analizi sonuglarina goére psikosomatik Etkiler (3=0,506, p<0,001),
Ruhsal Etkiler (B=0,240, p<0,001), yas (8=0,165, p<0,01), reddedilme/dislanma ($=0,134, p<0,01),
cinsiyet (=0,089, p<0,01), kabul edilme/igeriime ($=0,067, p<0,05) koronaviris korkusunu anlamli
dizeyde yordamaktadir. R2 de@eri incelendiginde ruhsal etkiler, psikosomatik etkiler, kabul
edilme/iceriime, reddedilme/dislanma, yas ve cinsiyet koronaviris korkusunun %66’sini
aciklamaktadir.

TARTISMA

404 kisini katildigl bu calismada elde edilen veriler araciligiyla gergeklestirilen analiz sonuglarina

iliskin tartismalar asagida yer almaktadir.

Calismada elde edilen ilk bulgu katihmcilarin cinsiyetine iliskindir. Katilimcilarin biyolojik cinsiyetine
g6re Covid-19 Pandemisi’'nin Ruhsal ve Psikosomatik Etkilerini Degerlendirme Olgegi (PRPEDO) nin
ruhsal etkiler alt boyutu ve toplam puan ortalamalari kadinlarda erkeklere gére anlamli derecede
daha fazla olmasi salgin slrecinden kadinlarin 6zellikle ruhsal olarak daha fazla etkilendigini
g6stermektedir. Koronaviriis (Covid-19) Korkusu Olgegi (KKO)den alinan puanlara dair anlamli
farkhlik da kadinlarin koronavirlisten daha fazla olumsuz olarak etkilendigine isaret etmektedir. Alan
yazinda koronavirUs ve salgin surecine iligkin yapilan arastirmalar da kadinlarin erkeklere gore farkli
durumlara iligkin olumsuz etkisinin fazla oldugunu bildiren galismalar bulunmaktadir. Ornegin, 772
Kibali katihmci ile gerceklestirilen bir arastirmada ortalama olarak, kadin katilimcilar erkeklere gore
Onemli dlgide daha fazla Covid-19 korkusu yasadigi ve kadin olmanin orta ve yuksek dizeyde
Covid-19 korkusunun bir gostergesi oldugu sonucuna ulasiimistir (Broche-Pérez vd., 2020).
Tarkiye’den 4536 kisinin katildigi arastirmada kadinlar, erkeklere kiyasla dnemli élgtide koronavirise

yonelik daha yuksek bir savunmasizliga, algilanan riske ve koronaviris korkusuna sahip oldugu
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bildirilmektedir (Yildirnm vd., 2021). Tirk toplumunda koronavirus salgini sirasinda kaygi, depresyon
ve saglk kaygisi dizeyleri ve yordayicilan Uzerine yapilan ve 343 kisinin katildigi diger bir
arastirmada ise kadin cinsiyetinin anksiyete igin risk faktérii olarak bulundugu bildiriimektedir (Ozdin
ve Bayrak Ozdin, 2020). Ayni ¢alismada koronaviriis salginindan psikolojik olarak en gok etkilenen
gruplardan birinin kadinlar oldugu ifade edilmektedir. Alan yazinda yer alana birgok galisma
cinsiyetin saglik tzerinde yarattigi farkhligi anlamaya, agiklamaya calismaktadir (Lamb, 1997;
Rahman, 1999; C Vlassoff, 1994; C Vlassoff ve Bonilla, 1994; Carol Vlassoff, 2007; Williams, 2000).
Bir bagka kaynakta ise anksiyete ve depresif bozukluklar kadinlarda daha sik goérildigu ifade
edilmektedir (Ozdin ve Bayrak Ozdin, 2020). Yasanan salgin sirecinin biyolojik, psikolojik ve sosyal
saglik yoninden erkeklere gore kadinlari daha fazla etkiledigi 6ne surilebilir. Calisma neticesinde

elde edilen bulgular ve alan yazinda yer alan ¢esitli bilgiler bu dogrultuda 6rtismektedir.

Calismada ikinci olarak tartisilan nokta yas ve cinsiyete bagh olarak olusturulan gruplara iliskin elde
edilen bulgular dogrultusundadir. Yas ve cinsiyete bagh olarak olusturulan 4 farkl gruba iligkin elde
edilen bulgular cinsiyet ve yas grubunun ruhsal ve psikosomatik etkiler agisindan énemli oldugunun
g6stermektedir. Benzer bir durum da koronavirlis korkusuna iliskindir. Buna goére ilk olarak KKO
puan ortalamalari sirasiyla yasli kadin bireyler, yagl erkek bireyler, yetigkin kadin bireyler ve yetiskin
erkek bireyler seklindedir. Bu durum yas grubunun ve cinsiyetin koronavirts korkusu Uzerindeki
etkisinin nasil degistigine iliskin bilgi vermektedir. Ozellikle yasa bagli olarak disiinildiiginde elde
edilen bulgular alan yazinda yer alan bilgiler ve arastirma sonugclari ile ortusmektedir. 60 yas Ustu
diinya nifusunun %20'sinden fazlasinin bir psikiyatrik bozukluk veya nérolojik hastalikla yagsadigi
belirtiimektedir. Bunlar arasinda Demans, major depresif bozukluk ve anksiyete en yaygin olanlaridir
(WHO, 2017). Yashhgin kendi 6zelliklerinin yaninda Covid-19 salgin surecinde yagli bireylerin daha
fazla risk altinda olmasi koronavirisun etkilerini yasl bireylerde daha belirgin hale getirmektedir.
Elde edilen bulgular aidiyetin 65 yas ve Ustl olan bireylerde daha disik oldugunu gdstermektedir.
Aidiyet duygusu bireyin iglevselligini attirmaktadir. Aidiyet duygusu 6teki ile bir var olmanin ortak
paylagim, emek ve zamanin getirdigi bir anlamhliktir (Mavili vd., 2014; Ozdemir vd., 2020). Elde

edilen bulgular aidiyet ve koronaviris etkisinin 6nemine isaret etmektedir.

Calismada katilimcilarin yaslarina bagli olarak olusturulan gruplar arasindaki anlamh farkhhklar
yasin éneminin altini gizmektedir. Koronavirlis salgininin en basgindan beri yas énemli bir kriter
olmustur. Koronaviriisiin yaslilari daha fazla tehdit etmesi, alinan tedbirler ve 6nemlerin yasli
bireyleri daha fazla kapsamasi ve buna bagli yasanan cesitli kisitlamalarin bunda etkili oldugu
sOylenebilir. Koronavirtste orantisiz sekilde etkilenenler arasinda toplumun genellikle marjinalize
edilmis ve diglanmis ndfuslari, yani yasl yetiskinler, cocuklar, zayif bagisiklik sistemi olanlar ve
yoksullar bulunmaktadir (Amadasun, 2020). Sosyal dislanma ve ayrimcihgi kendine énemli bir konu
ve c¢alisma alani olarak belirleyen sosyal hizmet icin de koronaviris baglaminda yaglilarin salgin

surecinde yasadiklar psikolojik ve sosyal izlenimler 6nemlidir.
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Regresyon analizi neticesinde elde edilen bulgular koronaviris korkusu ile ele alinan cesitli
degiskenlerin ne kadar yordadigini anlagiimasini saglamaktadir. Ruhsal etkiler, psikosomatik etkiler,
kabul edilme/iceriime, reddedilme/diglanma, yas ve cinsiyet koronavirisin anlamli yordayicilari
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Elde edilen bu bulgu farkli ¢alhsmalar i1siginda derinlestiriimeye
degerdir. Regresyon analizi ile kurulan modele iliskin sonuglar yukarida yer tartismalari destekler

nitelikte benzer bulgulara sahip oldugu anlagiimaktadir.
SONUGC

YurGtulen bu galisma neticesinde elde edilen bulgulara gore cinsiyet ve yasin koronavirus salgini
acisindan 6nemli degiskenler oldugu anlasiimistir. Erkeklere kiyasla kadinlar koronaviris
salginindan daha fazla olumsuz etkilendigi anlasiimistir. Benzer bir bigcimde yaslilarin, yetiskinlere
kiyasla koronavirus korkusu, ruhsal ve psikosomatik etkileri agisindan daha olumsuz bir duruma
sahip oldugu sonucuna ulasiimistir. Koronavirisiin ruhsal ve psikosomatik etkileri, yas, cinsiyet,
aidiyetle duygusuyla ilgili olarak kabul ve reddedilme duygulari koronavirisiin anlamli bir bicimde
yordayicilari oldugu anlasiimistir. Koronavirs sirecinin olumsuz etkileri psikosomatik ve sosyal
saglik Uzerinde de etkili oldugu degerlendiriimistir. Calisma neticesinde elde edilen bilgi ve
bulgularin salgin sirecinin etkilerini anlamaya ¢alisan arastirmalara yol gbstermesi ve koronavirtisiin

etkilerini anlamaya yardimci olmasi beklenmektedir.

Salgin surecinin ortaya koydugu zorluklari ve virlisiin savunmasiz olan gruplar tzerindeki etkisinin
anlasiimasi nitelikli politika ve uygulamalarin gelistirimesine katki verecektir. Calisma neticesinde
elde edilen bulgular yuratilecek sosyal hizmet uygulamalari icin de 6nemli bilgiler icermektedir. Yasli
ve yetiskinlerde koronavirisun olumsuz etkileri géz onune alindiginda geligtirilecek mesleki
uygulamalar yaslilar ve kadinlara yonelik nasil farkhlasacagina iliskin yol gdsterebilir. Calisma,
sosyal degisime, adaletsizlige ve savunmasiz gruplara odaklanan sosyal hizmetin koronavirisin

etkilerinin anlagilmasi agisindan degerlidir.
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