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Ordu ili ve Cevresinde Yetisen Baz1 Bitkilerin Etnobotanik Ozellikleri
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Ozet: Tiirkiye, halk ilac1 ve besin olarak kullamlabilecek bitkiler agisindan zengin bir floraya sahiptir. Calismamizda Ordu ili ve
cevresinde besin ve halk ilact olarak kullanildig: saptanan bitkiler arastirilmig bunlardan 35 tiir latince adlari, yoresel adlari, kullanilan

kisimlari ve kullanim amaglari ile birlikte listelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Etnobotanik, Tibbi Bitki, Ordu

Some Plants and their Ethnobotanical Characteristics Growing in Ordu and its
Environs

Abstract: Turkey has a rich flora in terms of great traditional folk medicine and foods. In this study, 35 species for folk medicinal
plant and food were listed with their botanical and local names, used parts and their traditional usages in Ordu and its surrounding

area.
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Giris

Yabani bitkiler yiizyillardir insanlar tarafindan gida, boya,
stis bitkisi ve halk ilac1 olarak kullanilmaktadir. Anadolu’
da yabani bitkilerin gida olarak ve tibbi amagla kullanisi
oldukca yaygindir. Tiirkiye’de 11000 civarinda bitki
taksonu yetismektedir [1]. Bunlardan 500 kadari tibbi
amagla kullanilmaktadir [2]. Ancak farkli bolgelerde ayni
bitkiler farkli yoresel adlarla ve farkli amaglarla
kullanilabilmektedir. Ulkemizde &zellikle son yillarda
yapilan etnobotanik ¢aligmalarla kullanilan bitkilerin ve
kullanim amaglarmin belirlenmesine ¢alisilmaktadir [3-
18]. Bu c¢alismanin amaci da Ordu ili civarinda genelde
dogal olarak yetisen bazi bitkilerin yoresel ve bilimsel ad1
ile beraber kullanim alanlarimi belirlemektir.

Materyal-Metot

Bu ¢alismada Ordu ve cevresinde genelde dogal olarak
yetisen, yenen ve tibbi olarak kullanilan yabani bitkilerin
bazilar1 ele alinmistir. Yore halkiyla yapilan soylesiler

sonucu  elde  edilen bilgi  ve  materyaller
degerlendirilmistir. Toplanan bitkilerden herbaryum
ornekleri  hazirlanmigtir.  Bu  herbaryum  6rnekleri

Uzerinden Flora of Turkey [19] esas alinarak tiir tayinleri
yapilmistir. Ancak bazi bilgiler pazarlarda satilan
bitkilerden elde edildigi i¢in, bu bitkilerin tiirleri
saptanamamustir. Tanimlanabilen bitkilerden 35 taksonun
latince isimleri ile birlikte familyalari, yoresel adlari,
yoresel yayilislart ve yoresel kullanimlari verilmistir.
(Cizelge 1). Siralama bitkilerin latince isimlerinin
alfabetik sirasina gore yapilmustir.

Bulgular ve Tartisma

Caligmada elde edilen bulgular ¢izelge 1’de verilmistir.
Bu c¢alismada Ordu yoéresinde ¢ogunlukla dogal olarak
yetisen halk ilact ve gida olarak kullanilan 18 familyaya
ait 35 tir sunulmustur. Halk ihtiyact olan bitkileri
cevredeki ormanlardan ve acik arazilerden
kargilamaktadir. Buna olanak bulamayanlar ise semt
pazarlarinda bu iriinleri satan yore halkindan satin alarak
temin etmektedirler. Pazarlarda en ¢ok satilan yabani
bitkiler; Sakarca (Ornithogalum sp.), Isirgan (Urtica
dioica), Bogiirtlen (Rubus sp.), Dag cilegi, (Fragaria
vesca), Nane (Mentha sp.), Kekik (Thymus sp.), Olmez
cicek (Helichrysum sp.)’tir.

Caligilan bitkilerden 14’1 halk tarafindan sebze, meyve ve
cay olarak kullanilmaktadir. Halk zehirli olarak bilinen
bazi bitkileri de sebze olarak tiikketmektedir. Bu durum
diger baz1 ¢caligmalarda da belirtilmektedr [2,7]. Akyildiz
sogani ya da Sakarca (Ornithogalum sp.) ile Yilan yastigi
ya da Nivik (Arum sp.) bu tirlerdendir.
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Cizelge 1: Ordu yoresinde cogunluk dogal olarak yetisen yabani bitkiler ve etnobotanik ozellikleri

Tiir Adi
Allium sativum
Althea sp.
Arum sp.

Capsella bursa -
pastoris

Corylus sp.

Crataegus
monogyna
Cydonia oblonga

Cyclamen sp.
Ficus carica
Fragaria vesca
Helichrysum sp.
Hypericum

perforatum
Hyoscyamus niger

Familya
Liliaceae
Malvaceae
Araceae

Brassicaceae

Betulaceae

Rosaceae

Rosaceae

Primulaceae

Moraceae

Rosaceae

Compositae
Hypericaceae

Solanaceae

Yoresel ad1
Sarimsak
Hatmi

Yilan Yastig1
Nivik

Coban Cantasi

Findik

Alig

Ayva

Domuz Turpu

Incir

Dag Cilegi

Olmez Cigek
Kantaron

Banotu

Yore halki tarafindan belirtilen kullanim sekilleri

Ko6zde kuru olarak pisirilerek 1lik sekilde ¢iban ve dolama
iizerine sarilarak tedavi edilir.

Ust govde yapraklarmin ¢ayr gogiis yumusatict olarak
kullanilir.

Mayasila karsi diger sebzelerle karistirilarak yemegi
yapilarak yenir.

Bitkinin toprak {iistii kisimlarinin kaynatilmasi sonucu elde
edilen su bobrekteki kum ve taslar1 diistirmek amaciyla
icilmektedir. Bunun sebep oldugu agriy1 kesmektedir.
Embriyosu yenir.

Kalbe iyi geldigi diistincesiyle meyveleri ve ¢i¢eklerinin
infisyon seklinde ¢ay1 yapilip i¢ilmektedir.

Siit veren annelerin meme sigkinliklerinde meyvelerinin
balla karigtirilmis lapasi kullanilmaktadir. Cigeklerinin
balla pisirilip yenilmesi kalbi kuvvetlendirir. Emziren
anneye siitiiniin artmasi i¢in verilmektedir.

Yumrular1 suda haglanarak lapa haline getirilerek
romatizmal agr1 ve eklem agrilarmin oldugu bolgelere
sarilir.

Meyveleri taze ve regel olarak yenir. Olgunlagsmamis
meyvesinin sapindan c¢ikan siit sigillerin tedavisinde
kullanilmaktadr.

Halk tarafindan regel ve surup olarak tiiketilmektedir.
Viicudu kuvvetlendirdigi, hastaliklar1 6nledigi ve idrar
soktiirticii oldugu bilinmektedir.

Cay1 bobrek taglariin diisiiriilmesi i¢in kullanilir. Ayrica
evlerde koku vermesi amaciyla bulundurulur.

Zeytinyag1 ile islemden gegirilen ¢icekleri yara ve
yaniklarin pansumaninda kullanilir.

Nefes darligina karsi kurutulmus yapraklar: tiitiine
karigtirilarak  bu karigim sigara olarak icilmektedir.
Yapraklarindan elde edilen yag kulak agrisina ve
romatizmaya karsi kullanilmaktadir. Ayrica %5’lik
dekoksiyonu agriyan yere siiriilmek suretiyle kullanilir.
Ciceklerinde bulunan zehir bas agrisi, baygimlik ve hatta
soluk borusu kramplart nedeniyle o&liimlere yol
acabilmektedir.

Yoresel yayilis
Ordu genelinde
Persembe;Giilyali
Karakoca, Ulubey

Ulubey; Camlik, Karakoca,
Asagikizilen, Golkdy, Mesudiye

Ulubey; Karakoca, Sekeroluk,
Asagikizilen,
Yukarikizilen,Giirgentepe
Ulubey, Asagikizilen

Ulubey, Asagikizilen,
Gilyali, Yukarikizilen

Ulubey; Camlik,
Asagikizilen,Yukarikizilen orman
ve findik bahgeleri

Ulubey; Asagikizilen,
Yukarikizilen

Ulubey; Camlik, Karakoca;
Asagikizilen, Mesudiye

Caybasi Yaylalari, Egrigimen
Yaylasi
Ordu

Ordu
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Cizelge 1 (Devam)

Juglans regia

Lamium sp.
Malus sylvestris

Malva sylvestris

Matricaria
chamomilla

Morus alba,
M. nigra
Mentha piperita

Ornithogalum sp.

Papaver rhoeas

Plantago media

Prunus spinosa

Pyrus communis

Rosa canina

Juglandaceae

Labiatae

Rosaceae

Malvaceae

Compositae

Moraceae

Labiatae

Liliaceae

Papaveraceae

Plantaginaceae

Rosaceae

Rosaceae

Rosaceae

Ceviz

Ballibaba
Elma

Ebegumeci

Papatya

Dut

Nane

Akyildiz,

Sakarca

Gelincik

Sinirli Ot

Cakal Erigi

Armut

Kusburnu

Olgunlagsmis  meyvelerinin ~ embriyolart  genelde
kahvaltilarda olmak suretiyle kan sekerini diisiirmek igin
kullanilmaktadir. Yapraklari pisirilerek ¢ibanlarin iizerine
sartlir.  Yine yapraklarindan yapilan ¢ay bogaz
hastaliklarinda gargara olarak kullanilmaktadir.

Basura iyi geldigi diisiincesiyle ¢igekleri kaynatilarak elde
edilen ¢ay1 igilmektedir.

Meyveleri yenir. Hosafi ates digiiriir, pekmezi kan
yapicidir.

Yaprak ve saplarindan yemek yapilir. Yorede bu yemegin
en az senede bir defa yenmesi gerektigi diisiilmektedir.
Viicuttaki i¢ yaralarin tedavisi ve bagirsaklarin
yumusatilmasi i¢in kullanilmaktadir.

Sindirim sistemindeki sancilara karsi ¢ayi igilir.

Meyveleri taze olarak bazen de kurutularak yenir. Beyaz
dut kansizlik ve halsizlige kars1 kullanilir.

Limonla yapilan nane cay1 nezle, grip, soguk algmligi ve
mide bulantisina karsi1 kullanilir. Baharat olarak kullanimi
yaygindir.

Soganlar1 ve toprak iistii kisimlart daha ¢ok sebze olarak
kullanilmaktadr.

Ust yapraklar1 sekerle kaynatilip emziren annelere siit
arttiric1 olarak verilir.

Yapraklarindan yapilan ¢ayr karaciger ve mesane
rahatsizliklarina karst igilir. Ayrica sicak sudan gegirilmis
yapraklar ¢iban tedavisinde kullanilir.

Taze veya kurutulmus meyvelerinden yapilan hosafin
viicuda direng verdigi, kan yaptig1 ve romatizmal agrilarda
fayda sagladigi bilinir.

Taze veya kurutulmus meyvelerinden kompostosu
yapilarak serinlik verici ve idrar soktiiruict olarak igilir.
Cay olarak igilir. Seker hastaligina etkilidir.

Ulubey, Giirgentepe, Persembe

Ulubey;Giirgentepe, Persembe

Ulubey; Asagikizilen,
Yukarikizilen,Giirgentepe
Ulubey; Akyazi, Persembe,
Mesudiye

Ulubey, Mesudiye

Ulubey; Camlik,
Asagikizilen,Yukarikizile orman
i¢inde ve findik bahgelerinde
Ordu ydresinde bahce ve
bostanlarin hemen hepsinde

Ulubey, Golkoy, Glirgentepe
findik ve musir bahgeleri

Ulubey, Mesudiye

Ulubey; Asagikizilen,
Yukarikizilen, Unye, Fatsa

Ulubey:Karakoca; Asagikizilen,
Yukarikizilen

TUm Ordu yoresinde

Ulubey
Mesudiye
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Cizelge 1 (Devam)

Rubus canascens

Rubus idaeus
Taraxacum sp.
Tilia rubra

Thymus sp.

Tussilago farfara

Urtica piluliflora

Verbascum sp.

Rosaceae

Rosaceae
Compositae
Tiliaceae

Labiatae

Compositae

Urticaceae

Scrophulariaceae

Bogiirtlen

Ahududu,
Sultan Bogiirtle
ni, Agag Cilegi
Karahindiba

Thlamur

Kekik

Oksiiriik Otu

Isirgan

Sigirkuyrugu

Toprak alti kismi kaynatilip igilirse tansiyonu ve sekeri
distiriir. Mesane taglarinin  diismesine yardimer olur.
Kadinlardaki beyaz akintiyr keser ve idrar soktiiriicii
ozelligi vardir.

Yapraginin  ¢ayt rahim ve kasik  adalelerini
kuvvetlendirmek i¢in igilir. Dogum agrilarmi azaltip
dogumu kolaylastirmak amaciyla kullantlir.

Salata olarak yenir.

Yaprak ve cicekleri ¢ay olarak kullanilmaktadir.

Baharat olarak kullanilir. Soguk alginligi, bronsit, nezle,
grip ve Oksiiriige karst cayi icilir. Ayrica g¢ayr kiiciik
bebeklere bagirsak gazi giderici olarak igirilir.

Cigek ve yapraklarindan hazirlanan buhar banyosu nefes
darligi ve kronik brongite karsi kullanilmaktadir. Yine
kronik bronsite kars1 taze yapraklar: ezilerek bir fincan siit
ile icilir.

Yemek ve ¢ay olarak tiiketilir. Seker hastalig1 ve kansere
kars1 kullanilir. Ayrica romatizma agrili yerlere yapraklari

carpilir.

Ciceklerinden yapilan ¢ay1 balla tatlandirilarak bronsite
care olarak icilir.

Ulubey; Glrgentepe, Mesudiye

Ulubey, Asagikizien Koyi,
Yukarikizilen Koytii, Persembe

Ulubey; Asagikizilen,
Yukarikizilen, Mesudiye
Ordu’nun genelinde
Ulubey, Persembe
Mesudiye, Unye, Fatsa

Ulubey; Asagikizilen,
Yukarikizilen, Camlik, G61koy,
Giirgentepe

Ulubey; Asagikizilen,
Yukarikizilen, Kumru
Persembe; Giirgentepe
Mesudiye, Unye, Fatsa;
Ulubey; Asagikizilen,
Yukarikizilen, Camlik
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Ordu Ili ve Cevresinde Yetisen Bazi Bitkilerin Etnobotanik Ozellikleri

Bu tlrlerin direk zehirli etkileri yenmeden ¢énce suda Capsella bursa—pastoris, Cyclamen sp., Ficus carica,
haslanarak, kaynatma suyunun atilmastyla  Malva sylvestris, Ornithogalum sp, Plantago media, Rosa

uzaklastirilmaktadir. Daha sonra ise degisik sekillerde
Tibbi amagla kullanilan bitkilerin kullanimi ise en ¢ok
inflzyon, dekoksiyon ve lapa seklinde olmaktadir.
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