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Ozet : Bu calismada, Géller Bolgesi-Yenisarbademli Yoresi’nde dogal olarak yetigen ve insanlarin saglikli yasaminda nemli rol
oynayan 43 tibbi ve aromatik bitki taksonu saptanmustir. Bu bitkilerin familyalari, bilimsel adlari, yoresel adlari, kullanilan kisimlart
ve kullanim alanlar1 tanitilmistir. Bu kapsamda ayrica, tesbit edilen bu taksonlarin korunmasi, gelistirilmesi ve yayginlastirilarak
insanligmn hizmetine sunulabilmesi konularinda 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Yenisarbademli, Tibbi Bitki , Aromatik Bitki .

Studies on Some Important Medicinal and Aromatic Plant Taxons in
Yenisarbademli Locality of Lakes District

Abstract :In this study, forty three taxons which grown naturally in yenisarbademli locality of lakes district and playing important
roles in human being health, has been determined. In addition, in this study the families, scientific names, local names, usable parts
and usage form of the determined taxons have been introduced. In this context, also some suggestions related to protection,
improvement and widespread of the taxons for extending their useful services to human beings have been presented.
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Giris

Ulkemiz, dogal kaynaklar bakimmdan énemli bir konumdadir;
ozellikle floristik agidan da oldukg¢a zengindir. Bu konuda son
yillarda yapilan caligmalarda, iilkemizde mantar, yosun ve
egrelti gibi basit organizasyonlu bitkilerde dahil olmak Uizere
tiim otsu ve odunsu taksonlarmn sayist 12.000’in iistiindedir.
Bunlardan 800-900 kadar1 agag ve ¢al tiirlerini olugturur (1).
Ancak, gerek diinyamzda, gerekse iilkemizde dogal olarak
yetisen bircok otsu ve odunsu taksonlar artan planh ve plansiz
asirt yararlanmalar sonucu genetik erozyon tehlikesi altinda
oldugu  soylenebilir. Bununla birlikte ¢ogu, kara
ekosistemlerinin 6nemli unsurlarindan olan bu otsu ve odunsu
taksonlarin  son yillarda bilimsel anlamda korunmasi,
gelistirilmesine yonelik bilimsel aragtirmalar da yapilmaktadir.
Sirdiiriilmekte olan bu arastirma ¢aligmalartyla da
goriilmiistiir ki; caligmalar sadece kara ekosistemlerinin bu
onemli unsurlarini korumakla kalmamakta, ayn1 zamanda bu
unsurlarm insamin saghkh yagammnda da onemli rollerinin
stirdiiriilebilirligi de gilivence altna alinmaktadir. Bu
taksonlarm belirtilen yararlarmin yam sira, basta tip ve
eczacilik olmak tizere kimya, boya, kozmetik gibi degisik
sanayi alanlarinda kullanilmalari ve cesitli gida ve besin
degerleri tasimalar1 dolayisiyla da 6nemleri bir kat daha
artmaktadir.

Tibbi ve aromatik bitkiler bugiine degin, gerek iilkemizde,
gerekse diinyada birgok aragtirmaci ve bilim adamimmn (2, 3, 4,
5,6,7,8,9,10, 11, 12, 13, 14, 15) aragtirma ve incelemelerine
konu olmustur. Calismamizin baslangicindan
sonuglandirilmasma degin, bu yaymlardan dogrudan ve
dolayistyla yararlanilmigtir. Bununla birlikte, Yenisarbademli
Yoresi’nde ¢aligma konumuzla ilgili olarak bugiine degin yok
denecek kadar az galigma yapilmustir.
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Yukaridaki gorliglerin  ve yararlanilan kaynaklarin
1s181nda, bu caligmada tilkemizin, gerek bitki tiirli sayisi,
gerekse tilir i¢i genetik cesitliligi bakimindan son derece
zengin olan Goller Bélgesi’nin (16) 6énemli bir kesimini
olusturan Kizildag Milli Parki smirlari igerisinde kalan
Yenisarbademli yoresi’nin tibbi ve aromatik taksonlari
tizerinde calistlmigtir. Calisma iki  bashk altinda
incelenmigstir. Bu kapsamda, “Materyal ve Yontem”
baslig1 altinda, sirastyla ¢alisma alaninin tanitimi, ¢aligma
alaninin florasi, bitki taksonlarinin tespitinde kullanilan
yontem anlatilmustir. “Bulgular” bashgr altinda ise,
aragtirma alaninda saptanan taksonlarin familyalari,
yoresel adlari, kullanilan kisimlari, kullanim alanlar1 ve
arastirma sahasinda bulundugu yerler ortaya konmustur.

Materyal ve Yontem

Calisma Alanimin Tanitimi

Davis (1965)’te belirtildigi iizere, C3 karesi icerisinde yer
alan Yenisarbademli yoresi, Beysehir Goliiniin batisinda
Toros daglarinin kuzey uzantist olan Amanas Daglari ile
biitiinlesir (17).. Dogusunda Beysehir, batisinda Aksu ve
kuzeyinde Sarkikaraagac ilgeleri ile cevrilidir. Ilge
merkezi denizden 1150 m. yiksekliktedir. Akdeniz iklimi
ile karasal iklim arasinda kara iklime yakin bir iklimdedir.

Arastirma alaninda yillik ortalama sicaklik 11°C, en
diisiik sicakliklar Ocak ve Subat aylarinda meydana
gelitken en yiiksek sicakliklar Temmuz ayinda
olmaktadir. Maksimum ortalama sicaklik 279 °C,
minimum ortalama sicaklik ise -3.0 °C’dir. Yilik
ortalama yagis miktar1 24 yillik verilere gére 808.2 mm.
olarak tespit edilmistir (18).



Calisma Alanimin Florast

Aragtirma alani bitki ortiisii bakimindan oldukga zengin olup,
fran-Turan ve Akdeniz flora elemanlar1, diger cografik bitki
bolgelerine gore daha fazla bulunmaktadir. Sahadaki en zengin
drneklere sahip cinslerden; Astragalus cinsi 25 taksonla, Silene
25 taksonla, Ranunculus 21 taksonla, Allium 18 taksonla,
Veronica 16 taksonla, Galium 14 taksonla, Polyganum 13
taksonla, Salvia 13 taksonla temsil edilmektedir. Bunlarin
yanisira 12 taksonla Euphorbia, Geranium, Minuartia, 11
taksonla Alyssum, Sedum cinsleri ve Vicia cinsi 10 taksonla
temsil edilmektedir (18).

Aragtirma sahasinda, Anadolu Karagamu (Pinus nigra
Arn. subsp pallasiana (Lamb.)Holmboe), Boylu ardig
(Juniperus excelca Bieb.), Toros sediri (Cedrus libani
A. Rich),Toros Goknar ( Abies. cilicica Carr.), Kermes
mesesi (Quercus coccifera L.), Sagh mese (Q. cerris L.),
Mazi mesesi (Q. infectoria Oliv.), Liibnan mesesi (Q. libani
L.) gibi agag¢ tiirlerinin yani sira, miinferit ve kiimeler
halinde Rosa canina L., Pistacia terebinthus L.,
Sambucus ebulus L., Juniperus oxycedrus L. subsp.
oxycedrus, J.sabina L., Fraxinus ornus L., Cornus mas
L., Crataegus orientalis Bieb., Acer hyrcanum Fisch., A.
platanoides L. gibi odunsu taksonlara da rastlanilmaktadir
(18).

Yontem

Oncelikle arastirma alam ile ilgili yaymlar taranmis, bolgenin
floras1 hakkinda bilgiler elde edilmistir. Yore ile ilgili flora
calismalar1 yapildigi halde dogal faydal bitkilerle ilgili olarak
kapsamli bir floristik aragtrma yapilmadigi anlagilmistir.
Ayrica yore halki ile yiiz yiize konusulmus, bilgiler alimmus ve
bunlar anketler ve ses-kayit cihaziyla da desteklenerek
yoredeki dogal faydal bitkilerle ilgili olarak arazi dncesi 6n
caligma yapilmustir.

Bitki Ornekleri 2002-2004 yillari arasinda ilkbahar, yaz, ve
Sonbahar mevsimlerinde toplanmigtir. Bu islemden sonra, bitki
ornekleri familyalarma gore aynilmislardir. Orneklerin tanilart
SDU Orman Fakiiltesi ve Fen Edebiyat Fakiiltesi Biyoloji
Béliimiinde ayrica Akdeniz Universitesi Biyoloji Boliimii'nde
yapilmistir. Bu bitkilerden yillik otsu ve soganh- yumrulu
bitkiler capa ile topraktan sokiilmiistiir. Cok yillik otsu bitkiler
ise kokleri ile birlikte alnmustir. Ornekler  toplanirken
canlilgmi kaybetmeden preslenebilmeleri i¢in politilen
torbalara diizgiin bir gekilde yerlestirilerek herbaryuma
getirilmistir.

Ornekler gerek toplanirken, gerekse daha sonra yapilacak
bilimsel aragtirmalarda kullanilabilecegi diistiniilerek, uzun
yillar yararli olabilmeleri i¢in saghkli bir sekilde
kurutulmalarima 6zen gosterilmistir. Hava akimim saglamak
ve kurutmay1 kolaylagtirmak igin de, preslenen dort 6rnek
bitkide bir olmak iizere kurutma kagitlar1 arasma karton
(mukavva) konulmustur. Kurutma kagitlari, her giin bir kez
diizenli olarak degistirilmistir. Bu islem bitkiler kuruyuncaya
kadar (6-8 giin) devam edilmistir. Presleri sikistrmak igin
kaln ip kullanilmig ve presler yar1 gélge ve hava akiminin
oldugu bir yere konulmustur. Bu amagla, tahta citalardan
yapilmis 38 x 28 cm boyutlarinda presler kullanilmustir.

Orneklerin arastrma alanim tamamen temsil edebilmesi igin,
olanaklar oOlgilisiinde arastirma alanmin hemen her yerinden
esit sayida almmustir. Bitkiler toplanirken, mevkisi, bakist,
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denizden yiiksekligi, toplama tarihi ve toplayanin adi-soyadi
gibi kriterler kayda alinmustir.

Preslenen ve kurutulan 6rnekler beyaz renkte 43 x 27 cm.
boyutlarinda kartonlara tespit edilmis, ayrica bitki drneklerini
aciklayan etiketler de kartonlarm sag alt kismma
yapistirilmustir.

Bulgular

Yorede 100 kisi ile ayrt ayr1 ve yiizylize yapilan
goriismeler ile yoresel adlari, kullanilan kisimlart ve
kullanim alanlar1 belirlenen toplam 43 tibbi ve aromatik
bitki taksonu tespit edilmistir. Taksonlarin familyalar1 ve
bilimsel adlar1 Davis (1965)’in “sistematik dizini”ne gore
asagida verilmistir (17).

1. Equisetum ramossisimum Desf.
Familyasi: Equisetaceae

Yoresel adlar: At kuyrugu, tilki kuyrugu, ulama, yayilgan
otu

Kullamlan kisimlar: Yaprak ve surginleri

Kullamm alanlari: Agiz ve bogaz iltihaplarinda, damar
tikanikliklarinda, mayasil ve egzama gibi deri hastaliklarinda,
siyatk ve romatizma agrilarinda ve degisik kanser
tedavilerinde kullanilmaktadir.

Arastirma sahasinda bulundugu yerler: Genel olarak
Dedegol Dagri eteklerinde, ozellikle de Kapiz mevkiinde,
1200-1450 m. rakimlar arasinda bulunmaktadir.

2. Juniperus oxycedrus L.

Familyasi: Cupressaceae

Yoresel adlari: Katran ardici, ardig, kara ardig
Kullanilan kisimlar: Kozalaklari, yapragi ve kabugu

Kullanim alanlan: idrar yolu enfeksiyonlarinda, agr1 kesici
olarak, viicuttaki degisik kirik ve ¢ikiklarin tedavisinde, ciltteki
deri lekelerinde kullamilmaktadir. Ayrica kozalaklari baharat
olarak degerlendirilmektedir.

Arastirma sahasinda bulundugu yerler:Yorede 1000 m.
rakimdan baglayarak orman {ist simirma kadar yayiligim
surdiirmektedir.

3. Berberis crataegina DC.
Familyasi: Berberidaceae

Yoresel adlar: Siyah meyveli karamuk, garamuk, karanbuk,
garanbuk, karamik,

Kullanilan kisimlari: Meyveleri, taze yapraklari ve kokleri

Kullanim alanlar: Gida olarak yararlanildig: gibi, bobrek ve
idrar yolu enfeksiyonlarinda ve ates diisiiriicti olarak da
kullamilmaktadir.

Arastirma sahasinda bulundugu yerler: Yukarisayacak
uistli, Kiiciikdag Tepe ve Yenice mevkiilerinde 1300-1700 m.
rakimlar arasinda rastlanmaktadir.

4. Berberis vulgaris L.
Familyasi: Berberidaceae

Yoresel adlari: Karamuk, garamuk, karanbuk, karanbik,
karamik, karamih
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Kullamlan kisimlari: Meyveleri, taze yapraklari ve kokleri

Kullanim alanlart: Ates disiiriicii ve miishilaj olarak ve
sarilik hastaliginin tedavisinde kullanilmaktadir.

Arastirma sahasinda bulundugu yerler: 1500-2500 m.
rakimlar arasinda, Dedegdl Dagi eteklerinde, Melikler
Mezarliginda, Pmargozii ve Dort Kardesler mevkiilerinde
oldukca yaygindir.

5. Capsella bursa-pastoris (L.) Medik
Familyasi: Cruciferae

Yoresel adlari: Coban cantasi, c¢ingirdak otu, ¢ingildak,
kuskus otu

Kullamilan kisimlar: Yaprak, siirgiin ve tohumlari

Kullamm alanlar: Kanser hastaliklar1  tedavisinde,
kanamalari durdurmada, mide, bagirsak, akciger ve bobrek
rahatsizliklarinda ve ayrica tansiyon disiirliicii olarak
kullanilmaktadir.

Arastirma sahasinda bulundugu yerler: Yorede 1000-
1800 m. arasindaki rakimlarda bulunmaktadir. Cogunlukla yol
kenarlarinda, gayirlik alanlarda, tarlalarda, hendeklerde ve
kiiltiir bitkileri arasinda rastlanmaktadir.

6. Nasturtium officinale R. B.
Familyasi: Cruciferae

Yoresel adlari: Su teresi, gerdeme, su gerdemesi, kerdeme ,
su kerdemesi

Kullanmilan kistmlart: Yaprak, siirgiin, ¢icek ve tohumlart

Kullamim alanlar:: Gida olarak kullanildig1 gibi, balgam ve
idrar soktiiriicli, kan sekerini diisiiriicii ve yatistirict olarak
yararlanilmaktadir.

Arastirma sahasinda bulundugu yerler:Ozellikle akarsu
kenarlarinda, bataklik ve nemli yerlerde, 6rnegin Pmnargdzii ve
Beysehir Golii kiyilarmnda 1000-1900 m. rakimlar arasinda
bulunmaktadir.

7. Rumex acetosella L.
Familyasi: Polygononaceae

Yoresel adlari: Kuzu kulagy, eksice, eksi ot, eksilik, eksimik,
eksi kulak

Kullamlan kisimlar: Yaprak, stirgiin ve kokleri

Kullamm alanlart: Gida olarak tiiketildigi gibi, kabizlikta,
bagirsak kurtlarmi diistirmede, gaz giderici ve safra sokturlct
olarak da kullanilmaktadir.

Arastirma sahasinda bulundugu yerler: Yorede
Pmarbasgi, Yenice, Golyaka, Golkonak mevkiilerinde 1000-
1500 m. rakimlar arasinda, mescere ve yol kenarlarinda,
tarlalar ve terkedilmis yerlerde rastlanmaktadir.

8. Chenopodium foliosum L.

Familyasi: Chenopodiaceae

Yoresel adlar: It iiziimii, yer {iziimii, yer dudu
Kullamlan kisimlart: Yapraklari ve meyveleri

Kullamim alanlan: Idrar artiric1 ve miisilaj etkisinin yan sra,
gida olarak tiiketilmektedir.
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Arastirma sahasinda bulundugu yerler: Ozellikle yangin
geciren sahalarda bulundugu tarafimizdan tespit edilmistir.
Geledost Tepe, Yenice, Kormenlik ve Senit yaylasinda 900-
1600 m. rakimlar arasinda yayilis gostermektedir.

9. Chenopodium album L.
Familyasi: Chenopodiaceae

Yoresel adlar: Sirken, sirkecen, dag ispanagi, yabani
1spanak, dag pazisi

Kullanilan kisimlart: Yaprak, ¢icek ve surgunleri

Kullanim alanlari: Gida olarak kullanilmasinin yaninda,

kansizlikta, acik yaralari iyilestirmede ve ayrica sag
diplerindeki kepek ve konak olusumlarma karsi da
kullanilmaktadir.

Arastirma sahasinda bulundugu yerler: Melikler

mezarhg1, Dedegdl etekleri, Belence ile Ibisler mevkiilerinde
orneklerine rastlanmaktadir.

10. Hypericum perforatum L.
Familyasi: Guttiferae

Yoresel adlar: Kantaron, koyunkiran, yara otu, boya otu,
kanotu

Kullamlan kisimlar: Yaprak, cicek, taze uc surginleri ve
kokleri

Kullamim alanlart: Mide ve bagirsak gazlarini gidermede,
barsak kurtlarmi diiglirmede, ilser ve gastriti iyilestirmede,
yara ve yaniklara karsi kullanildigi gibi boyacilikta da
yararlamlmaktadir

Arastirma sahasinda bulundugu yerler: Pmargézi ile
Karagol arasindaki mevkiilerde ve Melikler Mezarlig: {istiinde
1500-1800 m. rakimlar arasinda rastlanmaktadir. Cogunlukla
kurak yerlerde, yol kenarlarinda ve orman ig¢i agikliklarda
bulunmaktadir.

11. Malva sylvestris L.
Familyasi: Malvaceae

Yoresel adlari: Ebe giimeci, ebe gomeci, ¢coban ekmegi,
gOmec, kiimeg, eme glimeci

Kullanilan kisimlari: Yaprak, surgin ve kokleri

Kullammm alanlar: Gida olarak kullanilmasmm yani sira,
iltihap kurutucu olarak, mide iislitmelerinde, bogaz agrisi,
oksiiriik ve solunum yolu enfeksiyonlarinda, yaniklarda ve
¢iban kurutmada, agik yaralart iyilestirmede kullanilmaktadir.

Arastirma sahasinda bulundugu yerler: Y0renin

tamaminda yaygin olarak rastlanmaktadir.

12. Rhus coriaria L.

Familyasi: Anacardiaceae

Yoresel adlari: Sumak, Usmak, mavru, mavri

Kullamlan kisimlar: Yaprak, siirgiin , kabuk ve meyveleri

Kullamm alanlar:: Bogaz ve dis eti hastaliklarinda, mide
eksimelerinde, ates diisiiriici ve kabizhk giderici olarak
kullamildigi gibi boyamacilikta ve baharat seklinde de
yararlanilmaktadir.



Arastirma sahasinda bulundugu yerler: Yorede 1500-
2000 m. rakimlar arasinda bulunmaktadir. Karagiiney ,
Kormenlik ve Senit mevkiilerinde sumak taksonlarma
rastlanmaktadir.

13. Rubus idaeus L.
Familyasi: Rosaceae

Yoresel adlari: Bogiirtlen,bortlen, bortliyen, bortlenge,
kiirmez, kérmez

Kullanilan kisimlar: Yaprak, sirgiin ve meyveleri

Kullamim alanlar: Gida olarak tiiketilmesinin yaninda, seker
diistiriicii olarak, solunum yolu hastaliklarinda, ciltteki sivilce
ve akne ve cesitli yara ve dogum lekelerini kapatmada
kullaniimaktadir.

Arastirma sahasinda bulundugu yerler: Yorede 1000-
2300 m. rakimlar arasinda yaygm olarak bulunmaktadir.
Ozellikle Yenice, ve Bascam mevkiilerinde bogiirtlen
topluluklarina rastlanmaktadir.

14. Fragaria vesca L.
Familyasi: Rosaceae
Yaoresel adlari: Dag cilegi, yer cilegi,orman ¢ilegi,cilli

Kullamlan kisimlar: Yaprak, sirgiin, cicek, meyve ve
kokleri

Kullanim alanlari: Gida olarak tiiketildigi gibi, istah acici,
kabiz yapici, idrar yollarindaki iltihaplart kurutucu, agik
yaralarin kapatilmasi, derideki sivilce ve lekelere karst
kullaniminin  yani sira, aricihikta ve siis bitkilerinin ¢gigek
veriminin arttirilmasinda kullanilmaktadir.

Arastirma sahasinda bulundugu yerler: Yo0rede
ormanlik alanlarda, aga¢ diplerinde bulunmaktadir. Nemli
alanlarda ozellikle Pinargdzii mevkiinde giizel Srmeklerine
rastlanmaktadir.

15. Geum urbanum L.

Familyasi: Rosaceae

Yoresel adlart: Su karanfili, dag karanfili, karanfil kok{i
Kullamlan kisimlari: Yaprak, stirgiin ve kékleri

Kullammm alanlari: Mide hastaliklarinda kullanilmasinin
yanisira baharat olarak da kullanilmaktadir.

Arastirma sahasinda bulundugu yerler: Yd&rede
Pinarg6zii Magarasinin iist taraflarinda 1800-2200 m. rakimlar
arasinda Ozellikle de ardic agaclarinin altinda yayilisina
rastlanmaktadir.

16. Rosa canina L.
Familyasi: Rosaceae

Yoresel adlari: Kusburnu, it giilii, it burnu, yabani giil, yaban
gulu

Kullanilan kisimlar: Yaprak ve meyveleri

Kullanim alanlart: Soguk algmhgi ve bogaz iltihaplarinda,

seker diizenleyici ve agr kesici olarak kullanildigi gibi gida
olarak da yararlanilmaktadir.
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Arastirma sahasinda bulundugu yerler: Yo6rede 1000-
2300 metre rakimlar arasinda bulunmaktadir. Ozellikle
Yenisarbademli merkezinde, Golkonak ve Kurucuova’da,
Melikler Mezarlig1 ve Dortkardesler mevkiilerinde yayiligina
rastlanmaktadir.

17. Crataegus monogyna Jacg.

Familyasi: Rosaceae

Yoresel adlar: Alig, yemis, yemisen, yemisgen, ak diken
Kullamlan kisimlart: Yaprak, ¢icek ve meyveleri

Kullamim alanlart: Kan dolagmmim arttrmada ve tansiyon
diisiiriicii olarak kullanilmasmin yanmi swra, gida olarak da
tlketilmektedir.

Arastirma sahasinda bulundugu yerler: Orman ve yol
kenarlarinda, 6zellikle Pinarbasi, Kiirtler civari, Senitli Alan

mevkiilerinde 1200-1600 m. rakimlar arasinda bitki
orneklerine rastlanmaktadir.

18. Ammi visnaga (L.) Lam.

Familyasi: Umbelliferae

Yoresel adlar: Dis otu, dislik, kiirdan otu, kirdan otu
Kullanilan kisimlart: Yaprak, ¢icek ve surgunleri

Kullamim alanlar: Bogaz agrilarmda, kulak

iltihaplanmalarinda, astim hastaliklarinda ve bobrek taglarmi
diistirmede kullanilmaktadir. Meyve saplarindan da kiirdan
olarak faydalanilmaktadir.

Arastirma sahasinda bulundugu yerler: Yol ve tarla
kenarlarinda, acik alanlarda dogal olarak
yetismektedir.Yenisarbademli merkezinde, Isliyurt ve
Kizilalan mevkiilerinde 1100-1800 m. rakimlar arasinda
bu taksona rastlanmaktadir.

19. Anethum graveolens L.

Familyasi: Umbelliferae

Yoresel adlari: Dere otu, tere otu, durak otu, turak otu,derelik
Kullanilan kisimlart: Yaprak, sirgiin ve meyveleri

Kullamim alanlar: Baharat olarak kullaniminin yani sira,
istah agici, haznu kolaylastirici, teskin edici ve anne siitiinii
arttirmada yararlaniimaktadir

Arastirma sahasinda bulundugu yerler: Ozellikle
Melikler Mezarlig1 ve Pinargdzii mevkiinde oldukga fazla
yayilisa sahip bulunmaktadir.

20. Conium maculatum L.

Familyasi: Umbelliferae

Yoresel adlari: Baldiran, baldirgan, baldiran otu, korek, gorek
Kullamlan kisimlar: Yaprak, siirgiin ve kokleri

Kullamim alanlar: Zehirli olmasina ragmen, sinir yatigtirict
ve sakinlestirici olarak ayrica, romatizmal hastaliklarin
tedavisinde de kullanilmaktadir.

Aragtirma sahasinda bulundugu yerler: Yorede 6zellikle
Beysehir Golii kiyilarinda ve oldukga nemli alanlarda yayilis
gostermektedir.

21. Echallium elaterium (L.) A. Rich.
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Familyasi: Cucurbitaceae

Yoresel adlar: Esek hiyari, aci kavun, it hiyari, aci diivelek,
cirtlak, aci cirtlak

Kullanilan kisimlart: Yaprak, gigek, meyve ve kokleri

Kullanim alanlart: Siniizit hastaligmin tedavisinde, derideki
mantar enfeksiyonlarmda ve romatizmal hastaliklarin
tedavisinde kullanilmaktadir.

Arastirma sahasinda bulundugu yerler: Yorede yaygin
olarak, yerlesim birimlerine ve ¢opliikklere yakin yerlerde,
acikliklarda ve tarla kenarlarinda bulunmaktadir.

22. Achillea nobilus L.

Familyasi: Compositae

Yoresel adlari: Ayvadane, ayvadana, ayva otu
Kullanilan kisimlart: Yaprak, ¢igek ve surgunleri

Kullanim alanlari; Gaz giderici olarak, mide tsiitmelerinde,

soguk algmhgi ve idrar yolu enfeksiyonlarinda
kullanilmaktadir.
Arastirma sahasinda bulundugu yerler: Yorede

Golyaka ve Golkonak’ta, ilce merkezinde ve Kurucuova’ da
1200-1700 m. rakimlar arasinda bulunmaktadir.

23. Matricaria chamomilla L.

Familyasi: Compositae

Yoresel adlari: Papatya, beyaz papatya, may1s papatyast
Kullanilan kisimlari: Stirgln ve ¢igekleri

Kullamm alanlar: Ust solunum yollari enfeksiyonlari
tedavisinde, tansiyon diisiiriicii olarak, bulasici hastaliklarin
cabuk atlatilmasinda, basur hastahginda, sa¢ bakim ve renk
acmada kullanilmaktadir.

Arastirma sahasinda bulundugu yerler: Yorede 6zellikle
yol kenarlarinda, bos ve verimsiz arazilerde fazla miktarda
yetisgmektedir. 1400-2000 m. rakimlar arasinda, Alatas,
Pelitlialan ve Yenisarbademli merkezine yakin yerlerde
orneklerine rastlanmaktadir .

24. Silybum marianum (L.) Gaertner
Familyasi: Compositae

Yoresel adlar:: Deve dikeni, esek dikeni, siit dikeni, gengel
dikeni

Kullamlan kisimlari: Strgiin ve gigekleri

Kullamm alanlari: Ates disiirlicii, romatizmal agrilar
azaltici, safra artiric1 ve agn kesici olarak faydalaniimaktadir.

Arastirma sahasinda bulundugu yerler: 1500-2400 m.
rakimlar arasinda, 6zellikle yol ve tarla kenarlari, bos tarlalar
ve orman i¢i agikliklarda 6reklerine rastlamlmaktadir.

25. Sonchus asper (L.) Hill.
Familyasi: Compositae

Yoresel adlar: Esek marulu, dag marulu, kuzu gevregi, sitlii
marul

Kullamlan kisimlari: Taze yaprak ve strginleri
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Kullamim alanlari: Gida olarak tiiketilmesinin yanisira,
bitkiden elde edilen siit bdcek sokmalarinda kullaniimaktadir

Arastirma sahasinda bulundugu yerler: Ydrede orman
ici agikliklarda, bahge ve Kkiiltiir bitkileri arasinda
yetismektedir.Senit Yaylasi, Geledost Tepesi ve Beysehir
Goli civarinda 1100- 1700 m. rakimlar arasinda
bulunmaktadir.

26. Taraxacum officinalis Web.
Familyasi: Compositae

Yoresel adlar: Hindiba, aslan disi, kopek marulu, radika,
aslan ¢igegi, sar1 ¢icek

Kullanilan kisimlare: Yaprak, ¢icek, stirgtin ve kokleri

Kullanim alanlar: Seker diisiiriicii olarak, mide agrilarini ve
damar sertligini gidermede kullanilmasmin yam sira, gida
olarak da tuketilmektedir.

Arastirma sahasinda bulundugu yerler:Y0rede tarla
kiyilarinda, cayirlik ve ¢imenlik alanlarda, orman igi
acikliklarda 1200-1800 m. rakimlar arasinda yaygm olarak
gorulmektedir.

27. Hyoscyamus niger L.
Familyasi: Solanaceae

Yoresel adlar: Banotu, gavur haghasi, bengildek, canak
¢comlek otu

Kullamlan kisimlar: Yaprak, siirgiin ve tohumlari

Kullanim alanlar: Zehirli olmasma ragmen agn kesici
olarak, kulak ve burun iltihaplarinda kullamlmaktadir.
Bunlarin diginda, tohumlari égiitiilerek kahvesi yapilmakta ve
titsii yapilarak bas agrilarmm giderilmesinde ve burun
kurtlarnin diistiriilmesinde de kullanilmaktadir.

Arastirma sahasinda bulundugu yerler: Yorede Alatas,
Yenice, Kiredin mevkiilerinde 1800-2500 m. rakimlar
arasinda bu takson Orneklerine rastlanmaktadir. Bilhassa
viranelik yerlerde ve tarla kenarlarinda yetismektedir.

28. Digitalis ferruginea L.
Familyasi: Scophulariaceae

Yoresel adlari: YUksik otu, ylzik otu, avize cigegi,
yiksukluk

Kullanilan kisimlar: Yaprak, cicek ve surginleri

Kullammm alanlart: Kalp yetmezliginde bobrek

hastaliklarinda kullanilmaktadir.
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Arastirma sahasinda bulundugu yerler: Yorede 6zellikle
Melikler Mezarlig1 ve Dort Kardesler mevkiilerinde 1800-
2300 m. rakimlar arasinda olduk¢a sik bir yayilis
gostermektedir.

29. Teucrium polium L.

Familyasi: Labiatae

Yoresel adlar: Aci yavsan, yavsan otu, aci ot, oglan otu
Kullamilan kisimlari: Yaprak, sirgiin ve cicekleri

Kullanim alanlar:: Soguk algmligi ve bogaz agrlarinda,
romatizma ve yorgunluk nedenli bel ve bacak agrlarinda,



mide isiitmelerinde, siddetli bas ve dis agrilarnda agr kesici
olarak kullamilmaktadir.

Arastirma sahasinda bulundugu yerler: Bitki ¢zellikle
karagamlarin altinda, tarla kenarlarinda 1000-2500 m. rakimlar
arasinda sik bir yayiliga sahiptir.

30. Phlomis pungens Willd.
Familyasi: Labiatae

Yoresel adlar: Ay kulag, ay1 calbasi, ay1 salbasi, biiyiik
yaprakli salba, tiiylii salba

Kullamlan kisimlar: Yaprak, siirgiin ve cicekleri

Kullanim alanlart: Soguk algmliklarinda, agri kesici, istah
acict ve mide agrilarini giderici olarak kullanilmaktadir.

Arastirma Sahasinda Bulundugu Yerler: Ozellikle
Beysehir Golii kiyisinda 1500-1800 m. rakimlar arasinda bitki
orneklerine rastlanmaktadir.

31. Marrubium vulgare L.

Familyasi: Labiatae

Yoresel Adlari: Bozot, mayasil otu, kara salba, kara derme
Kullanmilan kisimlar: Yaprak, surgiin ve gicekleri

Kullamémm alanlar: Agn kesici, idrar artirict ve gogiis
yumusatici olarak faydalaniimaktadir.

Arastirma sahasinda bulundugu yerler: 1800-2300 m.
rakimlar  arasinda  Geledost, Karagiiney, Kiiredin
mevkiilerinde bitki 6rneklerine rastlanmaktadir.

32. Sideritis libanotica Labill.
Familyasi: Labiatae

Yoresel adlari: Dag cay1, dag salbasi, esek salbasi, calba, cay
otu

Kullamlan kisimlart: Yaprak, stirgiin ve gicekleri

Kullammm alanlart: Soguk alginliginda, istah agici, mide
agrilarmi azaltict ve agri kesici olarak kullanilmaktadir.

Arastirma sahasinda bulundugu yerler: Tarlalarda ve
orman igi agikhiklarda 1500-2000 m. rakimlar arasinda bitkiye
rastlanilmaktadir.

33. Melissa officinalis L.

Familyasi: Labiatae

Yoresel adlari: Melisa, ogul otu, limon otu, limon nanesi
Kullamlan kisimlari: Yaprak ve siirgtnleri

Kullanim alanlart: Sakinlestirici, terletici ve ates diisiiriicli
olarak, mide agrilart ve kramplara karst kullanilmasinin
yaninda, yiiksek tansiyonu ve sekeri diistirmede de
yararlanilmaktadir.

Arastirma sahasinda bulundugu yerler:Y0rede nemli ve
rutubetli alanlarda 1200-2000 m. rakimlar arasinda Beysehir
Golii ¢evresinde, Alatag mevkiinde ve Kiiredin’ de 6rneklerine
rastlanmustir.

34. Nepeta italica L.

Familyasi: Labiatae
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Yoresel adlar: Pisik otu, kimyon otu
Kullamlan kisimlari: Yaprak, siirgiin ve gicekleri

Kullanim alanlar: Baharat olarak kullanilmasinin yani sira,
soguk alginlig1, mide tsiitmelerinde ve sa¢ dokiilmesine karst
kullanilmaktadir.

Aragtirma sahasinda bulundugu yerler: Yorede 6zellikle
nemli  ve rutubetli  alanlarda  bitki  6rneklerine
rastlanmustir.Ozellikle Pargdzii ve cevresinde bol miktarda
bulunmaktadir.

35. Origanum vulgare L.

Familyasi: Labiatae

Yoresel adlari: Mercankosk

Kullamlan kisimlari: Yaprak, ¢icek ve surgunleri

Kullanim alanlari: Soguk algmhig1 ve bogaz hastaliklarinda,
romatizma, eklem ve bel agrilarinda ayrica burkulma ve lif
kaymalarinda kullanilmaktadir. Bunlarin disinda, baharat
olarak da kullanilmaktadir.

Arastirma sahasinda bulundugu yerler: Y0rede 1500-
2500 m. rakimlar arasinda rastlanmaktadir.

36. Mentha pulegium L.
Familyasi: Labiatae

Yoresel adlari: Yarpuz, yabani nane, tas nanesi, fisken, tas
yarpuzu
Kullamilan kisimlari: Yaprak, sirgiin ve cicekleri

Kullammm alanlar: Baharat olarak kullanimmnin yanisira,
soguk alginhigy, ishal, hazimsizlik, mide tsiitmesi ve agiz
yaralarina kars1 kullanilmaktadir.

Yorede,
yayilis

Arastirma sahasinda bulundugu yerler:
ozellikle nemli ve sulak  bolgelerde
gostermektedir.

37. Salvia sclarea L.
Familyasi: Labiatae

Yoresel adlar: Misk adacayi, sabla, ay1 sablasi, adagayi,
titylii adacayi, Ayikulag

Kullamilan kisimlari: Yaprak, sirgiin ve cicekleri

Kullammm alanlart: Soguk alginligi, bogaz agrilari, mide
ustitmeleri, Oksiiriik kesici ve agiz yaralarma karsi
kullamlmaktadur.

Arastirma sahasinda bulundugu yerler: Takson, karigik
mescereler altmda bulundugu gibi, yol kenarlarinda,
acikliklarda ve ¢alilar arasmda 1000-1800 m. rakimlar
arasinda yaygin olarak bulunmaktadir.

38. Salvia fructicosa Miller.
Familyasi: Labiatae

Yoresel adlar: Anadolu adacayi, adagayi, boz salba, boz
sapla, dag elmasi, elma otu

Kullanilan kisimlart: Yaprak, sirgiin ve cicekleri
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Kullanim alanlar: Soguk alginligi ve mide iisiitmesinde, gaz
giderici olarak, kanayan ve sallanan dislere, dis eti ¢ekilmesi
ve ¢ibanlarda kullanilmaktadir.

Arastirma sahasinda bulundugu yerler: Orman altinda
ve orman i¢i agikliklarda, yol kenarlarinda, tarlalarda
yaygindir. Melikler Mezarlig ile Karagdl arasinda, Pmargdzii
mevkiinde 1500-2300 m. rakimlar arasinda yaygin sekilde
bulunmaktadir

39. Salvia officinalis L.

Familyasi: Labiatae

Yoresel adlari: Adacayi, dag cayi, salba, calba
Kullamlan kisimlar: Yaprak, siirgiin ve ¢icekleri

Kullammm alanlari: Mide ve karin agrlarm giderici,
yatistirici, balgam soktiiriicti, bademcik ve dis eti iltihaplarinda
kullanilmaktadir.

Arastirma sahasinda bulundugu yerler: Yorede
caliliklar, ormanlar, gayirlar, nadasa alinmis tarlalar ve yol
kenarlarinda 1000-1800 m. rakimlar arasinda bulunmaktadir.

40. Plantago major L.

Familyasi: Plantaginaceae

Yoresel adlari: Sinir otu, damar otu, sinirlik otu, sinirli ot
Kullanilan kisimlar: Yaprak ve strgunleri

Kullamm alanlarr: Yara ve sivilcelerin tedavisinde, balgam
soktliriici  ve goOglis yumusatict olarak ve damar
tikanikliklarinda  kullamlmaktadir. Ayrica, bdcek ve art
sokmalarmda  kasintiyr  gidermek ~ amaciyla  da
yararlanilmaktadir.

Arastirma sahasinda bulundugu yerler: Yorede yol
kenarlarinda, tarlalarda ve kuru cayirlarda 1700-2500 m.
rakimlar arasinda sik¢a rastlanmaktadir.

41. Urtica dioica L.

Familyasi: Urticaeae

Yaoresel adlar: Isirgan, 1siran, dalayan, daglayan,
Kullanilan kisimlari: Yaprak ve sirgtnleri

Kullanim alanlart: Gida olarak tiiketilmesinin yamsira, agri
kesici ve ates diigtiriicii, idrar soktiiriicii, yiiksek tansiyonu
diistiriici, nefes darhigi ve bobrek sancilarmi gidermede,
yorgunlugun atilmasinda da kullamlmaktadir.

Arastirma Sahasinda Bulundugu Yerler: Yorenin

tamaminda yaygin olarak rastlanmaktadir.

42. Acarus calamus L.

Familyasi: Araceae

Yoresel adlar: Egir, egir kokii, egil,egil kokii, hazanbel
Kullamlan kisimlari: Yaprak ve kokleri

Kullanim alanlar: Bas ve dis agrilarinda, soguk algmliginda,
hafizay1 kuvvetlendirici, bogaz agrlart ve bademcik
iltihaplarinda, bobrek hastaliklarinda, damar tikanikliklarinda
ve ayni zamanda istah agici olarak kullanilmaktadir.

Yerler:
rakimlar

Sahasinda
yoresinde,

Arastirma
Yenisarbademli

Bulundugu
1000-1200 m.
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arasinda Ozellikle Beysehir Goli civarinda dogal olarak
bulunmaktadir.

43. Avena barbata Pott ex Link.

Familyasi: Gramineae

Yoresel adlart: Yabani yulaf, yabani burgak
Kullamlan kisimlari: Yaprak, stirgiin ve cicekleri

Kullammm alanlan: Seker diisiiriicii ve kuvvet verici olarak,
astim, bronsit ve seliilite kars1 kullanilmaktadir.

Arastirma sahasinda bulundugu yerler: Yorede Kireg
tasi c¢ok olan alanlarda, tarlalarda ve tahrip olmus
terkedilmis alanlarda 1500-1800 m. rakimlar arasinda
orneklerine rastlanmaktadir.

Tartisma

Calismada, Akdeniz ve Iran-Turan Fitocografik
Bolgeleri’nin kesisiminde bulunan ve C3 karesi igersinde
yer alan “Yenisarbademli Yoresi’nin tibbi ve aromatik
bitkileri incelenmigtir. Yorede iki yillik bir c¢aligma
doéneminde 43 tibbi ve aromatik bitki taksonu belirlenmis
ve her biri herbaryum 6rnegi haline getirilmistir .

Bu yoredeki insanlar dogayla i¢ igce yasadiklart igin tibbi
ve aromatik Dbitkileri taniyabilmekte ve onlardan
faydalanma sekillerini 6grenmislerdir.

Caligma alaninin Kizildag Milli Parki sinirlart igerisinde
olmasindan dolayi, ydre halki, ydrenin orman
ekosisteminden yararlanma konusunda bazi sorunlar
yasamaktadir ~ Ozellikle istihdam imkanlar1 ¢ok kisitlt
olan ydrede, tibbi ve aromatik bitkilerin bilimsel verilere
uygun olarak uretilmesi, korunmasi ve
yaygmlagtirilmasinin -~ saglanmast  durumunda  yore
insanlar1 agisindan 6nemli imkanlar sunacaktir.

Yorede; Juniperus oxycedrus L., Acarus calamus L.,
Achillea nobilus L., Berberis crataegina DC., Berberis
vulgaris L., Capsella bursa-pastoris (L) Medik.,
Chenopodium album L., Crataegus monogyna Jacg.,
Equisetum ramossisimum Desf., Malva sylvestris L.,
Matricaria chamomilla L., Origanum vulgare L., Rosa
canina L., Rubus idaeus L., Salvia fructicosa Miller., S.
officinalis L., S. sclarea L., Teucrium polium L. ve Urtica
dioica L.gibi otsu ve odunsu taksonlar bilingsizce
toplanmakta ve satilarak ticareti yapilmaktadir.

Arastirma alaninda tespit edilip, yapraklarindan ve
sirglinlerinden, meyve ve kozalaklarindan, koklerinden
ve ¢iceklerinden yararlamilan taksonlar, sirasiyla asagida
verilmistir.

Yaprak ve siirgiinlerinden yararlamlan taksonlar;
Equisetum ramossisimum Desf., Berberis vulgaris L.,
Berberis crataegina DC., Capsella bursa-pastoris (L.)
Medik., Nasturtium officinale R.B., Rumex acetosella L.,
Chenopodium album L., Malva sylvestris L., Rhus coriaria
L., Rubus idaeus L., Fragaria vesca L., Anethum graveolens
L., Achillea nobilus L., Sonchus asper (L.) Hill., Taraxacum
officinalis Web., Teucrium polium L., Phlomis pungens
Willd., Marrubium vulgare L., Sideritis libanotica Labill.,
Melissa officinalis L., Origanum vulgare L., Mentha pulegium
L., Salvia sclarea L., S. fructicosa Miller., S.officinalis L.,



Plantago major L., Urtica dioica L, ve Avena barbata Pott ex
Link.’dir.

Meyve ve Kkozalaklarindan yararlamlan taksonlar;
Juniperus oxycedrus L., Berberis vulgaris L., B crataegina
DC., Chenopodium foliosum L., Rhus coriaria L., Rubus
idaeus L., Fragaria vesca L., Rosa canina L., Crataegus
monogyna Jacq., Echallium elaterium (L.) A. Rich., Silybum
marianum (L.) Gaertner., Taraxacum officinalis Web.,
Hyoscyamus niger L., Nepeta italica L., Urtica dioica L.,
Avena barbata Pott ex Link.. dir

Koklerinden yararlamlan taksonlar; Geum urbanum L.,
Acarus calamus L., Malva sylvestris L., Conium maculatum
L.’dur.

Ciceklerinden yararlanilan taksonlar ise;  Hypericum
perforatum L., Fragaria vesca L., Anethum graveolens L.,
Achillea nobilus L., Matricaria chamomilla L., Silybum
marianum (L.) Gaertner., Taraxacum officinalis Web.,
Marrubium vulgare L."dir.

e  Yore halki tarafindan yeterince bilinmeyen Coban cantasi

(Capsella  bursa-pastoris L.)’nin antibiyotik 6zelligi
bulunmasi (19) ve ilag sanayinde sikca kullanilan bir drog
olmasi nedeniyle de yore halkina tanitimi yapilmasi
uygun olacaktir.

Esek hiyart (Ecballium elaterium (L.) A. Rich.) isimli
bitkinin meyveleri ydre halki tarafindan siniizit
rahatsizliginda  dogrudan burna damlatilarak
kullanilmaktadir. Bu taksonun bilingsizce kullanilmasi
sonucu  Oliimlere neden oldugu bildirilmekte ve bu
nedenle insanlarm bu konuda bilgilendirilmesi
Onerilmektedir(20).Yine baldiran (Conium maculatum L.)
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isimli taksonun zehirli maddeler igerdigi icin olduk¢a
tehlikeli oldugu, yaklasik 6 g’min insan i¢in Oldiirticii
bulundugu belirtilmektedir (11). Ayrica, Hyoscyamus
niger L. tlriinin de zehirli oldugu bilinmektedir. Bu
konuda yore halkinin bilgilendirilmesi son derece 6nem
tasimaktadir.

Ulkemizde ve yorede veri yetersizligi nedeniyle, bir cok
tibbi ve aromatik bitkinin durumunun ve potansiyelinin
belirlemesi oldukga gii¢ olmaktadir. Bu giighigii yenmek
icin bitkilerin envanterinin yapilmasi, yogunlugunun
belirlenmesini kapsayan  arazi g¢ahsmalarina ihtiyag
duyulmaktadir. Bunun sonucu olarak tibbi ve aromatik
bitkilerin sayilari, yogunluklari, biyolojik 6zellikleri ve
ekolojik isteklerine uygun yetistirme teknikleri ortaya
konmus  olacaktir.  Boylece bu  taksonlardan
yararlanilabilmenin siirdiiriilebilirligi saglanacaktir.

Tibbi ve aromatik bitkilerin yore halki tarafindan
toplanmasi, tasinmast ve depolanmasi sirasinda bilgi
eksikligi nedeniyle elde edilen iirlinlerin  degerini
diistirmekte veya kullamlamaz hale getirmektedir. Yine
kekik ve adacayr tiirlerine (Thymus sp ve Salvia sp.)
uygulanan yanhs yararlanma yontemleri sonucunda
stirgiin verme Ozelligi koreltilmektedir. Bunlara bagh
olarak , egimli arazilerde erozyon tehlikesi artmaktadir.

Sonug olarak, gerek takson sayisi gerekse tiir i¢i zenginligi
agisindan diinyanin ve tilkemizin sayili yorelerinden birisi
konumunda olan Yenisarbademli yoresi dogal bitki
Ortistiniin korunmasi, gelistirilmesi ve yayginlastirilarak
insanligm hizmetine sunulabilmesi i¢in bilimsel verilere
dayali kapsamli arastirma bulgularina ve bu bulgularin
uygulamaya konulmasina baglidir.
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