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Özet: Bu çalışmada, yarpuz (Mentha pulegium L.) bitkisinin yapraklarındaki malondialdehit 
(MDA), indirgenmiş glutatyon (GSH), yükseltgenmiş glutatyon (GSSG) ile A vitamini, E 
vitamini, β-karoten, C vitamini, tiamin klorür (B1 vitamini), riboflavin (B2 vitamini), 
nikotinik asit (B3 vitamini), pridoksin klorür (B6 vitamini) ve folik asit (B9 vitamini) 
vitaminlerinin miktarları Yüksek Performanslı Sıvı Kromatografisi (HPLC)  ile belirlendi. 
Ayrıca bitki örneğinin toplam fenolik ve flavonoit miktarları spektrofotometrik ölçümlerle 
tespit edildi. Bunlara ek olarak bitki ekstraktının serbest radikal temizleme etkisi 2,2-
difenil-1-pikrilhidrazil (DPPH) kullanılarak ölçüldü ve bu etki standart antioksidanlığı 
bilinen bütillenmiş hidroksitoluen (BHT) ile kıyaslandı. Yarpuz bitkisinin yapraklarındaki 
MDA, GSH, GSSG, A, E, β-karoten, C vitamini, B1, B2, B3, B6 ve B9 vitaminlerinin miktarları 
sırası ile 17,43±1,57g/g; 185,71±10,61 g/g; 280,48±24,58 g/g; 0,38±0,08 g/g; 
12,46±1,82 g/g; 1,24±0,14 g/g; 282,86±9,24 g/g;  0,50±0,09 g/g; 43,11±7,02 g/g; 
16,91±1,59 g/g; 81,88±9,47 g/g ve 1,53±0,16 g/g olduğu gözlendi. Örneklerdeki toplam 
fenolik miktarı 136,85±11,39 (mg/g gallik asit eşdeğeri), toplam flavonoit miktarı ise 
65,2±1,07 (mg/g kuersetin eşdeğeri) olarak belirlendi. Serbest radikal temizleme etkisi ise 
% 85,94±1,20 olarak belirlendi, fakat BHT’ye kıyasla anlamlı fark bulunamadı (p>0.05). 
Sonuç olarak elde edilen bulgulardan Mentha pulegium L. bitkisinin, Glutatyon (GSH, GSSG), 
C vitamini, B2 ve B6 vitaminleri açısından iyi bir kaynak olduğu, içerdiği zengin fenolik ve 
flavonoit içeriği göz önüne alındığında ise güçlü bir antioksidan bitki olduğu söylenebilir. 
 

 

Investigation of Amounts of Malondialdehyde, Glutathione and Vitamins with Total 
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Abstract: In this study, the amounts of malondialdehyde (MDA), reduced form glutathione 
(GSH), oxidized form glutathione (GSSG) and vitamin A, vitamin E, Beta-carotene, vitamin C, 
thiamine hydrochloride (vitamin B1), riboflavin (vitamin B2), nicotinic acid (vitamin B3), 
pyridoxine hydrochloride (vitamin B6) and folic acid (vitamin B9) in leaves of Mentha 
pulegium L. sample were determined by using High Performance Liquid Chromatography. 
Also, total phenolic and flavonoid contents of plant samples were determined by 
spectrophotometric measurements. In addition to these, the free radical scavenging effect 
of the plant extract on 2,2-diphenyl-1-pikrilhidrazil (DPPH), this effect was measured using 
the standard the antioxidant known butylated hydroxytoluene (BHT) and compared. The 
amount of MDA, GSH, GSSG and vitamin A, vitamin E, β-carotene, vitamin C, vitamin B1, 
vitamin B2, vitamin B3, vitamin B6 and vitamin B9 in leaves of Mentha pulegium L. were 
obtained to be 17,43±1,57g/g; 185,71±10,61 g/g; 280,48±24,58 g/g; 0,38±0,08 g/g; 
12,46±1,82 g/g; 1,24±0,14 g/g; 282,86±9,24 g/g; 0,50±0,09 g/g; 43,11±7,02 g/g; 
16,91±1,59 g/g;  81,88±9,47 g/g and 1,53±0,16 g/g respectively. The amount of total 
phenolic the as 136,85±11,39 (mg/g gallic acid equivalent) and the amount of the total 
flavanoid the 65,2±1,07 (mg/g quercetin equivalent) in samples were determined. Free 
radical scavenging effect of 85,94±1,20 % was determined as, but compared to BHT was not 
significant difference (p> 0.05). It may be concluded from the results that rich, the the 
Mentha pulegium L. plant contains of glutathione (GSH, GSSG),  vitamin C, vitamin B2 and 
vitamin B6, also amount contains phenolic and flavonoid content a powerful antioxidant. 
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1. Giriş 
 
Labiatae familyasının bir üyesi olan 
Mentha, dünyanın her yerinde bulunur, Mentha 
pulegium L. ise Mentha türlerinden birisi olup, 
yaygın adı pennyroyal (yarpuz, filiskin) olarak da 
bilinir (Chalchat vd., 2000). Keskin kokulu çok yıllık 
bir bitki olup Türkiye’de Tekirdağ’dan Iğdır’a 
Aydın’dan Hatay’a kadar çok geniş bir alanda 
yetişmektedir (Eryiğit, 2006). 
 
Mentha pulegium L. yapısında uçucu yağlar açısından 
zengin olup, uçucu yağların çoğunluğunu Pulegon adlı 
madde oluşturur. Pulegon’dan başka Piperiton, 
Menthol, Menthon gibi maddeleri de içerir (K.H.C. 
Başer vd., 1999; Öztürk vd., 2002; Aghel vd., 2004;). 
Yarpuz (Mentha L.)’un antifungal (Hmiri vd., 2011),  
antihelmintik (Maggiore vd., 2012), spazmoltik 
(Estrada-Soto  vd., 2010) ve antimikrobiyal 
özelliklere sahip olup (Mahboubi ve Haghi, 2008), 
soğuk algınlığı, sinüzit, kolera, gıda zehirlenmeleri, 
bronşit ve tüberküloz tedavisinde de kullanıldığı 
rapor edilmektedir (Zargari, 1990). Buna ek olarak, 
gaz giderici, öksürüğü kesici, balgam ve idrar 
söktürücü, adet düzenleyicisi olarak kullanıldığı da 
belirtilmektedir (Newall, 1996). Yarpuzun methanol 
ve sudaki ekstraktlarının antioksidan aktivite 
(Kamkar vd., 2010; Alpsoy vd., 2011) ve 
antigenotoksik etkisinin olduğu rapor edilmektedir 
(Justesen ve Knuthsen, 2001). Yarpuz’un  yüksek 
miktarlarda fenolik bileşikleri (Strycharz ve Shetty, 
2002) ve flavonoitlerden dolayı da antioksidan 
kapasite gösterdiği ileri sürülmektedir (Justesen ve 
Knuthsen, 2001). Yarpuz bitkisinin yaprakları yaş ve 
kuru olarak diyetlerde sıklıkla lezzet verici olarak 
kullanılmaktadır. Yarpuz (Mentha pulegium L.) bitkisi 
ile ilgili literatür taramasında glutatyon, MDA ve 
vitaminler ile ilgili yeterince araştırma 
bulunamamıştır. 
 
Bu çalışmada yarpuz bitkisinin yapraklarında MDA, 
indirgenmiş glutatyon (GSH), yükseltgenmiş 
glutatyon (GSSG), A vitamini, E vitamini, β-karoten, C 
vitamini ile tiamin klorür (B1 vitamini), riboflavin (B2 

vitamini), nikotinik asit (B3 vitamini), pridoksin 
klorür (B6 vitamini) ve folik asit (B9 vitamini)  
miktarları ile toplam fenolik ve flavonoit miktarı ile 
serbest radikal temizleme etkisi belirlenerek, halk 
arasında gıda olarak da tüketilen bu bitki hakkında 
literatür bilgisine katkıda bulunmak amaçlanmıştır. 
 
2. Materyal ve Metot 

 
Bu çalışmada Elazığ yöresinde yetişen yarpuz 
(Mentha pulegium L.) bitkisinin yaprakları kullanıldı. 
Toplanan örneklerin tür teşhisi, Fırat Üniversitesi 
Biyoloji Bölümü Botanik Anabilim Dalında yapıldı. 

Çalışmada kullanılan tüm kimyasallar analitik saflıkta 
olup Merck firmasından temin edilmiş ve tüm 
çalışmalarda bidistile su, vitaminlerin analizlerinde 

ise Cecil 1100 serisi yüksek performanslı sıvı 
kromatografisi (Cotati marka 7125 enjeksiyon lobu, 
Cecil 68174 UV dedektörü ve HP 3395 integratörü) 
kullanılmıştır. 
 
Materyallerdeki MDA, GSH, GSSG, C ve B 
vitaminlerinin miktarlarının belirlenmesi için 
homojenizatörde iyice parçalanan yarpuz bitkisinin 
yaprak örneklerinden yaklaşık 0,2 gram tartılarak 
polietilen tüplere alındı.  Her bir tüp üzerine 1 mL 0,5 
M HClO4 ilave edilerek karıştırıldı. Daha sonra bu 
örneklere 9 mL saf su ilave edilerek tekrar karıştırıldı 
ve 4000 rpm’de 10 dk santrifüjlenip asıltı partiküller 
çöktürüldü. Daha sonra süzülerek çökelek ve çözelti 
ayrıldı. Örneklerdeki MDA miktarlarını belirlemek 
üzere süzülerek ayrılan süzüntüde 20 L alınarak 
HPLC’ye enjekte edildi. HPLC’de Inertsil ODS-4 (5 µm, 
4.6×150mm) kolonunda mobil fazı 30 mmol KH2PO4 
ve metanol karışımı (%65-%35, H3PO4 ile pH=4) olan 
ve akış hızı 0,5 ml/dk’ya ayarlanarak 254 nm’de MDA 
tayin edildi (Karatas vd., 2002).  
 
GSH ve GSSG miktarlarını belirlemek için 
santrifüjlenen süzüntünün üst kısmından 20 L 
alınarak HPLC’ye enjekte edildi. HPLC’de SUPELCO 
Analytical EXSIL 100-5 ODS (5 µm, 25cm x 4,6 mm) 
kolonu ve hareketli faz olarak da çözücüsü % 0,1 
H3PO4 olan 50 mM’lık NaClO4 çözeltisi kullanıldı. 
Hareketli fazın akış hızı: 0,7 mL/dk ayarlanarak 215 
nm’de GSH ve GSSG tayin edildi (Dawes ve Dawes, 
2000). C vitaminin tayini için ise yine süzülerek 
ayrılan süzüntüde 20 l alınarak HPLC’ye enjekte 
edildi. HPLC’de hareketli faz: 3,7 mM KH2PO4 (pH:4, 
H3PO4 ile) akış hızı: 0,7 mL/dk dalgaboyu: 245 nm’de 
Inertsil ODS-4 (5 µm, 4.6×150mm) kullanılarak C 
vitamini tayin edildi (Tavazzi vd., 1992). 
 
B vitaminlerini tayin etmek için Glutatyon ile C 
vitamini analizleri için hazırlanmış süzüntüden 20 L 
alınarak HPLC’ ye enjeksiyon yapıldı. Burada 
hareketli faz olarak 5 mM heptanosülfonik asidin 
sodyum tuzu metanolde çözünerek 250 mL‘lik A 
çözeltisi ile % 0,1 trietilamin’in 750 mL‘lik B sulu 
çözeltileri hazırlandı. Daha sonra A ve B çözeltileri 
25:75 hacim oranında karıştırıldı, karışımın pH’ı 
fosforik asitle 2,8’e ayarlanarak kullanıldı. Hareketli 
fazın akış hızı 0,8 mL/dk’ya ayarlanarak C18-DB 
kolon (15 cm uzunluk x 4,6 mm iç çapı x 5 μm 
partikül büyüklüğü) ‘un da B1, B2 ve B3 vitamini 260 
nm’de, B6 vitamini ile folik asit 290 nm dalga boyunda 
tayin edildi (Markopoulou vd., 2002; Amidzic vd., 
2005). 
 
A, E vitamini, β-karoten miktarlarının 
belirlenebilmesi için yarpuz bitkisinin yaprakları 
homojenizatörde iyice parçalandı. Parçalanan 
örneklerden yaklaşık 0,8’şer gram tartılarak 
polietilen tüplere alındı. Her bir tüp üzerine 5 mL etil 
alkol ilave edilerek vortekslendi. Daha sonra bu 
karışım 3500 rpm’de 3 dk santrifüj edildi. Ardından 
örnekler üzerine 1 mL n-hekzan ilave edilerek 
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çalkalandı. Böylece A, E vitamini ve β-karoten n-
hekzan fazına ekstrakte edilmiş oldu. Bu ekstraksiyon 
işleminin iki kez tekrarı ile elde edilen n-hekzan 
ekstraktları birleştirilip azot gazı altında 
kuruyuncaya kadar buharlaştırılarak uzaklaştırıldı. 
Tüpteki kalıntı 200 µL metanolde çözülerek HPLC’de 
analize hazır hale getirildi. A ve E vitamini ile β-
karotenin tayinlerinde Supelcosil LC-18 kolonu (25 
cm x 4,6 mm x 5,0 µm ) ve metanol: su (98:2 v/v) 
karışımından oluşmuş mobil faz kullanıldı. Mobil 
fazın akış hızı 1 mL/dk olarak ayarlandı. E vitamini 
296 nm, A vitamini 326 nm ve β-karoten ise 465 
nm’de tayin edildi (Miller vd., 1984; Supelco, 2005-
2006). 
 
Bitki ekstraktının hazırlanması; Yarpuz bitkisinin 
yaprak kısımları 1:10 (g/mL) oranında %80’lik 
etanol içerisinde homojenize edildi. Homojenat ayrıca 
hücre içeriğinin çözücüye yüksek düzeyde geçmesi 
amacıyla bir saat ultrasonik su banyosunda bekletildi. 
Bu süre sonunda homojenat filtre kâğıdı (no:2) ile 
süzüldü. Filtrat, toplam fenolik ve flavonoit içeriğin 
belirlenmesinde kullanılmak üzere 4°C’de muhafaza 
edildi. 
 
Toplam fenolik ve flavonoit miktarının 
belirlenmesi; Toplam fenolik konsantrasyonu Folin-
Ciocaltute kullanılarak belirlendi (Singleton ve Rossi, 
1965). Bu amaçla, 0,125 mL bitki ekstraktı (son 
konsantrasyonu 100 mg/mL) üzerine 0,125 mL 
Folin-Ciocalture reaktifi ile 0,5 mL distile su ilave 
edilip oda sıcaklığında 6 dk beklendi. Daha sonra bu 
karışım üzerine 1,25 mL %7’lik Na2CO3 eklendi ve 
toplam hacim 3 mL olacak şekilde distile su ile 
tamamlandı. Reaktif karışımı vortekslendi ve oda 
sıcaklığında 90 dk inkübasyona bırakıldı. Son olarak 
preparatın absorbansı 765 nm’de köre karşı okundu. 
Toplam fenolik miktarı, gallik asit standart eğrisi 
kullanılarak hesaplandı (r2 =0.999). Sonuçlar mg/g 
gallik asit eşdeğeri taze ağırlık olarak ifade edildi. 
 
Toplam flavonoit konsantrasyonu Leontowicz ve ark. 
(1965) metoduna göre spektrofotometre kullanılarak 
belirlendi (Leontowicz vd., 2003). Kısaca 0,25 mL 
bitki ekstraktı (son konsantrasyonu 100 mg/g) 
üzerine 75 µL %5’lik NaNO2, 150 µL %10’luk 
AlCl3.6H2O solüsyonları ve 1,25 mL distile su ilave 
edildi. Oda sıcaklığında 5 dk inkübasyondan sonra 0,5 
mL NaOH (1M) eklendi ve toplam hacim distile su ile 
2,5 mL’ye tamamlandı. Sonuçta preparatın absorbans 
değeri köre karşı 510 nm’de okundu. Toplam 
flavonoit miktarı, kuersetin standart eğrisi 
kullanılarak hesaplandı (r2 =0.997). Sonuçlar mg/g 
kuersetin eşdeğeri taze ağırlık olarak ifade edildi. 
 
Serbest Radikal Temizleme Etkisi; Bitki örneğinin 
serbest radikal giderme etkisi DPPH serbest radikali 
kullanılarak belirledi (Brandwilliams vd., 1995). Bitki 
örneği 1:10 (g/mL) oranında metanolde eksrakte 
edildi. Serbest radikal olarak 25 mg/L DPPH 
metanolde hazırlandı. Deney tüpü içerisine 100 μL 

bitki ekstraktı veya BHT (20 mM) bırakıldıktan sonra 
üzerine 3,9 mL DPPH çözeltisi ilave edildi. Karışımlar, 
oda sıcaklığında ve karanlık bir ortamda 30 dk 
inkübasyona bırakıldı. İnkübasyon sonunda 
absorbansları 517 nm’de köre karşı 
spektrofotometrede okundu. Azalan absorbans, 
geriye kalan DPPH miktarı serbest radikal temizleme 
etkisi olarak belirlendi. Sonuçlar aşağıdaki formüle 
göre hesaplandı: 
 
% = [(KontrolABS - ÖrnekABS) / KontrolABS)] × 100 
 
İstatistiksel Analiz; Analizler 3 paralel halde 
yürütüldü. Veriler 3 paralelin aritmetik ortalaması ve 
standart sapması olarak verildi. İstatistiksel analiz 
tek yönlü varyans analizi (ANOVA) ve çoklu 
karşılaştırmalarda LSD kullanılarak yapıldı (SPSS 
v15). p değeri %5'ten küçük olması istatistiksel 
olarak anlamlı kabul edildi. 
 
3. Bulgular 
 
Tablo 1. Yarpuz (Mentha pulegium L.) bitkisinin 
taze yapraklarındaki GSH, GSSG, MDA, A, E, C 
vitamini, β-karoten, B1, B2, B3, B6 ve B9 
vitaminlerinin miktarları 

Parametreler                                   Yaprak (µg/g)  

MDA                                                           17,43 ± 1,57 
İndirgenmiş glutatyon (GSH)          185,71 ± 10,61 
Yükseltgenmiş glutatyon (GSSG)    280,48 ± 24,58 
A vitamini                                                   0,38 ± 0,08 
E vitamini                                                 12,46 ± 1,82 
β-karoten                                                    1,24 ± 0,14 
C vitamini                                               282,86 ± 9,24 
Tiamin klorür (B1 vitamini)                  0,50 ± 0,09 
Riboflavin (B2 vitamini)                       43,11 ± 7,02 
Nikotinik asit (B3 vitamini)                  16,91± 1,59 
Pridoksin klorür (B6 vitamini)           81,88 ± 9,47 
Folik asit (B9 vitamini)                            1,53 ± 0,16 

 

Tablo 2. Yarpuz (Mentha pulegium L.) bitkisinin 
taze yapraklarındaki total polifenol ve flavonoit 
miktarları ile DPPH radikal temizleme etkisi 

Ekstrakt & 
Standart 

Yarpuz 
 

BHT 

Serbest Radikal 
Temizleme Etkisi 
(%) 

85,94 ± 
1,20 

88,64± 

0,27 

Toplam Fenolik 
Konsantrasyon 
(mg/g Gallik asit) 

136,85 ± 
11,39 

 

 

- 

Toplam Flavonoit 
Konsantrasyon 
(mg/g Kuersetin) 

65,20 ± 
1,07 

 

 

- 
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4. Tartışma ve Sonuç 
 
Stres sonucu oluşan serbest radikaller membranların 
yapısındaki doymamış yağ asitlerine etki ederek, lipid 
peroksidasyonuna sebep olurlar. Oluşan lipit 
peroksitler hızlıca parçalanarak, reaktif karbon 
bileşiklerini oluşturur (Gonzalez vd., 2005). Bu 
reaktif karbon bileşikleri arasında en önemlisi MDA’ 
dır (Cheesman ve Slater, 1993). Yapılan bir 
araştırmada soğan ve sarımsaktaki MDA miktarları 
sırasıyla 1,15–9,30 μg/g ile 1,62–3,10 μg/g arasında 
değiştikleri gözlenmiştir (Karataş vd., 2011). 
Bulgularımızda ise yarpuz bitkisinin yapraklarındaki 
MDA miktarının 17,43±1,57 µg/g olduğu belirlendi 
(Tablo 1). Bu değerin hem soğan hem de sarımsaktaki 
MDA değerlerinden daha fazla olduğu gözlendi. 
 
Glutatyonun indirgenmiş formu olan GSH hücre içi 
ortamın en önemli antioksidan molekülü olup, 
ksenobiyotiklerin zehirsizleştirilmesi, aminoasitlerin 
transportu, proteinlerdeki sülfidril gruplarının 
indirgenmiş halde tutulması gibi pek çok fonksiyonu 
da vardır (Esterbauer vd., 1992; Konukoğlu ve 
Akçay,1995). Çiriş otu yaprağındaki GSH miktarının 
148,02±9,22 µg/g iken GSSG miktarının 41,43±4,14 
g/g olduğu (Karataş vd., 2011), celak bitkisinin 
yapraklarındaki GSH miktarının 350,00±43,21 µg/g 
ve GSSG miktarının ise 307,10±40,99 g/g olduğu 
rapor edilmiştir (Tuncer ve Karataş, 2012).  Tablo 
1’de görüleceği üzere bulgularımızda yarpuz 
bitkisinin yapraklarındaki GSH miktarının 
185,71±10,61µg/g ve GSSG miktarının ise 
280,48±24,58 µg/g olduğu belirlendi. Bu sonuçlardan 
yarpuzun yapraklarındaki hem GSH hemde GSSG 
miktarları, çiriş otundan daha yüksek, celak 
bitkisindekinden daha düşük olduğu belirlendi. 
Bilindiği gibi glutatyon serbest radikaller ve 
peroksitlerle reaksiyona girerek hücreleri oksidatif 
hasara karşı korumaktadır (Yalçın, 1998). 
 
Yarpuzun yapraklarındaki MDA miktarının yüksek 
olması, ayrıca GSH/GSSG oranının düşük olması 
bitkinin stres altında olduğunun göstergesi olabilir 
(Chai vd., 1994). 
 
A vitamini ise büyüme, cilt gelişimi, görme 
fonksiyonları, üreme, kemik büyümesi, hücre 
bölünmesi ve farklılaşması ile enfeksiyonlara karşı 
vücut direncinin artırılmasında görev alır, ayrıca 
bağışıklık sistemini de güçlendirir (Aksoy, 2000). 
Celak bitkisinin yapraklarındaki A vitamini 1,36±0,13 
µg/g olduğu belirtilmektedir (Tuncer ve Karataş, 
2012).  Bulgularımızda ise yarpuz bitkisinin 
yapraklarınki A vitamininin 0,38±0,08 µg/g olduğu 
belirlendi. Celak bitkisine göre yarpuzun A vitamini 
açısından daha fakir olduğu görülmektedir. 
 
E vitamininin önemli bir özelliği ise antioksidan 
etkinliğinin olması nedeni ile peroksitleri ve oksijen 
radikallerini nötralize etmesidir (El-Demerdash vd., 

2004). Yarpuz bitkisindeki E vitamini miktarının 
(12,46±1,82 µg/g) olduğu belirlendi (Tablo 1). Celak 
bitkisinin yapraklarındaki E vitaminin ise 1.53±0.18 
µg/g olduğu belirtilmektedir (Tuncer ve Karataş, 
2012). Yarpuz bitkisi celak ile kıyaslandığında E 
vitamini bakımından oldukça zengin olduğu 
görülmektedir. 
 
β-karoten ise, A vitamini öncülü olma özelliğinin 
yanında, lipit antioksidanı olması ve özellikle singlet 
oksijen olmak üzere serbest radikalleri temizleme 
özelliğine de sahip olması nedeniyle biyolojik önemi 
olan bir moleküldür (Handelman, 2001; Edge vd., 
1997). Bir araştırmada kuşburnunun 12,80–37,90 
µg/g arasında β-karoten ihtiva ettiği belirtilirken 
(Aksoy, 2000), başka bir çalışmada celak bitkisinde 
ise 1,73±0,18 µg/g olduğu belirtilmiştir (Tuncer ve 
Karataş, 2012). Bulgularımızda ise yarpuz bitkisinin 
yapraklarının β-karoten miktarının 1,24±0,14 µg/g 
hem celak bitkisi hem de kuşburnundaki 
miktarlardan düşük olduğu görülmektedir (Tablo 1). 
Aynı şekilde C vitamini güçlü indirgeyici aktiviteye 
sahip olduğundan aynı zamanda güçlü bir 
antioksidandır. Süperoksit ve hidroksil radikali ile 
kolayca reaksiyona girerek onların inaktive 
edilmesinde rol oynar (Granado vd., 1998). 
Bulgularımızda C vitaminin 282,86±9,24 μg/g olduğu 
belirlenmiştir. C vitamini açısından zengin kaynaklar 
olarak kabul edilen sivri biber 1000 μg/g, karalahana 
940 μg/g ve karnabahardaki 800 μg/g (Baysal, 1999) 
ile kıyaslandığında yarpuzun C vitamini açısından çok 
zengin olmadığı, fakat celak (14,25±2,25 μg/g) ile 
kıyaslandığında ise yeterince C vitamini ihtiva ettiği 
görülmektedir. Enerji metabolizmasında B1, B2, B3 ve 
B5 vitaminlerinin görev aldıkları bilinmektedir. B1 
vitamini, karbonhidratların glukoza 
dönüştürülmesinde etkili olup, sağlıklı bir sinir 
sistemi için gereklidir. B2 vitamini, karbonhidrat, 
protein ve yağların enerjiye dönüştürülmesinde 
görev alır ve kataraktı önler. B3 vitamini, pellegrayı 
önleyerek kan dolaşımını düzenler. B6 vitamini de 
protein, karbonhidrat metabolizmasında görev alır ve 
sinir sistemi için gerekli olup, kırmızı kan 
hücrelerinin oluşumunda rol oynar. B9 vitamini de 
kırmızı kan hücrelerinin oluşumu ve sağlıklı cenin 
gelişimi için gereklidir (Baysal, 1999; Tulum, 2007).  
 
Yapılan bir araştırmada celak bitkisinin 
yapraklarındaki B1, B2, B3, B6 ve B9 vitaminlerinin 
miktarlarının sırası ile 1,57±0,26; 2,79±0,29; 
64,20±6,12; 159,90±29,85 ve 60,57±6,03 µg/g 
(Tuncer ve Karataş, 2012) iken, çiriş otundaki B1, B2, 
B3, B6 ve B9 vitaminlerinin miktarlarının ise sırası ile; 
26,00±3,48 μg/g; 2,76±0,53 μg/g; 279,67±11,48 
μg/g; 21,97±1,78 μg/g ve 8,20±1,23 μg/g olduğu 
belirlenmiştir (Karataş vd., 2011). Bulgularımızda 
yarpuz bitkisinin yapraklarındaki B1, B2, B3, B6 ve B9 
vitaminlerinin ise sırası ile 0,50±0,09 g/g; 
43,11±7,02 g/g; 16,91±1,59 g/g; 81,88±9,47 g/g 
ve 1,53±0,16 g/g olduğu belirlendi. Bu sonuçlardan 
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yarpuzdaki B1, B3 ve B9 vitaminlerinin düşük, B2 ile B6 

vitamin miktarının ise yüksek olduğu söylenebilir.  

Yapılan birçok çalışma fenolik ve flavonoit 
bileşiklerin serbest radikalleri temizleme etkisini 
göstermektedir (Sánchez-Morenoa vd., 1999; Yılmaz 
vd., 2010). Son yıllarda özellikle epidemiyolojik 
çalışmalar flavonoit içeriği bakımından zengin bir 
beslenmenin, koroner kalp hastalıkları ve kanser 
riskini azalttığını göstermektedir (Hung vd., 2004; 
Tripoli vd., 2007). Ayrıca yarpuz bitkisi ekstraktının 
DPPH serbest radikal temizleme etkisi, toplam 
fenolik ve flavonoit konsantrasyonları Tablo 2’de 
verilmiştir. Buna göre, yarpuz bitkisinden elde edilen 
ekstraktın yüksek serbest radikal temizleme etkisine 
sahip olduğu belirlendi. Bu etki standart 
antioksidanlığı bilinen BHT ile kıyaslandığında iki 
grubun arasında istatistiksel anlamlılık bulunmadı 
(p>0.05). Toplam fenolik konsantrasyon 
136,85±11,39 mg/g (gallik asit eşdeğerliği), toplam 
flavonoit konsantrasyonu ise 65,20±1,07 mg/g 
(kuersetin eşdeğerliği) olarak tespit edildi. Üzümsü 
meyve türlerinden olan Gelebor (Viburnum spp.)’a ait 
toplam fenolik bileşik (μg gallik aside eşdeğer) 
miktarı 22,9 toplam flavonoit % 79,3 ve serbest 
radikal giderme aktivitesi % 78,2 olarak 
belirlenmiştir (Elmastaş ve Gerçekçioğlu, 2006). 
Dolayısı ile yarpuz bitkisi Gelebor (Viburnum spp.) ile 
kıyaslandığında hem toplam fenolik ve flavonoit 
konsantrasyonları hemde serbest radikal giderme 
aktivitesi bakımından daha iyi olduğu söylenebilir. 
 
Sonuç olarak, yarpuz bitkisinin yapraklarının B2, B6 

vitaminleri, GSH, GSSG ve serbest radikal temizleme 
etkisi ile total antioksidan kapasite bakımından 
oldukça zengin olduğu söylenebilir. Yarpuz bitkisinin 
bu özelliklerinin tespit edilmesiyle, bu bitkinin suda 
çözünen ve çözünmeyen biyoaktif bileşiklerinin daha 
iyi tanınacağı, araştırıcıların bu konuya olan ilgisinin 
artacağı ve literatür bilgisine katkı sağlayacağı 
kanısındayız. 
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