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Anahtar Kelimeler Ozet: Bu calismada, yarpuz (Mentha pulegium L.) bitkisinin yapraklarindaki malondialdehit
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(MDA), indirgenmis glutatyon (GSH), yiikseltgenmis glutatyon (GSSG) ile A vitamini, E
vitamini, -karoten, C vitamini, tiamin Kloriir (B; vitamini), riboflavin (B; vitamini),
nikotinik asit (B3 vitamini), pridoksin kloriir (B¢ vitamini) ve folik asit (B9 vitamini)
vitaminlerinin miktarlar1 Yiksek Performansl Sivi Kromatografisi (HPLC) ile belirlendi.
Ayrica bitki 6rneginin toplam fenolik ve flavonoit miktarlar1 spektrofotometrik 6lgtimlerle
tespit edildi. Bunlara ek olarak bitki ekstraktinin serbest radikal temizleme etkisi 2,2-
difenil-1-pikrilhidrazil (DPPH) kullanilarak olciildii ve bu etki standart antioksidanligi
bilinen biitillenmis hidroksitoluen (BHT) ile kiyaslandi. Yarpuz bitkisinin yapraklarindaki
MDA, GSH, GSSG, A, E, B-karoten, C vitamini, By, Bz, B3, Bs ve Bg vitaminlerinin miktarlar
sirast ile 17,43+1,57pg/g; 185,71+10,61 ug/g; 280,48+24,58 png/g; 0,38+0,08 png/g;
12,46+1,82 pg/g; 1,24+0,14 ng/g; 282,86+9,24 pg/g; 0,50+0,09 ug/g; 43,11+7,02 ng/g;
16,91+1,59 pg/g; 81,88+9,47 ug/g ve 1,53+0,16 pg/g oldugu gozlendi. Orneklerdeki toplam
fenolik miktar1 136,85+11,39 (mg/g gallik asit esdegeri), toplam flavonoit miktar: ise
65,2+1,07 (mg/g kuersetin esdegeri) olarak belirlendi. Serbest radikal temizleme etkisi ise
% 85,94+1,20 olarak belirlendi, fakat BHT’ye kiyasla anlaml fark bulunamad: (p>0.05).
Sonug olarak elde edilen bulgulardan Mentha pulegium L. bitkisinin, Glutatyon (GSH, GSSG),
C vitamini, B2 ve Be vitaminleri agisindan iyi bir kaynak oldugu, icerdigi zengin fenolik ve
flavonoit icerigi goz dniine alindiginda ise giiclii bir antioksidan bitki oldugu s6ylenebilir.

Investigation of Amounts of Malondialdehyde, Glutathione and Vitamins with Total

Antioxidan Capacity in Plant Mentha pulegium L.
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thiamine hydrochloride (vitamin B1), riboflavin (vitamin B:), nicotinic acid (vitamin B3),
pyridoxine hydrochloride (vitamin Bg) and folic acid (vitamin Bg) in leaves of Mentha
pulegium L. sample were determined by using High Performance Liquid Chromatography.
Also, total phenolic and flavonoid contents of plant samples were determined by
spectrophotometric measurements. In addition to these, the free radical scavenging effect
of the plant extract on 2,2-diphenyl-1-pikrilhidrazil (DPPH), this effect was measured using
the standard the antioxidant known butylated hydroxytoluene (BHT) and compared. The
amount of MDA, GSH, GSSG and vitamin A, vitamin E, f-carotene, vitamin C, vitamin Bj,
vitamin B, vitamin Bs, vitamin B¢ and vitamin By in leaves of Mentha pulegium L. were
obtained to be 17,43+1,57ug/g; 185,71+10,61 ng/g; 280,48+24,58 pg/g; 0,38+0,08 ug/g;
12,46+1,82 pg/g; 1,24+0,14 ng/g; 282,86+9,24 nug/g; 0,50+0,09 ug/g; 43,11+7,02 ug/g;
16,91+1,59 ng/g; 81,88+9,47 pg/g and 1,53+0,16 pg/g respectively. The amount of total
phenolic the as 136,85+11,39 (mg/g gallic acid equivalent) and the amount of the total
flavanoid the 65,2+1,07 (mg/g quercetin equivalent) in samples were determined. Free
radical scavenging effect of 85,94+1,20 % was determined as, but compared to BHT was not
significant difference (p> 0.05). It may be concluded from the results that rich, the the
Mentha pulegium L. plant contains of glutathione (GSH, GSSG), vitamin C, vitamin B, and
vitamin Bg, also amount contains phenolic and flavonoid content a powerful antioxidant.
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1. Giris

Labiatae familyasinin bir liyesi olan
Mentha, diinyanin her yerinde bulunur, Mentha
pulegium L. ise Mentha tiirlerinden birisi olup,
yaygin adi pennyroyal (yarpuz, filiskin) olarak da
bilinir (Chalchat vd., 2000). Keskin kokulu ¢ok yillik
bir bitki olup Tirkiye’de Tekirdag'dan Igdir'a
Aydin’dan Hatay’a kadar ¢ok genis bir alanda
yetismektedir (Eryigit, 2006).

Mentha pulegium L. yapisinda ucucu yaglar agisindan
zengin olup, ugucu yaglarin ¢ogunlugunu Pulegon adli
madde olusturur. Pulegon’dan baska Piperiton,
Menthol, Menthon gibi maddeleri de icerir (K.H.C.
Baser vd., 1999; Oztiirk vd., 2002; Aghel vd., 2004;).
Yarpuz (Mentha L.)’'un antifungal (Hmiri vd., 2011),
antihelmintik (Maggiore vd. 2012), spazmoltik
(Estrada-Soto vd, 2010) ve antimikrobiyal
ozelliklere sahip olup (Mahboubi ve Haghi, 2008),
soguk alginligi, siniizit, kolera, gida zehirlenmeleri,
bronsit ve tiiberkiiloz tedavisinde de kullanildig:
rapor edilmektedir (Zargari, 1990). Buna ek olarak,
gaz giderici, okslrigi Kkesici, balgam ve idrar
soktiiriicii, adet diizenleyicisi olarak kullanildig1 da
belirtilmektedir (Newall, 1996). Yarpuzun methanol
ve sudaki ekstraktlarinin antioksidan aktivite
(Kamkar wvd., 2010; Alpsoy vd., 2011) ve
antigenotoksik etkisinin oldugu rapor edilmektedir
(Justesen ve Knuthsen, 2001). Yarpuz'un yliksek
miktarlarda fenolik bilesikleri (Strycharz ve Shetty,
2002) ve flavonoitlerden dolayr da antioksidan
kapasite gosterdigi ileri siiriilmektedir (Justesen ve
Knuthsen, 2001). Yarpuz bitkisinin yapraklari yas ve
kuru olarak diyetlerde siklikla lezzet verici olarak
kullanilmaktadir. Yarpuz (Mentha pulegium L.) bitkisi
ile ilgili literatiir taramasinda glutatyon, MDA ve
vitaminler ile ilgili yeterince arastirma
bulunamamustir.

Bu calismada yarpuz bitkisinin yapraklarinda MDA,
indirgenmis  glutatyon  (GSH), ylikseltgenmis
glutatyon (GSSG), A vitamini, E vitamini, $-karoten, C
vitamini ile tiamin kloriir (B; vitamini), riboflavin (B>
vitamini), nikotinik asit (Bz vitamini), pridoksin
kloriir (Bs vitamini) ve folik asit (Bo vitamini)
miktarlar ile toplam fenolik ve flavonoit miktar ile
serbest radikal temizleme etkisi belirlenerek, halk
arasinda gida olarak da tiiketilen bu bitki hakkinda
literatiir bilgisine katkida bulunmak amag¢lanmistir.

2. Materyal ve Metot

Bu calismada Elazig yoresinde yetisen yarpuz
(Mentha pulegium L.) bitkisinin yapraklar1 kullanildi.
Toplanan 6rneklerin tiir teshisi, Firat Universitesi
Biyoloji Boliimi Botanik Anabilim Dalinda yapildi.

Calismada kullanilan tiim kimyasallar analitik saflikta
olup Merck firmasindan temin edilmis ve tim
calismalarda bidistile su, vitaminlerin analizlerinde

ise Cecil 1100 serisi yiliksek performansli sivi
kromatografisi (Cotati marka 7125 enjeksiyon lobu,
Cecil 68174 UV dedektori ve HP 3395 integratorii)
kullanilmistir.

Materyallerdeki MDA, GSH, GSSG, C ve B
vitaminlerinin miktarlarinin belirlenmesi icin
homojenizatorde iyice parg¢alanan yarpuz bitkisinin
yaprak orneklerinden yaklasik 0,2 gram tartilarak
polietilen tiiplere alindi. Her bir tiip lizerine 1 mL 0,5
M HCIO, ilave edilerek karistirildi. Daha sonra bu
orneklere 9 mL saf su ilave edilerek tekrar karistirildi
ve 4000 rpm’de 10 dk santrifiijlenip asilt1 partikiiller
¢oktiiriildii. Daha sonra stiziilerek ¢okelek ve ¢cozelti
ayrildi. Orneklerdeki MDA miktarlarim belirlemek
iizere suiziilerek ayrilan siiziintide 20 pL alinarak
HPLC’ye enjekte edildi. HPLC'de Inertsil ODS-4 (5 pm,
4.6x150mm) kolonunda mobil faz1 30 mmol KH,PO.
ve metanol karisimi (%65-%35, H3PO, ile pH=4) olan
ve akis hiz1 0,5 ml/dk’ya ayarlanarak 254 nm’de MDA
tayin edildi (Karatas vd., 2002).

GSH ve GSSG miktarlarimm belirlemek igin
santrifijlenen siiziintiinlin st kismindan 20 pL
alinarak HPLC'ye enjekte edildi. HPLC'de SUPELCO
Analytical EXSIL 100-5 ODS (5 pum, 25cm x 4,6 mm)
kolonu ve hareketli faz olarak da ¢oziicisi % 0,1
H3PO4 olan 50 mM’lik NaClO4 ¢ozeltisi kullanildi.
Hareketli fazin akis hizi: 0,7 mL/dk ayarlanarak 215
nm’de GSH ve GSSG tayin edildi (Dawes ve Dawes,
2000). C vitaminin tayini icin ise yine siiziilerek
ayrilan siiziintiide 20 pl alinarak HPLC’ye enjekte
edildi. HPLC'de hareketli faz: 3,7 mM KH,PO. (pH:4,
H3PO, ile) akis hizi: 0,7 mL/dk dalgaboyu: 245 nm’de
Inertsil ODS-4 (5 pm, 4.6x150mm) kullanilarak C
vitamini tayin edildi (Tavazzi vd., 1992).

B vitaminlerini tayin etmek i¢in Glutatyon ile C
vitamini analizleri i¢in hazirlanmis siiziintiiden 20 pL
alinarak HPLC’ ye enjeksiyon yapildi. Burada
hareketli faz olarak 5 mM heptanosiilfonik asidin
sodyum tuzu metanolde ¢oziinerek 250 mLlik A
cozeltisi ile % 0,1 trietilamin’in 750 mL‘lik B sulu
cozeltileri hazirlandi. Daha sonra A ve B ¢ozeltileri
25:75 hacim oraninda karistirildi, karisimin pH"1
fosforik asitle 2,8’e ayarlanarak kullanildi. Hareketli
fazin akis hizi1 0,8 mL/dk'ya ayarlanarak C18-DB
kolon (15 cm uzunluk x 4,6 mm i¢ capt x 5 pum
partikiil buyiikliigii) ‘un da B4, B2 ve B3z vitamini 260
nm’de, B¢ vitamini ile folik asit 290 nm dalga boyunda
tayin edildi (Markopoulou vd., 2002; Amidzic vd.,
2005).

A, E vitamini, B-karoten miktarlarinin
belirlenebilmesi i¢cin yarpuz bitkisinin yapraklari
homojenizatérde iyice parcalandi. Pargalanan
orneklerden yaklasik 0,8'ser gram tartilarak
polietilen tiiplere alindi. Her bir tiip lizerine 5 mL etil
alkol ilave edilerek vortekslendi. Daha sonra bu
karisim 3500 rpm’de 3 dk santrifiij edildi. Ardindan
ornekler ilizerine 1 mL n-hekzan ilave edilerek
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calkalandi. Boylece A, E vitamini ve [-karoten n-
hekzan fazina ekstrakte edilmis oldu. Bu ekstraksiyon
isleminin iki kez tekrar1 ile elde edilen n-hekzan
ekstraktlar1  birlestirilip azot gaz1  altinda
kuruyuncaya kadar buharlastirilarak uzaklastirildi.
Tipteki kalint1 200 pL. metanolde ¢oziilerek HPLC'de
analize hazir hale getirildi. A ve E vitamini ile (-
karotenin tayinlerinde Supelcosil LC-18 kolonu (25
cm X 4,6 mm x 5,0 um ) ve metanol: su (98:2 v/v)
karisimindan olusmus mobil faz kullanildi. Mobil
fazin akis hizi 1 mL/dk olarak ayarlandi. E vitamini
296 nm, A vitamini 326 nm ve [-karoten ise 465
nm’de tayin edildi (Miller vd., 1984; Supelco, 2005-
2006).

Bitki ekstraktinin hazirlanmasi; Yarpuz bitkisinin
yaprak kisimlar1 1:10 (g/mL) oraninda %80’lik
etanol icerisinde homojenize edildi. Homojenat ayrica
hiicre iceriginin ¢oziiciiye yliksek diizeyde gecmesi
amaciyla bir saat ultrasonik su banyosunda bekletildi.
Bu siire sonunda homojenat filtre kagidi (no:2) ile
stiztildu. Filtrat, toplam fenolik ve flavonoit icerigin
belirlenmesinde kullanilmak iizere 4°C’de muhafaza
edildi.

Toplam fenolik ve flavonoit miktarinin
belirlenmesi; Toplam fenolik konsantrasyonu Folin-
Ciocaltute kullanilarak belirlendi (Singleton ve Rossi,
1965). Bu amagla, 0,125 mL bitki ekstrakti (son
konsantrasyonu 100 mg/mL) tzerine 0,125 mL
Folin-Ciocalture reaktifi ile 0,5 mL distile su ilave
edilip oda sicakliginda 6 dk beklendi. Daha sonra bu
karisim tiizerine 1,25 mL %7’lik NazCO3 eklendi ve
toplam hacim 3 mL olacak sekilde distile su ile
tamamlandi. Reaktif karisimi vortekslendi ve oda
sicakliginda 90 dk inkiibasyona birakildi. Son olarak
preparatin absorbansi 765 nm’de kore karsi okundu.
Toplam fenolik miktari, gallik asit standart egrisi
kullanilarak hesaplandi (rz =0.999). Sonuglar mg/g
gallik asit esdegeri taze agirlik olarak ifade edildi.

Toplam flavonoit konsantrasyonu Leontowicz ve ark.
(1965) metoduna gore spektrofotometre kullanilarak
belirlendi (Leontowicz vd. 2003). Kisaca 0,25 mL
bitki ekstrakti (son konsantrasyonu 100 mg/g)
tizerine 75 uL %5’lik NaNO; 150 uL %10’luk
AlCl3.6H;0 soliisyonlar1 ve 1,25 mL distile su ilave
edildi. Oda sicakliginda 5 dk inkiibasyondan sonra 0,5
mL NaOH (1M) eklendi ve toplam hacim distile su ile
2,5 mL’ye tamamlandi. Sonugta preparatin absorbans
degeri kore karsi 510 nm’de okundu. Toplam
flavonoit  miktari, kuersetin standart egrisi
kullanilarak hesaplandi (r?2 =0.997). Sonuglar mg/g
kuersetin esdegeri taze agirlik olarak ifade edildi.

Serbest Radikal Temizleme Etkisi; Bitki 6érneginin
serbest radikal giderme etkisi DPPH serbest radikali
kullanilarak belirledi (Brandwilliams vd., 1995). Bitki
ornegi 1:10 (g/mL) oraninda metanolde eksrakte
edildi. Serbest radikal olarak 25 mg/L DPPH
metanolde hazirlandi. Deney tiipl igerisine 100 pL

bitki ekstrakti veya BHT (20 mM) birakildiktan sonra
iizerine 3,9 mL DPPH ¢ozeltisi ilave edildi. Karisimlar,
oda sicakliginda ve karanlik bir ortamda 30 dk

inkilbasyona  birakildi.  Inkiibasyon  sonunda
absorbanslari 517 nm’de kore kars1
spektrofotometrede okundu. Azalan absorbans,

geriye kalan DPPH miktar1 serbest radikal temizleme
etkisi olarak belirlendi. Sonuglar asagidaki formiile
gore hesaplandi:

% = [(Kontrolss - Ornek,ps) / Kontrolsss)] x 100

istatistiksel Analiz; Analizler 3 paralel halde
yuriutildi. Veriler 3 paralelin aritmetik ortalamasi ve
standart sapmas1 olarak verildi. Istatistiksel analiz
tek yonli varyans analizi (ANOVA) ve c¢oklu
karsilastirmalarda LSD kullanilarak yapildi (SPSS
v15). p degeri %5'ten kiiciik olmasi istatistiksel
olarak anlamli kabul edildi.

3. Bulgular

Tablo 1. Yarpuz (Mentha pulegium L.) bitkisinin
taze yapraklarindaki GSH, GSSG, MDA, A, E, C

vitamini, f-karoten, Bi;, Bz, B3, Bs ve Bo
vitaminlerinin miktarlari

Parametreler Yaprak (ng/g)
MDA 17,43 £ 1,57

Indirgenmis glutatyon (GSH) 185,71 + 10,61
Yiikseltgenmis glutatyon (GSSG) 280,48 + 24,58

A vitamini 0,38 £ 0,08
E vitamini 12,46 +1,82
[-karoten 1,24+ 0,14
C vitamini 282,86 + 9,24
Tiamin kloriir (B4 vitamini) 0,50 £ 0,09
Riboflavin (B; vitamini) 43,11+ 7,02
Nikotinik asit (B3 vitamini) 16,91+ 1,59
Pridoksin Kkloriir (B¢ vitamini) 81,88 £ 9,47
Folik asit (Bg vitamini) 1,53 0,16

Tablo 2. Yarpuz (Mentha pulegium L.) bitkisinin
taze yapraklarindaki total polifenol ve flavonoit
miktarlari ile DPPH radikal temizleme etkisi

Ekstrakt & Yarpuz BHT
Standart

Serbest Radikal 85,94 + 88,64+
Temizleme Etkisi 1,20 0,27
(%)

Toplam Fenolik 136,85 +
Konsantrasyon 11,39 -
(mg/g Gallik asit)

Toplam Flavonoit 65,20 +
Konsantrasyon 1,07 -
(mg/g Kuersetin)
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4. Tartisma ve Sonug¢

Stres sonucu olusan serbest radikaller membranlarin
yapisindaki doymamis yag asitlerine etki ederek, lipid
peroksidasyonuna sebep olurlar. Olusan lipit
peroksitler hizlica parcalanarak, reaktif karbon
bilesiklerini olusturur (Gonzalez vd. 2005). Bu
reaktif karbon bilesikleri arasinda en énemlisi MDA’
dir (Cheesman ve Slater, 1993). Yapilan bir
arastirmada sogan ve sarimsaktaki MDA miktarlari
sirastyla 1,15-9,30 pg/g ile 1,62-3,10 pg/g arasinda
degistikleri  gozlenmistir (Karatas vd., 2011).
Bulgularimizda ise yarpuz bitkisinin yapraklarindaki
MDA miktarinin 17,43+1,57 pg/g oldugu belirlendi
(Tablo 1). Bu degerin hem sogan hem de sarimsaktaki
MDA degerlerinden daha fazla oldugu gézlendi.

Glutatyonun indirgenmis formu olan GSH hiicre ici
ortamin en oOnemli antioksidan molekilii olup,
ksenobiyotiklerin zehirsizlestirilmesi, aminoasitlerin
transportu, proteinlerdeki siilfidril gruplarinin
indirgenmis halde tutulmasi gibi pek ¢ok fonksiyonu
da vardir (Esterbauer vd. 1992; Konukoglu ve
Akcgay,1995). Ciris otu yapragindaki GSH miktarinin
148,02+9,22 pg/g iken GSSG miktarinin 41,43+4,14
ng/g oldugu (Karatas vd. 2011), celak bitkisinin
yapraklarindaki GSH miktarinin 350,00+43,21 pg/g
ve GSSG miktarinin ise 307,10+40,99 pg/g oldugu
rapor edilmistir (Tuncer ve Karatas, 2012). Tablo
1’de goriilecegi lizere bulgularimizda yarpuz
bitkisinin yapraklarindaki GSH miktarinin
185,71+10,61pg/g ve  GSSG  miktarinin  ise
280,48+24,58 pg/g oldugu belirlendi. Bu sonug¢lardan
yarpuzun yapraklarindaki hem GSH hemde GSSG
miktarlar;, ¢iris otundan daha yiksek, celak
bitkisindekinden daha disiik oldugu belirlendi.
Bilindigi gibi glutatyon serbest radikaller ve
peroksitlerle reaksiyona girerek hiicreleri oksidatif
hasara kars1 korumaktadir (Yalgin, 1998).

Yarpuzun yapraklarindaki MDA miktarinin ytiksek
olmasi, ayrica GSH/GSSG oraninin disiik olmasi
bitkinin stres altinda oldugunun gostergesi olabilir
(Chaivd., 1994).

A vitamini ise biiylime, cilt gelisimi, goérme
fonksiyonlari, iireme, kemik biylimesi, hiicre
boliinmesi ve farklilasmasi ile enfeksiyonlara karsi
vicut direncinin artirilmasinda goérev alir, ayrica
bagisiklik sistemini de gii¢lendirir (Aksoy, 2000).
Celak bitkisinin yapraklarindaki A vitamini 1,36+0,13
pg/g oldugu belirtilmektedir (Tuncer ve Karatas,
2012). Bulgularimizda ise yarpuz bitkisinin
yapraklarinki A vitamininin 0,38+0,08 pg/g oldugu
belirlendi. Celak bitkisine gére yarpuzun A vitamini
acisindan daha fakir oldugu goriilmektedir.

E vitamininin 6nemli bir 6zelligi ise antioksidan
etkinliginin olmasi nedeni ile peroksitleri ve oksijen
radikallerini noétralize etmesidir (El-Demerdash vd.,

2004). Yarpuz bitkisindeki E vitamini miktarinin
(12,46+1,82 pg/g) oldugu belirlendi (Tablo 1). Celak
bitkisinin yapraklarindaki E vitaminin ise 1.53+0.18
pg/g oldugu belirtilmektedir (Tuncer ve Karatas,
2012). Yarpuz bitkisi celak ile kiyaslandiginda E
vitamini bakimindan olduk¢a zengin oldugu
gorilmektedir.

B-karoten ise, A vitamini 6ncili olma o6zelliginin
yaninda, lipit antioksidani olmas1 ve 6zellikle singlet
oksijen olmak tiizere serbest radikalleri temizleme
ozelligine de sahip olmasi nedeniyle biyolojik dnemi
olan bir molekiildiir (Handelman, 2001; Edge vd,
1997). Bir arastirmada kusburnunun 12,80-37,90
pg/g arasinda [-karoten ihtiva ettigi belirtilirken
(Aksoy, 2000), baska bir ¢alismada celak bitkisinde
ise 1,73+0,18 pg/g oldugu belirtilmistir (Tuncer ve
Karatas, 2012). Bulgularimizda ise yarpuz bitkisinin
yapraklarinin (-karoten miktarinin 1,24+0,14 ng/g
hem celak bitkisi hem de kusburnundaki
miktarlardan dusiik oldugu gortilmektedir (Tablo 1).
Ayni sekilde C vitamini giiclii indirgeyici aktiviteye
sahip oldugundan aym1 zamanda giicli bir
antioksidandir. Siiperoksit ve hidroksil radikali ile
kolayca reaksiyona girerek onlarin inaktive
edilmesinde rol oynar (Granado vd., 1998).
Bulgularimizda C vitaminin 282,86+9,24 pg/g oldugu
belirlenmistir. C vitamini agisindan zengin kaynaklar
olarak kabul edilen sivri biber 1000 pg/g, karalahana
940 pg/g ve karnabahardaki 800 pg/g (Baysal, 1999)
ile kiyaslandiginda yarpuzun C vitamini agisindan ¢ok
zengin olmadigi, fakat celak (14,25+2,25 pg/g) ile
kiyaslandiginda ise yeterince C vitamini ihtiva ettigi
gorilmektedir. Enerji metabolizmasinda B1, Bz, Bz ve
Bs vitaminlerinin goérev aldiklar1 bilinmektedir. B
vitamini, karbonhidratlarin glukoza
doniistirilmesinde etkili olup, saglikli bir sinir
sistemi icin gereklidir. B, vitamini, karbonhidrat,
protein ve yaglarin enerjiye donistiirilmesinde
gorev alir ve katarakti onler. B; vitamini, pellegray:
onleyerek kan dolasimini diizenler. B¢ vitamini de
protein, karbonhidrat metabolizmasinda gorev alir ve
sinir sistemi i¢in gerekli olup, kirmizi kan
hiicrelerinin olusumunda rol oynar. By vitamini de
kirmizi kan hiicrelerinin olusumu ve saglikli cenin
gelisimi i¢in gereklidir (Baysal, 1999; Tulum, 2007).

Yapilan  bir  arastirmada  celak  bitkisinin
yapraklarindaki Bi, Bz, B3, B¢ ve Bg vitaminlerinin
miktarlarinin  siras1  ile 1,57+0,26; 2,79+0,29;
64,20+6,12; 159,90+29,85 ve 60,57£6,03 pg/g
(Tuncer ve Karatas, 2012) iken, ¢iris otundaki Bs, B,
B3, Be ve By vitaminlerinin miktarlarinin ise sirasi ile;
26,00+3,48 pug/g; 2,76+0,53 pg/g 279,67+11,48
pg/g; 21,97+1,78 pg/g ve 8,20%1,23 pg/g oldugu
belirlenmistir (Karatas vd. 2011). Bulgularimizda
yarpuz bitkisinin yapraklarindaki Bi, Bz, B3, Bs ve Bg
vitaminlerinin ise siras1 ile 0,50+0,09 pg/g;
43,11+7,02 pg/g; 16,91+1,59 ug/g; 81,88+9,47 ng/g
ve 1,53+0,16 pg/g oldugu belirlendi. Bu sonu¢lardan
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yarpuzdaki By, B3 ve By vitaminlerinin diisiik, B; ile Bs
vitamin miktarinin ise yliksek oldugu séylenebilir.

Yapilan bir¢ok ¢alisma fenolik ve flavonoit
bilesiklerin serbest radikalleri temizleme etkisini
gostermektedir (Sanchez-Morenoa vd., 1999; Yilmaz
vd.,, 2010). Son yillarda o6zellikle epidemiyolojik
calismalar flavonoit icerigi bakimindan zengin bir
beslenmenin, koroner kalp hastaliklar1 ve kanser
riskini azalttigin1 gostermektedir (Hung vd., 2004;
Tripoli vd., 2007). Ayrica yarpuz bitkisi ekstraktinin
DPPH serbest radikal temizleme etkisi, toplam
fenolik ve flavonoit konsantrasyonlar1 Tablo 2’de
verilmistir. Buna gore, yarpuz bitkisinden elde edilen
ekstraktin yiiksek serbest radikal temizleme etkisine
sahip oldugu Dbelirlendii Bu etki standart
antioksidanlig1 bilinen BHT ile kiyaslandiginda iki
grubun arasinda istatistiksel anlamlilik bulunmadi
(p>0.05). Toplam fenolik konsantrasyon
136,85%£11,39 mg/g (gallik asit esdegerligi), toplam
flavonoit konsantrasyonu ise 65,20+1,07 mg/g
(kuersetin esdegerligi) olarak tespit edildi. Uziimsii
meyve tirlerinden olan Gelebor (Viburnum spp.)’a ait
toplam fenolik bilesik (png gallik aside esdeger)
miktar1 22,9 toplam flavonoit % 79,3 ve serbest
radikal giderme aktivitesi % 78,2 olarak
belirlenmistir (Elmastas ve Gergekcioglu, 2006).
Dolayisi ile yarpuz bitkisi Gelebor (Viburnum spp.) ile
kiyaslandiginda hem toplam fenolik ve flavonoit
konsantrasyonlar1 hemde serbest radikal giderme
aktivitesi bakimindan daha iyi oldugu séylenebilir.

Sonug olarak, yarpuz bitkisinin yapraklarinin B, Bs
vitaminleri, GSH, GSSG ve serbest radikal temizleme
etkisi ile total antioksidan kapasite bakimindan
oldukea zengin oldugu soylenebilir. Yarpuz bitkisinin
bu 6zelliklerinin tespit edilmesiyle, bu bitkinin suda
¢Oziinen ve ¢oziinmeyen biyoaktif bilesiklerinin daha
iyi taninacagy, arastiricilarin bu konuya olan ilgisinin
artacagl ve literatiir bilgisine katki saglayacagi
kanisindayiz.
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