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Anahtar Kelimeler
Gille tedavi,

Gl ve sifa,

Giiliin iyilestirici etkisi,
Bitkiler ve tedavi

Ozet: Giiniimiizde ulasilmasi gii¢ ve pahali tedaviler sebebi ile milyonlarca insanin
yasam kalitesi diismekte ve hatta hayatlar1 sonlanmaktadir. Ucuz ve ulasilabilir
iyilestiriciler, insan hayatinin devamlilifini dolayisiyla toplumlarin saghgin
korumaktadir. Bu nedenle bir¢ok farkl tedavi edici arastirilmis ve bitkilerin
bunlarin i¢indeki 6nemi ortaya cikmistir. Bitkiler icinde ise yetistirilmesi ve
islenmesi kolay olan giile olduk¢a fazla dnem verildigi gorilmektedir. Diinya
iizerinde 1300 kadar giil tiirii bulunmaktadir. Bunlardan en énemli ve tedavide
kullanilanlar1 kusburnu olarak bilinen Rosa canina ve “Isparta giilii” olarak bilinen
ve katmerli, kokulu, pembe bir giil olan Rosa damascena’dir. Yapilan arastirmalar
neticesinde giliin bilesiminde 89 adet etken madde bulundugu tespit edilmistir.
Tedavide, ta¢ yapraklar1 ve ¢icek tablalar1 kullanilir. Rosa canina, ¢icek
tablalarindan faydalanilan bir gill ¢esididir. Yakin zamanda yapilan bir
arastirmada, gil petallerinin antioksidan etkisi oldugu tespit edilmistir. Hos
kokusu ile ruha hitap ettigi diisiiniilen giil suyunun, bayilmalar, bas dénmeleri,
kalp c¢arpintisi olan hastalarda faydali oldugu goériilmiistiir. Bitkinin tadilmasiyla
mide bulantisi ve kusmanin dinecegi, suyunun icilmesiyle midenin kuvvetlenecegi
bildirilmistir. Bas agrilarini dindiren giil suyunun, beynin ¢alismasini etkileyen,
algilama kabiliyetini kuvvetlendiren etkisi vardir. Buharinin géz hastaliklarina iyi
geldigi belirtilmistir. Hos ¢iceklerinin ruha hitap etmesi nedeniyle akil hastaliklari
tedavisinde de kullanilmistir.
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Abstract: In today’s world millions of people lead a low quality of life, or even lose
their lives because of highly expensive medical treatments. Cheap and accessible
treatments, on the other hand, protect the continuity of human life and thus
protect the health of societies. In this context, various treatment methods have
been researched and the importance of herbal and plant based treatments have
emerged. As a part of herbal and plant based treatments roses, which are relatively
easy to grow and process, have attracted great attention. There are about 1300
species of rose. Among these, Rose Canina, also known as rosehip, and the pink,
layered and aromatic Rosa Damascena, also known as “Isparta Rose” have
emerged in importance as they are actively used in various treatments.
Researchers have found that roses have 89 active, beneficial ingredients. The
flower drums and petals are used in the treatment process. With Rosa Canina the
flower drums are used. In a recent research, it was found that rose petals contain
antioxidant agents. Rosewater, which is thought to nurture the soul with its fine
aroma, is used in treating patients with nausea, palpitations, fainting and vertigo.
We are informed that with the tasting of the plant nausea and vomiting is reduced
and with drinking its water the stomach is given extra strength. Rosewater, which
helps reduce headaches, also has positive effects on the workings of the brain,
helping the faculty of cognition. We are also informed that rose water vapour helps
in the treatment of eye diseases. Roses are also used in the treatment of mental
illnesses since they are pleasant flowers.
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1. Giris

Insanligin var olusundan bu yana hastaliklarla
savasta kullanilan bitkiler, teknolojinin ve ilag
biliminin hizli ilerlemesiyle daha yaygin kullanilir
olmustur. Bitkiler gliniimiizde de alternatif tedaviler,
destek tedaviler gibi isimler altinda ¢ok ciddi
hastaliklarin tedavisinde kullanilmaktadirlar. Tibbi
bitkiler basligi altinda incelenebilecek bu bitkiler,
insanlarin organizmalarini etkileyen bir¢ok hastaligin
caresi olmuslardir. Bitkilerin farkli boliimleri farkh
maddeler ihtiva etmektedir. Glikozit ve alkaloit iceren
yapraklarin sik kullanildigr goriilse de bitkinin
tohumu, dali ve koki de farkli rahatsizliklarda
oldukca faydali olabilmektedir.

Giiller (Rosa sp.) ise sifa verici - tedavi edici bitkiler
arasinda ilk siralarda yer alan, lilkemizde de dogal
yetisme ortami bulabilen bitkilerdir. Giiller, yabanisi
ve 1slah edilerek bahgelerde yetistirilen c¢esitleri
bulunan bir cins ¢igektir. Yabani gtiliin Orta Asya’da
¢ok eskiden bilindigi anlasilmaktadir. Bahge giiliine
dair en eski bilgi Babil bahgeleri tizerine Heredotes
tarafindan verilmistir. Eski Yunan edebiyatinda da
gllden bahsedilir. Bu bilgilerden giiliin Dogu’dan,
Orta Dogu, Anadolu ve Yunan Adalar yolu ile Batiya
gecmis bir cicek oldugu ¢ikarilmaktadir (Tang, 2009).
Giilden izledigi yol boyunca ozellikle yapragi ve
meyvesi kullanilarak sifa verici olarak yararlanildigi,
glinimiizde ise tiim diinyada kokusuyla, suyuyla,
tadiyla ve sifa verici 6zelligi ile yararlanildig1 bilinen
bir gercektir. Ozellikle iilkemizde de yetisen Rosa
canina ve Rosa damescananin tibbi bir bitki olarak
kullanimi oldukg¢a yaygindir.

2.Materyal ve Metot

Bu c¢alisma analiz yontemiyle yapilmistir. Analiz
yontemi cok yonlii olusan bir biitlinlin irdelenmesi,
degerlendirilmesi, farkl olgularin karsilastirilmasi ve
birbirleriyle olan iliskilerinin  betimlenmesini
amagclayan bir yaklasimdir.

Calismada materyal olarak kabul edilmis ¢ok sayida
unsur bulunmaktadir. Bunlar degerlendirme icin
gerekli olan giil cesitleri ile bunlarin tibbi olarak
etkileri olarak 6zetlenebilir.

3.Bulgular

Rosacanina: Gen merkezlerinden birisinin Anadolu
oldugu bilinen kusburnu (Rosaspp.) diinyada ve
ilkemizde ¢ok yaygin bir yetisme alanina sahiptir.
Diinyada yetisen Rosa tiirlerinin sayisinin 70-100
kadar oldugu, bu tiirlerin yaklasik %25’inin ise
Turkiye’de  yayiis  gosterdigi  bildirilmektedir
(http://www.uzumsu.com).
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Giil yapragindan elde edilen ¢icek yagi bilesimi
iizerine yapilan bir¢ok calisma, yiiksek 1sil isleme
tabii tutulan yapraklarda benzil alkol, feniletil alko],
tetrahydroionol, eicosane ve 2,6,11-
trimethyldodecane bulundugunu ortaya koymustur.
Yapilan ¢alismalar R. canina yapraklarinin ugucu
yaglar agirlikli olarak, palmitik asit ve vitispirane
tarafindan olustugu ve bunlarin konsantrasyonlarinin
hasat bolgesine baghh oldugu ortaya ¢ikmistir
(Ghazghazil vd., 2010).

4.Rosacanina’nin Tedavi Edici Ozelligi

Yaygin olarak kusburnu, itburnu, képek giilii olarak
bilinen Rosa canina L. Anadolu’da tarih boyunca gida
ve koca kari ilaci olarak kullanilmistir. E monografi
Alman komisyonu inflamatuvar hastaliklar artrit,
romatizma, gut, siyatik gibi rahatsizliklardan, ates,
soguk alginligl, gastrit mukoza inflamasyonu, peptik
iilser, laksatif, sindirim kolaylastirici, safra tasi ve
safra yollar1 rahatsizliklari, bobrek rahatsizliklari, alt
iriner sistem rahatsizliklar1 gibi rahatsizliklarin
tedavisi yani sira antimikrobiyal, antimutajenik,
ditiretik, astrejan etkilere sahip oldugu bildirilmistir.
Yukarida tarif edildigi kullanislar1 yani sira Tiirk halk
tibbinda hemoroit ve diabetesmellitusa karsi en etkili
ilag olarak bilinir. Ayrica kék ve bitki yapraklar
bronsitte kullanilmistir. Giliniimiize kadar, rosa
canina meyvelerinin antioksidan, antiinflamatuvar,
antitlser, antimikrobiyal, antimutajenik ve
inflamatuvarsitokinler iizerine inhibitér etkileri
rapor edilmistir (Orhan vd., 2009).

Rosa damescana yag giili (Rosa damascena Mill.),
bitkiler aleminin Spermatophyta (tohumlu bitkiler)
bo6limiiniin Angiospermae (kapali tohumlular) alt
boliimiinden Rosales takimi, Rosaceae familyasi, Rosa
cinsi icerisinde yer almaktadir. Tiirkiye florasinda 24
gl tiirdi kayith olmasina ragmen giil yag: elde etmek
amaciyla kullanilan tir kiltiiriic yapilan Rosa
damascena Mill'dir.

Rosa damascena; Isparta Giilii, Pembe Yag Giild, Yag
Giilt, Sakiz Giili ve Sam Guli adlariyla da bilinen
pembe renkli, yarim katmerli ve kuvvetli kokulu, ¢cok
yulik, dikenli ve kisa dayanimi yiiksek bir bitkidir.
Rosa damascena bitkileri, 1,5 - 3 m arasinda
boylanmaktadir. Govde silindir bi¢imli, ici dolu,
esmer renkli, cok dalli ve dallar ¢ok sayidaki irili
ufakhl sert dikenlerle ¢evrilidir. Yapraklar yumusak
yapili ve ince tiiylerle kapl, alternans dizilisli, saph ve
stipulali (kulakeik), 5-7 foliolludur
(http://www.akita.com.tr ).

Melez bir tiir olup hakiki vatani ve kokeni tam olarak
bilinmemektedir. Bati Anadolu bdlgesinde (Isparta,
Burdur) giilyag1 elde etmek icin yetistirilmektedir.
Agirlikli olarak ucucu yag iiretimi i¢in kullanilir.
Yapilan ¢alismalar gostermistir ki 6zellikle, Tiirkiye
ve Bulgaristan'daki iiretim materyallerinin hepsinin
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tek bir genotip icermektedir. Gililsuyu antiseptik bir
etkiye  sahiptir. Haricen ve bilhassa goz
hastaliklarinda antiseptik olarak kullanilir
(http://www.agaclar.org).

5.Rosadamescana’nin Tedavi Edici Ozelligi

Bitkinin ana maddesini Sitranellol, Geraniol, Nerol,
Ojenol ve Feniletil alkol olusturur. Bilesiminden
dolay1 ruhsal rahathk saglar ve ozellikle dogum
oncesi kullanildiginda, dogumun kolay ge¢mesine
yardimc1 oldugu soylenir. Birtakim jinekolog
dogumdan itibaren giilyagi kullanan annenin
¢ocugunun kokular1 ayirt etmede kullanmayanlara
gore daha iyi oldugunu belirtmistir. Ayni zamanda
olduke¢a kuvvetli fungusid (mantar 6ldiiriicii) etkiye
sahiptir. Melaleuca, Rosa ve Lavandula ile karisimi
antifungal amagla kullanilabilir. Menopozu ve
mensturasyon donemi problemli olan kadinlara
onerilir. Tonik, kramp ¢6zlcl, sakinlestirici, kalp ve
ince barsak fonksiyonlarini diizenleyici olarak da
kullanilabilir. Ayrica her tiir problemli, kuru ve alerjik
ciltlerde, egzama, yeni doku olusumu ile yaralarin
kapanmasini gerektiren durumlarda da kullanimi
uygundur (http://www.akita.com.tr ).

6.Tartisma ve Sonug

Antik caglardan beri hem gorsel olarak, hem lezzet
verici olarak hem de tedavi edici olarak ruha, goze ve
saghga yararlhi olan giil, bu o6zelliklerinden dolay1
oldukca degerli bir bitkidir. Yapilan arastirmalar
neticesinde gillin bilesiminde 89 adet etken madde
bulundugu tespit edilmistir. Bu sayede olduk¢a genis
bir yelpazede tedaviye destek amach
kullanilabilmektedir. Diinya {izerinde 1300 kadar giil
tird bulunmaktadir ve ¢ok eski medeniyetlerden bu
yana dogal olarak bulunma sikligi, yetistirme
yontemler, islenme ve tedavi edici forma getirilme
kolaylig1 sayesinde giile bircok bitkiden daha fazla
onem verildigi goriilmektedir
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